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Zechmeister Andrea
Dio6 Altalanos Iskola, El6készité Szakiskola, Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani
Intézmény és Kollégium

Tokéletesnek kell lenniink, ha kiteljesedett szexualis életet szeretnénk élni? A fogya-
tékos emberek szexualitasa tabunak szamit, altalaban aszexuélis lényként tekintenek
rajuk, pedig a szexualis aktivitast nem feltétleniil csbkkenti a fogyatékossag ténye.
Fokozott nehézséget jelenthet a szexualis kultura megismertetése értelmileg akada-
lyozott személyek esetén. A tanulmany egy hazai j6 gyakorlatot kivan bemutatni az
intézményi szint(i szexualis nevelés tapasztalatairol.
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Az értelmileg akadalyozott emberek szexualitdsa még napjaink nyitott, mindenrdl be-
szel6 tarsadalmaban is tabutémanak szamit. Médiaval terhelt vilagunk azt sugallja,
hogy, szépnek és tokéletesnek kell lennlink, az élet minden teruletén, ez al6él nem
kivétel a szexualitas sem. Tokéletesnek kell lennunk, ha kiteljesedett szexualis életet
szeretnénk élni? Azt sugalljak, hogy a szex életerés, fiatal, egészséges embereknek
valo. A szexualitas azonban velink szuletett életjelenség, ami az individualis kulonb-
ségek széles skalajan megragadhato, szexualis vagyunkat nem feltétlentl csokkenti
az oregseg, betegség vagy barmely akadalyozottsag ténye.

Az emberek gyakran aszexualis lényként tekintenek a fogyatékos emberre. Talan
azt gondoljak, béven akad gondjuk, nincs energiajuk vagy lehetéséguk a szexualis
vagyakra, illetve azok kielégitésére. Ezt, az aszexualis hozzaallast, gondolkodast iga-
zolja, pl. az akadalymentesitett mosdok kialakitasa. Egyszerien koedukalt, nincs ndi
vagy ferfi akadalymentesitett mosdo, s6t ahol nincs lehetéség kiulon akadalymentesi-
tett mosdora ott a n6i szakaszon alakitanak ki megfelel6t. Vajon miért?

Erdekes, de a szexualitds dominansan, inkabb ,férfi’ jelenség. Bar manapsag
egyre tobbet hallhatunk — szintén a médiabol — a dominakrdl, de évezredes kulturankat
alapul véve a tarsadalmi patriarchatus még a szexualitasban is erételjes dominanciat
elvez. Gondoljunk csak a n6k hazastarsi kotelezettségere, egyenjogusaganak elisme-
résére, az ,erényovre”, vagy az egyes kulturak néket csonkitd eljarasaira. A tradicio-
nalis gondolkodas a n6krdl sokat valtozott az elmult évszazadok alatt, mégis a sztere-
otipiak, el6itéletek, a hatranyos megkulonboztetés tovabbra is jelen van a kozéletben.

A tarsadalmi nem szocialpszicholdgiai megfogalmazasa szerint: ,a tarsadalmi nem
a férfiak és a n6k kozotti pszicholdgiai, tarsadalmi és kulturalis eltéréseket hatarozza meg,
azaz azt, hogy az adott tarsadalomban milyennek kell lennie a férfinak €s a nének, ho-
gyan kell viselkednie, gondolkodnia és éreznie. A tarsadalmi nemnek vitathatatlanul biolo-
giai alapjai vannak, ebbdl kovetkezben (de ezen tulmutatdéan) erékulonbségeken alapul,
komplex relaciok mentén szervezddik (pl. torténeti-politika kontextustol, kulturatél, szeme-
lyes életciklustol fuggben) és intézményesen is mikodik” (Fiske és Stevens, 1998, idézi
Szabo, 2008, 9. 0.). Anemek kozotti kulonbségeket a munkamegosztas alakitotta ki, igy a
jellegzetes néi és ferfi viselkedés alapjan épultek fel a nemi sztereotipiak, ami segiti (segi-
tette) az eligazodast a tarsadalmi folyamatokban. Ugy tiinik, ezek a folyamatok nemcsak
onmeghatarozasunkat, de csoporthoz valo tartozasunkat is meghatarozzak. Jelenkorunk
patriarchalis vilagképe az europai kultura része, évszazadokon keresztul szivtuk magunk-
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ba, igyekeztlink megfelelni a képnek, és elvetni mindent, ami nem illett bele. Tovabblépve,
ezek az ideak mindannyiunkban ott élnek, hatnak rank, befolyasoljak nézeteinket, vilagké-
punket, elvarasainkat, és nem utolsésorban elbitéleteinket is.

A fogyatékossagot kulonb6z6 szempontok mentén hatarozzuk meg, az ENSZ, a
WHO fogalmait kdvetve gondolunk a normalis allapottdl eltéré funkciodkra, hatranyos
helyzetre, karosodasra, tarsadalmi részvételre. A kulonféle terminusok lefedik a tarsa-
dalmi cselekvés iranyat, 6sszefliggéseit, de hétkdznapi megvaldsulasuk mégis gyerek-
cipében jar. Az ember, az egyén sajat bérén tapasztalja, ha fogyatékosként tekint 6n-
magara, radikalisan maskeént kell gondolkodnia. Magara vesz bizonyos nehézségeket,
diszkomfortérzést a sajat testével kapcsolatosan, stigmak kerllnek ra, sokszor azonban
ezek a jelek ébresztik ra a fogyatékkal él6 embert, hogy nincs egyedul a vilagban, sza-
mos sorstarsa van, akikkel kozosen megvaltoztathatjak az emberek véleményét.

Az emberi test kuls6ségei, megjelenése elhatarolja az egyes tarsadalmi rétege-
ket egymastol. A fogyatékossag tarsadalmi viszonyitasi alap is egyben, amit meghata-
roz az adott kor, kultura értékrendje.

LA fogyatékosszerep sokkalta sulyosabb allapot és alacsonyabb status, tehat a
hozza fiz6d6 kuls6 és belsé szerepelvarasok is masok. Tipikus velejardja az embe-
ri status teljes vagy végleges elveszitése és a masodrendl allampolgarsag pozicidja”
(Dedong, 1979, idézi Kalman és Kénczei, 2002, 86. o). ,Afogyatékossag bélyeg, stigma,
ami alapjan azonositjak az embert. A megjelolt emberrel szembeni elbitéletek viszonylag
egyszerlen alakulnak ki és termel6édnek ujra. Jellemz6, hogy a stigmatizaltat a normali-
sak altalaban nem tekintik magukkal egyenértéki embernek” (Kalman és Kénczei, 2002,
102. 0.). ,A stigma nemcsak lathatd, de lemoshatatlan is. A stigmatizalt ember gyakran
hiz hasznot a stigmajabdl: sikertelenségeit, kudarcait indokolja vele. Goffman (1981)
kifejezése szerint a stigma olyan horog, amely alkalmas ra, hogy visel6je mintegy ra-
akassza hianyossagait, kudarcait, kieleguletlenségeit, és igy menekuljon azoktdl. Arrdl
nem is szolva, hogy a tarsadalom folytonosan tizen. Azt tUzeni, hogy nem vagy a helye-
den, azt Uzeni, hogy mas vagy. Ezzel folyamatosan megerésiti a horog létjogosultsagat”
(Kalman és Kbénczei, 2002, 103. o0.) Goffmann (1981) egy korabbi meghatarozasaban
a stigmaval kapcsolatos szocializaciot két szakaszra bontja: az els6é szakaszban a fo-
gyatékos személy szembesul a tobbseég allaspontjaval, mig a masodik szakaszban mar
tudatositja magaban adott stigmat és kovetkezmeényeit. Tehat az ,idealis testre vonatkozo
normat azonban a fogyatékosok is éppugy beépitik identitasukba, sajnos az elnyomas tar-
sas mechanizmusét is internalizalva ezzel.” (Garai, 2004, 8. 0.).

Felmerulhet a kérdés, mennyire tekinti egyenrangu partnerként a tarsadalom a
fogyatékos nét vagy férfit? Mennyire érezheti magat férfinak, vagy nének a fogyatékos
ember? Vagy egyszerlien csak kiszolgaltatottsagabol fakadoan, a ,gyermek” szerep
jut neki, amihez a felnétt tarsadalom egyeértelmi aszexualitast rendel?

Egyes néz6pontok szerint ez az aszexualisnak tételezés a fogyatékos ember
kiszolgaltatottsagat enyhiti a tarsadalommal szemben. A ,nemtelenség” megkonnyiti a
gondozasi feladatokat a kornyezet szamara, megdvhatja a csalédasoktdl, a nemiség-
bél adddo problémaktol. A fogyatékos személyek szexualis fejlédését, tapasztalatait és
élményeit nagymértékben befolyasolja a kornyezet hozzaallasa. A megismerés épp-
ugy nehezitett ezen a téren is szamukra, mint az élet mas teruletein. Az informaciok
és a kortars kapcsolatok valdszinileg redukaltabbak az épek kapcsolat- és informacié
halmazahoz képest, de ez nem tartja tavol 6ket a szexualitastol. Epp ezért szilkkséges
a kell6 felvilagositas, tajékoztatas, elfogadas szamukra, hiszen igy az ismeretek hia-
nyaban, jéval tobb rizikbnak vannak kitéve, a nemi betegségek, a nem kivant terhes-
ség, illetve a szexualis kiszolgaltatottsag tekintetében.
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A szexualis nevelés fogyatékossagi dimenzioi

A WHO (2010) iranyelvei szerint a nemiségrdl gyermekeknek, fiataloknak nyujtott tudo-
manyosan megalapozott holisztikus szexualis nevelés segiti a nyilt attitidok, szokasok,
készségek kialakitasat, egyben elésegiti az igazsagos tarsadalmak megjelenését. Ennek
ellenére alig tapasztalhato egyuttmikodeés az eurdpai orszagok k6zott a szexualis nevelés
iranyelveinek vagy tanmenetének kozos kialakitasara, fejlesztésére. A témahoz fiz6d6 do-
kumentumokat, kutatasokat, eredményeket nem publikaljak nemzetkézi folydiratokban. ,igy
nem tul meglepd, hogy a szexualis nevelés értekelését attekintd legujabb tanulmanyokban,
amelyeket az UNESCO ,International Technical Guidance on Sexuality Education” gy(j-
teménye tartalmaz, csupan 11 tanulmany olvashato a ,mas fejlett orszagok” cimszo alatt,
szemben az USA-bdl szarmazdé 47 tanulmannyal.” Az igy megjelent eurdpai tanulmanyok
legtobbjét Angliaban irtak, csekély szamu érkezett mas eurdpai orszagbol, ezek alapjan azt
gondolhatnank Eurépaban nincs torekves a szexualis nevelés bevezetésére, tanulmanyo-
zasara, azonban ez téves gondolatmenet lenne. Szilagyi Vilmos az 1970-es évektdl gydjt
adatokat a magyar ifjusag szexualis problémairdl, a témahoz fiz6déen mar tobb konyvet
publikalt. 1973-ban a népességcsokkeneés elkerulésének, a valasok visszaszoritasanak, a
gyermekvallalasi kedv novelésének érdekében sziletett egy népesedeéspolitikai kormany-
hatarozat, amely kotelez6en elGirta a csaladi életre nevelés oktatasanak bevezetését az
allami oktatas minden szintjén. Ez adhatott volna teret a szexualis nevelés ismereteinek
bevezetésére is, azonban megfelel§ tananyag hijan, a tanarok felkészitése és ellenbrzése
nélkul, az évi 3—4 osztalyfénoki ora keretében végzett csaladi életre nevelés nem nevezhe-
t6 kielégitdnek. A szexualis nevelés helyzete némileg javult a politikai rendszervaltast kove-
téen a Nemzeti Alaptanterv megjelenésével, melyben ,elbirjak az altalanos iskolak szamara
az egeszseges életmodra nevelést, s ezen belll tobbek kdzt a nemiséggel kapcsolatos
anatomiai és bioldgiai ismeretek oktatasat, de a direkt szexualis felvilagositas (vagy éppen
a nemi nevelés) jelentéktelen szerepet kap. A nevel6k valtozatlanul felkészuletlenek, idejuk
sincs ezzel foglalkozni, s nem allnak rendelkezésre a szukséges tankonyvek vagy seged-
kdonyvek sem” (Szilagyi, 2003, 106. 0.). A 2003-ban hatalyba lépett Nemzeti Alaptantervet
a 202/2007. Korm. rendelet modositja, a mdédositott NAT értelmében az egészségnevelés
a kozoktatas kiemelt fejlesztési feladata. ,Az iskola megkerulhetetlen feladata, hogy fog-
lalkozzon a szexualis kultura és magatartas kérdéseivel, és figyelmet forditson a csaladi
életre, a felel6s, oromteli parkapcsolatokra torténé felkészitésre. Az egészséges, harmoni-
kus életvitelt megalapozé szokasok a tanuldk cselekvd, tevékeny részvételével alakithatok
ki. Fontos, hogy az iskolai kornyezet is biztositsa az egészséges testi, lelki, szocialis fejlo-
dést. Ebben a pedagdgusok életvitelének is jelentds példaértéki szerepe van.2 A jelenleg
hatalyos NAT azonban visszalépést jelent a korabbiakhoz képest, a fejlesztendé terlletek
kdzul a csaladi életre nevelés emliti meg egy kurta mondat erejéig, miszerint ,,az iskolanak
foglalkoznia kell a szexualis kultura kérdéseivel is.”

»A gyogypedagogusok tobbsége szerint az iskolanak vallalnia kell ezt a feladatot,
mivel a csaladok nem biztositjak kielégitéen gyermekeik felkészitését. Legtobben az
osztalyfénoki, illetve a bioldgia 6rak keretében jelenitenék meg a szexualitas témako-
rét, néhanyan egy-egy tanitasi érahoz, illetve kalonb6z6 élményekhez (egy film k6zos
megtekintése, valamely probléma megbeszélése) kotnék” (Szabo, 1998, 3. o.).

" http://www.szexualpszichologia.hu/who_iranyelvei.html

2 A Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésérdl és alkalmazasarol szolo 243/2003. (XIl. 17.) Korm. rendelet
modositasarol szolé 202/2007. (V1. 31.) Korm. Rendelet.

3 Melléklet a 110/2012. (VI. 4.) Korm. rendelethez. Magyar K6zlény 2012, 66. sz., 10642. o.
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Magyarorszagon Dr. Fejes Andras Eurdpa- és vilagbajnok paralimpikon pszicho-
l6gus konyve, a Testi sériiltek szexualitasa feszegeti ezeket a tabukat. Fejes (1994)
szerint a fogyatékos embereknek segitség kell testik elfogadasahoz, a maganéleti
szerepek, a csaladi és parkapcsolatok megvaltozasanak elfogadasahoz.

Zolnai Erika (2001) szexualpszicholdgus Felnéttek, mert felnéttek cima kdnyve ér-
telmi fogyatékos fiatalok szexualis és érzelmi neveléséhez nyujt utmutatoét, ravilagit a
tévhitekre, az elbitéletekre, illetve, hogy miért alakulnak ki ezek a szocializaciés problé-
mak. A tarsadalmi tukor hol domboru, hol homoru képet mutat az akadalyozott embernek
onmagarol. Teljesitményét esetlegesen méltatlan elismerés, szanalom, vagy helyenként
racsodalkozas jellemzi, vagyis a tarsadalom szélséségesen kezeli az akadalyozott em-
berek populaciojat. Ezért fordulhat el6, hogy hamis énismeret alakul ki, realis énképuk
felépitése is akadalyozotta valik. Talan ezzel magyarazhatd, hogy azonos fogyatékos-
saggal él6 személyek kozul egyesek teljesen normalis szexualis életet élnek, masok
tulzott szexualitast sugaroznak, megint masok kiszolgaltatjak magukat partnereiknek, és
olyanok is szép szammal vannak, akik teljesen elfordulnak a testiségtdl és csak platoi
szerelmeknek élnek. Marpedig a kiegyensulyozott és pozitiv parkapcsolat alapja koztu-
dottan a readlis énkép és az dnelfogadas, a kellé 6nbizalom, a kudarcorientalt beallitddas
pedig mar magaban hordozza a sikertelenseg bekovetkezésének valdszinlseget.

Kulféldon a rehabilitacidos orvostudomany szakértdi szerint az értelmileg akada-
lyozott emberek részére szikséges szexualis felvilagositast nyujtani, éppugy meg kell
tanitani 6ket a szexualis viselkedésre, mint ahogy megtanitjuk ket a mindennapi élet
tevékenységeire. A szexualis problémak fokozottan jelenhetnek meg az értelmileg aka-
dalyozott emberek életében, ezért segiteni kell 6ket, hogy a megismerés szinterei, esz-
kozei, tevékenységei hétkoznapi életuk természetes részévé valjanak. A problémak kore
lehet lelki, fizikai vagy fiziologias jellegl és figyelembe kell venni a kognitiv képességeket
is a felvilagositas, tanacsadas keretében. Sajnos viszonylag kevés az orvosi szakiro-
dalom, a rendelkezésre allok meégis nagy segitséget nyujthatnak raszoruldk részére. A
nehézségek egy része abbdl szarmazik, hogy az értelmileg akadalyozott emberek sze-
xualis funkcidinak és diszfunkcidinak kutatdsa még egészen Uj tertlet. Hernadi (2009)
szerint a mai nyilvanos beszédmaodban uralkodd elnyomoé narrativak beszikitik a szép-
ség, az erzekiség sokszinlsegét azzal, hogy annak lIényegét leegyszerlsitve, bizonyos
elemi tényezdket figyelmen kivil hagyva fogalmazzak meg. A szexualitas, az érzékiség,
a ndiség kérdéskore elvalaszthatatlan a testtel kapcsolatos diskurzusoktél, mivel a tar-
sadalom ezeket a testképhez, a test idealis megjelenéséhez Kkoti.

Szexualitas és gyermekvallalas

Ami kdzo6s a korokon, kulturakon és féldrajzi régiokon ativel6 tarsadalmi és politikai hoz-
zaallasban, az a fogyatékos nék kirekesztése az anyasagra alkalmasnak tartottak koré-
bél. A fogyatékos nbk egységesként kezelt csoportjat hagyomanyosan mindig is lebe-
szelték, olykor el is tiltottak a gyermekvallalastol. Emogott az esetek tulnyomo részében
az a meggy6zdédeés allt, hogy az ilyen n6k fogyatékossaguk természetébdl, életkoruktdl,
csaladi hatterktdl, iskolazottsaguktol stb. fliggetlenll 6rok fliggéségben él6, aszexualis,
gyermeki teremtések, s ha raadasul testuk fizikailag is eltér az atlagtél, a hagyomanyos
néi szerepek betoltésére teljességgel alkalmatlanok (Kalman, 2010. 7. 0.). Nem konnyiti
a helyzetiiket az intézményeknek a kérdéskorrel kapcsolatos teljes informalatlansaga és
tehetetlensége sem (Kalman és Kénczei, 2002, 446. 0.). Annak ellenére, hogy a fogyaté-
kossagok jelentés része nem 6roklédés utjan keletkezik, altalaban azt feltételezik, hogy
a fogyatékos nék gyermeke is fogyatékos lesz, ami majd ujbdl megterheli a tarsadalmat.
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Ez azonban nem valds érv a fogyatékos nék gyermekvallalasa ellen, hiszen az egyre
tokéletesedd fogamzas és szilletés elétti tesztek (prekoncepcionalis és prenatalis diag-
nosztika) pontosan az ép, egészséges magzatok szamanak ndvekedését szolgaljak.
Noha szamos rendkivul sulyos, sok szenvedést okozo, gyogyithatatlan betegseget lehet
ily médon kisz(rni, kilénds ellentmondas, hogy e tesztek fogadasa éppen a fogyatékos
emberek kdrében nem egyértelmlien pozitiv. Olvasatukban ezek csak azt bizonyitjak,
hogy a hozzajuk hasonlé emberek vilagra jottét meg kell akadalyozni, hiszen aki nem
tokéletes, annak léte nem mas, mint a természet tragikus hibaja (Prilleltensky, 2003,
idézi Kalman, 2010) Természetesen e véleménnyel messzemenden egyet nem értd al-
laspont is akad, vannak, akik egyenesen kivanatosnak tartjak sajat fogyatékossaguk
atorokitését. Ez utébbira kirivd példa Sharon Duchesneau és Candy McCullough, egy
amerikai siket, leszbikus par esete. Olyan, szintén siket spermadonort valasztottak szi-
letend6 gyermekuk apjaul, akinek csaladjaban 6t generacion keresztul voltak siketek.
Meggy6z6désik szerint gyermekik jol jar az drokséggel, hiszen 6k a siketséget nem fo-
gyatékossagnak, hanem kulonleges kommunikacios formajuknak, a jelnyelvnek birtoko-
saiként kulturalis és nyelvi kisebbségnek tekintik (Savulescu, 2002, idézi Kalman, 2010).
Ahhoz a feltételezéshez, hogy egy sérilt né automatikusan sérult gyermeket fog szuini,
hozzajarul az a meggy6z6dés is, hogy amugy sem lenne képes megfeleléen gondos-
kodni réla. Hol nyiltabb formaban, hol az orvosi rendelék falai mogott, de a fogyatékos
nbket igyekeznek lebeszélni a gyermekvallalasrol. E szemléletnek szinte a legerdtelje-
sebb — noha nem hangos — képvisel6i gyakran maguk az orvosok (Kalman, 2010). Mas
motivacioktol vezérelve és eltéré okokbdl ugyan, de a fogyatékos nék szexualitasanak
tagadasaban az orvosok legjobb partnerei a csaladok. Az aszexualitas sztereotipiaja
mOogott ugyanis ott rejlik a csalad rettegése is azoktdl az ujabb nehézségektdl, amelyek
felmerllhetnek felnétt fogyatékos gyermekiik esetleges szexualis életével kapcsolatban,
pl. gyakorlati szervezeési kérdések, pszichés terhek, kiszolgaltatottsag novekedése. A
szulék, akik ugyan vagynanak unokara, gyakran félnek a tébbletterheléstél, s igy ma-
guk is inkabb a mdvi terhességmegszakitast javasoljak (Blochberger, 2010, idézi Kal-
man, 2010). Az egészségugy hallgatasa és a csaladok negativ hozzaallasa ellenében a
nemzetkozi szaklapokban (pl. Sexuality and Disability, Disability & Society, Health Care
fore Women International) és megrazoé kdnyvekben (pl. Wates, 1999; Prilleltensky, 2004,
idézi Kalman, 2010) minden olyan pszichés, tarsadalmi, gazdasagi, orvosi és gyakorlati
kérdéssel foglalkoznak, amely hatassal lehet a fogyatékossag és szexualitas kérdéseire,
a fogyatékos nék és szuléparok reproduktiv egészségére és gyermekvallalasara.

Az értelmileg akadalyozott emberek szexualis gondolkodasa, viselkedése, ér-
zései, vagyai és fantaziaja ugyanolyan, mint ép embertarsaiké. Szexualis nevelésik
azonban gyakorta visszafogott. Nagyon fontos, hogy minden gyermek részesuljon
szexualis nevelésben, és megkapja a lehetéséget, hogy felderithesse, élvezhesse
és pozitiv médon kifejezhesse szexualitasat. A értelmileg akadalyozott gyermeknek
alaposan el kell magyarazni a szex fizikai, érzelmi és szocialis aspektusait, hiszen
gondolkodasi képessegek gyengesége, az absztrakt gondolkodas nehézsége, sajat
elmeényeik nehézkes interpretalasa miatt szamukra ez nehezebben sajatithato el. A
hazai szakirodalombdl j6| hasznalhatd ebben a témaban Forrai Judit Ertelmi sériiltek
érzelmi, szexualis élete és nevelése cimi konyve (Forrai, 2003).

Egy hazai j6 gyakorlat bemutatasa

Iskolank, a Friss utcai Dio Altalanos Iskola is felhasznalta Forrai Judit munkait a ,szexu-
alis nevelés” intézményi szinten miikdddé programjahoz (Forrai, 2003; Forrai és Lengyel,
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2003). A szexudlis preventiv nevelés tanmenete az ,Eletvitel és gyakoriat” miiveltségi
terlleten belll a ,Beszélgetés” foglalkozas soran heti egy alkalommal kerilt bevezetés-
re a kdzépsulyosan értelmi fogyatékos tanuldk kdrében. A cél, hogy az igy megszerzett
ismeretek birtokaban tanuldink egy realis énkeép és testtudat kialakitasaval egy megala-
pozott Onismeretet szerezve, fejlesszék egyéni és kdzosseégi életiik mindségét, fejlédjon
masok megértése és tisztelete, ez altal a felel6s parkapcsolatok kialakitasahoz szuksé-
ges tudasuk, attitidjuk és motivacidjuk. Megismerjék testik mikodését és valtozasait,
kiemelten a szexualitas témakorében. A program tovabbi célja a pubertaskori valtozasok
medfigyeltetése, a nemi kilonbségek felismerése. Tovabbi feladatok az intimhigiéniai
szabalyok megismerése és gyakorlati alkalmazasa. A program része né és férfi kozotti
kapcsolat formainak (baratsag, szerelem) bemutatasa dramatikus jatékokkal, a tarsas
viselkedés szabalyainak alkalmazasa, az etikett el6irasainak megfogalmazasa és gya-
korlata. Tovabba tanuloink esetén kulonosen hangsulyos a szemérem kialakitasa. A tan-
menet felépitése korkordsen bévils, a témak idékdzonként vissza-visszatérnek ismétld
orak beépitésével. Els6 1épésként a bizalommal teli Iégkor kialakitasa a cél, majd az
énkép és testséma megismertetését kovetden ismertetjik a két nemre jellemzé saja-
tossagokat. Jelenleg csoportbontasban (fiu-lany) tanitunk, azokat a tanulékat bevonva,
akiknél latjuk, hogy érettek mar erre, illetve elkezdtek érdeklédni e téma irant.

A tanmenet pillérei:
1. kozOs alapelvek
° egyeéni banasmaod elve: a szexualis nevelés soran intézményunk nagy hang-
sulyt fektet a kilonb6z6 okokbdl fellépd hatranyok kezelésére, a sajatossagok
mindenkori figyelembevételére
o normakévetés elve: alapvetden a tobbségi tarsadalomban elfogadott szexu-
alis viselkedéshez, magatartashoz igazodunk elvarasainkban, tudomasul
véve a specialis szukségleteket
o mindenkori seqité attitid: elvart a tanulok szexualis viselkedésével, esetleges
problémaival szemben tanusitott tamogat6 hozzaallas a nevel6k részérol
o allando folyamatos egyilittmikodés: a gyermekkel kapcsolatba kerllé szak-
emberek teljes korének egyuttmunkalkodasa szikséges és elvart
o tajékozottsag a témaban: folyamatos képzés szukséges
o megfelel6 tajékoztatas: fontos a szUl6k és esetleges mas segitdé szakemberek
lehet6ség szerinti bevonasa az egyuttmikodésekbe
o prevencio és esetkezelés: intézménylnkben folyamatos megel6z6 munka és
az egyes esetekre szervez6dott teammunka folyik
o rendszerszemléletli problémamegoldas: esetjelz6 rendszer mikodtetése
2. tananyagba épités
o A délelétt folyd oktatd-neveld munka tébb tantargyanak tananyagaban megje-
lennek a szexualis neveléshez tartozo temak.
3. prevencid, csoportbontasban végzett felvilagosito, segitségnyujtd foglalkozasok
o Atémakorok: énkép és testséma; nemi jellegek; higiénia; Oltozkddés; tarsas-
viselkedés-illemtan; onismeret-tarsismeret; szexualis viselkedés, intimitas;
csalad- és jovokep;
4. szlUrérendszer mikodése
o kérdbiv tanuldink szexualis viselkedésérdl /altalanos jelleggel/
o allando helyzetkép
o veszelyeztetett gyerekek kiszlrése
o egyeénre szabott kezelési tervek
5. jelzérendszer: protokoll a problémak kezeléséhez
o észlelés — koordinatorok — team — dontéshozatal — dontés kozlése
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Eszlelés A problémajelzése a koordinatorok felé

Koodinatorok Tajékozodas
Informaciogydijtés
Megbeszélés 6sszehivasa

team A begy(jtott informaciok egyeztetése

Megoldas keresése

Azonnali dontéshozatal a jegyz6konyv készitése
Szlikség esetén vezetdseég / szlil6(k) bevonasa

Doéntéshozatal Az érintettek bevonasaval
Dontés kozlése Szlikség esetén mas intézmény felé jelzés (gyermekvédelmi
intézkedés céljabal)

Néhany széban az ismeretanyagrol

Elsé korben bizalomjatékok keretében érzékenyitjuk a tanuldkat — kézfogas, tapin-
tas, ,Ez vagyok én”. A foglalkozas célja a kd6zds szabalyalkotas, on- és tarsismeret,
empatia kialakitasa. Tovabb lépve a kulsé tulajdonsagok megbeszélésén keresztul,
felhasznalva az el6ismereteket a ,Milyen vagyok én?” kérdést jarjuk korul, majd fel-
fedeztetjuk a belsé tulajdonsagokat az érzelmeket kifejezd szavak, hangulatok, arcki-
fejezések Osszegyljtésével. Megvizsgaljuk ,Mi igaz ram?”. Ellentétparokat alakitunk
ki, megvitatjuk a lanyok-fiuk érzelmeit. Miként kezelhetjuk az érzelmeket, beszélink
masok megbantasardl, a sertédékenységrél, az indulatok kezelésérél, az agresszio-
rél, karomkodasrdl. Tanitjuk a megfelel6 kommunikaciét, figyelemmel a hanglejtésre,
a hangsulyra, a duhcsillapitas technikdjat, pl. nagy levegd vétele — kifujas, ha harag-
szunk. ,Mikor vagyok boldog, diihés, mi az, ami 6rémét okoz?”.

A kuls6, belsé tulajdonsagok utan a testtudatra kertl a hangsuly, a testrészek fogal-
mainak megismerését képekkel segitjuk. A testlink valtozasait csecsemobkortdl a felnbtt
korig, az egyes életszakaszok megismertetését a sajat magukrdl készult fotdkkal, egyéb
képekkel, fafigurakkal szemléltetjuk. Akulsé nemi jellegek valtozasainak megértését az ott-
honrdl hozott képek idérendbe tételével segitjiuk, beszélunk a fiuknal a magassag, az alak,
az izomzat valtozasarol, lanyoknal kerekdedségrdl, mellekrdl, menzeszrél. De teritékre
kerllnek rizikdsabb jellegl témak is pl. a sz6rosddés, izzadsag, futyiméret, magomlés stb.

Az ismeretek dsszefoglalasa utan a masodik szakaszban mar a tarsas viselke-
dés szabalyait tanitjuk. Beszélgetink a baratsagroél, a szerelemrél. Ki a baratod és
miért? Voltal-e mar szerelmes? Milyen egy serdul6kori szerelem? Kézen fogva men-
nek, csokoldznak, tapiznak. Fiu-lany kapcsolat fejlédése, udvarlas, randevu, ,jaras”,
csokolozas, dlelés. Tanitjuk a témahoz kapcsolodé udvariassagi formakat, kdszontést,
lany elére engedése, kabat felsegitése stb. A helyes tarsas viselkedési szabalyokon
tul beszélunk a karos szenvedélyekrél, a megértést ,Mondj nemet” dramajatékkal se-
gitjuk, de fontos elem a csaladon beluli er6szak, a kulonbdz6 abuzusok felismertetése,
a ,mit tegyek, kinek szdljak?” kérdéskore immar az Ontudat fejlesztését tamogatja.
Fontos téma a Facebook, az internethasznalat veszélyei, az ismeretlen ismerésok, a
képek posztolasa, a kulonbozé internetes oldalak bongészése.

A harmadik blokkban mar az életmdddal 6sszefuggésben értelmezzik a korabban
tanultakat. A testlnk tisztantartasat, az intimhigiénia fontossagat, a mozgas és taplalko-
zas, az egeészsegtelen életmdd veszélyeit, a szexualitas fejlédését a pubertaskorban, az
interaktiv tabla bevonasaval, filmvetitésekkel tamogatjuk. A negyedik rész mar a szexualis
viselkedést dolgozza fel, beszélgetink a ,Mir6l fantazialsz?” kérdésén keresztul a képze-
letrdl, az onkielégitésrdl, a szeretkezésrél, ezek lehetséges helyérdl, illetve modjarol. Az
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idekapcsolodo oltozkodésrdl, az illatokrdl, a szinek megvalasztasatdl a kihivo, kirivo, szo-
lid 6ltdzkodési formakrdl. Fontos a kellemes és kellemetlen érintés megkllonbdztetése, a
befolyasolhatésagot szituacios jatékokon keresztil mutatjuk be: ,Gyere velem, mutatok
valamit... Nincs otthon senki, gyere a lakasomra.” Az atlagostdl eltéré szexualis viselke-
dés (homo-/biszexualitas), a nemi kapcsolatok kdvetkezményei, a nemi betegségek, fer-
t6zések, a terhesség, szulés, csecsemégondozas, fogamzasgatlas, ovszerhasznalat is
megbeszélésre kertl, kiemelt figyelemmel hangsulyozva a tanuldk szamara, hogy ,Hova
fordulhatok, hogyan kérjek segitséget?” az egyes problémak esetén. Atananyag lezarasa-
ként szamba vesszik a sajat élet realitasait. Elképzeléseiket a felnéttkorrdl, a csaladterve-
zés, csaladalapitas lehetbségeit sajat jovéképukkel dsszefliggésben beszéljik at.

A program bevalasa, értékelése

A program jelenlegi intézményen bellli helyzetképét a felallitott alapelvek mentén vé-
gighaladva ismerhetjuk meg. Az egyéni banasmod elv a jelzérendszer és a sz(r6-
rendszer mikodtetésével teljesul. A normakévetés elvének megvalositasa soran azt
tapasztaltuk, hogy vannak és valoszinlleg lesznek is olyan gyermekek, akiknél ezen
elvarasok nem alljak meg a helyiket és esetiikben alapelvink finomitasra szorul majd.
Iskolank koncepcidja elképzelhetetlen a mindenkori seqité attitiid nélkul, ezért fontos,
hogy az egész intézmeényben, minden alkalmazott altal ismert legyen a jelzérendszer
mikodése és az egységes hozzaallas e témakorhoz. Ehhez kapcsolédik a folyama-
tos egylttmikodes, kovetelmény az allandd visszacsatolas és az iskolaban mikodé
.Szexteam” megujitasa, minimum félévente egyeztetd megbeszélés. Nehéz a téma-
ban valo tajékozottsag megszerzése tovabbképzések altal, azonban a jé gyakorlatok
felkutatasa, a benchmarking minden pedagogus célja lehet. Az intézményben kiala-
Kitott jelz6- és szlirérendszer segitségével biztositott a megfelels tajékoztatas, ezzel
egyidejlleg megvaldsul a rendszerszemléletli problémamegoldas alapelve is.

A pedagogusok egyéni tapasztalatait meghallgatva kirajzolodtak a program meg-
valositasi nehézségei, a szexualis nevelés intézményi szinten nem lehet tabutéma. Ke-
vés a heti egyszeri beszélgetés, a tanuldk igénylik a felvilagositast, a téma szinte minden
témakaoron keresztll megragadhato, értelmileg akadalyozott tanuldk szamara az egyes
elemek megértése, szintetizalasa hosszabb ideig tart, ezért is fontosak az ismétlések.
Felmerilt a szUl6i felelésség kérdése, az otthonrdl hozott informaciok iskolai megjelené-
se, ami sokszor inkabb neheziti a feladatot. A tanuldk nagyon varjak ezeket az alkalma-
kat, van, akinek konkrét kérdései vannak, azonban jellemzébb, hogy a tanmenet egyes
elemei nehezen feldolgozhatdk néhany tanulé szamara, nem értik. Ezért felllvizsgalatra
szorul, hogy mi a fontos. Szlikséges-e példaul a nemi kapcsolatok megbeszélése, a fo-
gamzasgatlas, a szllés, a csecsembégondozas megvitatasa, vagy sokkal inkabb a sajat
eletukbdl kiragadott példakon keresztul nyujtott ,adott helyzetre - adott valaszok” temati-
kat nyujto felvilagositas. Konkrétumok megfogalmazasaval, konkrét problémak megbe-
szélésén keresztll, példaul. a fitk miért nem mehetnek a lanyfolyosén (kollégium), miért
szikséges, hogy ne legyen tarva-nyitva a flird6- vagy vécéajto, illetve az 6ltdzkodési
szabalyok nyomatékositasa. Vagy miért nem készitiink felvételeket az intimtestrészeink-
rél és nem mutogatjuk ezeket a képet a szunetben. Kovetkezésképpen érdemes lesz a
megszerzett tapasztalatok alapjan a prioritasok Ujragondolasa. Azonban az kulcsfontos-
sagu, hogy munkank soran szukség van az ilyen tipusu beszeélgetésekre, a nehézségek
ellenére is fel kell vallalni a feladatot, adott kérdéseket minél egyszeriibben kell meg-
fogalmazni, a kbnnyebb megértést segitve, képekkel, dramatikus jatékkal, szituacios
feladatokkal, de sokszor augmentativ és alternativ kommunikacios modszerekkel.
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Osszegezve: tovabbra is kérdés milyen mértéki szerepet kell vallalnia a gyogy-
pedagdgusnak a tanuldk szexualis nevelésében, hogyan mikodjenek egyutt a szulok-
kel, illetve értelmileg akadalyozott tanulok esetén szikséges-e altalanosan bevezetni
a témat, vagy sokkal sziikségesebb igény szerint célzottan, az érdeklédést figyelembe
véve kiscsoportban foglalkozni a szexualis nevelés targyaval. A tapasztalatok azt mu-
tatjak a szexualis nevelés soran, az egyéni helyzetek azonnali esetkezelése szinte
megkerulhetetlen a gyogypedagdgiai iskola szinterén. Ahogy egyik kolléganém meg-
fogalmazta: ,llyen a munkank.”
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