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A zenei fejlesztés lehet6ségei diszlexias tanuldk esetében
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A tanulmany célja a zenei fejlesztések olvasasi zavarra gyakorolt pozitiv hatasanak
bemutatasa az ujabb hazai és nemzetkézi kutatasok tiikrében. Ennek alapjaul a zene
és a nyelv k6zétti parhuzamok, illetve a zenetanulas széles transzferhatasai szol-
galnak. A zenetanulas, a hangszeres jaték ugyanis olyan mély neurolégiai valtoza-
sokat eredményez az agyban, amely egész életiinkén at érezteti hatasat. A szakiro-
dalom alapjan elmondhato, hogy az olvasasi zavar kezelését célzo zenei fejlesztésnek
leginkabb a ritmikai készség és a hangmagassag-észlelés fejlesztésére kell éplilnie.
A diszlexia megel6zésének és kezelésének Uj iranyat jelentheti a hangszeren valo
tanulas, amely egy olyan komplex, magasabb kognitiv folyamatokat igénylé teve-
kenység, ami a vizudlis, auditiv, szenzorialis és motoros készségek, képességek
intenziv fejl6dését eredményezi.

Kulcsszavak: diszlexia, zenei fejlesztés, ritmikai készség, hangmagassag-észlelés,
hangszeres jaték

Bevezetd

A zenetanulas, a hangszeren valo jaték, mely komplexitasabol fakadoan az észlelés
és eérzekelés széles skalajat fedi le és magasabb rendi kognitiv folyamatokat igényel,
olyan atfogd neuroldgiai valtozasokat eredményez az agyban, mely egész életink
alatt érezteti hatasat (Weiss, Gavin és Bidelman, 2015). A zenészek és nem-zenészek
kozti 6sszehasonlitd vizsgalatok kulonb6zd agyi strukturalis valtozasokra is ramutat-
nak. Kiemelik a zenészek szurkeallomanyanak a hallasfeldolgozashoz és a motori-
kus funkcidkhoz kapcsolodo terlleteinek gazdagabb huzalozasat (Gaser és Schlaug,
2003; Musacchia, Strait és Kraus, 2008), a két agyfélteke kodzotti kapcsolat jobb ki-
épultségét, és tobbek kdzott az anyanyelv és az idegen nyelv észlelésének, feldolgo-
zasanak javulasat (Musacchia és mtsai, 2008; Weiss és mtsai, 2015). A zenetanulas,
multiszenzorialis jellegébdl fakaddan és az agyi plaszticitasra gyakorolt pozitiv hatasa
révén, alkalmas lehet a tanulasi képességek fejlesztésére. Tobb, a zenei fejlesztésre
épulé kisérlet szamolt be pozitiv iranyu fejlédésrél az egyes iskolai képességek és az
azokkal 6sszefuggést mutato részképességek, illetve a figyelem, a megoldasi stratégiak
(Kokas, 1972), a végrehaijto funkciok (Tierney és Kraus, 2013), a kreativitas (Barkoczi és
Pleh, 1978) és a mozgaskoordinacié (Gaser és Schlaug, 2003; Musacchia és mtsali,
2008) teruletén. A zenetanulas transzferhatasaira épitve igy a tanulasi nehézséggel,
zavarral kuzdok fejlesztése is Uj lenduletet kaphat. Jelen tanulmany a zenei fejlesz-
tések olvasasra gyakorolt hatasainak ujabb eredményeit hivatott 6sszegezni, melyek
gyakorlatban is megvaldsuld alkalmazasa hatékony maédjat jelentheti a diszlexia meg-
el6zéseének, kezelésének.

A zene és a nyelv kapcsolata

Az emberiség legjellegzetesebb tulajdonsaga a gondolkodas és az a masodlagos jel-
zbrendszer, a beszéd és a nyelv, mely mindezt kdzvetiti, kiszolgalja. Az olyan nagy
gondolkoddk, mint Rousseau és Darwin, a nyelvet a zenével parhuzamba allitva, ko-
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z0s t6rél eredeztették azokat, amely nézetnek azodta is szamtalan kovetdje van. Bern-
stein (1979) kdzo6s strukturalis és funkcionalis vonasokat allitott fel a zene és a nyelv
kozott Chomsky nyelvészeti fejtegetéseibdl kiindulva: a fonémakat a zenei hangokkal,
a szavakat a zenei motivumokkal, a mondatokat a zenei mondattal parhuzamba al-
litva. Mindkét hierarchikus rendszer alapeleme tehat maga a hang, mely bar 6nma-
gaban jelentéssel nem rendelkezik, magasabb strukturalis egységekbe rendezbdve
azonban telitédhet azzal.

A beszéd és a zenei tartalom, igy a hang, ugyanazon akusztikai tulajdonsagok
mentén szervez6dnek, melyek a hangmagassag, az id6tartam, az intenzitas és a
hangszin (Besson, Chobert és Marie, 2011). Ezen tulajdonsagjegyek varialasa kom-
munikacios funkciéval rendelkezik mind a zene, mind pedig a beszéd terlletén. Kdzos
vonasaik, tartalomkozvetité szereplk az agyi feldolgozas hasonlésaganak lehetésé-
get is magaban hordozza. Mindkett6 eldallitasa ugyanis a hang kulonb6z6 tulajdon-
sagainak kontrollalasanak képességén alapul és eredmeényez valtozast a hang alap-
vetd strukturajaban (Zatorre és Baum, 2012). Agyi képalkoto eljarasokkal vizsgalva a
zenei és a nyelvi struktura feldolgozasi folyamatait, hasonld bilateralis agyi tertletek
aktivizalodasat figyelték meg az alsé homloktekervény, illetve a Broca-terilet és an-
nak szimmetrikus megfeleléje esetében (Tillmann, 2012). Tovabbi kdlcsénhatasokat
jegyeztek fel a hangmagassag-észlelés fejlettségének a nyelvi hangmagassag-infor-
maciok dekddolasara kifejtett pozitiv hatasardl, melynek alapjat a szubkortikalis és
kortikalis strukturak kozotti interakcio képezi (Wong, Skoe, Russo, Dees és Kraus,
2007). Mindezekbél kiindulva a zene és a nyelv feldolgozasi folyamatainak kdzos idegi
alapjat feltételezik, amely hidként szolgalhat a zenei képességek és a fonetikai, illetve
prozodiai képességek kozott (Patel és Iversen, 2007). E kapcsolat pontos feltérképe-
zése jelenleg is tart, am mar az eddigi eredmények is a beszéd és a zene kapcsolatat
hangsulyozzak.

A zenei és beszédhang hasonlé kognitiv feldolgozasa és idegi alapja a hangma-
gassag leképezésében egyedi utakat is mutat az eltéré informaciojellegbél fakadoan.
Zatorre és Baum (2012) két kalon mechanizmust feltételeznek emdgott: egyet, amely
a hang konturjara fokuszal és valészin(ileg kapcsolatot teremt a kilénb6z6 agyi terlle-
tek kdzott, és egy masikat, amit zenespecifikusnak vélnek, és vélhetéen a hang pontos
kodolasat, eléallitasat végzi. Az agyi feldolgozast vizsgalva a bal hallokérgi terlletek
az idébeli tényez6k kapcsan magasabb fokon reagalnak, ami a hangzok megkulon-
boztetésében jatszik szerepet, mig a megfelel6 jobb oldali terlletek jobb spektralis
érzékenysége a hangmagassag-észlelésnél (Zatorre, Belin és Penhune, 2002), illet-
leg az olyan extra nyelvezeti funkciok esetében relevans, mint az érzelmek, a szandék
és a személy azonositasa (Kraus és Chandrasekaran, 2010). A zenészek hangkon-
tur-észlelését vizsgalva Weiss és mtsai (2015) mar kis eltérés észlelése esetén is
jobb eredményeket kaptak, mint nem-zenészeknél, ami a beszéd hangsulyozasanak,
hanglejtésének felismerésében jelent elényt.

A zene és a beszéd észlelésének kulcsfontossagu részét képezi a hangok, hang-
z0k megkuldonboztetésének képessége, ami a szavak fé vazat alkoté massalhangzok
esetében 160 milliszekundumnal rovidebb idé alatt kell, hogy végbemenjen, mig a
zenei dallamot alkotdé hangok esetében hosszabb id6tartam all a rendelkezésunkre
(Zatorre és mtsai, 2002). Ezt a megkuldonboztetést segiti az az id6beli skala, amely
mind a zene, mind a beszéd kapcsan megjelenik, strukturaba rendezve a hangokat.
A zenében mindez kiegészlil még a tonalitas és az 6sszhangzattani funkciok, a ze-
nei szerkezet értelmezésével, melynek még legkisebb, hangokbdl feléplilé egysége, a
motivum is allandé feszités-oldas érzetét hordozza. A beszédben jelentkezé hasonlo
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ritmust a kilénb6z6 tipusu prozodiai feszlltségek (pl. lexikai, hangi és empatiai fe-
szlltség), a beszéd, a nyelv dallamossaga, hangsulyozasbeli sajatossagai hordozzak.
A metrikai ritmus igy a zenében és a beszédben valdszinlleg k6zos agyi temporalis
feldolgozasi terileteket érint (Cason, Astésano és Schén, 2015).

Tovabbi kapcsolddasi pontként jelenik meg mindezek mellett, hogy a zene és a
hangszeren valo jaték olyan magasabb szintl kognitiv elvarasokat igényel az egyéntdl,
ami mélyrehatd neuroldgiai valtozasokat eredményez az agyi folyamatokban (Weiss
és mtsai, 2015), a hangszeres jaték allandé monitorozasa pedig a multimodalis ész-
lelést és a motoros informaciok folyamatos ellenérzését, visszajelzését koveteli meg
(Gaser és Schlaug, 2003). Ezen feldolgozasi folyamatok kozott helyet kap tobbek ko-
z06tt a szekvencialitas, a figyelem, a memoria és a tanulas, melyek mas képességte-
ruleteken is megjelennek, és igy a zenei fejlesztés pozitiv hatassal lehet rajuk (Fran-
cois, Chobert, Besson és Schén, 2012). Ezt a kapcsolatot tamasztja ala az is, hogy a
nyelvi feldolgozas soran megjelend deficitek a zenei feldolgozas soran is jelentkeznek
(Giacobbe, 1972). A zene és a beszéd kozos feldolgozasi folyamataibdl kiindulva tdbb
kutato is elkotelezte magat amellett, hogy a zenei fejlesztés pozitivan befolyasolhatja
a kulonbozd nyelvi képességeket, €s hatékony rehabilitacios modija lehet a kulonb6zo
motoros és kognitiv nehézségeknek, zavaroknak (Flaugnacco, Lopez, Terribili, Zoia,
Buda, Tilli, Monasta, Montico, Sila, Ronfani és Schén, 2014).

A diszlexia, az olvasast érint6 tanulasi zavar

A diszlexia kifejezés az olvasas gyengeségére utal, melyet a kilénb6zé tudomany-
terlletek eltér6 tényezbket kiemelve irnak le. Orvosi szemszdgbdl a diszlexia a koz-
ponti idegrendszer elvaltozasa miatt alakul ki, a pszichologiai megkozelités alapjan
részképessegzavar kovetkezmeénye, pedagogiailag pedig az iskolai teljesitmény és
az intellektualis képességek kozotti jelentds eltéréskeént irjak le (Gyarmathy, 2007). A
diszlexia az olvasastanulas nehézségében megtestesilé zavar, melynek f6 tipusait a
DSM-V (American Psychology Association, 2013) a megjelend problémakoérok szerint
a kovetkezd nehézségek mentén csoportositja: az olvasas pontossaga, az olvasas
sebessége és folyékonysaga, valamint az olvasott széveg megértése. Hazankban ez
az altalanos iskolas populacié mintegy 15%-at érinté probléma (Gyarmathy, 2013),
melybdl sulyos zavarokkal 3—8%-uk kiizdhet (Dékany és Mohari, 2012).

Az olvasast érint6 részleges teljesitményzavar mogoétt meghuzodo f6 ok az agy
egy részének késedelmes érése, illetve annak enharmonikus miikédése (Csépe, 2006;
Gyarmathy, 2013). Mindez visszavezethet6 az 6roklédésre, lateralitasbeli problémara,
észlelési nehézségekre, sajatos emlékezetzavarra vagy valamilyen anatémiai karoso-
dasra (Lohmann, 2000). Diszlexiasok agyi folyamatait vizsgalva egy agyi terlletnek,
a temporalis lebeny bal fels6 tekervényének alacsony aktivaciods szintje altalanos jel-
lemvonasnak tlinik a kutatasok tlikrében. Ez a terilet vesz részt a graféma-fonéma
atalakitasban, amelynek olvasas kézbeni alulmikoédését a gyerekek az agy frontalis
terlletének megndvekvd aktivaciojaval igyekeznek kompenzalni (OECD, 2009). Mind-
emellett alapvet6 deficitek figyelhetéek meg az idézitési képességekben, melyek a
diszlexia esetében jelen |év6 fonoldgiai gyengeség, hallasi és vizualis észlelési nehéz-
ségek, a gyors megnevezés nehézsége és a nagy és finommotoros mozgas kivitele-
zésének k6zds alapjat képezhetik (Overy, 2003).

A diszlexia esetében jelen 1év6 neuroldgiai deficitek érinthetik a testséma kiala-
kulasat, az egyensulyrendszert, a téri-orientaciés képességeket, szenzo-motoros in-
tegraciot, illetve okozhatnak még szerialis gyengeséget, szovegertési nehézségeket.
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Az olvasasi nehézseég mellé igy gyakran mas problémak is tarsulnak. Felléphet valami-
lyen irasi nehézség, de megjelenhet hiperaktiv viselkedés, szorongas, figyelemzavar
€s magatartaszavar is.

A diszlexiasok gondolkodasa, informaciéfeldolgozasa eltér az atlagtol, és erésen
a jobb agyféltekei funkciokra épit (Gyarmathy, 2007), melynek okan a bal agyféltekei
gondolkodast preferald iskolai oktatasban sokszor nehézségekkel kizdenek. Mind-
ezt a kulturankban és életmédunkban bekdvetkezé valtozasok is felerdsitik, melyek
a gyermekek fejlédését a megszokottdl eltéréen alakitjak. Fejlédésukbél olyan fontos
tapasztalati elmények esnek ki, mint a hagyomanyos jatékok. Emellett a csaladi id6-
toltések atalakulasa, hianya is szamtalan zavart okozhat a gyermekek fejlédésében
(Gyarmathy, 2013). Mindezzel az iskola jelenleg még nem tudja felvenni a Iépést,
linearis felépitést kovetd szisztematikus tudasatadasa digitalis tarsadalmunk gyere-
kei szamara sokszor az unalom, illetve a kudarcok szinhelyévé teszi az iskolat. Ezt
tamasztja ala Jozsa, Wang, Barrett és Morgan (2014) vizsgalata is, melyben az elsa-
jatitasi motivacio iskolai évek alatt bekovetkez6 jelentés csokkenésérél szamolnak be
nemcsak hazankban, hanem mas orszagokban is. Mindemellett az iskolaban eltoltott
évek szamanak névekedésével parhuzamosan a tanulasi motivacio folyamatos csok-
kenése is megfigyelhetd, mely a 10 és 14 év kdzotti korosztaly tekintetében 61%-os
aranyt képvisel (Jozsa és Morgan, 2014).

A modern tarsadalmunk fontos elvarasaként megjelend funkcionalis irni-olvasni
tudas elsajatitasa igy az iskolarendszer keretein belll nehézségekbe Utkozik, amely
alapvet6éen a szimbolumok ismeretén tul azok kreativ, alkot6é alkalmazasaval a tudas
gyarapitasat szolgalna. A tanulasi nehézséggel, zavarral kiizd6 tanulok szamanak az
oktatasi statisztikak altal kimutatott folyamatos névekedésében az iskolai oktatas ru-
galmatlansaga, a tarsadalmi folyamatokra valo lassu reagalas és a nem megfelel6-
en megvalasztott oktatasi stratégiak, modszerek alkalmazasa is szerepet jatszhatott.
Emellett a téves diagnosztika lehet6ségét hordozza még magaban az 6vodai évek
alatt lezajlo intenziv fejlédés megkésettsége, mely az iskolaba kerllve jelentésen meg-
nehezitheti ezen gyermekek szamara az elemi készségek elsajatitasat, és a tanulasi
zavarhoz hasonl6 problémakat okozhat (J6zsa, 2016).

A megeldzés és a kezelés egy komplex, tdbb éven at tarté folyamatba kell, hogy
rendezddjon, és sulyos diszlexia esetén akar mint életviteli sajatossag is megjelenhet.
Az olvasasi zavar problémakorét a korai gyanu stadiumaban, lehetéseég szerint mar az
ovodai eévektdl kezdve ajanlott célzottan kezelni. Ennek a szenzomotérium rendszere
(7. tablazat) adhat keretet, amelynek harom f& terlletét az életkor elérehaladtaval,
a szenzitiv idészakoknak megfeleléen, folyamatosan kell bevinni a megel6zésbe
(Gyarmathy, 2015).

Térorientacio
S Mozgas Egyensuly kiscsoport
:g Testséma
° Latas
€ Eszlelés Hallas koézépsd csoport
g Tapintas
o Téri
< Szekvencialitas Id6i nagycsoport
Nyelvi

1. tablazat: A szenzomotorium (Gyarmathy, 2015 el6adasa alapjan)
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Az iskolai évek alatt ezen teriletek mas-mas szemszdgbdl, de folyamatosan fej-
I6dnek, melynek egy specialis modjaként maga a zenetanulas is megjelenhet. A ze-
nei képessegek szempontjabol ugyanis a szenzitiv periodus nem pusztan az évodas
kort, hanem az iskolai éveket is érinti, haroméves kortdl egészen kilenc éves korig
tart (Janurik és Jozsa, 2016c). A zenetanulas, a hangszeres jaték multimodalis és
multiszenzorialis megkozelitést biztosit, amely a minél hatékonyabb elérehaladas, fej-
lesztés biztositékakeént szolgal a diszlexia esetében.

A zenei képességek rendszerezése

A zenei képességek rendszerét illetéen tobbféle modell is sziletett, melyek elveik-
ben megegyeznek, és az eredményes zenei tevékenységhez tobb képesség egyidejl
meglétét elengedhetetlen feltételnek tekintik (Erés, 1993; Janurik, 2008). Ezen képes-
ségek fejlédését az egyén kdrnyezete, adottsagai és az oktatas is befolyasolja (Janurik
és Jozsa, 2016c¢). Alapjat minden egyes esetben a zenei észlelés képezi (Janurik és
Jozsa, 2013), amely kildnb6zé kognitiv feldolgozasi folyamatok segitségével a zene
ertelmezését teszi lehetéve.

A zenei képességek feltarasanak kutatasa a huszadik szazad elején indult meg
a muzikalitas jelenségének tanulmanyozasa kapcsan. Az egyik elsd rendszerezés
Seashore (1919) nevéhez kothetd, akinek zenei képességrendszere az egyik legat-
fogobb elképzelés. Huszonot zenei képességet oszt fel 6t f6 csoportba, melyeket a
kovetkezbképpen (2. tablazat) szemléltethetlink:

F6bb csoportok Zenei képességek

L 1. ahangmagassagerzék

az erzekel:as 2. ahanger8sségérzék

egyszeru 3. idéérzék
formai
I. Zenei érzékelés és 4. a hangkiterjedés iranti érzék (extensity)
érzékenység 5. ritmusérzék
az érzékelés 6. hangszinérzék
bonyolult formai 7. konszonancia iranti érzék
8. a hang testessége iranti érzék (volumen)

9. a magassag ellenérzése

10. a hanger6sség ellendrzése

11. id6 ellenbrzése

12. ritmus ellen6rzése

13. hangszin ellenbrzése

14. a hang testességének ellendrzése
15. hallasi képzetek

16. mozgasképzetek

17. alkotoképzetek

18. az emlékezés mértéke

19. atanulasra val6 képesség

20. szabad zenei képzettarsitasok

IV. Zenei értelem 21. a zenei reflexids képesség

22. altalanos értelmi adottsag

23. zenei izlés

V. Zenei érzelem 24. érzelmi reagalas a zenére

25. 6nmagunk emocionalis kifejezése a zenében

Il. Zenei tevékenység

lll. Zenei emlékezet
és zenei képzelberd

2. tablazat. Seashore zenei képességmodellje
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Az egyes személyek zenei tehetségét minden egyes — fent emlitett — tényezé
befolyasolja (Gombas és Stacho, 2006), és elképzelésének dsszetettségét jol mutatja,
hogy a modell zenén kivuli tényezéket is tartalmaz, melyek a 3., 4. és 5. csoportban
kaptak helyet. Tyeplov (1960) kiemeli, hogy az els6 harom szenzorikus képesség — a
hangmagassagérzeék, a hangerésségerzék és az idéérzek — alapvetd jelentéségu, és
bar egymastol flggetlenek, a tdbbi képességet befolyasoljak.

Moles 1966-ban a hang altalanos tulajdonsagaként szintén az idétartamot, a ma-
gassagot és az erésséget emelte ki, és ezek alapjan 6t dimenziét hozott létre: ritmus,
dinamika, melédia, hangszin, harmonia (Tyeplov, 1960). Gordon (1989, idézi Gombas
és Stacho, 2006) emellett kihangsulyozza a zenén kivili tényez6k fontossagat is a
zenei képesség formalasaban, és uj fogalmat hoz létre, az audiacioét (audiation). Ezt, a
hallasbdl eredeztethet képességet a nyelvvel allitja parhuzamba (Turmezeyné, Math
és Balogh, 2005), és olyan feldolgozasi folyamatként jeldli meg, mely a zene értelme-
zésében tolt be fontos szerepet, és amelynek fejlettségével az egyén zenei képessége
hatékonyan meghatarozhat6 (Gombas és Stacho, 2006).

Az Erés (1993) altal felallitott képességmodellben a zene és a kommunikacio
parhuzama tovabb fokozddik, a zenei alapképességet a zenei dimenzidk rendszerébdl
és a zenei kommunikacio sikjaibol épiti fel. A Moles altal megalkotott, a zenei hangot
jellemzé dimenzidk mellett a zenei kommunikacié funkcioiként a zenei hallast, zenei
kozlést, zenei olvasast és zenei irast kilonbdzteti meg (Erds, 1993). Ezt az Osszetett
rendszert a kdvetkez6képpen abrazolhatjuk (3. tablazat):

Zenei Zenei tevékenységek
tartalmak Hallas Kozlés Olvasas iras
Melodia Dallamhallas Dallamkdzlés Dallamolvasas Dallamiras
Harmonia Harmodniahallas Hangzatkozlés Hangzatolvasas Hangzatiras
Ritmus Ritmushallas Ritmuskdzlés Ritmusolvasas Ritmusiras
Hangszin Hangszinhallas - - -
Dinamika Dinamikahallas - - -

3. tablazat: A zenei alapképességek kétdimenziés modellje (Erés, 1993)

A hallasi dimenzi6 az egész zenei észleléssel kapcsolatban all, allandé vissza-
csatold funkciojaval kdzponti szerepet tolt be a zenei folyamatok értelmezésében és
a megfeleld interpretacio megvaldsitasaban. Ez képezi mindenféle zenei tevékenység
alapjat, és ezért a hallasi feldolgozé készségek fejlesztése a zenei fejlesztések kap-
csan is dont6 szerepet jatszik.

Tovabba, ahogy a zenei hallas és zenei kdzlés is megfeleltetheté a kommuni-
kacios modell ado-vevd relaciojanak, ugy a zenei iras és olvasas is 0sszefliggésbe
hozhaté a nyelvi szévegek irasaval, olvasasaval. A két tevékenység — iras és olvasas
— mindkét esetben ellentétes funkcidt tolt be: a nyelv figgvényében a graféma-fonéma
kapcsolat oda-vissza alakitasarol, a zene kapcsan pedig olvasaskor a leirt jelek hang-
zassa valtoztatasa és iraskor a hallott hangzas jelekként valé lejegyzése torténik. Az itt
vazolt parhuzam még tovabb fokozhatd, hiszen ahogy a zenei produkcié és lejegyzés
is megkovetel egyfajta belsé hallast, elézetes reprezentaciot, ugy ehhez hasonléan a
nyelvi készségek terén egyfajta belsé beszéd meglétét is alatamasztjak a kutatasok
(Marton-Dévényi, 2001). A két terllet szoros 6sszekapcsolodasat a kilonb6zé zenei
transzferhatasok vizsgalata soran is bebizonyitottak.
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A zenei transzferhatasok vizsgalata

A zene transzferhatasainak, vagyis a mar megszerzett tudas mas szituaciékban valo
hatékony alkalmazhatésaganak vizsgalata hazankban Kokas Klara (1972) kutatasai-
val vette kezdetét. A kodalyi elveknek és a mindennapos énekoktatasnak tavoli transz-
ferét igazolta a helyesiras, a matematika teruletén, illetve a figyelem fenntartasa és a
hatékonyabb megoldasi stratégiak hasznalata terén a zeneoktatasban nem részesul6
kontrollcsoporthoz képest.

Tovabbi kutatasok kiemelték a zenetanulas pozitiv hatasat a kreativitasra, a szo-
cialis hattér-kompenzaciora vonatkozéan (Barkoczi és Pléeh, 1978), mig Zsolnai és
Jozsa (2002, 2003) zeneterapias mdédszereket hasznalva a szocialis készségek fejl6-
désében tapasztaltak kisiskolasok korében jelentés eredményeket. Az intelligencia és
a zenetanulas pozitiv korrelaciojat Schellenberg (2004) tamasztotta ala, az iskolai tan-
targyak kapcsan pedig a végrehajto funkciok (Tierney és Kraus, 2013) és a geometriai
reprezentacio (Gazzaniga, 2008), illetve a problémamegoldé-gondolkodas (Gombas
és Stacho, 2006) mutatott 6sszefuggeést.

Babo (idézi Janurik, 2008) a jobb tantargyi teljesitmény mellett leginkabb az olva-
sas és a nyelvi készségek fejlédésében tudott a tobbi tantargyhoz képest nagymeértéki
fejlédést kimutatni a zenét tanulok kdzott. A zenei fejlesztés olvasasra gyakorolt pozitiv
hatasat tobben is alatamasztottak (Kraus, Slater, Thompson, Hornickel, Strait, Nicol
és White-Schwoch, 2014; Levitin, 2006; Moreno, Marquez, Santos, Castro és Besson,
2009; Tiernay és Kraus, 2013; Thomson és Goswami, 2008), Moreno (idézi Janurik,
2008) pedig kimutatta, hogy ez mind a ritmus-, mind pedig a melodia-, a harmonia- és
a hangszinészlelés fejlesztése esetében érvényesul. Tovabbi, specifikusabb 6sszefug-
géseket vizsgalva a zenei képzés pozitiv hatasa tapasztalhato a fonologiai tudatossag
(Flaugnacco és mtsai, 2014; Huss, Verney, Fosker, Mead és Goswami, 2011; Overy,
2003) és a beszédfeldolgozas (Bishop-Liebler, Welch, Huss, Thomson és Goswami,
2014; Cason, Astésano és Schoén, 2015; Wong és mtsai, 2007) esetében, melynek
alapjat a zene és a nyelv k6zotti parhuzamok képezik.

Az utdbbi években a zenei fejlesztés hatasait vizsgald kutatasok szama igen-
csak megnovekedett, és elbtérbe kerllt a tanulasi zavarral kuzdék, illetve tanulasi
akadalyozottsaggal rendelkez6k korében torténé alkalmazasa. Ennek alapjat a zene-
tanulas széles transzferhatasai képezik, melyek az egyes zenei készségek, kiemelten
a ritmikai készség és a hangmagassag-észlelés, fejlesztése révén tobbek kozott az
agyi folyamatokra, az id6i érzékelésre, a figyelem fenntartasara is jotékonyan hatnak.
Kijelenthet6, hogy ezen hatasok pozitivan befolyasoljak a kulonb6z6 tanulasi kész-
ségeket, képességeket, am a pontosan mi és miért, milyen mértékben kérdésekre
eltérd valaszok szuletnek. Ennek hatterében a zenei hallas feldolgozasi folyamatai-
nak magyarazataul szolgalo kulonb6zé elméletek, valamint a tanulasi problémak nem
egyseges fogalomrendszere allhat, illetéleg az a kezdetinek mondhaté jelenlegi fazis,
melyben rovid tavu, direkt fejlesztési programok megvaldsulasa torténik a tanuldk to-
vabbi kovetése nélkul.

A zenei fejlesztések perspektivai

A zene elsédleges befogadasa alapvetéen hallas utjan torténd feldolgozassal torténik.
Ez képezi mindenféle zenei tevékenyseég alapjat, és ezért a zenei fejlesztések kapcsan
is dontd szerepet jatszik a hallasi feldolgozé készségek fejlesztése. A kdvetkez6kben
a hangszeres jaték, a hangmagassag-észlelés és a ritmus transzferhatasairdl kialakult
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Ujabb eredményeket ismertetem. Ezek a diszlexiaval kiizdé tanuldk fejlesztése kap-
csan fontos szerepet tolthetnek be, mivel kilénbdz6, mindségi neuralis valtozasokat
eredményeznek az agyi folyamatokban (Peretz és Zatorre, 2005), és a zenélés altal
lehetéséget biztositanak a diszlexiasokra jellemzé jobb agyféltekéhez kdtédd kreativi-
tas kibontakoztatasara, és ezaltal a sikerélmeény atélésére.

Hangszeres jaték

A zenélésrdl altalanosan elmondhatd, hogy olyan élvezetes tevékenyseg, mely ugyan-
akkor magas kognitiv kovetelményeket tamaszt a jatékos felé. A zenész feladata lé-
nyegében a zenei darab strukturajanak és érzelmi tartalmanak atadasa a hallgatésag
szamara, amelynek megvalosulasat a finoman koordinalt motorikus mozgasok teszik
lehetévé. Ez egy tipikusan olyan feladat, amely a szenzorialis és motoros készségek,
képességek dsszehangolasat igényli, mely altal az agyféltekék kozotti 6sszekottetés
megerdsithetd. Ez, az altalanosan jobb agyféltekés gondolkodassal rendelkezé disz-
lexiasok esetében kuldndsen hasznos, hiszen az uj kapcsolddasi pontok kiépulése se-
giti az informaciok szabadabb aramlasat, az eltéré feldolgozasi modok lehetéségének
megteremtését.

Zenészek és nem-zenészek agyi képalkotd eljarasokkal torténé 6sszehasonlitd
vizsgalatai jelent6s eltérésekrdl szamolnak be, melyek érintik a szurkeallomany audi-
tiv, motoros és vizualis feldolgozassal kapcsolatos régidit (Gaser és Schlaug, 2003;
Musacchia és mtsai, 2008; Zatorre, 2013). Az agy mozgassal foglalkozé teruleteit vizsgal-
va mind strukturalisan (Gaser és Schlaug, 2003), mind funkcionalisan (Krings és mtsai,
2000) fejlédést tapasztalhatunk a zenélési tapasztalatok ndvekedésével. Ezen tertle-
tek fejlesztésének jelentésége a diszlexiasok esetében azért valik kiemelten fontossa,
mert a mozgasiranyitas mellett a tervezésben, az el6készitésben és a végrehajtasban
is funkciéval rendelkeznek (Gaser és Schlaug, 2003). A hangszeres jaték soran fejl6dé
motoros képességek egyben olyan fontos szomatoszenzorialis terliletek aktivalasat is
igénylik, mint a tapintas, a labak és a karok hasznalata, mely fuvés hangszerek esetében
tovabb bévul az arc izmainak, az ajkaknak és a nyelvnek a hasznalataval. Jelen eset-
ben tehat egy 6sszetett, tobbféle mozgasi mintazatot iranyitd cselekvésrél beszélhetlink,
amelynek tlrelmes fejlesztése segitségunkre lehet a finommozgasok koordinalasanak
és a lateralitasbeli problémak altal okozott nehézségek orvoslasaban.

A hallas az els6dleges kontrollt képviseli a hangszeres jaték soran, és igy az
auditiv feldolgozasi képességek fejlédésével jar. Zenészek esetében a nyelvi észlelés
mind az anyanyelvre, mind az idegen nyelvre vonatkozéan fejlettebb, mint nem-zené-
szeknél (Musacchia és mtsai, 2008). A zenészek a kiilonb6zé vizsgalatok tikrében a
hangmagassag konturjainak észlelésében jobban teljesitenek, mint a zenei képzett-
séggel nem rendelkez6k, ami a beszél6 szandékanak megfelelé hangsulyozasban
tolt be fontos szerepet (Kraus és Chandrasekaran, 2010; Moreno és mtsai, 2009).
Emellett azok a gyermekek, akik zenei fejlesztésben vesznek részt, er6sebb neura-
lis reakciokat mutatnak az anyanyelvi hangmagassag-infomaciok észlelésében, jobb
a verbalis memoariajuk, szokincsik és olvasasi teljesitménylk is magasabb (Moreno
és mtsai, 2009). A zenei fejlesztés tehat olyan altalanos hallasfeldolgozasi terlleteket
érint, melyeknek szerepe lehet a beszéd észlelésének javulasaban (Francois és mtsai,
2012; Kraus és Chandrasekaran, 2010; Tallal és Gaab, 2006).

Hangszeres jaték esetén a vizualis feldolgozas a kottaolvasas kapcsan jelentkezik.
Ennek a szimbolumrendszernek az értelmezése kezdetben bonyolult feladatot jelent,
hiszen tébbféle informaciotipus egyideji értelmezését kivanja meg. Az olyan mogottes
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tartalmak, melyeket az el6adoi utasitasok és a formatani szerkezet képvisel, a darab és
az erzelmek értelmezésében jatszanak szerepet. Interpretalasuk magasabb hangszer-
kezelési és kognitiv ismereteket igényel, elsajatitasuk és fejlédésik pedig apranként
torténik a hangszeres tanulmanyok elérehaladasaval parhuzamosan. A hangmagassag
és a ritmus viszont a kotta legalapvetébb informacioi, melyeknek lejegyzési médjai az
okortdl folyamatosan fejlédtek egészen a napjainkban hasznalt rendszerig. E kettd, ol-
vasasat tekintve, eltérd feldolgozast igényel, hiszen a hangmagassag a térbeli elhelyez-
kedeés, a ritmus pedig kulonbozd egyezmeényes jelek kddolasat kivanja meg. A tovabbi-
akban ezen zenei tulajdonsagokat és fejlesztdé hatasukat ismertetem.

Hangmagassag-észlelés

A hangmagassag értelmezése a zenei struktura feldolgozasanak fontos elemét képe-
Zi, és kiemelt szerepet kap a kilonb6zd nyelvi informaciok kédolasa soran. A nyelvben
a hangmagassag elsédleges megjelenési formajat a prozédia, a hangsulyozas jelenti,
mely egyes nyelvek esetében a lexikai jelentések elkulonitésében is szerepet kap. A
kommunikaciéban emellett a hangmagassag a kulonb6zé érzelmi allapotok kozvetité-
sét latja el, mely a beszéd kddolasa soran fontos jelentéséggel bir.

Wong és mtsai (2007) kimutattak, hogy a hosszu tavu zenei képzésnek pozitiv
hatasa van a nyelvvel 6sszefliggé hangmagassag-informaciok dekodolasara az agy-
torzsben. Musacchia és mtsai (2008) emellett kiemelik, hogy zenészeknél a hangma-
gassag periodicitasanak szilardabb reprezentacioi, és az észlelt hangok gyorsabb fel-
dolgozasa figyelheté meg, amikor a hangot halljak, vagy hallgatjak és nézik a beszél6t.

Alapvetéen az eddig a témaban lezajlott vizsgalatok kiemelik, hogy a hangmagas-
sag-megkulonbdztetés fejlédésének eléremozdité hatasa van az olvasasi zavarral, nehéz-
séggel kuizddk korében, azonban viszonylag egyhangu egyetértés mutatkozik azt illetéen,
hogy a ritmikai fejlesztés szignifikansabb valtozasokat eredményez teljesitményikben.

Ritmikai készségek

A ritmika az emberi élet és az emberi szervezet alapvet6 szervezd ereje, melynek
egyfajta megjelenését képezi a zene. A zenei hangok strukturaba rendezédését ered-
ményezi, mely dallamok és zenei formak feldolgozasat teszi szamunkra lehetdve, igy
segitve a zene mint jelentéssel biré hangstruktura értelmezését.

A zenei ritmikanak alapvetben két f6 rendezbelvét kulonboztethetjuk meg: a lUk-
tetést, mely az Utem sulyos-sulytalan Gtéseinek relaciéin alapul, és magat a ritmust,
mely a hangok egymashoz valo idébeli viszonyulasat hatarozza meg. Bar e kett6 szo-
ros kapcsolatban all, zenei feldolgozasuk soran az agyi féltekék szerepe mégis el-
tér6. Ibbotson és Morton (1981) kiemelik a jobb félteke metrumtartasban, és a bal
félteke ritmikai csoportositasban betoltott nagyobb szerepét. A beszéd soran alkalma-
zott hangsulyos hangzok és a zenében jelenlévé hangsulyos utések kozott felallithatd
parhuzam az id6beli elhelyezkedés réven lehetévé teszi a beszéd feldolgozasanak
konnyebb érthet6ségét (Gordon, Magne és Large, 2011). Ezen feltételezésekbdl ki-
indulva, tobb kutato is bebizonyitotta a zenei ritmika beszédfeldolgozasra, azon belll
pedig a fonologiai tudatossagra gyakorolt pozitiv transzferhatasat (Cason és mtsai,
2015; Huss és mtsai, 2011).

A zenei hang értelmezési alapjat a zenei folyamatban betdltott szerepe jelenti,
melyet a dallami és harmoniai viszonyrendszer fuggvényében maga a hangmagassag
és a ritmika képvisel. Ez parhuzamba allithaté a nyelv prozodiai strukturajaval, ame-
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lyet Port (2003) fonoldgiai nyelvtanként definial. Az eddig lezajlott, a zene és beszéd
kozti ritmikai megfeleléseket tanulmanyozo vizsgalatok ramutatottak arra, hogy fejlo-
dési diszlexia esetében ritmikai és metrikai feldolgozasi nehézségek is megjelennek
(Flaugnacco és mtsai, 2014; Huss és mtsai, 2011).

Egy ritmikai fejlesztés tehat pozitivan hathat a hallasi képességek fejlédése altal
a beszéd ritmikajara valo érzékenységre, hiszen a zenei hangok és fonémak elkil6-
nitésében a gyors idébeli feldolgozasnak és az apro ritmikai eltérések észlelésének
kiemelt szerepe van (Overy, 2003). E kapcsolat fontossagat hangsulyozzak Bishop-
Liebler és mtsai (2014) is, akik kiemelik ezen fejlesztés szenzitiv id6szakaként a gyer-
mekkort. A zenei fejlesztés erejét az audio-motoros terlletek egyuttes ingerlése képe-
zi, mely a metrikai eltérésekre val6é érzékenység mellett (Gaiser, Sandmann, Jancke
és Meyer, 2010; Vuust és mtsai, 2005) a ritmuspercepciora is erés hatast gyakorol
(Philips-Silver és Trainor, 2005; Su és Pdéppel, 2012). A zenei fejlesztés szignifikans
pozitiv hatasat emeli ki mindezek mellett Overy (2003) a ritmusreprodukcio, a gyors
hallasfeldolgozasi képesség, a fonoldgiai tudatossag és a betlizés kapcsan.

Aritmika és a diszlexia tovabbi 6sszefliggéseit vizsgalva Tiernay és Kraus (2013)
kimutattak, hogy a tapsolas altali metrumreprodukcidoban nyujtott teljesitmény parhu-
zamba allithaté az olvasasi teljesitménnyel, a figyelemmel, a hallasfeldolgozassal, és
a végrehajto funkcidkkal. A felallitott gondolatmenet azonban egy gyenge pontot rejt
magaban, méghozza maganak a tapsolasnak a mechanizmusat. Ez a mozgas ugyan-
is szamos terulet szinkronizalt és zokkendmentes mikodése altal képes csak a pon-
tos metrum visszaadasara, mint példaul a nagymozgasok finomitasanak képessége,
a lateralitas problémamentessége, a figyelmi kontroll, a megfelel tér-orientaciés és
hallasfeldolgozasi képességek. A vizsgalat soran az olvasasi nehézséggel kiizdék na-
gyon valtozatos metrumtapsolasi teljesitményének hattértényezéire a folyamat 6ssze-
tettsége révén igy nem derdlt fény, viszont az korrelaciot mutatott az idékorlat nélkali
alszo6- és szbolvasassal, és az idokorlatos alszoolvasassal is.

A Flaugnacco és mtsai (2014) altal végzett kutatas a metrikai képességeket tobb
aspektusbdl vizsgalva, a tapsolas mechanizmusat ceruzaval valé kopogasra valtva
mar szorosabb 6sszefliggést mutatott a fonoldgiai tudatossag és a metrikai képessé-
gek kozott, melyeket a ritmusreprodukcio dimenzidjaban is alatamasztottak. Mas vizs-
galatok kiemelik az olvasas és a feldolgozasi id6 kdzotti dsszefliggést is (Goswami és
mtsai, 2002; Thomson és Goswami, 2008). Egy, a ritmikai fejlesztést jobban elétérbe
helyez6 hangszeres oktatas e kutatasi eredmények figgvényében megfelel6 eszkdz
lehet az olvasasi zavar, nehézség prevencios és intervencios eljarasaként.

Osszegzés

Szamos korabbi kutatas bizonyitotta a zenetanulasnak a személyiség fejlédésére és a
tanulmanyi teljesitményre gyakorolt pozitiv transzferhatasat. E vizsgalatokbdl épitkez-
ve elindult a zenei fejlesztés szerepének feltarasa a tanulasi zavar kezelésében. A leg-
inkabb kutatott olvasasi zavar kapcsan lezajlott vizsgalatok a zene és a nyelv feldolgo-
zasa kozti parhuzamokra épitenek (Bernstein, 1979; Cason és mtsai, 2015; Giacobbe,
1972; Weiss és mtsai, 2015; Zatorre és Baum, 2012), kihasznalva a zenetanulasban
rejlé komplex fejlesztési lehetéségeket. Az olvasasi zavar prevencioja és kezelése a
kulonbozb szenzitiv idészakok mentén, a szenzomotorium rendszerére épitve mar ovo-
das kortdl ajanlatott (Gyarmathy, 2015), ahol a zenei fejlesztés megkezdése nagyon
hatékony a gyermekek fejlédésének elésegitésében (Janurik és Jozsa, 2012). A ké-
s6bbiekben a hangszeres tanulas optimalis tovabblépési lehetéségkent szolgal a még
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eredményesebb fejlesztés érdekében. Az elsbdlegesen népzenei alapokon nyugvo
zeneoktatasunk ehhez megfeleld taptalajt biztosit, hiszen szorosan kotédik anyanyel-
vunkhoz, mind a zene, mind a beszélt nyelv viszonylataban. A mar ismertetett kutatasi
eredmények fliggvényében azonban elmondhatd, hogy az olvasasi teljesitmény javula-
saban szerepet jatszo6 tényezok fejlédésének érdekében a hangmagassag-észlelés és
kiemelten a ritmikai készségek fejlesztésére érdemes nagyobb hangsulyt fektetni. Ezen
készségeknek ugyanis fontos szereplk van: a beszéd dekddolasa soran a hangsulyo-
zas és az érzelmi allapotok felismerését segitik, a beszédfeldolgozas kapcsan pedig
a fonoldgiai tudatossag javulasat, és a hangzék gyorsabb idébeli feldolgozasat teszik
lehetéveé. A fejlesztéshez hangszertanulast tarsitva a vizualis, auditiv, szenzoridlis és
motoros készségek, képességek intenzivebben fejlédnek, és ezek dsszehangolasa al-
tal az agyféltekék kozotti 6sszekottetés is megerdsithetd. A diszlexia megel6zése, ke-
zelése igy alapvetbéen nem a gyermekek szamara nehézséget jelentd problémak direkt,
sokszor csalddottsagot eredményez6 fejlesztéorait jelenti, hanem a zenélés Uj vilaga-
nak megismerése altal, kozvetetten, rengeteg pozitiv éiménnyel és a siker lehetéségé-
vel segiti 6ket a jobb olvasasi és tanulasi teljesitmény eléréseben.
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