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Fontos pedagdgiai lépés az dllatasszisztdlt pedagigiai és dllatasszisztdlt terdpids foglalko-
zdsok lehet6ségeinek megteremtése a torokbadlinti Bébita Ovoddban. Az 6vodavezetdi tamo-
gatds fejleményeként az dllatasszisztdlt foglalkozdsok megjelentek a pedagdgiai programban
is. Irdsomban ésszefoglalom a ,Nyiillal segitett pedagdgiai fejlesztés” nevii pilotprogram segit-
ségével végrehajtott nyillal segitett pedagogiai és terdpids fejlesztés elégyakorlat legfontosabb
tapasztalatait. Az dllat-asszisztdlt terdpia fontos lehetdség a teljesitményszorongds kezelé-
sében. Irasomban a gyakorlati megvaldsitdsra, a feladatok, eszkizok adaptdldsdra az dllat-
asszisztdlt terdpidhoz fékuszdlok, mikozben felvdazolom egy dllatasszisztdlt terdpids foglal-
kozds felépitését, valamint beszdmolok tapasztalatokril, eredményekrdl és tervekrdi.
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2015-ben kilenc kolléganémmel egyiitt vé-
geztem el a Kaposvari Egyetemen a Térsdl-
lat terdpids fejleszté szakember szakirdnyd
tovabbképzést. A kovetkezd nevelési évben
3-an kutydval, 6-an pedig egyéb kisallattal
kezdtiik meg az dllatasszisztalt pedagégia, il-
letve terdpia alkalmazdsat a torokbalinti Bo-
bita Ovodéaban.

Az évodavezeténk elkotelezetten tamo-
gatja munkankat, illetve lehetdséget biztosit
minden ehhez kapcsolédé program szerve-
zéséhez és latogatasdhoz, ami a témdban valé
mélyebb ismeret- és tapasztalatszerzéstinket
szolgdlja. Az intézmény Pedagégiai Program-
jaba is bekeriilt az allatasszisztalt pedagdgia
és terdpia.

Ilyen tdmogaté kdrnyezetben, lelkesen fog-
tunk bele a munkaba. A képzés alatt, a kivalo
elméleti felkészités mellett lehetségiink nyilt
arra is, hogy ellenérzott koriilmények kozott
a gyakorlatban is kiprébaljuk, mi fan terem
az allatasszisztalt foglalkozas, hisz részt vet-
tiink egy pilotprogramban, ami a nyul (mint
terdpids dllat) hatdsat vizsgalta a gyermekek
kognitiv képességeinek alakuldsara.

Ugy gondolom, nagy sziikségiink volt
erre a ,prébara’; hisz a kutydkkal és lovakkal
folytatott kiilonféle terapids munkdkrél bé-
ven hozzaférhetiink informaciokhoz, dm az
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egyéb kisdllatokkal folytatott terdpids munka-
1ol sz6lok ezekhez képest elenyészé szamuak.

Ezért a képesités megszerzése utdn, sajat
munkdmban is a pilotprogram sémdjara és az
ott szerzett tapasztalatok alapjan kezdtem ki-
dolgozni a fejlesztés tartalmat.

A pilotvizsgélat osszefoglalé eredménye az
volt, hogy a nyl fizikai kozelsége, illetve jelenlé-
te az egyéni fejleszt6 foglalkozasokon nagymér-
tékben hozzdjarul a gyermekek teljesitményé-
hez, els6sorban a kellemes, szorongdsmentes
pszichés dllapot elérésével, ami tobbek kozott
jobb figyelemkoncentraciét eredményez.

Ezért az dllatasszisztdlt terapidban résztve-
v6 gyermekeket elsésorban a teljesitményszo-
rongasban szenvedék koziil valasztottam ki.

A foglalkozasok tervezésénél nem volt
mds dolgom, mint az egyébként is tervezett,
a fejlesztémunkaban éaltaldnosan hasznalt ké-
pességfejleszté feladatokat, feladattipusokat
»hyulasitani” Ez azt jelentette, hogy a legkii-
16nfélébb Gj eszkozoket készitettem, példaul
nyulas és nyultartassal kapcsolatos képeket,
memoriakartyakat, apré figurdkat, babokat.
Uton-utfélen beszereztem minden hasznal-
haté aprésagot, ami ha a leghalvanyabb mé-
don is, de kapcsolhato volt a nydlhoz, igy tob-
bek kozott nyuszifarkat idéz6 pom-pomokat,
matricdkat, dekoraciés anyagokat, kiilonféle
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véltozatos formdju és szinl ragesalétapokat,
széndt, szalmat.. Szinez6lapokat, kifestékony-
veket kerestem, barkdcsotleteket gy(jtottem.
A témakor jellege megengedte a kicsit tdgabb
értelmezést, igy a nydlhoz mint alapfigurahoz
hozz4 tudtam kapcsolni egyéb éllatokat, elsé-
sorban hazidllatokat is.

Ennyi atalakitott eszkoz mellett mar igazan
csak egy kis fantazia kellett, hogy a megfeleld
fejlesztd jatékokat, feladatokat kitaldljam és
alkalmazzam.

Tervezem, hogy egy feladatgyljteményben
tematikusan, a fejlesztend$ részteriiletek sze-
rint, OsszegyUjtom, leirom ezeket az egyéni
vagy kiscsoportos keretek kozott hasznélhaté
feladatokat. Erre biztatom &vodapedagogus
kollégdimat is, hisz nagy létszamu csoportban
az dvodai jatékokat adaptélva otletadd lehetne
a hasonlé terveket dédelgetd kollégak szamara.

A nyuszival vald elsé talalkozas alkalmaval
eldszor a gyermekek a ketrecben 1évé nyullal
ismerkedtek meg. Etethették, simogathattak,
tgyelve arra, hogy ne zaklassék fel az allatot.
Ezutan megbeszéltiik a legfontosabb tudniva-
l6kat a nyulrél, timaszkodva meglévd isme-
reteikre. Rogzitettiik a szabalyokat az éllattal
val6 helyes bandsmddrol. Majd kiengedtem a
nyuszit a ketrecbdl, ahol a gyermekek szaba-
don jatszhattak vele. Olbe vehették, simogat-
hattak, etethették. Kis idé mulva visszatettiik
a ketrecbe, és megbeszéltiik élményeiket, ta-
pasztalataikat.

Nagyon élénkké tette a gyermekeket a nyu-
szival valé taldlkozads, szivesen, aktivan vettek
részt a beszélgetésben, sok élményt és isme-
retet idéztek fel. Leginkdbb az otthoni, sajat
allattal valé élményeikrdl beszéltek. Ilyenkor
alkalmam nyilt a kiilonb6zé fajta dllatok ko-
zotti kilonbség-hasonldsag megbeszélésére.
Ezzel az dltaldnos ismeretanyagukat bévit-
hettem, rendezhettem.

Székincsbévitésre, a kifejezOkészség javi-
tasara, az egymadsra val6 odafigyelésre, a ki-
varasra, késleltetés gyakorldsara, udvariassagi
szokasok betartdsara is remek lehetdség nyilt
a beszélgetés alatt.

A kovetkez6 taldlkozaskor, és minden to-
vabbi alkalommal a kovetkez6 menetrend
szerint folytak a foglalkozasok:

+ anyuszi koszontése, simogatds nyitott
ketrecben,

+ szabad jaték a nyuszival,

+ nyuszi visszahelyezése a ketrecbe,
pihenés,

« a kivélasztott fejlesztend6 teriileteknek
megfelel ,nyulasitott’feladatok elvég-
zése,

+ szabad jaték a nyuszival,

o elkdszonés a nyuszitol.

Az allandé menetrendet természetesen
rugalmasan kezeltem. A gyermekek nagyon
szivesen, onként vettek részt az alkalmankén-
ti nyulketrec-takaritdsban is. Természetesen
nagyon ligyeltem a higiéniai szabalyok betar-
tasara, a ketrectakaritdshoz a gyermekek gu-
mikeszty(t hiztak. Minden foglalkozas el6tt
és utan kezet mostak.

Szerettem volna minél tobb olyan felada-
tot kidolgozni, ahol, csakigy mint a kutydk,
a nyul is aktiv résztvevdje a feladatvégzésnek.
Nem koénny( vallalkozds, hisz sajnos ahhoz,
hogy nyulat idomitsak, még nincs meg a tu-
ddsom, és az idomitand¢é alany sem tartozik
a konnyen idomithat¢ allatfajtak kozé. Terve-
zem, hogy felkutatom a klicker-technikaval
valé nyulidomitas lehetdségeit.

Egy mddon tudtam tevékenyen bevonni a
nyulat a foglalkozasokba, azzal, hogy a kiilon-
féle alaku és szinli nyultapot hasznaltam esz-
kozként. Ilyenkor tobbek kozott a szamldlds
gyakorldsara, mennyiségek 6sszehasonlitdsa-
ra, a tobb- kevesebb fogalmanak rogzitésére,
a szerialitds, a finommotorika, a fantazia, a
kreativitds fejlesztésére, az ellentétparok kife-
jezésének gyakorldsara, a munkatempd nor-
malizalasara, a figyelemkoncentracié fejlesz-
tésére nyilt a legtobb alkalom. Végiil a nyul
elfogyasztotta a tananyagot...

A foglalkozdsok sordn igen erds kotédés
alakult ki a gyermekek és nyuszi kozott. Az
allat felélénkiilt, mikor az ismerds gyermekek
megérkeztek a fejlesztészobaba. A gyermekek
a foglalkozdsok kozotti idében rendszeresen
érdeklédtek a nyul fel6l. A nyuszi csak az al-
latasszisztalt fejleszté foglalkozdsok napjan
tartézkodott az dvodaban, heti egy alkalom-
mal. Az lires ketrecet latva a gyermekek min-
dig spontan beszélgetést kezdeményeztek a
nyul hogyléte felSl.
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A foglalkozédsok utan, az egyébként visz-
szahtizddd, csondes, szorongd gyermekek
gyakran beszdmoltak 6véndjliknek és tarsa-
iknak frissen szerzett élményeikrél, nem kis
irigységet keltve tarsaikban. A kiemelt figye-
lem, a ,kivalasztottsiag-érzés’és nem utolsé
sorban az dllat fizikai és pszichés éllapotra
haté jotékony hatdsainak eredményeképpen
jelentésen csokkent a fejlesztésre jard gyer-
mekek dltaldnos szorongdsa. A teljesitmény-

szorongasrél pedig szinte el is felejtkeztem,
mert mar az elsé foglalkozdson sem talaltam
ennek semmi jelét a gyermekeknél. Oldott,
laza, kényelmes, viddm hangulatban folynak
a foglalkozdsok.

Tapasztalva a kizdrdlag pozitiv eredmé-
nyeket tovabbra is azon munkalkodom, ho-
gyan lehetne még teljesebbé, kidolgozottab-
b4 tenni az évodankban folyé allatasszisztalt
foglalkozasokat.

A small group, animal-assisted therapeutic work in Bébita kindergarten, Torokbalint

It was a big step to create the facilities of the animal-assisted educational and therapeutic
work in Bobita kindergarten, Torokbdlint. It was carried out with the support from the director;
animal-assisted work is now part of the Educational Programme. In this text I summarise the
outcomes of rabbit-assisted educational and therapeutic prework which was carried out with
the help of the ‘Rabbit-assisted educational development’ programme. As the gist of the text I
summarise the most important experiences gained during the pilot program. Animal-assisted
therapy is a possible treatment of anxiety deriving from burden of performance. We implement
and adapt the tasks and devices to the animal-assisted therapy, worked out a possible struc-

ture of the animal-assisted therapeutic work.

Keywords: words: rabbit-assisted therapy, anxiety deriving from burden of performance,

adaptation, therapeutic work, ease of anxiety
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