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Onszabalyozd tanulas

A gamifikacidban rejlo lehetoségek a 10—12 éves
korosztily angol nyelvtanitisaban

Kovacs Magdolna
ELTE Gyertydnffy Istvan Gyakorlé Altaldnos Iskola

Absztrakt

A mai tarsadalomban a nyelvtudas és a rugalmas tanuldsi készségek elengedhetetle-
nek a karrierépitésben. A fiatal munkavallalok sikerének kulcsa, hogy ezeket a képes-
ségeket id6ben, mar az alapfoku iskolai tanulmanyaik sordn elkezdhessék fejleszteni.
A tanuldk 6nall6 tanulasszervezésének, onszabalyozott tanuldsdnak jelentéségét a
koronavirus-pandémia Gjra reflektorfénybe helyezte. Jelen cikk egy lehetséges jo
gyakorlatot kivdan bemutatni, melynek segitségével az érdekl6dé nyelvpedagdgusok
a gamifikdcid bevezetésével lerakhatjak a 10-12 éves tanuldk 6nallé tanuldsszerve-
zésének alapjait. A jatékositds megismerése azonban nem csak a tanuldk, hanem a
pedagdgusok egyéni fejlédéséhez is aktivan hozzéjarul, bizonyitva, hogy megfelel6
eszkoze lehet a tudatos és felelgsségvdllalé dontéshozatal tanitasanak, tanuldsanak.

Kulcsszavak: onszabdlyozott tanulds, jatékositds, angolnyelv-tanitas, j6 gyakorlat,
10-12 éves korosztély

Bevezetés

A koronavirus-pandémia vératlan kihivdsai alapjaiban rengették meg a gya-
korlé pedagégusok mindennapos gyakorlatét, rutinjait. A hagyomanyostdl
eltérd tanuldsi-tanitdsi helyzet rakényszeritette a pedagégusokat a fokozott
onreflexiora, hiszen a tavoktatds elsé gyakorlati tapasztalatai egyaltaldn nem,
vagy csak részben fedték a meglévé pedagdgiai ismereteiket (Hunya, 2014).
A tanuldk és a csalddok még inkabb riakényszeriiltek az 6néllé munkara,
mert bar a technoldgia segitségével ugyan elérheté volt a pedagdgus, de a
megszokottol eltéré mennyiségl és mindségli segitségadasra, tdmogatdsra
volt lehetbsége. A tanuldknak pedig az addigi gyakorlatuktol eltéréen ma-
guknak kellett megszervezniiik a sajat tanuldsukat, ez sok esetben jelentésen
meghatarozta az eredményeiket.

Gyakorl6 nyelvpedagégusként mindig is a tanuldk aktivizaldsa éllt az
oraszervezésem kozéppontjaban, de gyakran ugy éreztem, nem tudok elég
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teret adni a gyerekek 6ndll6 felfedez6 munkajahoz és a belsé motivacidjuk
életben tartasdhoz. 2018-ban taldlkoztam elészor a gamifikiciéval. Ujszer(i-
sége, konnyt alkalmazhatésaga és tanulokozpontisaga felkeltette az érdek-
l6désemet, és szinte azonnal elinditott az 6nszabalyozott tanulds tudatosabb
tanitasa felé. Tovabbi elméleti felfedez6munka utdn 2019. szeptemberében
kezdtem gyakorlatba {iiltetni az olvasottakat egyik angol csoportomban, a
budapesti ELTE Gyertyanffy Istvan Gyakorlé Altaldnos Iskoldban. A nem
sokkal késébb érkezd koronavirus helyzet pedig megerdsitette meggy6z6dé-
semet abban, hogy a csetlé-botlé felfedezéutam j6 iranyba tart.

A tovabbiakban azt kivinom ismertetni, hogyan lehetséges bevezetni
a jatékositas, vagy gamifikacié (a szakirodalomban gyakran gamification)
alapelveit az dltalanos iskola 10-12 éves tanul6i kozott az angol nyelvi 6ra-
kon annak érdekében, hogy lerakjuk a tanuldk feleldsségteljes, 6nszabalyo-
zott tanuldsanak alapjait. Ez a személyes mddszertani utazas hairom tanévvel
ezel6tt kezd6dott, de még korantsem ért véget. Sikereim és kudarcaim be-
mutatdsaval nem célom, hogy a gamifikacié komplexitasat teljes mélység-
ében részletezzem, célom batoritani azokat, akik az els6 1épéseiket szeret-
nék megtenni a bevezetésében.

Az 6nszabilyozott tanulas

Miért fontos az dnszabdalyozott tanulds? A mai, folyamatosan valtozo, infor-
madcidalapt tarsadalmunkban a nyelvtudas mar alapvetd feltétele a verseny-
képességnek, de hasonléképp felértékel6dott a rugalmas tanuldsi készségek
megléte mas teriileteken is; IKT hasznalat, gondolkodas, problémamegol-
dds, interperszonalis készségek és Onszabalyozas (Yelland et al., 2008 idézi D.
Molndr, 2014), illetve ezeken kiviil a tuddsépités és az innovicio is (Prievara,
2015). Ahhoz, hogy felnéttként ezek rendelkezésre alljanak, a tanuléknak
még az iskolaban kell lehet8séget biztositani az ehhez sziikséges képességek
fejlesztésére. A jelenlegi, nagyrészt pedagégus-kozpontu oktatasban ez nem
kis kihivast jelent mind a tanuldknak, mind a pedagégusnak.

Az onszabalyozott tanulds egy hierarchikusan szervezett tanuldsi folya-
mat, melyben a tanulé egy onfejleszt6 cél érdekében onalléan és szandéko-
san kontrolldlja gondolatait, érzelmeit és viselkedését (D. Molnadr, 2014). A jé
onszabdlyozé tanulét konnyd felismerni: erés belsé motivacioval rendelke-
zik, érdekldé, a tanulas fontos a szamara, igy torekszik a megkezdett munka
befejezésére (Molnar, 2002a). Sikeres dnszabalyozas sordn a tanuld felelds-
séget villal a megszerzett tudasért, ezért nemcsak tudasgyarapodassal jar,
hanem fejleszti a szocidlis készségeket, pozitiv érzéseket general, erdsiti az
onbizalmat és a belsé motivaciét (Réthyné, 2002), igy 6nmegerdsité mecha-
nizmusként hozzajarul az ahitott, 6nszabalyozashoz sziikséges képességek,
érzelmi és kognitiv stratégiak fejlddéséhez.
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1. A sikeres 6nszabalyozashoz négy alapfeltétel sziikséges (Molnar, 2002b):

2. El6szor is a tanulénak legyen valamilyen célja, elvdrdsa az elvart vég-
eredménnyel kapcsolatban, és ezt valamilyen médon legyen képes meg-
fogalmazni.

3. A masodik feltétel, hogy a didk aktiv résztvevdje legyen a folyamatnak, és
nem a tanulds passziv befogaddja, elszenveddje.

4. Sziikséges emellett az ugynevezett kozvetitok megléte, amelyek segitik a
tanulét a céljaik elérésében. Ezek olyan egyénre jellemzé tényezdk, ame-
lyek befolyasoljak a megismerést, a teljesitményt vagy a motivaciot. Ilyen
példaul a tanulék egyéni képességsturktiraja, de ide sorolhatok maguk a
feladatok, kihivasok is, amikkel a tanul6 a folyamat soran talalkozik.

5. Végiil pedig elengedhetetlen, hogy a tanul6 legyen képes a folyamat ird-
nyitdsdra, kontrolldldsdra és szabdlyozdsdra.

Az 6nszabélyozé tanulasban altalaban kevéssé jartas 10-12 éves tanulék sza-
mdara mind a négy alapfeltétel 6nmagdaban is kihivast jelent. Ahhoz, hogy
maradand¢é stratégiava tudjanak alakulni, tudatositasuknak fokozatosan és
differencidltan kell megtorténnie.

Jatékositas (gamification)

Az 6nszabalyoz6 tanulas megalapozasiahoz, bevezetéséhez kivalé eszkoz a gami-
fikdcié. A 2010-es évek eleje 6ta a jatékositds egyre nagyobb teret hoditott az
uzleti életben, és utat taldlt az oktatdsba is (Fromann, 2017). A gamification,
azaz a jatékka alakitds nem mas, mint jdtékos elemek haszndlata jdatékon kivii-
li helyzetekben (Deterding et al., 2011). Az oktatdsban jatékosithaté a tanulds
tartalma, mint példaul, amikor a tanulék dsszefoglalé tarsasjatékot készitenek
egy tananyagrész végén, de jatékosithaté a tanulds egy részfolyamata is, mint
az értékelés (Rigdczki, 2016). A tanulok jatékélményét tgynevezett jdtékelermek
segitik eld, ilyenek a torténet, a vizudlis megjelenités, a részfeladatokra bontas,
az dlland¢ és azonnali visszacsatolas, a kiildetések, a jelvények, a ranglistak és a
szintek (Fromann, 2012). A mai tanul6k szdmadra ezek az elemek a mindennap-
jaik szerves részét képezik, ami megkonnyiti a meghonositasukat a tanérakon.

Harom tanévvel ezel6tt, a gamifikdcié bevezetésekor nagy lelkesedéssel
vagtam bele a munkaba. A kivalasztott csoportommal — melyrél a kovetke-
26, A 10-12 éves nyelvtanulé cim fejezetben ejtek sz6t — Gszintén megosz-
tottam a tervemet, és meglepé médon a gyerekek lelkesen tdmogattak. Meg-
allapodtunk, hogy a kisérletiink soran mikor és hogyan tesziink javaslatokat,
ha valtoztatni szeretnénk. Mivel az én felelésségem a tanuldk elémenete-
lének biztositasa, kikotottem azonban, hogy a végsé dontéseket én hozom
meg. Persze akkor még egyikiink sem latta 4t teljes mértékben azt, hogy mi
mindennel szembestiliink majd a munka sordn. Az els6, feltételeket tiszta-
z6 6rak utan megkezdtem a tananyag teljes jatékositasat. Egy kincskeres6
utazasra hivtam a gyerekeket; egy vitorlas hajon utaztunk szigetrdl szigetre
(témarol témadra) a tanév soran. (1. kép)
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1. kép
A kincses szigetek térképe
(Foté: Kovdcs Magdolna)

Mindenki vélasztott maganak egy kaléz altereg6t, és kihivasrdl kihivasra ha-
ladva épitettiik fel el6szor a hajonkat, megtalaltuk a kincses szigetek térképét
(lasd 1. kép), gytjtottiik az aranyérméket és a tapasztalati pontokat. Minden
szigeten mas kalandokba keveredtiink, ahol az angol nyelv volt az egyetlen
eszkoz a helyiekkel torténé kommunikdcidhoz. A tanérak feladatait a torté-
netnek igyekeztem aldrendelni, példdaul a hajéonk néha viharba keveredett,
amibdl csak az adott feladatok sikeres elvégzése utan tudott épségben ki-
jutni. Amikor ez nem sikertilt, akkor a hajénk sériiléseket szenvedett, ame-
lyeket rendbe kellett hoznunk, és tGjra nyersanyagokat kellett szerezniink a
javitasokhoz Gjabb kihivasok segitségével. A gyerekek és a magam szamara
is mindez igen élvezetes volt, de megvaldsitasa joval meghaladta a rendelke-
zésre all6 idémet és er6forrasaimat. Az elsd tanulasi idészak utan a megbe-
széltek szerint elmondtam a nehézségeimet a tanuléknak, illetve, hogy tgy
dontottem, az egész tanuldsi folyamat helyett inkabb annak csak egy részét,
az értékelést gamifikdlom, mert azzal az egyik legnagyobb stresszforrast, az
osztalyozast tudom fesziiltségmentesiteni. Mivel az elsé perctdl tudtak, hogy
ez egy kisérlet, amelyben a siker és a kudarc egyarant benne van, elfogadtdk a
dontésemet. Persze a tananyag, a tartalom jatékositasanak bizonyos elemeit
az elso, sikertelen 1épések utan is megtartottam, de mar nem torekedtem
arra, hogy a tanul6kat minden percben bevonjam a jaték élményébe.
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A 10-12 éves nyelvtanulé

Nyelvtanitoként az 6nszabalyozo tanuldsra nevelést csak a nyelvérakon tud-
tam a gyakorlatba tiltetni, és ez egybdl adta is a kérdést; melyik évfolyamon
érdemes kezdeni? Egy dltaldnos iskolai tanul6 a jelenleg hatdlyos NAT sze-
rint legkésébb 4. osztalyban megkezdi a nyelvtanulast, de sok iskolaban mar
els6 osztalyban indulnak idegen nyelvi tagozatok, képzések. A kisiskolaskori
nyelvelsajatitas négy alappilléren nyugszik, ezek

a tevékenység- és jatékkozpontuisag,

a kozvetlen kornyezet tapasztalati Giton torténé megismerése,
a masokkal valé interakciéban torténé tanulds, illetve

az ismert strukturakhoz, helyzetekhez torténé vonzédas.

A kisiskolaskort maguk mogott hagyé 10-12 éves tanulék gondolkodésa azon-
ban mar fokozatosan valtozik, igy a nyelvelsajatitastdl lassan tavolodva nyitnak
az egyre tudatosabb nyelvtanulas felé (Kovacs, 2009), bar egyik sem tiinik el
teljesen soha. A tudatos nyelvtanuldst a tanulé meglévé kognitiv sémadi iranyit-
jak. A didk csak azt tudja igazan megtapasztalni, megtanulni, amir6l megfelel
fogalmi sémai vannak. Az Gj informdcié pedig beépiil a meglévo fogalmakba,
arnyalja azokat, vagy éppen felbomlasztva 6ket 0jj sémakat, tudast hoz létre
(Nahalka, 2003). Az 5-6. évfolyamos gyerekek sikeres nyelvtanuldsa ezért a ke-
vésbé tudatos, globdlis jellegli nyelvelsajatitas és a tudatos, analitikus jellegti
nyelvtanulds sajatos és egyedi 6tvozete. Ez teszi alkalmassa a tanuldkat az 6n-
szabdlyozott tanulds alapjainak fokozatos befogadasara.

A fent leirt, elsé jatékosité probalkozasomat az egyik hatodikos csopor-
tomban végeztem. A valasztasom azért esett az ott tanul6 gyerekekre, mert
els6 osztdlyos koruk 6ta dolgoztam veliik, rugalmasak, alkalmazkoddk és
kivancsiak voltak, sokféle projektben vettiink részt veliik addig, és elég ki-
egyensulyozottnak éreztem veliik a kapcsolatot ahhoz, hogy megbolygassam
a mindennapjainkat.

Kilépés a rutinbgl

Barmilyen pedagdgiai Gjitds gyakorlatba iiltetésének sikere ironikus médon
a sajat onszabdlyozé tanulasi képességiink, illetve reflektiv gyakorlatunk
eredménye. Modelldlnunk kell a gyerekeknek tehat azt, amit tanitani sze-
retnénk. Tudatos oOnreflexiéval a gamifikdciordl felkutatott informacidkat
titkoztetniink kell a kiprébalasaval keletkezett gyakorlati tapasztalatainkkal,
hogy kialakuljon 4j rutinunk részeként a csak rank jellemzé pedagdgiai tu-
désunk (Falus, 2007). Tanuldsszervezés szempontjabdl pedig ,mindossze”
annyi a dolgunk, hogy biztositsuk a megfelel6 munkakoriilményeket a sike-
res feladatvégzéshez, fenntartsuk a tanuldk aktivitasat, a tanulok fejlettségé-
nek megfeleléen szervezziik a tanérakat, illetve differencialjunk (Prievara &
Nadori, 2018). Meglep6 mddon ezek egyéltalan nem kiilonb6znek az alta-
laban a modern pedagégussal szemben tdmasztott elvarasoktdl, igy egy kis
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elszantsag és sok tiirelem mellett minden a rendelkezésiinkre all, hogy meg-
kezdjiik a sajat 6nszabalyozé tanulasunkat fejleszteni, kialakitani a tanuléké
érdekében.

Az 6nszabdlyozé tanulds folyamata, aminek segitségével bevezethetjiik a
gamifikdciot, altalaban négy fazisbdl all.

1. A célok kitiizése és a folyamat megtervezése. Ehhez redlis Onismeretre,
onbizalomra van sziikség, illetve a hatékonysagban val6 szilard hitre.
Ilyenkor az egyén dltaldban motivalt, bizik szorgalmdban, kitartasaban
és a kitlizott cél elérhetéségében.

2. A monitorozds szakaszaban a pedagdgus vagy a tanul6 figyelemmel kisé-
ri a tudds alakuldsat, sajat érzelmeit, viselkedését és a bekovetkezd kor-
nyezeti valtozdsokat, valamint felbecsiili sajat hatékonysagat és cseleke-
deteinek varhato6 kovetkezményeit. Ebben a fazisban nélkiilozhetetlen az
egyéni érdekek szem elGtt tartdsa, az eréfeszités és a kitartas.

3. A kontrolldlds szakaszaban a figyelemmel kisért események sziikség sze-
rinti korrekcidja zajlik, a kivalasztott stratégia feliilvizsgalataval, vagy
akar az egész feladat megvaltoztatasaval, Gjraértelmezésével. Ebben a fa-
zisban igen fontos a stressz megfelel$ kezelése, elvezetése, illetve a meg-
felel6 megkiizdési stratégia tudatositasa.

4. A reakciok és reflexiok szakaszban a tanulék megfeleltetik az elért ered-
ményeket a folyamat el6tt kitizott célokkal, és értékelik sajat teljesitmé-
nyiiket. A redlis onértékelés kulcsfontossagu a didkok esetében is, mert
10-14 éves korban torténik a legnagyobb ugrés az dnreflexio fejlédésében
(David et al.,, 2016). Ha pedig sikertelenség esetén a tanuldk védekezd,
felel6sségelharitéd céllal értékelik az eredményeiket, az a késébbi prob-
lémakeriil6 magatartast erésitheti benniik, ez pedig pont szembe megy
az eredeti pedagogiai célunkkal (Molnér, 2000a; Pintrich, 2000 nyomén).

A jatékositott értékelés aktiv bevezetése el6tt mindenképp javasolt az intéz-
ményvezet6 hozzdjarulasat kérni, hiszen a tanitds soha nem elszigetelt mun-
ka, kisérletezésiink nem csak a tanuldkra lesz hatassal, hanem a kollégdk,
a vezetSk és a sziil6k is értesiilni fognak réla. Erdemes elére felkésziilni a
kérdéseikre akar értekezlet(ek) segitségével is. A tanév elején én is engedélyt
kértem iskolam vezet&ségétdl, majd elvezettem és megvitattam a tanulé-
immal a tervemet. Miutan kialakitottunk veliikk egy k6z6s munkarendet, le-
vélben értesitettem a sziileiket a valtozasokrol, és rendkiviili fogadddrat hir-
dettem meg a részletekrdl. A sziil6k tobb, mint haromnegyede érdeklédott
a terv irdnt, és megnyugtatta 6ket, hogy megfogalmazhattak aggodalmaikat
és feltehették a kérdéseiket. Elfogadtak a terv kisérleti jellegét is, igy minden
készen allt, hogy belevagjak az érdemi munkaba.

A tovébbiakban az Onszabdlyozé tanulds fazisait kovetve bontom ki a
gamifikalas bevezetéseinek 1épéseit. Ezeket a 1épéseket megvizsgdlom mind
a pedagogus, mind a tanuld szemszogébdl is, Osszetettebb képet adva arrdl,
hogy ez a vallalkozas milyen valtozasokat indithat el a résztvevékben.
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Célkitizés

Mint minden pedagdgiai folyamat el6készitésében az elsé feladat itt is a tanulasi
célok kitlizése. A pedagogus szamara ez az az elképzelés, aminek megvaldsita-
sa érdekében belevagott a gamifikdldsba. Az iskoldmba jaré gyerekek nagyrészt
motivaltak az angoltanulas irant, tobbségiiket ebben otthon is timogatjak, ezért
személyes célul azt tliztem ki, hogy teret és keretet adjak a tanulok 6nall6 felfe-
dez6 tanulasahoz, bels6é motivacidjuk megtartasahoz, és ezzel egyidében csok-
kentsem benniik a jé angol jegy megszerzésének nyomasat, stresszét.

A tanulasi id6szak céljainak kitlizését eleinte teljes mértékben magam vé-
geztem, hiszen az elsajatitandé tananyagot és annak id6zitését én lattam &t.
Legaldbbis akkor igy gondoltam. Id6vel ettdl igyekeztem tédvolodni, és a gye-
rekekkel kozosen tisztaztuk a témat, az elsajatitandd nyelvi tananyagot, an-
nak relevanciajat és kapcsolddasat a valds élethez. A tanuldk egyéni, vagy cso-
portos céljait azonban soha nem hatdroztam meg, mert szerettem volna, ha
megtalaljak a témaban a sajat érdeklddési teriileteiket. Batoritottam 6ket, hogy
olyan célt igyekezzenek kitlizni maguk elé, aminek megvalésuldsa mérhetd, és
ami altal ugy érzik, a tanultakat hasznosithatjak a sajat életiikben is. Ennek
sikere eleinte igen valtozd volt, id6 kellett hozza, hogy a tanuldk tapasztalatot
szerezzenek benne. Ehhez pedig engednem kellett, hogy olyan célokat is meg-
fogalmazzanak, amik nem feleltek meg minden szempontnak. (2. kép)

2. kép
Egy tanuldi célkitiizés a gamifikdcid bevezetésekor (6todik osztdly)

Szewchid,  toffekt — .
‘ % ﬂ”‘W ?

A kit(izott célokat érdemes rogziteni, hiszen a folyamat utolsé 1épéseként
ehhez kell majd mérniink az elért eredményeket. A rogzitésre alkalmas lehet
egy lista, egy szerz6dés, vagy egy fiirtdbra is. A célok lehetnek nyelvi fékuszu-
ak, példaul beszamold egy nyari élményrél, de akar projektjellegtiek is, mint
egy angol nyelvi receptkonyv osszedllitdsa csoportban, vagy egy zenei mu-
zeum létrehozdsa idegen nyelvi tarlatvezetéssel alsobb évfolyamosoknak. De
természetesen olyan cél is el6fordult, ami tisztan élvezeti forrasbol taplalko-
zott, mint példaul egy kedvelt filmrészlet Gjraértelmezése és dramatizalasa.

Ha a célok motivaldk és aktivizalok, akkor konnyebben tartjak benn a di-
akokat a tanulasi folyamatban (lasd az 6nszabdlyozas elsé feltétele). Az els6
tanév végére a célokat mar elmetérképen rogzitettiik, amiben olyan rutint
szereztek a gyerekek, hogy mar nem csak a célokat hataroztdk meg, hanem
a témara és a tananyagra is tettek javaslatokat. A tapasztaltabb csoportjaim
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a jatékositas masodik évének végén a sajat érdeklddésiiknek megfelel6 téma
valasztasara torekedtek, és a célkitlizést is teljesen onalléan végezték a tanu-
lasi id6szakok elején. Ugyanakkor vannak olyan tanuldim is, akik a mai napig
igénylik a segitséget a célok kitlizésében. Akarmilyenek is az egyéni igényeik,
minél inkdbb bevonddtak a tervezésbe, annal inkdbb elkotelezddtek az 4lta-
luk kitzott célok irant (ldsd az 6nszabdlyozas masodik feltétele).

A tanulok mérésének és értékelésének tervezése

A tanuldkkal kozosen végzett célkittizéskor mar jo, ha van egy elképzelésiink
az adott tanuldsi id6szakrdl, de altalaban a kittizott célok fiiggvényében tor-
ténik meg a konkrét tervezés. Ez a legfontosabb és a legmunkaigényesebb
1épés, mert minden iddszak elején egy részletes tematikus tervet kell elké-
szitenlink. A kezdeti idészakban ez nem volt erésségem és id6 kellett hozza,
hogy a kozéptavu tervezésben is gyakorlatot szerezzek.

A jatékositott tanulds tervezésekor harom tényez6t kell mindenkor szem
el6tt tartanunk (Fromann, 2012):

1. az optimdlis terhelést, hogy a tanulé képességei 6sszhangban legyenek a
feladataival,

2. az idedlis beszintezést, hogy a kihivas {6 célja mellett a tanulé kisebb
részcélok elérésével tapasztalja meg a folyamatos elérehaladas élményét,
illetve

3. a megfeleld jutalom-rendszert, azaz minden teljesités utin torténjen
azonnali és pozitiv visszacsatolds (Fromann, 2012).

El6szor érdemes meghatarozni a tanuldsi idészak iddkereteit, amin beliil
megtorténik a tanulds és a tanuldk jatékositott értékelése. Az értékeléshez
sziikséges, hogy legyenek adottak a konkrét tartalmak, idépontok és rész-
feladatok az idedlis beszintezéshez, igy egyértelmd, mi az a tudas, ami el-
engedhetetlen a tovabbhaladdshoz. Ha példaul a gyerekek tudjak, hogy az
idészakot tudasprobaval inditjuk (diagnosztikus értékelés), majd meghataro-
zott id6pontokban fejleszté mdédon értékeljiik a nyelvi haladdsukat, (forma-
tiv értékelések), a végsd célkihivas megvaldsitasa pedig lezarja a folyamatot
(szummativ értékelés), akkor a munka kiszdmithatd, kovethet6 és elére ter-
vezhetd lesz szamukra.

Ahhoz, hogy a tanulék ugy érezzék, 6k maguk is befolyasolhatjak a tanu-
lasukat (lasd az onszabalyozdas negyedik feltétele), azt is tudniuk kell, hogy
konkrétan mit értékeliink; milyen készségeket, képességeket, ismereteket,
tanuldasi stratégidkat, stb. (Maley, 2003) és milyen elvarasoknak kell megfe-
lelnitik a mérési pontokon. Ezek a mérések lehetnek zartabbak, mint a dol-
gozatok, beadandok, kvizek és tesztek, vagy nyiltabbak, mint példdul a rovid
szerepjatékok, beszamoldk, vitaesemények, interjik. Barmit is valasztunk
az értékeléshez, az legyen valtozatos, illeszkedjen a tanuldk életkorahoz, a
nyelvhez, a tananyaghoz, és 1épésrél-lépésre kozelebb kell vezetniiik a tanu-
16kat a kitlizott céljaik eléréséhez (lasd az onszabalyozas harmadik feltétele).
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A haladébb gamifikal6k megprébéalkozhatnak a mérésiik 6nallé osszedl-
litdsaval is. Ez a 10-12 éves tanuldk kozott ritka, ezért itt nem is részletezem
a felépitésének folyamatat, de mindig vannak olyan didkok, akik kifejezetten
élvezik, hogy az eddigi felméréseik, szamonkéréseik és sajat céljaik tanulma-
nyozasaval Osszeallithatnak sajat maguknak egy-egy feladatot vagy kihivast.
Az els6 megdobbenésiikon tul, miszerint, ha tudjak a varhaté feladatokat,
akkor az elvégézésiik értelmetlen és csalas, hamar rajonnek, hogy ezzel pont
koncentraljak, mélyitik a tudasukat, ami egy tudatos lépcséfokot jelenthet
egy tavolabbi céljuk elérésében.

Tovabbi fontos kritérium, hogy a redlis értékelésnek egyénre szabottnak
kell lennie. Arra fékuszaljon, amit a tanulé elért, a hidnyos tertiletek fejlesz-
tésére pedig tartalmazzon javaslatot! A tanuldk egyéni nyelvtudasa egyszeri
és megismételhetetlen (Bardos, 2002), ezért a differencidlds elkertilhetetlen a
jatékositas és az 6nszabalyozd tanulas esetében is. A hagyomanyos kereteket
feszegetd értékelési moédok, mint példdul a széveges, a parbeszédes (Miko-
nya, 2017) vagy a konkrét szempontokat tdblazatba rendszerezé értékelés
pedig tokéletesen beilleszthetdk a jatékositasba.

A mérési pontokat a tanuléim mindig a célkitizés utan kaptak meg. A
koronavirus el6tti id6kben ezek a kihivasok az angol terem falan voltak el-
érhetdk, de kaptak egy emlékeztetd listat is a flizetiikbe. Az online oktatas
idején ezek a csoport Teams feliiletén voltak megtaladlhatok. (3. kép)

3. kép
Meérési pontok egy otidikes, kezdd nyelvi csoportndl a gamifikdlds bevezetésekor
(Forrds: a Szerzd)

Final test - 20 October 2021 o _ =

€ € (yiztime - 12 October 2021
v Kahoot

Whose is this?
Worksheet

Countries
Worksheet or Quizlet

L~ > < < Halloween: Where's the monster from?
Liveworksheets

My family tree
Poster

L A J N A
Role-play - in pairs - (] Halloween: Match the monster and its body
Student's Book p. 20 Wordwall

A gamifikalasban kevésbé tapasztalt csoportokban bizonyos kihivasokat, mé-
rési pontokat kotelez6vé tettem, killonosen az idészak eleji és végi diagnosz-
tikus és szummativ méréseket, masokat pedig valaszthaténak hagytam. Ezt
akkor taldltam hasznosnak, ha a tanulék kozott nagy aranyban voltak olyanok,
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akik elveszettnek érezték magukat, amikor 6nalléan kellett donteniiik. Az id6
elérehaladtaval fokozatosan csokkentettem a kotelezé mérések szamat, hogy
egyre nagyobb ondlldsagra és felel6s dontésre sarkalljam a tanul6kat.

A folyamatos értékelés és az azonnali, pozitiv visszacsatolds megvaldsita-
sahoz pontrendszert vezettem be. A {6 cél, hogy elvalasszuk az értékelést és
az osztalyozast. A tanuldk igy nem érezték egy mérés utan, hogy mar nincs
értelme tovabb mélyiteni a tuddsukat, mert mar megkaptak ra a jegyet. A
pontrendszer lehet6vé teszi, hogy egy rosszabbul sikeriilt mérést kijavitsa-
nak a gyerekek az adott idészakon beliil, hiszen azt szeretnénk, hogy sikerrel
jarjanak és teljesitsék, amit kittiztek 6nmaguknak. Igy a negativ értékelésbél
azonnal fejleszt6 értékelés lesz (és nem hatdrtalan pozitivizmus), kiilondsen,
ha az értékelés valtozatos, egyénre szabott, és azt is tartalmazza, mit kell még
tenni a siker érdekében. Igy vezeti el a pontrendszer a tanulékat az egyéni
tanulasi utakhoz és az 6nallé tanuldsszervezés sziikségességéhez.

Akdrmennyire fejleszté mddon értékeliink, a jegyek elkeriilhetetlenek. A
pontok sulyozdsa és jegyre torténd atvaltasa pedig alapvetéen meghatarozza a
gyerekek munkajanak szervezését. Eletem legels§ pontrendszerében kis pont-
szamokat alkalmaztam, hogy a tanul6knak ne jelentsen gondot elsé ranézésre
atlatni, hogyan allnak az adott iddszakban. A siilyozdst tekintve a fontos ismere-
teket, képességeket fejlesztd kihivasokat magasabb pontszamura értékeltem, a
révidebb, konnyebb feladatokat alacsonyabbra. A gyerekek pontozasaba ugyan-
akkor beleszamitottam az altaluk elért fejlédést is, hogy egyéni legyen az értéke-
1ésiik. Ez az els6 id6kben parazs vitaknak adott helyet, hiszen ahhoz voltak szok-
va, hogy az azonos teljesitményért azonos pontszam jar, teljesen figyelmen kiviil
hagyva az egyéni kiilonbségeiket és a befektetett munkdajukat. Erdekes médon
egymas kiilonbozdségének elfogaddsa ment a leglassabban, kiilonosen akkor,
ha mas tanérakon kevés differencidlasban volt résziik. Legalabb harom tanulasi
idGszaknak kellett eltelnie ahhoz, hogy raébredjenek, senki j6 jegye nincs ve-
szélyben, ha belefekteti a téle elvarhaté mennyiségii és minéségli munkat.

Az elsé pontrendszeremmel szerettem volna minél jobban batoritani a
gyerekeket a munkara, ezért a 2-es és a 3-as viszonylag konnyen elérhet6
volt, és onnan is mdr csak egy kis 1épés volt a 4-es, az 5-6sért viszont meg
kellett dolgozni. (1. tablazat)

1. tablazat
A pontok dtvdltdsa jegyekre az elsé rendszerben

Pont Jegy
16-20
12-15
10-11
8-9
0-7

N W
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Az alacsony pontszamoknak az a hatranya, hogy nehezebben fejezik ki az
apro valtozdsokat és a kismértéki fejlédést, igy Prievara Tibor (2015) pél-
ddjan felbuzdulva egyszerien megszoroztam szazzal a pontszamokat. Azt
gondoltam, ez nem okoz majd nehézséget a tanuléknak az atallasban, de a
nagyobb szamkorhoz ugyanigy hozza kellett szokniuk még a hatodikos gye-
rekeknek is, mint a jegyek helyetti pontozashoz. Rdadasul az atvaltds aranyat
kozelitenem kellett az iskola helyi pedagégiai programjaban megfogalmazot-
takhoz, igy a jelenleg hasznalt pontozasi tablazatom a kovetkezé: (2. tdblazat)

2. tablazat
A pontok dtvdltdsa jegyekre jelenleg

Pont Jegy
1800-2000
1400-1799
1000-1399

800-999

0-799

N W

Fontos, hogy az atvaltaskor megszerezheté maximalis pontszamnal jéval
tobb pontnyi kihivasra legyen lehetdségiik a tanuldknak, hogy val6di don-
tést hozhassanak a tanuldsukkal kapcsolatban. Mindig lesznek olyanok, akik
igyekeznek mindent megcsinalni, és sokkal tobb pontot szereznek, mint az
elérheté maximum. Ha alkalmat adunk r4, ezek a pontok lehetnek mester-
pontok, tapasztalati pontok, stb., amiket a tanul6 felhasznalhat egy kovet-
kez6 tanulasi idészakban, vagy bevélthatja egy tGjabb jegyre. Ez kiilondsen a
koronavirus idészakaban jott jol, amikor egy-egy tanul6 a betegségbdl kigyo-
gyulva csak lassan allt talpra, és nem volt ideje az adott idészakban elegend6
pontot gytjtenie. Ilyenkor kiegészithette a pontjait a mesterpontjaibdl, cse-
rébe a kovetkez6 idGszakban tobb pontért teljesithetett olyan kihivasokat,
amelyek az el6z6 idészakban voltak a kozéppontban, igy volt ideje behozni
a lemaradasat.

A mesterpontok mellett megfontolhatjuk a Zitelpontok bevezetését is, ez-
zel igen fontos élettapasztalat elé allitva a tanuldkat. El6fordulhat, hogy lesz
olyan tanuld, aki megcstszik a hataridékkel, és nem tudja gy lezérni a tanu-
lasi id6szakat, ahogyan az téle elvarhatd, mesterpontjai viszont nincsenek.
Ha tgy dontiink, adhatunk neki hitelbe pontokat, amiket a kovetkez6 szin-
ten vissza kell ,fizetnie”, és lesz ideje p6tolni azt, amit sziikséges. A tanulénak
konnyt azonban hitelspiralba keveredni, vagy természetesnek venni a szint-
rol szintre torténd hitelfelvételt, igy jo, ha a hitelpontok szigoru feltételek-
nek felelnek meg. Maximalizalhatjuk az egy félévben torténd hitelfelvételek
szamat, vagy megadhatjuk, hogy azon a szinten, ahol hiteltorlesztés torténik,
nem lehetséges a tovabbi hitelfelvétel. De kothetjiik specidlis feltételekhez is,
mondjuk igénylési hatarid6hoz, vagy torlesztési terv kidolgozasahoz.
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Egyik hatodikos tanulém példaul minden masodik tanuldsi idészakban
konnyedebben kezelte a feladatait, hiszen a hitelpontok biztonsagot nyuj-
tottak neki, és ez visszavette a munkakedvét. Mivel elére megallapodtunk a
csoporttal, hogy a hitelpontok felvétele nem automatikus jog, elég volt a so-
ron kovetkezd szint elején felhivnom a figyelmét a hitelfelvételi szokasaira, és
eldre figyelmeztetnem, hogy 6 attél kezdve megvaltozott feltételekkel kaphat
hitelpontokat, maris megszakadt a ciklikussag. Természetesen nem célunk
a tanulok megszégyenitése, néha elegendd az észrevételeink segité megfo-
galmazasa, hogy valtozasra sarkalljuk 6ket. Maskor sziikséges egy hosszabb
beszélgetés emlékeztetve a didkokat arra, hogy 6nall6 tanuldsra szeretnénk
6ket 6sztonozni.

A megszerzett pontok szdmon tartdsdra sokféle lehetéség kinalkozik.
A pandémia el6tt a tanuléim egy tablazatban a sajat fiizetiikben vezették a
pontjaikat. Eleinte gyakran kellett felhivnom a figyelmiiket arra, hogy tuda-
tosan kovessék a haladdsukat, hiszen csak ennek tudatdban tudjak tervezni
a tovabbi feladataikat. Ennél praktikusabb megoldast kinal egy online felii-
let, ahol a gyerekek egymashoz is mérhetik a teljesitményiiket. Szamtalan
digitalis osztalyterem érheté el az interneten, én a classdojo.com-ot és - az
azéta sajnos megsziint - hashtag.school-t prébéaltam ki, és végiil az utébbi
mellett dontottem. A gyerekek — sok mas izgalmas lehetéség mellett, mint
példaul a digitalis tananyag-fejlesztés, — itt pontosan lathatjak, mire mennyi
pontot kaptak, a tobbiekhez képest hogyan dllnak, és a jelenlegi munkajukkal
hanyast értek el eddig. A 4. képen is latszik, hogy a rendszer automatikusan
titkositja a neveket, igy az alulteljesit6k szamara sem megszégyenito az ered-
mények nyilvanossaga. (4. kép)

4. kép
A hashtag.school-ban ldthaté rangsor

5 sCcHOOL Hirportal Iranyftopult Uzenetek Felhaszndlifik Férum Aruhéz KovécsMagdolna v & v

Mester 2001 ponttol
Jeles 1800 ponttdl

LT
i
161400 ponttol

Kozepes 1000 ponttol

EETTTE

Elégséges 800 ponttél

Elégtelen o pontts
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A jatékositasban lehet6ség van tGgynevezett jelvények hasznélatara is (Fro-
mann, 2012). Ezek haszna abban rejlik, hogy kiemeljék az egyes tanuldk
erésségeit, befektetett munkajukat, megerdsitve ezzel onértékelésiiket. A
pontrendszerbe is beilleszthetdk, példaul bizonyos szamu vagy kombinaci-
6ju jelvények pontot érhetnek, de akar egy egész jegynek, szintnek is meg-
felelhetnek. Eddigi kisérleteim soran a jelvényekben rejlé lehetdségeket még
nem haszndltam ki, de terveim kozott szerepel ezek bevezetése, beillesztése
a meglévo gyakorlatomba.

A pedagdégus aprolékos tervezése jo példat allithat a tanuldk elé, de ennél is
fontosabb a tanuldk tervezésre vald tanitdsa, dsztonzése. A 10-12 éves didkok
esetében a tanuldsuk megtervezése kifejezetten nagy kihivas, hiszen ebben a kor-
ban ismerkednek meg a tudatos nyelvtanulashoz sziikséges technikakkal, straté-
gidkkal (Kovdcs, 2009). A gamifikdcié bevezetésének kezdeti szakaszaiban épp
ezért el6szor a felajanlott mérési pontok koziil valé valasztas szabadsagat bizto-
sitom a gyerekek szamdra. Ha mar magabiztosan hoznak tudatos dontéseket,
és ismerik a pontrendszer el6nyét, hatranyat, akkor prébalom el6szor bevonni
Oket a sajat tanuldsi id6szakuk megtervezésébe, mert tapasztalataim szerint bé
egy tanév sziikséges ahhoz, hogy a 10-12 éves tanuldknal stabilan megtorténjen
az alsoé és felsd tagozat kozotti atmenet, illetve hogy megismerkedjenek és tuda-
tosan haszndljanak néhany nyelvtanulasi stratégiat, technikat.

Els6 1épésként kozosen kijeloltiik a kovetkezé tanuldsi id6szak téméjat és
a koriiljarand6 tananyagot. A célkitizés ekkorra altaldban mar viszonylag
zokkenémentesen megy, az adott szint relevancigjat is konnyen meg tud-
juk hatdrozni. A tanuldknak mar van annyi tapasztalata a szintek felépités-
ében is, hogy fel tudjak épiteni egy idészak strukturajat. Amiben segitséget
igényelnek, az az elsajatitand6 tananyag kiporciézasa, lépésekre torténd le-
bontdsa, és az adagok feldolgozasahoz sziikséges technikak meghatarozasa.
Ebben mindig az adott csoport igényeihez alkalmazkodom. Erdemes kozo-
sen Osszegy(jteni a mar ismert stratégiakat, technikdkat és atbeszélni, hogy
azok milyen szerepet jatszhatnak az adott szint elérésében. Ennek segitségé-
vel torténik a mérési pontok sulyozasa, a pontértékiik kijelolése. Volt olyan
csoportom, ahol a mérési pontokat, kihivasokat papircetlikre irtuk, és ugy
tettiik latvanyossa a lépcséfokokat. A ponthatarokat soha nem médositot-
tuk, mert az mar tdl sok valtozo lett volna a gyerekek szamara. A tapaszta-
latlanabb csoportokban a tanulék a tervezési folyamatot csoportmunkaban
végezték, de a magabiztosabbak dolgozhattak egyediil is. A biztonsag ked-
véért mindig volt egy kész tervem az adott idészakra, amit a tervezés utan
elérhetévé tettem a gyerekeknek, és amihez sziikség esetén fordulhattak. A
mindennapokban pedig folytatédott a tanulék nyelvtanulasi technikainak,
stratégidinak fokozatos bévitése, amiket a késébbiekben tudatosan igyekez-
tiink beépiteni, hasznalni.

A tanulasi idGszak tervezése rendkiviil komplex mind a pedagdgus, mind
a tanuldk szamadra. De amig a pedagdgus tervezés nélkill nem tud belevagni a
jatékositas bevezetésébe, addig véleményem szerint a 10-12 éves gyerekeknek
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el6szor a folyamat monitorozasaban és kontrollalasaban, illetve a reflektalasban
érdemes tapasztalatot szereznitik, hiszen ebben a korban leginkabb azt tudjak
igazan hatékonyan 6nélléan tervezni, amir6l mar van valamilyen tapasztalatuk.

Monitorozas és kontrolldlas

Molnar Eva (2002b) szerint monitorozaskor egy igen intenziv figyelemmel
kovetés, és a varhat6 kovetkezmények megbecslése torténik, a kontrollalas
szakaszaban pedig a megjdsolt, vagy az el6re nem latott események utan tor-
ténd, a cél érdekében végzett azonnali korrekcié. A kitartds, a tudatos eréfe-
szités és a hatékony stresszkezelés mindkét esetben igen fontos. Ez a két sza-
kasz az 6nszabalyozé tanulds soran két jol elkiilonithetd folyamat, én mégis
egyben szeretném Gket targyalni, mert idében szorosan dsszekapcsolédnak.

A pedagdgus sajat onszabélyozé tanuldsaban ekkor a tanuldk haladasa-
nak folyamatos nyomon kovetése torténik, az esetleges megtorpandsok meg-
segitése, a tanuldsi folyamatok facilitdldsa. A gamifikacié semmilyen médon
nem korlatozza az éraszervezésben rejlé lehetéségeket, de a leghatékonyab-
ban akkor tudjuk elérni a kitizott céljainkat, ha a tanulék aktivitasat tartjuk a
f6 iranyelvnek, és szamukra biztonsagos tantermi légkort probalunk terem-
teni. Ennek szerves része, hogy a tanuldsi iddszak alatt legyen elfogadott hi-
bdzni! Segitsiik 6ket (és magunkat) abban, hogy elfogadjak, a hibdk a tanulas
velejaroi, batoritsuk a tanuldkat a korrigaldsra, a hidnyossagaik befoltozasara
(Prievara & Nadori, 2018)! Minél egyértelmiibb az igy elért haladas, legyen
az akarmilyen kicsi, az aktivabban jarul hozza a bels6 motivacié fenntarta-
sahoz. Ha kifejezetten projektjellegii idészakot terveztiink, akkor a tanulék
ebben a szakaszban 6nallg, aktiv alkotomunkat végeznek, és rank csak akkor
van sziikségiik, amikor elakadnak, azaz a gyerekek és a pedagégus monitoro-
zasa és korrigdld tevékenységei itt pairhuzamosan futnak.

A tandri beavatkozas sokféle lehet. El6fordul, hogy a tanulék vératlan
helyzettel szembesiilnek, és a korrekcid el6tt megerdsitésre van sziikségiik.
Olyan is bekovetkezhet, hogy a gyerekek mar prébaltak megoldani egy-egy
problémat, de nem tudtak megbirkézni vele, vagy nem tudjak eldonteni, hol
siklottak félre az események. A differencidlds és az egyénre szabottsag ek-
kor a legfontosabb, hiszen a tanuldk, illetve a csoportok kiillonb6z6 célok
érdekében kiillonb6z6 moddszerekkel dolgoznak, a nehézségeik is egyediek,
és az azokon valé dtlendiiléshez is mas-mads stratégiat igényelnek. A bizony-
talanabbak szivesen veszik, ha példaul alternativakat kapnak a folytatashoz,
de vannak, akiknek elég a problémat beazonositani és inkabb maguk donte-
nék el, hogyan folytassak a munkat. Néha pedig az is elegendd, ha csak egy
boélintassal lereagaljuk az ,Eddig j6?” kérdéseket. A folyamatos figyelemmel
kovetés azért is fontos, mert el6fordul, hogy a didkok észre sem veszik, ha
példaul félreértelmeznek egy feladatot, és id6t veszitenek vele. A f6 szem-
pont minden esetben az, hogy fenntartsuk a tanuldk aktiv munkdjat, és a
szabadsagukat a tanuldsi folyamataik irdanyitdsdban.
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A dontés szabadsagahoz keretek sziikségesek, kiillonben parttalanna valik
a munka. Ahhoz, hogy a tanuldk valéban tervezni tudjak a tevékenységeiket,
bizonyos szabalyokhoz alkalmazkodniuk kell. Ugyanez érvényes a pedago-
gus kontrolltevékenységeire is. Az azonnali és fejlesztd értékelés azt kivanja
meg, hogy a tanulék a munkajukra minél gyorsabban minél konstruktivabb
moédon kapjanak értékelést, ez pedig tudatos és kontrollalt értékelémunkat
igényel a pedagdgustdl. (5. kép)

A jatékositas bevezetésekor ez kiilonosen nagy kihivast jelentett a sza-
momra. Eleinte korlatlanul elfogadtam és értékeltem minden tanuléi mun-
kat az adott iddszakon beliil, de hamar kideriilt, hogy ez tarthatatlan, mert
sokan az utolsé pillanatra is hagytak munkat, és az mar a szint lezarasat is
megnehezitette. Nem akartam tjra megmereviteni a rendszert azzal, hogy
idépontot kotok minden feladathoz, de beadasi idSintervallumokkal sem
akartam neheziteni az amugy is még nehezen atlathat6 rendszert, ezért koz-
tes megoldasként a késébbiekben kétféle tipusba sorolhaté részfeladatokat
jeloltem ki. (5. kép)

5. kép
Példa az ajdnlott részfeladatok siilyozdsdra hatodik osztdlyban

Level 3
I'm Sherlocked

Who's th
Thief?
Entrance Quizizz
Appearance
400 p

8 November

The Missing
Painting

Describing pictures
Worksheet
400 p

19 November

My Breakout
Room

Guided tour
1200 p

26 November

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2023/1. Miihely



256 Kovacs Magdolna

Voltak az tgynevezett lépdkovek, amelyeknek teljesitésére konkrét hatar-
idét jeloltem ki. Ezek a tananyag elsajatitdsdaban fontos szerepet jatszottak,
és aranyaiban magasabb pontszamot is értek, de a hatarid6é utdn mar csak
feleannyi pontot lehetett veliik szerezni. Es voltak kikivdsok, amelyek az id6-
szak alatt barmikor teljesithet6k voltak. Természetesen a tanul6k szabadon
valaszthattak kozulilkk, mdédosithattdk, de akar ki is cserélhették Sket mas
feladatokra. Ez kiszamithatobba és kezelhet6bbé tette az értékelést mind a
magam, mind a gyerekek szamara.

Reakcidk és reflexiok

Az Onszabdlyozé tanuldsban a tanuldsi idészak végén az eredmények és a
kittizott célok egymasnak valé megfeleltetése sziikséges ahhoz, hogy a sajat
teljesitménytinket értékelni tudjuk (Molndr, 2002b). A gyakorl6 pedagégu-
soknadl a tudatos onreflexié a mindennapi munka szerves része, de a gyere-
keknek ezt tanulniuk, gyakorolniuk kell. Itt hasznosnak bizonyulhatnak a
folyamat elején lejegyzett célok, illetve a tanulasi idészak alatti mérési pon-
tok, értékelések konkrét szempontjai. A véltozatos értékelési modok hozza-
jarulnak a teljesitmény tovabbi arnyaldsahoz, e célbdl érdemes fokozatosan
megprébalkozni a tanuldi onértékeléssel, illetve a tarsértékeléssel is. Mind-
ezek kimutathatéva, lathatéva teszik az elért eredményeket, és megerdsitik,
vagy épp megingatjak a tanulék szubjektiv benyomasait.

Igen fontos, hogy a jatékositas elején minimalisra csokkentsiik a tanu-
l6i kudarc lehet6ségét. Ha a tanulé mar az elején elveszti az lelkesedését a
gamifikacidval kapcsolatban, nehéz azt Gjra felépiteni. A kés6ébbi kudarcnak
pedig rengeteg oka lehet. A folyamatos monitorozas és az azonnali fejleszt6
értékelés az okok nagy részét ki tudja sztirni, de az 6nallé6 dontéshozatalt, és
a szabadsaggal valo felel6s bandasmddot csak akkor tudjuk fejleszteni, ha van
lehetéségiik megélni azt (Prievara, 2015). Van olyan tanuld, aki kifejezetten
6dzkodik attél, hogy dontéseket hozzon, kényelmesebben érzi magat akkor,
ha a pedagogus elképzeléseit koveti, és olyan is van, aki a kapott visszajelzé-
seket figyelmen kiviil hagyva teljesen 6nalléan dont. Mindkét esetben fon-
tos, hogy az id6szak végi értékelés redlis és eldremutaté legyen, tartalmazzon
konkrét javaslatokat arra, hogyan tudja a tanulé a jévében tudatosan fejlesz-
teni képességeit.

A tanuldkhoz hasonléan az onreflexidn tul nekiink pedagdgusoknak is
sziikségiink van a visszajelzésre, ha jéol miikodd gamifikiciét szeretnénk
kialakitani, ezért érdemes a gyerekeket megkérdezni a tapasztaltakrol. Ezt
sokféleképp meg lehet tenni, én minden tanulasi id6szak végén egy minikér-
déivvel zarom a munkat, ahol a tanuldk névteleniil megoszthatjdk a vélemé-
nytiket.

A gamifikacié bevezetésekor 13 tanuléval dolgoztam, és a kérdSivben 10
allitast fogalmaztam meg. Az elsé nyolc allitas igazsagértékét egy-egy tizes
skalan kellett értékelnitik az alapjan, mennyire igaz az allitas rajuk. Az 1-es
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jelentése a legkevésbé igaz, a 10-es jelentése teljes mértékben igaz a tanuldk-
ra . Két kiegészitendd allitast is tartalmazott a kérd6iv, melyeket szabadon
befejezhettek a gyerekek. (3. tablazat)

3. tabldzat
Az elsé tanuldsi iddszak tanuldi visszajelzései

Allitas El§6 szint Uto,lsé szint
atlaga atlaga

Erdekesnek taldlom az 4j rendszert. 8,27 8,53
Elégedett vagyok az elsd szinten nyujtott teljesitményemmel. 6,85 7,21
Ugy érzem, nem fejlédtem angolbdl ezen a szinten. 2,5 1,84
Félek az 4j rendszertdl. 4,93 3,19
Szivesen folytatndm az 4j rendszerben. 8,14 7,32
A régi rendszerben tobbet tanultam. 6,38 513
Az Gj rendszer igazsdgosabb. 5,76 6,1
Az Gj rendszerben jobban aggédom az angol jegyem miatt. 4,57 3,88
Ezek a dolgok megkonnyitették a szint teljesitését: - -

Ezek a dolgok megnehezitették a szint teljesitését: - -

Elsé pillantasra is szembetting, hogy az elsé szint végén a tanuldk érdekls-
déssel fordultak a jatékositas felé (3. tablazat), és ebben a kérdésben nagy-
jabol egységesen nyilatkoztak. A teljesitményiikkel azonban mar kevésbé
voltak kiugréan elégedettek, ami a szokatlan tanuldsszervezésbdl eredeztet-
hetd. Ekkor tapasztaltak meg el6szor, hogy bizonyos kérdésekben szabadon
donthettek, és ez néhanyukat félelemmel t6ltott el, a csoport nagyjabdl fele
aggddott a folytatds miatt. Szintén megosztott volt a csoport véleménye az
igazsagossag kérdésében, még nem tudtak teljes mértékben megtapasztalnia
személyre szabott értékelés kovetkezményeit, és aggddtak a jegyeik miatt is.
Mindezek ellenére szivesen folytattdk a kisérletezést az Gj rendszerrel, hiszen
ugy érezték, a hagyomanyos értékelési rendszerben tobbet kellett tanulni-
uk. A tanulék véleménye szerint az konnyitette meg a szint teljesitését, hogy
sokféle feladatbdl lehetett valasztani, melyek kozott konnytek és nehezek is
voltak, lehetett szerezni mesterpontokat, és aki nem tudta, mivel folytassa,
mindig kapott javaslatokat. A nehezit6 faktorok kozé soroltak a kezdeti pa-
nikot, a szokatlansigot és az 6ndll6 idébeosztds nehézségét. Osszességében
egy tanulasi idészak alatt annyit értem el, hogy a gyerekek érdekesnek tar-
tottak a gamifikacidt, és kivancsian vartak a folytatdst. A kérd6ivet minden
szint végén ujra kitoltettem veliik. A tanév utolso, hetedik tanulasi idszaka-
ra vonatkozo visszajelzések a 3. tablazat utols6 oszlopdban lathatok.

Egy tanév alatt a tanul6k érdeklédése a gamifikacio irant viszonylag al-
land6 maradt, 4m a félelmeik csokkentek. Atlagosan elégedettek voltak a tel-
jesitményiikkel, és hatdrozott fejlédést véltek felfedezni a nyelvtudasukban.
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Ugy gondolték, kériilbeliil ugyanannyit tanultak, mint a hagyomdanyos érté-
kelési rendszerben, de a jatékositott értékelést igazsagosabbnak tartottak. A
tanév végére pedig még kevésbé aggddtak a jegyeik miatt, mint az elsé szint
végén. A nyilt végl allitasok kiegészitésében a tanuldk sokkal bobeszédiib-
bek lettek, mint a kezdetekkor. A nehézségek kozé a tanév végi hajrat, és
az egyéni figyelmetlenségeket soroltak, mig a konnyité koriilmények kozott
megemlitették az 6nallésagot, a javitasi lehetdséget és a rugalmassagot.

Lathatd, hogy az altalam kitlizott pedagdgiai célokhoz, az 6nszabalyozd
tanulas kialakitdsahoz, a bels6 motivacié fenntartasahoz, és a j6 jegyek meg-
szerzéséhez kapcsolddo stressz csokkentéséhez vezet6 tt hosszi, de mar az
els6 tanév végén kimutathatdk a tanulék 6nall6 és tudatos munkajanak biz-
tatd jelei.

Osszegzés

T6bb, mint hirom éve kezdtem a 10-12 éves tanitvanyaim dnszabalyozé ta-
nuldsat el6térbe helyezé pedagdgiai gyakorlatom megvéltoztatdsaba. Ez a
modszertani utazas nem mindig volt konnyd, eleinte sok munkat vett igény-
be, de ahogy béviiltek a tapasztalataim és alakult a rutinom, egyre kevesebb
energiamat kototte le.

A gamifikacioban és az 6nszabdlyozott tanuldsban rejlé komplex lehet6-
ségek kozott ugyanakkor még most is vannak felfedezetlen teriiletek a sza-
momra. Ilyen példaul a kiegyensulyozott IKT hasznadlat a tandérakon, mivel a
jatékositds igényli a szamitastechnikai eszkozok tanérakba torténd fokozott
bevondsat. Ezen a teriileten még nem vagyok olyan magabiztos, mint sze-
retném, de remélem, sikeriilt bebizonyitanom, hogy kiemelked6 IKT kom-
petenciak nélkiil is érdemes belevagni a gamifikalasba. Elegendd, hogy ugy
szervezziik az érakat, illetve olyan eszkozoket hasznéljunk, amelyek haszno-
sak a tanuldsi folyamat szempontjabdl, és mindenki szamara elérhet6k (Le-
wis, 2009). Csak legyiink nyitottak, a tanulék fokozatosan bevonnak minket
a vilagukba, aminek manapsdag elengedhetetlen része a fejlett technoldgia.

A viltozassal jaré rengeteg munka nem csak a tanuldk szamara térilt
meg. A kisérlet legels6 hozadéka a gyerekekkel val6 kapcsolatom megval-
tozasa, mélyiilése volt. A tudat, hogy érdekel a véleményiik, észreveszem
a kiulonbozdségiiket és nem azonositom Oket egy-egy ballépésiikkel, sokat
segitett a kolcsonos bizalom kiépitésében, ami altal készségesebbek, nyitot-
tabbak, motivaltabbak lettek. A csendesebb, visszahtiz6dobb gyerekeknek is
lett hangja, a hangosabb, gyorsabb problémamegoldo, torekvébb tanuldk pe-
dig nem érezték, hogy haladdsukat barki is hatraltatna. Ez a magatartasukon
is meglatszodott, hiszen maguknak jelolték ki a céljaikat, érdekeltek voltak
az elérésiikben, az ezzel jaro felel6sség pedig az 6 vallukat nyomta. A bels6
motivacidjuk kihatott a mindennapi munkdjukra is, mar alig kellett noszo-
gatni Gket, tudtak, hogy ha elvégzik a feladataikat, akkor megkapjik az érte
jaro értékelést, ha nem, akkor nekik maguknak kell gondoskodniuk a pont-
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szerzésrdl. A tanuléi munkdk egyéni értékelése is csak eleinte tiinik soknak,
amint kialakul egy mindenki szdmara elfogadhaté rend, mar nem jelent tobb
munkat, mint azel6tt. A tanuldk nyelvi képességei is jelentésen fejlédtek, hi-
szen tudtak, mit tudnak, és azt is megtapasztaltak, hogy amit nem tudnak,
azt 6ner6bdl meg tudjak tanulni. Kompetensnek érezték magukat a nyelvta-
nuldsban és sokan a szabadidejiikben is keresték a lehetdségeket a fejlédésre.

A fent leirt valtozashoz nagy adag tiirelemre van sziikség. Id6be telik,
hogy a tanuldk is és mi pedagdgusok is hozzaszokjunk a tudatos dontések-
hez, az 6nallésag felel6sségéhez. Ahogy az egyik tanitvanyom, a 11 éves Nori
irta bacsuzéul:

»... k6szonom a sok segitséget és idot, amit ram szant. En soha nem vol-
tam joban a nyelvek tanuldséval, de a pontrendszer nem csak az 6tos eléré-
sében segitett, hanem motivélt is. Jé volt, hogy magam donthettem el, mire
van szitkségem, mert igy sokkal tobbet fejlédtem, mert jobban lelkesedtem a
témaért”

Sok sikert kivdnok a kisérletezéshez!
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Self-regulated learning.
The possibilities and potential of gamification
in teaching English to 10-12-year-old learners

In today’s society language skills and learning skills are essential to establishing a
career. If they are to succeed young employees need to start developing these skills
and abilities during their elementary education. The importance of self-regulat-
ed learning has again been spotlighted by the coronavirus pandemic. This article
aims to present the author’s best practice, with which language teachers can lay the
foundations of self-regulated learning of 10-12-year-old students by introducing the
concept of gamification. Not only does gamification contribute to the individual de-
velopment of students and teachers, but it provides a useful tool for teaching and
learning about conscious and responsible decision-making.

Keywords: self-regulated learning, gamification, English as a second language, best
practice, 10-12-year-old learners
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