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A kisgyermekkori pedagégiaval foglalkozé
szines, 113 oldalasszakkonyvet Maren Kramer
és Dorothee Gutknecht jegyzi. A konyv célja,
hogy segitséget adjon a bolcsédékben dolgo-
z6 pedagégusoknak és szakembereknek az
alvas/altatds helyes kezeléséhez. A pihentetd
alvas a kisgyermek alapsziikséglete, elenged-
hetetlen a joléte és az egészsége szempontja-
bél. A pedagégus sokféle kihivassal szembe-
stl az altatds soran: a gyermekeknek egyrészt
teljesen eltérék a bioldgiai alapjaik, masrészt
kultara- és csaladfiiggé sajatossagokat is hoz-
nak magukkal. A beszoktatas idészaka kiilo-
noésen nehéz az altatds szempontjabol, mert
a kisgyermek csak akkor alszik nyugodtan, ha
biztonsagban, szeret6 gondoskodasban érzi
magat. Harmadrészt a sziillék kérései is ne-
hézségek elé dllithatjak a pedagogust, példaul,
ha azt kérik, hogy a gyermek mindenképpen
aludjon a bolcsédében, vagy ellenkezéleg, ha
ragaszkodnak hozz4, hogy ébren maradjon. A
»ozabad-e a gyermeket felébreszteni” kérdés
is nagy hangsulyt kap a kényvben. A pedagé-
gusok segitséget kapnak az alvas és pihenés
életaktivitasok gondos szakmai kiséréséhez.
Megismerik, hogy hogyan tudjak a gyerme-
kek killonbozéségét, mas-mas igényeit kezel-
ni, és hogy hogyan tudjik az egyes gyermekek
alvasi profiljat megallapitani. Az altatds és az
ébresztés, vagyis az alvas és az ébrenlét al-
lapotéba valé dtmenet segitése a pedagogiai
asszisztencia és az érzelmi tdmogatds speci-
alis formait igényli, melyeket megismerhe-
tiink a konyv tanulmanyozésa sordn. A szak-
konyv kilenc fejezetbdl és mellékletbdl all. A
konyv szerzéi: Maren Kramer egy heilbronni
bolcsédében dolgozé pedagdgus, valamint a
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Freiburgi Evangélikus Féiskola oktatéja. Prof.
Dr. Dorothee Gutknecht a Freiburgi Evan-
gélikus Féiskola oktatéja, szakteriilete a 0—3
éves koru gyermekek pedagdgidja, a nyelv és
az inkltzié. Szdmos bolcsédepedagdgiaval
foglalkozé szakkonyv szerzdje.

Az elsé fejezetben a szerzoék felhivjak a fi-
gyelmet arra, hogy ha a kisgyermek ideje egy
részét bolcsddében tolti, akkor a sziilék és a
pedagdgusok kozosen kell, hogy dolgozza-
nak a gyermek egészséges alvési szokdsainak
kialakitdsan, figyelembe véve a teljes 24 6ras
ritmusat. A sztl6k és a pedagégusok kozosen
segitik hozza a gyermeket ahhoz, hogy 6nal-
l6an felismerje, mikor faradt, mikor van sziik-
sége pihenésre, alvdsra, mikor éber és élénk.

A masodik fejezet a reszponzivitassal foglal-
kozik az altatasi helyzetekben. Reszponzivitas
alatt professziondlis vdlaszolasi (viszonzas)
magatartast értiink. A sziilé vagy a pedagégus
képes felismerni a gyermek jelzéseit és igényeit,
azokat megfeleléen tudja értelmezni és gyorsan
és finom érzéssel reagdl rajuk, megvalaszolja
Sket. A pedagdgusnak ismeretekkel kell rendel-
keznie az alvasfejlédésrdl, fel kell tudnia ismerni
a faradtsag jeleit — ezeket részletesen ismerteti a
2.3 alfejezetbeli keretes 'tablazat’ a 23. oldalon —,
reszponziv stratégidkat kell birtokolnia, amivel
leépiti a kisgyermekben a stresszt és a nyugal-
mi szakaszba kiséri 6t, majd ébredés utan Gjra
az ébrenléti allapotba val6 dtmenetet segiti, is-
mernie kell azokat az alvasi zavarokat, amik
kisgyermekkorban felléphetnek, ismernie kell,
hogy hogyan tud kellemes alvasi vagy pihené-
si kornyezetet kialakitani a gyerekek szdmara.
A pedagégusoknak a kulturalis killonbségeket
is figyelembe kell vennitik (példaul migracids
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hattér esetén), valamint a csaldsi szokéasokat is
fontos megismerniiik, hogy a gyermek alvasi
szokésai zavarok nélkiil fejlédhessenek, a peda-
gégus tamogato segitségével.

A harmadik fejezetb6l megtudjuk, mire
jo az alvés, milyen funkciéi vannak. Példdul
a mélyalvas fazisban magas novekedési hor-
mon értékeket mutattak ki a tuddsok. Ezek
a gyermeki agy és a kozponti idegrendszer
fejlddése szempontjdbdl nagy jelentdséggel
birnak. Megtudjuk azt is, mit okozhat az al-
vashidny és megismerjiik az alvds killonb6z6
szakaszait, fazisait, valamint az elalvési stra-
tégidkat is kisgyermekkorban, itt esik sz6 az
elalvast segit6 eszkozokrél, példdul a kedvenc
pliisséllatrél. A kisgyermekkori elalvasi stra-
tégiakat két csoportra osztva (sajat, ondlléan
iranyitott vagy masik személytdl fliggd straté-
gia) soroljak fel a szerzék a 32. oldalon. A feje-
zet targyalja még neurobioldgiai szempontbdl
az alvds és ébrenlét osszefiiggését. Nem csak
a fény és a sotétség hatarozzak meg, mikor al-
szunk és mikor vagyunk ébren, hanem egyéni
kiilonbségek is mutatkoznak a tekintetben,
hogy egy ember példaul koran vagy késén
keld, hogy pacsirta- vagy bagolytipus-e. A 3.7
alfejezetbdl kideriil, mennyi alvasra van sziik-
ségiik a gyerekeknek — tablazatos formdban a
36. oldalon 6sszefoglalva. Erdekes adat, hogy
a haromévesek 50%-anak és az 6tévesek 92%-
anak mar nincs szitksége délutdni alvasra. Az
alvasnak tobbek kozott a tanuldsi folyamatok
szempontjabdl is nagy jelentésége van, err6l
bé&vebben a 3.8 alfejezet ir.

A negyedik fejezet a délutani alvasba val6
atmenettel, mikrotranziciéval foglalkozik. A
pedagdgus feladatat neheziti, hogy az ebédtdl
az alvésig killonbozé éllapotban és hangulat-
ban 1év6 gyerekeket tobb 1épésen keresztil kell
vezetni (példaul kézmosas, levetkdzés, pelen-
kazas). Lehetdség szerint keriilni kell a hosszt
varakozasi idéket. A szerzék allaspontja szerint
fejlédéspszicholdgiai szempontbdl nem helytal-
16 az az érv, hogy a kisgyermeknek a varakozast
is meg kell tanulnia. A pedagdgus ugy tudja segi-
teni a gyermeket, ha kialakul egy "forgatokonyv,
ami a gyermek szdmdra dllandd, és vilagossa te-
szi, mikor mi kovetkezik, hol és mikor hogyan
kell viselkednie, mi torténik vele pontosan, mi

Var ra a kovetkezé 1épésben. Erdemes ezen ki-
vil a gyerekeket kisebb csoportokra osztani a
vetkdztetésnél vagy a pelenkazasndl, igy is elke-
riilheték a hosszabb varakozasi iddk, a stressz,
a hektika, és ilyen médon a gyermekekkel nem
mechanikusan foglalkozik a pedagogus, hanem
igazi, egyénre szabott odafigyeléssel, megad-
va szamukra az onallésuldshoz vezeté tton a
megfelel$ figyelmet és segitséget. Es azt a biz-
tonsagérzetet és odafigyelést, ami az elalvast
is segiteni fogja a nyugodt, biztonsigos 1égkor
miatt. ,Tdmaszhelyeket” is berendezhetnek a
pedagdgusok a gyerekek szdmadra, ahol nyuga-
lomra lelnek, és konnyebben elviselik a varako-
zast. Ez lehet egy szOnyeg vagy egy olvasdsarok.
A ,madgikus pillanatok” megteremtése segit az
elalvasban: a szobat besotétitik, a pedagdgusok
halkan beszélnek és lassabban, puhdbban mo-
zognak, egy dal éneklése mar 6nmagdban nyu-
godtabb viselkedést eredményez a kisgyermek-
nél. A 4.8 alfejezet a tipikus nehéz helyzeteket
veszi szamba, amik elalvés el6tt torténhetnek,
és zavarhatjdk a mikrotranzicié gordiilékeny
lefolydsat, mint példaul a kézmosas, atoltozés
vagy a fogmosds, és javaslatot tesz ezek meg-
oldasara is. A szerz6k a bolcsédevezetés és a
fenntarté szamdra is megfogalmaznak ajn-
lasokat, példaul az Eurépéaban ajanlott 1:3-as
bolcsédepedagdgus-gyermek-arany betartasat.

Az 6todik fejezetben a szerzk hangsilyoz-
zak, hogy alvas kozben is fontos a gyermek
reszponziv kisérése (részletesen arrdl, hogy ez
mit jelent, a 73. oldalon olvashatunk). A pihe-
néhely kialakitdsdnal szem el6tt kell tartani,
hogy az a gyermek szdmadra a nyugalom, jolét
és biztonsag atmoszférajat kozvetitse (keretes
tablazatszer(, praktikus osszefoglalds errdl
az 58. oldalon). A beszoktatdsndl a sziilével
egylitt lehet a gyermek fekvShelyét kivalasz-
tani és egylitt otthonossa tenni. Az egy éves
kor alatti gyermekekre vonatkozé specidlis
biztonsagi szempontokrdl is sz6 esik ebben
a fejezetben, példaul a SIDS-rél (= Sudden
Infant Death Syndrome). A megel6zésrol és
a rizikéfaktorokrol a 62. oldalon taldlhato egy
jol érthetd, gyakorlatias 6sszefoglalé tablazat.
A kisgyermek, ha még nincs kialakult sajat
elalvdsi stratégidja, akkor a pedagdgus segit-
ségére van utalva, itt tobbek kozott az érintés,
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a simogatds fontossagara hivja fel a konyv a fi-
gyelmet. Tanacsokat ad arra nézve is, hogyan
lehet a gyermeket lassan segiteni abban, hogy
kialakithassa, megtaldlja a sajat elalvasi stra-
gére, példaul a kézfogdsara. A hatarok észle-
1ése, megtalaldsa is szerepet jatszik a gyermek
konnyebb elalvasaban, alakithatjuk tgy a fek-
vOhelyet, hogy a feje érintsen egy parnat vagy
a kisagy kiparnazott szélét. Bvebben errdl
és tovabbi otletekrdl a 66. oldal tdblazataban
olvashatunk. A cumi hasznalatdra is kitérnek
a szerzOk: alvdsi helyzetben megkaphatjak
a kisgyermekek a cumijukat, mert ez segiti
Gket az elalvasban. Egyéb helyzetekben nem
ajanljak a szerz6k a cumi haszndlatat a bol-
cs6dében, kivétel a nagyfokd izgalom allapo-
ta. A zenérdl is sz6 esik ebben a fejezetben:
a pedagbgus altal énekelt bolcsédalok segitik
az elalvast. Szé esik ezen kiviil a nyugtalanul
(el)alvé gyermekek kezelésérdl alvési helyzet-
ben és a pedagdgus stresszredukcidjardl, ami
akkor fontos, ha egy gyermek példdul még 40
perc elteltével sem alszik.

A hatodik fejezet témdja az alvas utdni al-
lapot, amikor a gyermeket reszponziv médon
kiséri vissza a pedagdgus az ébrenlétbe, az ak-
tiv éllapotba. Sz6 esik az ébredezés allapotanak
megfeleld kezelésérdl, ami jellemzéen 15 per-
cig is eltarthat kisgyermekeknél a felébredés/
ébresztés utan. Javasoljak a szerz6k tobbek ko-
zOtt, hogy hagyjunk elég id6t a kisgyermeknek
teljesen felébredni. Engedjiik be a napfényt az
alvasid6 utdn az addig elsotétitett szobdba. Ki-
naljunk a gyermeknek enni- és innival6t, ezek
segiti a teljes éber allapot elérését.

A hetedik fejezet a kisebb pihendkkel fog-
lalkozik, amikre a gyermekeknek id6rél idére
sziikségiik van. Az erre a szlikségletre utald
gyermeki jelzéseket a 81. oldalon soroljak fel
a szerzOk. Ez a fejezet arra is felhivja a figyel-
met, mit jelent a kisgyermeknek a pihenés
(mést, mint a feln6tteknek!). Sz6 esik arrdl
a németorszagi gyakorlatrél, hogy vannak a

délutani alvas sordn pihend és alvé gyerekek.
A pihendé gyermek nem alszik, mert nincs
sziiksége a délutani alvasra, taldn mert éppen
atall az egyszeri, éjszakai alvdsra, és csak pi-
hen, mig a tobbiek alszanak. A szerzék nem
ajanljak a gyermek alvasra kényszeritését, ha
az nem akar vagy nem tud elaludni. Mivel a
pihen6idd révidebb az alvasidénél, ezeknek
a gyerekeknek biztositani kell a megfeleld
tevékenységeket, miutan kipihenték magu-
kat. A gyermeknek ezen kivil meg kell adni
a lehet6séget, hogy barmikor felkereshesse a
bolcsédében kialakitott ,nyugalom szigeteit”
(ezek a szigetek lehetnek az asztal alatt, egy
agy vagy egy sarokban, egy épiiletbeugréban),
ahol egyéni igény szerint kipihenheti magat.

A nyolcadik fejezetet a szerzék az alvés-
sal kapcsolatban felmeriil6 probléméknak,
példdul az alvdszavaroknak szentelték. A 8.3
alfejezet példaul a rémdlmokkal foglalkozik, a
8.4 a horkolassal, a 8.6 a fogcsikorgatassal.

A 9. fejezet targyalja a sziilékkel valo
egylttmikodést. Fontos a dialégus abban az
esetben példaul, ha a bolcsédében délutan
jol alvé kisgyermek éjszaka otthon nem tud
aludni, ami a szil6kre is kihat. Vagy az éb-
resztés kérdése: szabad-e vagy sziikséges-e a
kisgyermeket a délutani alvasbdl felébreszte-
nie a pedagégusnak? A mellékletben talalhato
kérdéiv segiti a pedagdgust abban, hogy meg-
taldlja a gyermek szdmara a megfelel$ ébresz-
tési idépontot.

A konyvben taldlhaté szines fényképeket
Gudrun de Maddalena készitette. A szakkonyv
tanulmdnyozasat ajanlom minden bolcsédé-
ben dolgozé szakembernek és a téma irant
érdekl6dés szil6knek, a pedagdgusképzésben
(csecsemé- és  kisgyermeknevel$ alapszak)
dolgozé kollégdknak és tanulé hallgatoknak,
valamint az dnkormadnyzati és a politikai don-
téshozoknak. A konyv az alvas témajat tobb
szempontot figyelembe véve jarja koril alapo-
san, a legjabb angol és német nyelvii szakiro-
dalmi mtvek eredményeinek felhasznalasaval.
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