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A szines, tetszetds kiallitdst 112 oldalas kisgyer-
mekkori pedagdgiaval foglalkozé szakkonyvet
Dorothee Gutknecht és Kariane Hohn jegyzi. A
konyv célja, hogy impulzusokat adjon a bolcsé-
dékben dolgozé pedagdgusoknak és szakembe-
reknek az étkezések kialakitasahoz, megszerve-
zéséhez. Bemutatja az evés és az ivas fejlédését
a gyermeki életkorban, és hogy a bélcs6dékben
dolgozé pedagégusok hogyan tudjak ezeket a
folyamatokat segité mddon kisérni. Mindezt
gyakorlatorientdltan teszi: megtudjuk, hogyan
lehet a gyerekeket 1j élelmiszerek megkdstola-
sdra 0sztondzni, és mik azok a ‘tdmaszélelmi-
szerek! A mi nyolc fejezetbdl és mellékletbdl
all. Prof. Dr. Dorothee Gutknecht a Freiburgi
Evangélikus Féiskola oktatéja, szakteriilete a
0-3 éves koru gyermekek pedagdgidja, a nyelv
és az inkluzié. Szdmos bolcsédepedagdgiaval
foglalkozé szakkonyv szerzéje. Szdj- és étkezési
terapeutaként a kisgyermekek etetési és étkezé-
si zavaraira szakosodott. Kariane Hohn végzett
szocidlpedagogus, tanacsadd és szakreferens a
0-3 éves koru gyermekek nevelése teriiletén.
A reutlingeni bolcsédei intézmények osztaly-
vezetdjeként 6 felel tobbek kozott a taplalkozasi
standardok feldllitdsaért az étellel vald ellatas Gj-
raszervezéséért.

A bolcsédei mindennapokban koézponti
szerepet jatszik az étkezés, mint a gyerekek
egyik legfontosabb élethez sziikséges aktivi-
tasa. Akar napi 6t alkalommal is kisérik pe-
dagogusok a csecsemdket és kisgyermekeket
ebben a tevékenységben. Ekozben tigyelnitik
kell a gyerekek sajat ritmusara és sajat ‘evés-
torténetére, amit a gyermek magaval hoz a
csaladbdl a bolcsddébe. A gyermek ebben az
életkorban még tanulja az ondllé étkezést és
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ivast, most tanulja meg a nagymotorikat a
finom- és szajmotorikaval koordindlni, hogy
hogyan kell a kanallal banni, és hogy mit je-
lent az asztaltarsasag mint szocidlis szitudcid.
Most tudatositja magaban, hogy milyen az éh-
ségérzet és milyen a teltségérzet. A gyerme-
kek kortlbelil 80%-a mutat valamilyen foka
nehézséget vagy zavart az étkezési fejlédésé-
ben. Példaul csak pépes ételt hajlandé enni,
elutasitja a szilard tédplalékot. Kell-e kénysze-
riteni a gyermeket, hogy megkdstolja a sza-
mara Uj ételt? Hogyan kezeljiik, ha a gyermek
dobdlézik az étellel, kikopi vagy félrenyel,
esetleg fulladozik téle? A lasst és gyors evok
is kihivast jelentenek a bolcsédepedagdgu-
soknak, hiszen a varakozas a tobbiekre kivalt-
ja az étkészlettel valé jatszast, kopogast, do-
bélast. Fontos az evés és ivas szempontjabol
a sziil6kkel valé odafigyel6 kapcsolattartas is.

Az elsé fejezetben megismertetnek a szerzék
gyermekek alapvetd aktivitasaival, agy mint 1é-
legzés, mozgas, kommunikacid, a test apolasa,
evés és ivas, kivalasztas (szobatisztasag), oltoz-
kodés, pihenés és alvas, jaték, lanyként és fia-
ként viselkedés, a nyugodt kérnyezet biztositdsa
és az értelem megtaldldsa a valamivé valas, a lét
és elmulas folyamataban. Az étkezések naponta
tobbszor ismétlédé rendszerében fontos, hogy
a gyermeki jelzésekre a pedagdgus megfeleld
moddon reagdljon, igy tanulja meg a gyermek,
hogy mikor éhes, mikor lakott jél, milyen kon-
zisztencidjuak a kilonbozé ételek stb. A peda-
gbégusnak szem el6tt kell tartania, hogy 6 kiséri
a sziilékkel egyiitt a gyermeket az dnallésodas,
onellatds utjan. Az evés és ivas a tobbi alapvets,
élethez sziikséges aktivitassal egytitt fontos ta-
nulési folyamatot jelent.

Markus Eva: orcid.org/0000-0002-3571-8472



Dorothee Gutknecht — Kariane Hohn: Essen in der Kinderkrippe...

A masodik fejezet a reszponzivitds cimet
viseli, ami professziondlis valaszadasi /vala-
szolasi (viszonzds)magatartdst jelent. A pe-
dagogus egyeztetését, Osszehangoldddsat a
gyerekekkel, csaladjukkal és a tobbi pedagd-
gussal. A reszponziv pedagégust a melegség,
humor és baratsdgossag magas foka jellemzi.
Segit a gyermeknek a hétkoznapi cselekvése-
iben (mosdds, séta, evés, ivas) egy cselekvés-
mintat, forgatékonyvet’ felépiteni. A pedagd-
gus a megfelel6 baratsagos valaszreakcidjaval
segit a stresszt is leépiteni. Ugyanis legtijabb
kutatdsok magas stresszszintet allapitottak
meg bolcsédés gyerekeknél. A szerz6 felhivja
a figyelmet, hogy elkeriilendé a 'futészalagon
etetés, mert igy a gyerekeknek nincs lehet-
ségilik beleszolni a folyamatokba, sajat szem-
pontjaikat érvényre juttatni.

A harmadik fejezet az étkezés és kultura
cimet viseli. Az egyes csaladok étkezési kultd-
rdjaban nagy kiilonbségek mutatkoznak (mit
esznek, mit szeret a gyermek? milyen hosszan
esznek/etetnek?), ezekre is tekintettel kell
lennie a pedagdgusnak, akkor tud a kulturdlis
reszponzivitds szellemében cselekedni/eljar-
ni. Az egyes kultarakban killénbozéképpen
jelenik meg az ondallosdgra nevelés. Német-
orszagban példaul fontosnak tartjak, hogy a
gyermek minél korabban megtanulja az ételt
a tanyérjara kiszedni vagy italt télteni maga-
nak, koran megtanulnak kanallal vagy kézzel
6nalléan enni. Ezzel szemben példaul Afrika
vidéki kornyezetében sokkal tovébb etetik a
gyerekeket, nem nevelési cél a minél korabbi
onallosulas, igy az ebbdl a kultirdbdl érkezd
gyermek nem szokott hozzd példaul, hogy
onalléan kiszolgdlja magét. Ebben a fejezet-
ben a Pikler-pedagogia is emlitésre keriil, a
»gondozas koreografidja” Sz6 esik még a kul-
turdlis kiilonbségekrdl az asztal melletti szo-
kasok esetében: illik-e mindent megenni a ta-
nyérrol vagy sem, illik-e szlircsolni vagy sem,
a foldon tlve esznek vagy asztalnal? Az édes
ételeket desszertként fogyasztjak-e utolséd
fogasként, vagy azzal kezdik az étkezést? Az
ételek ize, illata, dllaga, a fogasok sorrendje,
az evOeszkozok mind kilonbozéek lehetnek.
A migraciés hattérrel rendelkezé csalddok
esetében fontos ezeknek a szokasoknak a fel-

térképezése. Mert az étel magahoz vétele, ha
az joleso érzéssel tolti el a kisgyermeket, belsé
nyugalmat is teremt, csokkenti a stresszt. A
‘tdmaszélelmiszerekre; amit szivesen fogyasz-
tanak a gyermekek (példaul kétszersiilt, ba-
ndn, tejbegriz, alma, flige), azért van sztikség
a bolcsédében, hogy étkezéssel kapcsolatos
stresszhelyzetekben ezekkel kinalhassak a pe-
dagogusok a gyerekeket, igy athidalva a kelle-
metlen helyzeteket.

A negyedik fejezet a leghosszabb; az étke-
zések cimet viseli. Alfejezeteiben kitér arra,
hogyan tudjuk a gyermeket segiteni abban,
hogy észlelje éhségét és jollakottsagat, szines
hatterd tabldzatos formaban fel is sorol jé par
ezekre utald jelet, illetve konkrétan megfo-
galmazott kérdésekkel segiti a pedagdgust,
hogyan tudnak megbizonyosodni a gyermek
éhségérdl vagy jollakottsagardl. Targyalja a
neofébiat, az ismeretlen élelmiszerektdl valo
idegenkedést vagy félelmet, a 0-3 éves gyer-
mekek jellemz6 fejlédési szakaszat. Egy ko-
vetkez6 alfejezet az evés és autondmia cimet
viseli. A szerz6 kiemeli, hogy nem helyes a
gyermeket kényszeriteni az evésre, nem he-
lyes bizonyos mennyiség elfogyasztasat ra-
erbltetni, helytelen a tdlzott dicséret, ha a
gyermek mindent megevett, illetve a szégyen-
érzet, bintudat kivaltasa ellenkez6 esetben. A
negyedik alfejezetben az észlelés és a mozgds
fontossagardl olvashatunk az evés-fejlédés-
ben. A szopéstdl kezdve, amit a gyermek mar
az anyaméhben gyakorol, a szilard taplalékra
val6 attérésen at (amihez a (le)harapas és a
ragds elsajatitasa sziikséges) egészen a biztos
ragds és nyelés elsajatitasdig. Ekozben a fejls-
dési folyamat kozben a gyermekeknek Gjabb
és Ujabb bonyolult és Osszetett mozgasokat
kell elsajatitaniuk. Az 6todik alfejezetben a
szerzd lefrja azt a folyamatot, ami az 6lben
etetéstdl az asztalnal torténd evésig vezet, és
azt, hogy a gyermeket hogyan kell profesz-
sziondlisan elhelyezni a kiillonb6zé étkezési
helyzetekben. Olvashatunk a gyermek helyes
pozicionalasarél az asztalndl, példaul hogy
tgyelni kell rd, hogy a kisszéken iilve a labai
a folddel érintkezzenek, biztosan le legyenek
tdmasztva. A szerzd ajanlja tovabba példaul
az atlatszé edények haszndlatat, hogy a gyer-
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meknek ne kelljen feldllnia, ha latni akarja,
mi van ez edényben, mert az dllando6 felallas
sok gyermek esetén nyugtalansigot okoz.
Szintén ebben a fejezetben esik sz az dtme-
netekrdl, példaul hogyan kisérjiik a gyerme-
ket stresszmentesen a jatékbol az étkezéshez
(mikrotranzicid). Es ir a szerzd arrél a dilem-
mardl is, hogy a pedagdgus egyiitt egyen-e a
gyerekekkel, igy nydjtva szamukra evés-min-
tat, példaképet, amire az evés-elsajatitasi fo-
lyamatban nagy sziikségiik van. Egy tovab-
bi alfejezetben kitér a szerzd az étkezésnél
haszndlt felszerelés, evéeszkoz és étkészlet
(kanalak, tdnyérok stb.) didaktikai szempontt
leirdsara, ajanlasokat tesz jol bevélt eszkozok
haszndlatara. Felhivja a figyelmet arra, hogy
egyféle étkészlet vagy evéeszkoz nem tudja
egy egész csoport igényeit kiszolgdlni, ugyanis
példaul a poharbdl még inni tanulé gyermek
gyakran raharap a pohar szélére, tehat szama-
ra a vastag fald iveg vagy a mtianyag pohar a
megfelel6. Fontos az is, hogy atlatszé legyen
a pohar, hogy a gyermek észlelhesse benne a
folyadékot, annak véltozasat, hogy ivas koz-
ben kevesebb lesz. A kanalakndl a puha, ru-
galmas szilikon kanalat ajanlja a kezdeti sza-
kaszban. Ismerteti a két-kanalas moddszert,
amikor a gyermeket a gondozdja még kanallal
eteti, de mar a gyermek is kap egy kanalat a
kezébe, amivel igény szerint maga is 6nalldéan
vehet az ételbdl és a szdjaba teheti. Az utolsé
alfejezet a szabalyokrol sz6l, milyen szabalyo-
kat érdemes az étkezések kozben betartatni
(szabad hozzaférés biztositdsa az ételekhez és
italokhoz a gyermekek szdmdara vagy sem; a
desszert szerepe; az étellel, az evéshez hasz-
nalt kellékekkel valé dobalas).

Az 6todik fejezet az etetési, evési és nye-
1ési zavarokkal foglalkozik (példaul a kol-
csonos interakciébdl fakadd etetési zavar,
a koragyermekkori anorexia, a szenzorikus
ételmegtagadas, a poszttraumads etetési zavar,
betegségek okozta etetési zavar). A koragyer-
mekkori anorexia tiinetei médsok, mint az ifja-
kori anorexia tlinetei. Az oka sem a testséma
zavardban rejlik, hanem a kisgyermek egysze-
rlien nem jelez éhséget és teljesen k6zombos
az evés irant. Szivesebben szaladgl és jatszik.
Sem megbetegedés, sem trauma nem 4ll a
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hattérben. Mivel névekedési zavarokhoz ve-
zethet, gyakran sziikséges a koérhazi kezelé-
se. A szenzorikus ételmegtagadds azt jelenti,
hogy a kisgyermek kovetkezetesen elutasit
minden élelmiszert, aminek egy bizonyos ize,
szine, dllaga, formdja, hémérséklete vagy illa-
ta van, és ez az dllapot egy hdnapndl hosszabb
ideig tart. Csak az altala kedvelt ételeket fo-
gyasztja. Hatdsos ellenszere lehet a kellemes
hangulat kialakitdsa az asztalndl, a nyomds-
gyakorlds mell6zése és olyan evési példakép
az asztalndl, aki szivesen kdstol meg 4j étele-
ket, akit a gyermek modellként kovethet.

A hatodik fejezet a kostolasrdl és az ezzel
osszefliggé didaktikai kihivasrol szél. Ha a pe-
dagogus Uj ételek megkostolasara kényszeriti
a gyermeket, mert példaul a sziilék elvardsa
az, hogy a gyermeket valtozatosan taplaljak,
akkor ez hosszu tavon kedvezdtlentil hathat
ki a gyermek és a pedagdgus viszonydara. Sok-
kal inkabb ajanlja a szerz6 a baratsagos, kitar-
té magatartast a pedagogus szamadra, amivel a
gyermeket az 4j élelmiszer megkdstolasahoz
vezeti. Ez lassu folyamat, és nem szoritkozhat
az étkezésekre, hanem mdr a jatéktevékeny-
ség kozben elkezdddik. Az Gj élelmiszereknek
meg kell jelennitik a csoportszobdban, majd
az asztalon, ahol a gyermek jatszik, hogy a
gyermek ismerkedhessen vele. Kedve szerint
kézbe vehesse, megszagolhassa. Ha meg is
kostolja, jogaban 4ll egy szalvétaba kikopni,
és ezért nem szabad 6t megszidni.

A hetedik fejezet a sztil6kkel valé egyiitt-
mikodésrdl szdl. A sziilbket az étkezéssel
kapcsolatos kérdések kiilonosen izgatjak és
mélyen érintik: eszik-e a gyermek eleget a bol-
cs6dében? Iszik-e eleget? Segithet a sziil6kkel
val6 beszélgetés, amiben feltarja a pedagogus
az adott csalad étkezési szokasait, kulturdjat.
Ehhez segitséget nydjtanak a 110—112. olda-
lon taldlhaté kérdések. Segit az is, ha a peda-
gégus naponta dokumentdlja a gyermek étke-
z€sét, és ezeket megosztja a sziil6kkel, amikor
a gyermekért mennek. Segitség lehet az is, ha
az aznap elfogyasztott/kinalt ételekrdl késziilt
fényképet kiteszik a falitjsagra. Az is hatdsos
lehet, ha az els6 étkezéseknél, amit a gyermek
a bolcsédében elfogyaszt, a sziilé is jelen van,
ha magdval hozhatja a kedvenc étkészletét
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vagy kanalat, mert igy nyugalomra, otthonos-
sagra lel a szdmdra idegen kornyezetben.

Az utolsé fejezet az étkezések a pedagé-
gusok csaladi és munkahelyi onéletrajzaban
cimet viseli. Arrdl szél, hogy a pedagdgus
mindig két gyermekkel keriil szembe munka-
ja soran: egy benne lakozé és egy eldtte 1évé
gyermekkel. Végig kell gondolnia egy bio-
grafiai munka keretében, hogy a sajit evéssel
kapcsolatos tapasztalatai, amiket gyerekko-
rdban szerzett, hatdssal vannak-e jelen tevé-
kenységére, esetleg a sajat étkezési szokasaira.
Emlékezzen vissza, hogy mikor evett valamit,
ami szdmdra szokatlan volt. Hogy valtoznak
meg az étkezési szokasai egy idegen orszag-
ban, esetleg idegen klimatikus viszonyok ko-
z6tt? Erték-e étkezéssel kapcsolatos kellemet-
len élmények a bolcsédében/évodaban?

A gyonyorli és kifejezd, a tartalomhoz
minden szempontbdl illeszkedd szines fény-
képeket Gudrun de Maddalena készitette. A
konyv végén a témdhoz kapcsol6dé linkeket
taldlunk (190. oldal).

A szakkonyv tanulminyozdsiat ajanlom
minden bolcs6dében dolgozd szakember-
nek, kolléganak, a téma irdnt érdekl6dd
(kisgyermeket neveld) sziilléknek, a pedagé-
gusképzésben (csecsemd- és kisgyermekne-
velé BA-szak) dolgozé kollégaknak és tanuld
hallgatéknak, valamint az 6nkormdanyzati és
a politikai dontéshozdknak. A konyv az étke-
zés témajat tobb szempontot figyelembe véve
jarja kortl alaposan, a legtjabb angol és né-
met nyelvii szakirodalmi muvek eredményei-
nek felhasznalasaval.
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