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A NILD Tanuldsi Terdpia® egy kognitiv funkcidkat fejleszté program, amely integrdlja a
hatékony tanuldshoz sziikséges metakognitiv gondolkoddst és az interaktiv kommunikdciot. A
terapeuta a tanuld proximdlis fejlédési zondjdban nyujt segitséget, tobbnyire olyan kérdéssel,
amely magasabb szintii gondolkoddsra készteti a didkot. A nyelvi fejlesztési teriiletek magukba
foglaljak a beszéd teljes feldolgozdsdat — az auditiv figyelemtdl a szovegértésig —, valamint
a szobeli és irdasbeli kifejezbkészség fejlesztését. Az olvasds és a helyesirds megalapozdsdt és
fejlesztését célozza a fonoldgiai tudatossdg fejlesztése tobb technikdba dgyazva (a NILD terd-
pids program tobb mint 20 technikdval dolgozik). A fonoldgiai tudatossdg a szotag-, a rim- és
a beszédhang-tudatossdgot foglalja magdba. A jelen tanulmdnyban mindegyik teriilet fejlesz-
téséhez kozliink gyakorlatokat a NILD Tanuldsi Terdpia rovid bemutatdsa utdn.
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A NILD Tanulasi Terdpia (National Institute
for Learning Development) egy olyan kogni-
tiv terdpia, amely komplexen és integraltan
fejleszti a kognitiv mtikodés funkcidit. A haté-
kony fejlesztés érdekében a NILD-terapeutdk
a gyermek proximdlis fejlédési zonajaban
(Vigotszkij, 1978) alkalmazzdk a NILD-
technikdkat. A proximalis fejlédési zéna (PFZ)
az a tartomany, amelyben a gyermek fejlesztése
a legeredményesebb, ahol a feladat mindig ki-
hivas, de a terapeuta segitségével megoldhato.
A terapeuta tudja, hogy a gyermek szdmara mi
jelenti azt a legkisebb segitséget, amivel mar
képes megoldani a problémat. A terdpia soran
tudatosodik a tanuléban, hogy milyen médon
kell megtdmogatnia 6nmagat, hogy a jové-
ben egyediil is képes legyen hasonlo feladatok
megoldésara, majd a teljesen 6nall6 tanuldsra.

A NILD Tanulési Terdpiat az 1970-es évek-
ben kezdték kidolgozni az Amerikai Egye-
siilt Allamokban. Az elsé technikak a New
York-i Bellevue kérhaz munkatarsai (Deborah
Zimmermann, Dr. Archie Silver, Dr. Rosa A.
Hagin) és a Norfolki Keresztény Iskola egyik
vezetbje, Grace Mutzabach kozds munkajanak
eredménye. A program tovabbfejlesztése és
oktatasa céljabdl alakult meg Virginia llamban
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a National Institute for Learning Development,
amely egy kutatdcsoportot hozott létre a tech-
nikak fejlesztésére, hogy azok mindenkor iga-
zodjanak a legtijabb kutatdsok eredményeihez.

Osszesen 26 technikit alkalmaz a NILD-
terdpia, melyek kozil 5 kézponti technika és
21 kiegészit6 technika. Az 5 kodzponti techni-
ka mindegyike integrdlja a tanulasi folyamat
kognitiv funkciéit, mig a kiegészit6 technikak
egy-egy részteriiletre fokuszalnak. A nyelvi
technikak egyrészt a teljes auditiv feldolgo-
zds folyamatat, mdasrészt a nyelvi tudatossag
teriileteit olelik at. Ezen belil a fonoldgiai
és morfologiai tudatossagot, a betli-hang
megfeleltetést és a szintaktikat.

Tébb amerikai kutatds is kimutatta a tera-
pia magas hatasfokat (Hopkins, 1996; Keafer,
2008). A terapia az International Dyslexia
Association akkreditdcidjaval is rendelke-
zik. Az elsé magyar nyelvi kutatds szerint
(Jordanidisz és N. Farkas, 2018) magyar nyel-
ven is hasonléan hatékony a terdpia.

A magyar adaptacié oktatasa 2006-ban
kezd6dott. A magyar oktatdsi anyag elkészi-
tése azonban nemcsak nyelvi adaptaciét je-
lentett, mivel a NILD-protokollhoz mérések
és segédeszkozok fejlesztésére is sziikség volt.
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A Fonoldgiai Tudatossagi Teszt kidolgozasa,
illetve a 4—10 éves magyar anyanyelvi gyer-
mekek fonolégiai tudatossdganak referencia-
szint(i bemérése (Jordanidisz, 2009; 2017) is
a NILD bemeneti vizsgalatok magyar adap-
taciéjdhoz tortént, a Phonological Awareness
Skill Survey (Barbour et al., 2003) alapjan.

A magyar gyermekek fonoldgiai tudatossa-
ganak fejlddésére egyetemes és nyelvspecifikus
tulajdonséagok is jellemzéek. Az egyetemes jel-
lemz6k kozé sorolhatjuk, hogy az életkor els-
rehaladdsaval egyre kisebb egységekre képesek
odafigyelni: el6bb a szétagokra, majd a beszéd-
hangokra (Csépe, 2006; Ziegler és Goswami,
2005). Nyelvspecifikus vonas a rimtudatossag
fejlédésmenete (Jordanidisz, 2009). A magyar
gyermekek ugyanis spontin médon a szdtag-
kezdetre figyelnek, szemben azokkal a gyer-
mekekkel, akiknek anyanyelvében nem kotott
a primer szétaghangsuly, hanem gyakran a ko-
zépsd, vagy az utolsé szotagra esik. A spontan
figyelem jellegzetessége miatt a rimkereséses
feladatokndl a magyar gyermekek esetében
inkabb a végrehajté funkcidknak jut nagyobb
szerep. A sz elejére irdnyul6 figyelem a kez-
d6é hanggal torténd szoéaktivaldst tdmogatja
inkdbb, nem pedig a rim-alapu szoékeresést.
Példaul, konnyebb a szdll sz6 esetén a szokez-
dé hanggal aktivéalni szavakat (szép, szdrn, szd,
stb.), mint rimel6 szavakat mondani (all, vall).

A fonologiai tudatossag hatterében a fo-
nolégiai feldolgozas és a végrehajté funkciok
mellett fontos szerepet jatszik a verbalis mun-
kamemoria is. Az évodaskor vége felé, 5 éves
kor koril kezdenek a végrehajtéd funkcidk fej-
16désnek indulni, ezzel lehet6vé téve a belsd
beszéd kialakuldsat, valamint a mentdlis m-
veletvégzést. Nagycsoportos évodasok éppen
ezért mar képesek a szotagokkal torténé ma-
nipuldcidra (példaul szétagok elhagyasara).

A magyar anyanyelvii gyermekek fonold-
giai tudatossaganak fejlesztésénél, a fentiekbdl
kiindulva, a szétaggal és a fonémadkkal végzett
miiveleteken kiviil nagy hangsulyt kell fektetni a
rimtudatossagra is. Nagyon fontos, hogy a kis-
gyermekeknek sok nyelvi és mozgdsos élmény-
benlegyen résziik, hogy elsajatithassak a magyar
nyelv ritmusat. A monddkdk liktetése segiti
a szbtagolast, ezért ezek jé alappal szolgalnak
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a 2-3—4 éves gyermekek nyelvi fejlédéséhez.
5 éves kortdl azonban mdr a végrehajt6 funk-
ciok fejlddésére is oda kell figyelni a fonoldgiai
tudatossag fejlesztésével egyiitt. Alapvetéen a
fonoldgiai tudatossag gyakorlatai mentalis md-
veletek. Azonban, ha egy nagycsoportos évodas
még nem képes fejben manipulalni szétagokkal
vagy hangokkal, akkor lehet vizudlis segitséget
adni (épitékockak, hasabok stb.) addig, amig
képessé valik a feladat mentdlis elvégzésére is.
A kovetkez6kben megnéziink néhany konkrét
gyakorlatot, amit nagycsoportos évodasokkal,
iskola-el6készitésokkel és kisiskolasokkal is le-
het végeztetni.

Rimtudatossag

Rimkeresds feladatokat tgy vezetiink be,
hogy ismert monddékak maésodik sordnak a
végét hagyjuk el, és kérjiik a gyermeket, hogy
fejezze be a monddkat. Figyeljiink arra, hogy
olyan monddkat vagy versrészletet keres-
stink, ahol a rimek tiszta rimek, vagyis a ri-
mek utolsé szétagjdban a maganhangzé és az

utols6é méssalhangzé is egyeznek.
+ pl: Fijja a szél a fakat, letori az ........

(4gat)
o Torém, torom a makot, siitok neked
............ (kalacsot)

Iskoldsokkal mar szdalapi rimkeresést is
végeztetiink. Pl. Mondj egy rimeld szot arra
a szora, hogy var!

Amennyiben nehezen taldl rimel6 szavakat,
akkor adhatunk egy stratégiat: ,Kezdd el lecse-
rélni az elsé hangot az dbécé massalhangzdival!”

Kakukktojas jatékok: Melyik szé nem rimel
a tobbivel? Eleinte az utols6 sz6 legyen az, ami
nem rimel, illetve nagy legyen az alaki kiilonbség.

« pl: 1. sas, kas, vas, csap; 2. csap, pap,

kap, szép; 3. ejt, sejt, lejt, mas, fejt;
4. alma, halma, malma, korok, szalma,
5. U}, fil, messze, tdiil

Szétagtudatossag

Kedvelt jaték a ,robotbeszéd” Idénként mondjunk
szdtagolva mondatokat, és kérjiik meg a gyerme-
ket, hogy forditsa le nekiink. O is beszéljen robot-
nyelven! Ha egy sz6ndl hibazik, akkor tapsolva,
teljes testtel ide-oda dillongélve javitsuk ki!
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Szétagmanipulacids feladat a szétagok elhagydsa.
+ pl. Hagyd el az els6 sz6tagot! Mi marad?
o alma: ma / ablak: lak / eper: per /
takar: kar / sz616: 16 / kagylé: 16
+ Hagyd el az utolsé szétagot!
o halma: hal / seper: se / teper: te

Ha a gyerek nem tudja a feladatot elvégezni,
akkor szotagolva ismételjiik meg a feladatot.
Ha még igy sem képes a manipuldciéra, akkor
kis rudacskédkkal jeloljiikk a szdétagokat, és ta-
karjuk le az elsd, illetve az utolsé szdtagot!

Iskolas gyermekekkel jatszhatjuk a szé-
tagbetoldds jatékot: Teve tuvudsz ivigy
beveszévélnivi?

Fonématudatossag (beszédhang-
tudatossag)

A fonéma a beszédhang elvont egysége, amely
egy adott nyelv rendszerében kiilon jelentéssel
bir. Beszéd kozben a fonémak egymastol kissé
eltéré beszédhangok dltal valésulnak meg, attdl
figgben, hogy az adott széban milyen hangok
kornyezetében allnak, vagy ki a beszél6 (pl. egy
felnétt masképp ejti ki ugyanazokat a fonémakat,
mint egy kisgyermek). A magyar nyelv egyik saja-
tossaga, hogy egy ugyanugy képzett maganhang-
z6 két kiilon fonéma lehet, attdl fiiggéen, hogy
milyen hosszan ejtjik (i-i, 0-6, 6-6, u-a, i-0).

Beszédhangizoldlds

El8szor a szavak elsé hangjara figyelnek fel a
gyerekek, ezt képesek beazonositani. Eleinte
segitsiik a széaktivéalast azéltal, hogy sok ele-
met tartalmazo, ismert csoportok kozott kell
szavakat gydjteni. El6sz6r maganhangzdkkal
kezdjiik a beszédhangizolalast, utdna réshan-
gokkal folytassuk, melyeket egy kicsit hosz-

szabban hangoztassunk!
+ Pl Mondjunk a csoportszobabdl olyan
targyakat, melyek gy kezdédnek, hogy
,a (ablak, ajtd, asztal)! / Mondjunk
gyumolcsoket, melyek tgy kezdédnek,
hogy ,,sz”(sz616, szilva, szaméca, szeder)!

Ezutédn johet a ,mire végzddik a sz6?” ja-
ték, amit jatszhatunk példdul kisvonattal (mi-
lyen hang kertl az utolsé kocsiba). El8szor
réshangra végz6dé szavakat mondjunk!

Iskolaban, az olvasas-el6készitd szakaszban
klasszikusnak szamit6 fonématudatossagi fel-

adat az egyes hangok helyének a kijelolése: két-
szind korongokkal kitesziink egy szét (ahdny
hangbdl 4ll, annyi korongot helyeziink a gyer-
mek elé), és megkérjiik, hogy a keresett hangot
jelent6 korongot forditsa meg a széban.

Beszédhangfiizés

Fagolydkkal, kockdkkal lehet megtamogatni a
feladatot, illusztralva a hangok Osszeftizését.
Fontos, hogy legalabb 1 mp sziinetet hagy-
junk a hangok kozoétt. el6szor maganhangzo

— réshang kombindciékat alkalmazzunk!
« pl. Mit mond a robot? Talald ki! 6-z, 4-s

Iskolasokkal értelmetlen szavak hangjai-
nak a szintézisét (0sszeflizését) is végezziik el!

A beszédhangszintézis ellentétes miivelete
a hangokra bontds. A hangok itt is lehetnek
gyongyok vagy kockdk, amelyeket egy kisvo-
nat kocsisordba dobnak a gyerekek, mikoz-
ben hangokra bontjdk a szavakat.

Beszédhang-manipuldcio

A manipuldcids feladatokat kisiskolds gyer-
mekek fejlesztésére ajanljuk. A legtobb 6vo-
dés szdmara még nehéz a fonémakkal torténé
ilyen tipusu feladat.

« DL Vidltoztasd meg az els6 hangot tgy,
hogy egy masik sz6t kapjal! (alma — alma
/ int — ont, int, ont, Gnt / ir — ér, &, Ur, {r)

+ Viltoztasd meg a kozépsé hangot ugy,
hogy egy masik szét kapjal! (bab — bab,
bob, bib / dél: — dal, d6l, dal / fal — fel,
fél, ful)

+ Viltoztasd meg az utolsé hangot gy, hogy
egy masik szot kapjal! (év — ég, €k, €], én,
ér, és, ész / ir — {j, im, in, v, iz / 61 — 6n, dv)

Nehezebb feladat a hangonként torténd
széfogyasztas:

« DPéldaul, fogyaszd el hangonként azt a
szot, hogy skatulya, az elsé hangtél kezdve
(skatulya, katulya, atulya, tulya, ulya, lya,
a). Az utolsé hangtdl kezdve: (skatuly,
skatu, skat, ska, sk, s). Ezt a jatékot csopor-
tosan is végezhetjiik tgy, hogy mindenki a
soron kovetkezé hangot veszi le a szérdl.

A kutatdsok szerint a gyengén miikodé fo-

noldgiai tudatossagot 15—20 ora fejlesztéssel jol
miikodo funkciéva lehet tenni. A fonoldgiai tu-
datossag fejlesztése akkor a leghatékonyabb, ha
rovid (5-10 perces) foglalkozasokban torténik,
melyek napi, vagy kétnaponkénti rendszeres-
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séggel valdsulnak meg. Amennyiben a gyermek
proximalis fejlédési zondjaban adjuk a feladato-
kat, ugy rovid id6 alatt sikeresen fejleszthetjiik
az frott anyanyelviinknek ezt az alapkészségét.

A fonoldgiai tudatossag a sikeres olvasas-
és frastanulds legfontosabb alapeleme. Eppen
ezért fontos, hogy az 6vodékban az anyanyelvi
nevelés keretein beliil sor kertiljon a korosztaly-
nak megfelel6 fonoldgiai tudatossag fejleszté-
sére: a kis-és kozéps6 csoportokban mozgasos
mondokazds és ,robotbeszéd’; nagycsoportban
pedig mar a székezd6 beszédhangokkal torténd
jatékos feladatok, illetve a rimek is megjelend
fejlesztési teriiletek. Els¢ osztdlyban fokozato-
san tovabb bdviilnek, és egyre komplexebbé
valnak a fonématudatossagi feladatok, igy ala-
pozva meg az olvasds és az frastanuldst. A nyel-
vi tudatossdg, ezen beliil a fonoldgiai tudatossag
fejlesztése azonban az olvasastanulas iddszakan
tal is feladatunk marad.
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Language development through NILD-therapy

NILD Educational Therapy® is a cognitive developmental program which integrates meta-
cognitive thinking and interactive communication — the key factors to effective learning. The
therapist facilitates students’ higher level thinking in their zone of proximal development (ZPD),
usually with questions. The therapy aims at all areas of language development from auditory
processing to comprehension and also the oral and written expression. With developing phono-
logical awareness, we lay the foundation and enhance reading and spelling. Phonological
awareness development appears in different techniques (NILD Educational Therapy® works
with more than 20 techniques). Phonological awareness covers rliyme, syllable and phonemic
awareness. In the present study, we offer some exercises for the development of all the three
areas after introducing NILD Educational Therapy shortly.

Keywords: Educational Therapy, NILD, Zone of Proximal Development, Phonological Aware-
ness, Phonemic Awareness
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