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A dadogds, az egyik legjelentdsebb kommunikdcios nehézség. Okainak megértésével szdmos
kutatds, esetleirds foglalkozik. Tanulmdnyunkban a kotédés jelentdségét probdljuk meg szak-
irodalmi adatokkal, igazolni a dadogds kialakuldsdban. A kotédés az emberi viselkedés alap-
vetd jelensége. A kotddés kutatdsa a pszicholdgia szakirodalmdban jelentds hangsiillyal van
jelen. A kotédésnek négy alappillérét emeltiik ki, a biztonsdg, az interakcid, a levdlds és a
viselkedés, és kerestiik az dsszefiiggéseket a dadogdssal. Tobb szerzd kiemeli az anya-gyerek
kapcsolat, az interakcid, és a kotédés a dadogds kialakuldsdban jdtszott fontos szerepét.
Szerintiik a dadogds egy koragyermekkori traumdra, a kotédés megszakaddsdra, a szepard-
ciora, illetve a kommunikdcié zavardra adott reakcio. A kétédésnek, mint dadogdst deter-
mindlo tényezének, szdmos aspektusa, megnyilvanuldsi formdja ismert: a gyermek tempera-
mentuma, a sziildi beszédjellegzetességei, a kommunikdcios stilusuk, a dadogdsrol elsajdtitott

ismeretek, a beszédzavarhoz valé attitiid.
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Bevezetés

A pszicholdgia, a gyégypedagégia, a logopé-
dia, a neurolégia tudomanyteriilete egyarant
foglalkozik a dadogassal. A dadogés hatteré-
nek, kialakuldsanak meghatdrozasa mar az
okortdl kezdve vizsgalédas targya és a mai
napig sziiletnek Gjabbnal Gjabb elméletek, és
statisztikailag alatdmasztott kutatdsi eredmé-
nyek gazdagitjdk a tudomdnyos ismereteket.
A kotdédés, mint a dadogas koroki tényezdje,
mar tobb hazai és nemzetkozi publikacio, ku-
tatds sordn latotérbe keriilt, mégis kevés szak-
irodalom all rendelkezésre a kozottik 1évé
kapcsolat aldtdmasztdsara, mélyebb megér-
tésére. Célkitizés: A tanulmany szakirodalmi
példakkal prébadlja igazolni a kétédés jelentd-
ségét a dadogds kialakulasaban.

A dadogas

Kanizsai (1961) szerint a dadogds a beszéd
Osszerendezettségének zavara, amely a beszéd
ritmusdnak és titemének felbomldsdban és a
beszéd gorcsos szaggatottsagaban jelentkezik.

A nemzetkozi osztalyozasok koziil a BNO
dadogast (psallismus, ischophonia) a gyer-
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mek- és serdiil6korban kezdédé viselkedési
és emociondlis rendellenességek kozé sorolja.
Dadogésrél (F98.5) van szd, ha a beszédele-
mek megnyujtasa, ismétlése, a gyakori szii-
netek visszatérék, ezek a beszéd folytonos-
saganak zavardhoz vezetnek, és ez az allapot
legaldbb harom hénapja fenndll (BNO-10,
2004). A DSM az idegrendszer fejlédési za-
varain belil a kommunikaciés zavarok cso-
portjaban targyalja a dadogéast (F80.81). Za-
var a beszéd normadlis folyamatossagaban és
tempojaban, ami nem felel meg a személy
életkoranak és nyelvi készségeinek. Hosszabb
id6n 4t fenndll és az aldbbiak koziil egy (vagy
tobb) gyakran jellemzd rd. Hang és szdtagis-
métlés, hangok kiejtésének meghosszabbita-
sa, magan- és massalhangzok kimonddsakor
egyarant; szavak megtorése, hallhaté vagy
hangtalan leblokkolas, koriilirdsok, a szavakat
fokozott fizikai eréfeszitéssel képzi; egy szo-
taga szavak ismétlése (DSM-V).

A dadogas tlineteinek sajatossigai kozé
tartozik, hogy a dadogd konnyebben tud be-
sz€lni ismerdsok kozott, vagy amikor indula-
tait, haragjat fejezheti ki. A beszédnehézségek
fokozédnak idegenekkel vagy tekintélyszemé-
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lyekkel szemben és én-expondlt helyzetben,
amikor az illetd a figyelem koézéppontjaba
kertl. A beszédproblémak miatt averziv, el-
keril6 viselkedés alakul ki, emiatt a dadogd
sokkal jobban rad van utalva kornyezetére, és
attol gyakran fligg6vé valik (Lajos, 2003).

A dadogés elég gyakori rendellenesség,
gyakorisdga az datlagnépességben dltalaban
1,5-2% (Cooper & Cooper, 1998). A dado-
gas gyakorisdga az életkor elérehaladasaval
valtozik. Mig 10 év alatti gyerekek 1,4%-a
dadog, addig a felnétteknél a gyakorisag 1%-
ra csokken (Prasse & Kikano, 2008). Az elté-
rés feltehetd magyarazata, hogy a betegség
70-80%-ban spontin regredidl, elsésorban
kamaszkorban, a tiinetek megjelenését kove-
t6 két éven belul (Prasse, Kikano, 2008; Neu-
mann, 2017). A dadogés az esetek 88%-ban
7-8 éves kor el6tt kezd6dik, megjelenésének
legkorabbi idépontja a mondatokban beszé-
1és id6szaka (Hirschberg, 1965).

A dadogéds mai magyardzatai kozott a bi-
olégiai, a pszicholdgiai és a tdgabb szocidlis
kornyezettel 0sszefiiggd tényezdket egyardnt
megtaldlhatjuk, s a magyarazatok jé részét
tekintélyes kutatasok tdmasztjak ald. A biolo-
giai tényezék kozott a genetikai, hormonalis
és az agyfélteke dominancia elméletei, mig a
pszicholdgiai magyardzatok esetében a tanu-
laselméleti és pszichodinamikus elképzelések
a legismertebbek (Mérei és Vinczéné, 1984).

A kotodés

A csecsem sziiletésétdl kezdve teljes mérték-
ben sziileitdl fiigg, testi sziikségletei kielégitése
mellett szoros érzelmi kapcsolat, ragaszkodas,
kotédés alakul ki koztiik. Az anya és gyermeke
kozott kialakuld kotédésnek rendkiviili szerep
jut a személyiségfejlédés és a felnétté valds fo-
lyamatéban, a késébbi kapcsolatok alakuldsa-
ban, a bizalom és a szeretet megalapozdsaban.
Kisgyermekkorban a kétédés a sziild kozelben
tartdsaval, iskoldskorban az egytittmiikodés,
mig serdiillékorban az intim kapcsolat vélla-
lasanak elésegitésével, az érzelmi koteléken
keresztil 1at el adaptiv funkciét (Bende, Rad-
nai, Habis és Mirnics, 2008). A fogalomkor ki-
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dolgozasa Bowlby nevéhez fiz6dik, a témaval
kapcsolatos egyik jelentés munkdja, , A biztos
bazis” cimmel magyarul is megjelent (Bow/by,
2009). Kozponti kérdése, hogy a korai kap-
csolatok alakuldsa miképpen befolyasoljak a
biztonsagérzetet, az interakcidkat, a kés6bbi
viselkedést és az érzelmek szabdlyozasat. A ko-
t6dés komplex fogalomrendszerébdl, az utéb-
bi négy, a dadogas szempontjabdl is fontos je-
lenséget, a biztonsag, az interakcid, a levalas és
az érzelmek szerepét, emeljiik ki.

A kotodés biztonsdgot ad

A kotédés a fiatal él6lény azon késztetése,
hogy egy bizonyos masik egyed kozelében
maradjon, mivel nagyobb biztonsagban érzi
magat annak jelenlétében (Atkinson, 1995).
A masik jelenléte nemcsak fizikai, hanem ér-
zelmi biztonsdgot is jelent az egyén szamadra.
Az emberi természet egyik alapvetd jellemz6-
je a bizalmas érzelmi kotelék kialakitasanak
igénye, amely bizonyos fizikai sziikségletek
kielégitésétdl fliggetleniil is megjelenik. A
kora gyermekkorban kialakult sziilé irdn-
ti ragaszkodas, védelem- és biztonsag igény,
a serdild és felnéttkorban is megmarad, Gj
formakkal kiegésziilve. A kotédés hidnya,
sériilése, zavara esetén ugyanakkor a fizikai
biztonsag elvesztése és az érzelemhidny ko-
vetkeztében, érzelmi nehézségek, szorongds,
depresszié 1éphet fel, végsé esetben fejlédés-
beli visszamaradas is kialakulhat.

A kotédés kétiranyu folyamat

A kotédés elsédleges kozvetitje az anya-gyer-
mek kozti kétirdnyd érzelmi kommunikacié és
viselkedés, melyet késébb a beszéd is kiegészit
(Bowlby, 1988). A kotédés kialakuldsa kétira-
nyu folyamat, melyben az anya és a gyermek
egyarant aktiv. Egyik oldalon az anya figyelme
és valaszkészsége all, amely lehetévé teszi, hogy
érzékenyen reagaljon a gyermek, ragaszkodo
magatartasara. A pélus masik oldalan, a gyer-
mek, ragaszkodé magatartdsa szerepel. A ra-
gaszkodd magatartds, azon velesziiletett visel-
kedésformak és reakcidkészlet 6sszessége, mely
arra szolgal, hogy a gyermek anyja kozelségét
megszerezze és megtartsa, amikor annak sziik-
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ségét érzi. A ragaszkodé magatartdsban mar
fontos szerepet jatszanak bizonyos preverbalis
kommunikaciés elemek, mint példaul a sirds,
a szocidlis mosoly és a reflexszert kapaszkodd
mozdulatok. A ragaszkodé magatartas és az
anya érzékeny reagaldsa, olyan jol Osszehan-
golt tranzakcié-sorozatot hoz létre, amelyben
kolcsonosen megerdsitik és kielégitik egymast,
ezzel el6segitik a kotédés kialakuldsat (Bowlby,
1969). A csecsemdk mar sziiletéstdl rendelkez-
nek szocidlis interakciora vald képességgel, ez a
biolégiai hajlam a kotddés alapja.

A kotédés célja a levdlds

A kotédés biztonsagat, éppen az fejezi ki, hogy
a ragaszkodé magatartas fokozatosan csokken,
a gyermek valésagosan és érzelmileg el tud ta-
volodni sziileitdl, azaz aktiv médon fedezi fel
kornyezetét. A kotédés tehat paradox médon,
maga ellen hat. Minél erésebb és biztonsago-
sabb a kotédés, a gyermek anndl batrabban
fedezi fel kornyezetét, nagyobb oOnallésagot
mutat és konnyebben fiiggetlenedik sziile-
it6l. A vizsgélatok szerint azok a gyerekek és
serdiilék a legszilardabbak érzelmileg és azok
haszndljak ki legjobban lehetéségeiket, akik
sziilei szlikség esetén elérhetéek és reagalas-
ra készek, mikozben folyamatosan tamogat-
jak gyerekeik onallosagi torekvéseit (Bowlby,
1988). A kot6dés sordn a sziilé szerepe a biz-
tos bazis nyujtasa. A fogalom szerint a sziil6,
mint egy katonai tdmaszpont készenlétben
var, amig sziikség lesz ra. O a biztos bézis,
ahonnan egyre hosszabb idére és egyre tavo-
labb lehet merészkedni a vildg felfedezéséhez.
A biztonsagi bazisnak tekinthet6é gondozé je-
lenlétében a gyermek batran viselkedik, nyitott
az Uj tapasztalatokra (Bowlby, 1973). A biztos
bézis teljes vagy idéleges hidnyaban, a kotédés
zavart szenvedhet, a gyermek félénkebb, 6nél-
l6tlanabb viselkedést mutat és a sziiloktdl valo
levélds folyamata elhtizddhat.

A kotédés befolydsolja a viselkedést és az
érzelmek szabdlyozdsat

Az anya és gyermeke kozott kialakuld kots-
désnek rendkiviili szerep jut a személyiség-
fejl6dés folyamataban, a késébbi kapcsolatok

alakuldsdban, a bizalom és a szeretet megala-
pozésaban.

Mar Bowlby (1973) is hangstlyozta a koto-
dés az érzelemszabalyozasi készség kapcsola-
tat, melyet attdl kezdve tobb kutatds és vizs-
galat alatamasztott. Kotddés befolydsolja az
érzelemszabdlyozast, az érzelemszabdlyozds
hatdssal van a kapcsolatainkra, a kapcsolata-
ink pedig meghatarozzdk az altaldnos jolétiin-
ket. Az érzelmek szabdlyozasanak nehézsége
zavart okozhat az interperszondlis helyzetek-
ben és megnehezitheti az egyén mindennapi
életét. Az érzelmek szabdlyozasanak képessé-
ge meghatarozza az erds érzelmi toltet( élet-
helyzetekben adott reakcidkat, a félelem, a
diih, és a szomoruség kifejezését. A megfelel§
onszabalyozas a sikeres alkalmazkodas alapja,
a lelki egészség, harmonia jele. Az érzelmek
szabdlyozdsdnak nehézsége, tobb pszichopa-
toldgiai allapot jellemzdéje.

Ldang (2009) hazai vizsgalatdban az ér-
zelemszabdlyozds és a kotédés kapcsolatat
elemezte, amelyben az érzelemszabdlyozds
interperszondlis eredetét, anya-gyerek kap-
csolati gyokerét a kotédéselmélet is kiemeli.
Eredménye szerint az elkertldé kotédéstiek
nemcsak a kotédési személyek kozelségét
kertilik, hanem az érzelmek kimutatdsat, az
azokkal vald foglalkozast is. Gondolkodasuk
pragmatikus, az érzelmeket irraciondlisnak,
a napi életet akadalyozoénak tekintik, a kora
gyermekkorban kialakult érzelmi tulszaba-
lyozas miatt, a fdjdalmas érzelmektdl valé vé-
delem érdekében (Ldng, 2009).

Az érzelmek szabalyozasat a lelki alkat, a
temperamentum is befolydsolja. A tempera-
mentum az egyén viselkedésének genetika-
ilag meghatdroz¢ stilusa. A gyermekek tem-
peramentumbeli sajatossigai, testi és lelki
jellemzdi ugyanakkor hatast gyakorolnak ko-
tédésre is. Osszetett kapcsolat feltételezhetd,
a temperamentum, a kotddés és az érzelmek
szabdlyozdsa kozott.

Cassidy (1991) megfigyelése szerint a gyer-
mek temperamentuma, hatdssal van az anyai
gondoskodasra és befolydsolja az érzelmek
kezelését. Thomas és Chess (1977) szerint bi-
zonyos temperamentumbeli jellemzdk, az ak-
tivitds, a szociabilitds, a megnyugtathatésag
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és az irritabilitds (érzékenység) a viselkedés
f6 szervezéi. A gyermek temperamentuma-
nak és a kornyezeti elvardsoknak az illesz-
kedése vezet megfelel6 alkalmazkodashoz.
Sroufe (1985) viszont nem taldlt 6sszefiiggést
a kotédés és a temperamentum kozott, mert
szerinte a megfelel6 anyai gondoskodas és va-
laszkészség még egy nehéz temperamentumu
csecsemd esetén is megfeleld kotodési felté-
teleket teremt.

Goldsmith és Alansky (1987) allasfoglalasa
szerint a gyermek temperamentuma és a szi-
16i gondoskodds azonos mértékben hat a cse-
csemd kot6dési stilusara, mig Kagan (1987) a
csecsemd temperamentumdnak elsGbbségét
hangsulyozza a kotédéssel szemben.

Kotodés és dadogas

Tobb szerzé kiemeli az anya-gyerek kap-
csolat, az interakci6, és a kotédés a dado-
gas kialakuldsaban jatszott fontos szerepét.
Szerintik a dadogas egy koragyermekkori
traumara, a kotédés megszakadasara, a sze-
pardciora, illetve a kommunikécié zavarara
adott reakci6. A kotédésnek, mint dadogast
determindlé tényezdnek, szamos aspektusa,
megnyilvanulasi formdja ismert: a gyermek
temperamentuma, a sziil6i beszédjellegzetes-
ségei, a kommunikacios stilusuk, a dadogas-
rol elsajatitott ismeretek, a beszédzavarhoz
val6 attittid (Crowe & Cooper, 1977; Langlois,
1986; Meyers & Freemann, 1985). A sziil6-
gyermek kotédés ezen oldalai komplex kap-
csolatot feltételeznek a dadogds és a kotédés
kozott (Seery, 2007). A sziill6-gyermek kap-
csolat kulcsszerepet jatszik a dadogas kiala-
kuldsaban, fenntartasaban, igy pontos hatds-
mechanizmusédnak azonositdsaval a dadogas
prevencidja, megértése, terdpidja egyarant
hatékonyabbad tehetd.

A biztonsdg

Klaniczay (1982) dadogé gyermekek klinikai
vizsgalata alapjan pszichoanalitikus megko-
zelitésben értelmezi a dadogéast. Véleménye
szerint a dadogds hatterében az anya-gyer-
mek kapcsolat zavara dll. Dadogé gyermekek
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anamnéziseit megvizsgalva ugy taldlta, hogy
80 eset koziill 39-ben a dadogést az anyatdl
valé tartds tavollét elézte meg. A gyermek
nyaralni ment anya nélkiil, vagy kérhazba ke-
rilt, vagy az anya ment el valahova, tehat egy
id6ére — ,elvesztette” — az anyjat a gyermek.
Szerinte a dadogds osszefiiggésbe hozhat6 a
gyermek korai szepardcidjaval, amelyet a —
»megkapaszkodasi 0szton” — frusztraciéjanak
nevez. A frusztracié hatdsara regresszié dll-
hat be az én-fejl6désben, és ez haroméves kor
kortl (kettd és négy év kozott) leggyakrabban
beszédszinten jelentkezik. A korszak ugyan-
is a folyamatos beszéd megszilarduldsanak a
kora, regresszid esetén a folyamatossig meg-
szakad. Klaniczay életkori sajatossdgokkal
magyarazza, hogy miért éppen a dadogasban
realizdlodik a megkapaszkoddsi probléma.
A megkapaszkodasi igény ki nem elégitése a
beszédszinten is tlikrozédik, mert ebben az
id6szakban az 6sszefliggd beszéd a legfrissebb
énfunkcié. Ennek gyengesége és a dadogas
Osszefliggését mutatja, hogy a dadogd
szamdara mindig az 6nallé6 beszédhelyzetek
jelentik a legnagyobb nehézséget. Az Ossze-
fiiggé beszéd kialakuldsaval, elkezdbdik az
én-magam felismerése, az én-élmény gyakor-
ldsa én-csindlom tevékenységeken keresztiil.
A funkciégyakorlds sokszor a kornyezettel,
sziil6kkel valo titkozéshez vezet, akik a gyer-
mek, novekvd igényeit a kilvildg birtokba
vételére, nem nézik j6 szemmel, korlatoz-
zak. Az anya-gyermek kapcsolatban fontos
szerepet a beszéd jatssza, a megkapaszkodas
ezen keresztil torténik. A gyermek, ha nem
elégitheti ki megkapaszkodasi igényét, vagy
ha a kapcsolat megszakad, mert szeparacid
kovetkezik be az anya tavolléte miatt, a gyer-
mek védtelen, timasz nélkiili lesz, egyensuly-
vesztett én-helyzet alakul, s ez megnyilvanul
a még nem stabilizalédott beszédben, annak
folyamatossdga megszakad (Klaniczay, 2001).

Glauber (1958) New York-i pszichoana-
litikus, akinek egyik legismertebb irdsa a
Psychoanalytic Understanding of Stuttering
(A dadogas pszichoanalitikus értelmezése).
Széleskorlen ir a dadogasrdl. Fontosnak tart-
ja a trauma szerepét és a korai traumak uj-
raélésének jelentdségét. Tapasztalatai szerint
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a traumatogén fantdzidk els6sorban a szepa-
racids szorongasra vonatkoznak. Dontének
tartja ezt, a dadogds etioldgidjaban. Elgon-
doldsa szerint a dadogds a traumdara adott
védekezési reakcid, amelyet az anydtdl vald
szeparaci6 okoz. Elméletében, amely én-pszi-
cholégiai gyokerd, a beszédfejlédést az ,én
szliletésének” tartja, és tapasztalatai szerint a
dadogéds {6 oka a szepardcids szorongas.

Schwenk és mtsai (2007) szerint a dadogo
gyerekek nagyobb reaktivitdsabdl (valasz-
készségébol) kovetkezik, hogy kevésbé viselik
jol a kornyezeti valtozasokat.

McDevitt és Carey (1978) leirtdk, hogy
a dadogdé gyermekek édesanyjai dgy latjak,
hogy a gyerekeik lassabban adaptalédnak (al-
kalmazkodnak) a valtozasokhoz, pszicholégi-
ai funkciéik irregularisak (szabalyozatlanok).

Anderson és mtsai (2003) kutatdsa szerint
a harom és ot év kozotti dadogd gyerekek
lassabban alkalmazkodnak a véltozdsokhoz,
kevésbé terelhet6 a figyelmiik, valamint a bi-
ologiai ritmusuk (evés, ivas, alvas) is rende-
zetlenebb. A szerz6k a lassabban alkalmaz-
kod6 gyermekek esetében feltételezik, hogy
ezek a sajatossagok kapcsolatban allnak a be-
széd folytonossaganak hianyaval.

Hazankban Bacsdrdi (2018) doktori disz-
szertdcidjaban vizsgalta dadogd gyermekek
kotédését. A szerzd gyakorld pszicholdgusi
tevékenysége soran figyelte meg, hogy a da-
dogék kotddése zavart mutat. A diagnosz-
tikus vizsgéalatok és a pszichoterdpia soran
gyakran megjelent az ersen szorongé gyer-
mek tiineteinek hatterében a csaladi rendszer
mUkodésének problematikussaga, legtobb-
szor az anya-gyermek kapcsolat frusztraltsa-
ga, zavara, a kotddési bizonytalansdg. Kuta-
tasaba nagycsoportos dadogé kisgyermekek
kertiltek, akik kotédési viselkedését Vilag-
jaték-teszt moddszerével vizsgalta. A vilag-
épitmények elemzése ramutattak a dadogd
gyermekek maganyara, stabil kapcsolataik
hidnyara.

Az interakcio

A dadogés és a kotédés kapcsolatanak vizs-
galatakor nem kizdrdlag az anyai gondosko-

dast, valaszkészséget dllithatjuk a megjelend
beszédzavar hétterébe, hanem a kapcsolatuk
torténetét, az interakcidk teljes sorozatét.
Wyatt (1969) mér az 1960-as években a
beszéd megtanuldsaban a folyamatos, meg-
szakitds nélkiili anya-gyerek kapcsolat sze-
repét hangsulyozta, mely sordn a beszéd, a
nyelvi fejlddés egyre magasabb szintre jut, és
lehetévé teszi a kapcsolat fenntartasat a koz-
tik levé tavolsag novekedésekor is. Szerin-
te a dadogasterdpia sordn vissza kell menni
arra a szintre, amikor az anya-gyerek kotelék
még erds volt, s atélhetd a beszédkezdet ér-
zelmi biztonsaga arra a nézetre jutott, hogy
a dadogas oka az anya és gyermeke kozt jol
megalapozott kommunikaciés lanc varat-
lan megszakaddsa. Elméletében a dadogast
a beszéd és a nyelv megtanuldsanak zavara-
ként értelmezi. A beszéd elsajatitdsa tanulasi
folyamat. A beszéd megtanuldsanak feltéte-
le az anya és gyermeke kozotti folyamatos,
megszakitds nélkili kapcsolat. A nyelv meg-
tanuldsa killonbo6z6 fejlédési szakaszokon
keresztiil torténik. A gyermek a tanulds fo-
lyamédn egyre magasabb szintre jut. A nyel-
vi jelek megtanuldasaval képes lesz, hogy az
anyaval a koztik 1évé tavolsdg ellenére is
kapcsolatban maradjon, és képes legyen mds
személyekkel is kommunikalni. A dadogds az
anya és gyermeke kozotti interakcié megsza-
kaddsa miatt jon létre. Tapasztalata szerint
az anya aktudlis fizikai tavolléte vagy id6le-
ges elérhetetlensége gyakran hozzdk létre az
anya-gyermek kommunikacids folyamatanak
megszakadasat, mint példaul a gyermek be-
tegsége, hospitalizacid, az anya betegsége és
hospitalizdcidja, testvér sziletése, koltozés
és barmilyen mds ok, amely szeparacidt vlt
ki. Megfigyelései szerint a dadogd gyerme-
kek szorongésainak oka abbéli félelmiikb6l
fakad, hogy elvesztik kozelségiiket az anyatol.
A dadogés akkor jelentkezik, amikor a gyer-
mek az egyszer(ibb verbdlis sémdkrél, ahol
sziikség van éllandé megerdsitésre, attér az
Osszetettebb grammatikai strukturdkat hasz-
ndl6 beszédre és megkisérli magat osszefliiggd
mondatokkal kifejezni. A gyermek kett6s kri-
zist €l at, egy intraperszonalisat (egyre komp-
lexebb nyelvi szintek megtanuldsat) és egy
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interperszondlisat (az anya-gyermek recip-
rok identifikacié megszakadasat). A gyermek
nem kapja meg a vart visszajelzést, ez fruszt-
rdlja, ezért szorong és haragszik az anyjara.

Szabé (1988) dialéguszavar elméletében
abbdl indul ki, hogy a gyermek viselkedése,
ideértve a beszédet is, a kornyezettel folyta-
tott dialéogus eredménye, melyben mindkét
fél aktiv. A beszédet megel6zi a nonverbdlis
kommunikacid, melynek ritmusa van, a gyer-
mek és szilé kozotti kolesonods egymadsra
hangolédds, egymas reakcidjara valé érzé-
keny reagédlds soran szervezddik, kétiranyd
folyamat. Ha a sziil6 alkati, 6rokletes vagy
egyéb okok miatt gyengébb beszédkészségd,
séril, ritmustalan lesz ez a kétirdnyud folya-
mat. A gyermek kommunikdciéjara attevédik
ez a minta, zavar, s nem tudja magdat dinami-
kusan kifejezni, mert nem tudja, mikor szél-
jon, hallgasson, nem tud a mdsik félre figyel-
ni, jol alkalmazkodni. Ezzel egyiitt nem tud
mdsokban magarél pozitiv képet kialakitani.
Kapcsolodasi nehézsége, akadoz6 beszéde
miatt keriili a beszédhelyzeteket, circulus
vitiosus alakul ki, a dadogds, amely a sziil6-
gyerek dialogus zavar miatt jott létre, maga is
dialéguszavart teremt. Tobb kutatds tlizte ki
célul feltdrni a sztil6-gyerek interakcio kiillon-
b6z6 aspektusainak kapcsolatat a dadogassal.

Crowe és Cooper (1977) vizsgalatukban
a sziil6k dadogashoz kapcsolédé attittidjeit
vizsgaltak, eredményeik szerint a nem dado-
g6 gyermekek sziilei pozitivabb attitliddel és
tobb tudassal rendelkeztek a dadogdsrdl. Az
anya-gyermek kommunikacié sajatossagait
vizsgald kutatds szerint a dadogd gyermek
édesanyja tobb kérés, parancs és kovetelés
tipusi mondatot hasznal gyermekével szem-
ben (Langlois, 1986).

Hazankban T6thné Aszalai (2016) doktori
disszertacidjaban vizsgalta dadogd gyerme-
kek és édesanydik interakcidjat. Kutatasai-
nak eredményei azt mutatjak, hogy dadogd
gyermekek anydai kevesebbet beszélnek gyer-
mekiikhoz. A vizsgélt helyzetekben az anydk
tobbszor szakitottdk félbe gyermekiiket,
és kevésbé segitettek nekik, hogy magukat
jobban kifejezzék, de ugyanakkor kevesebb
slirgetést, parancsot, kritikus allitdst és mas
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negativ kommunikdciés eszkozt hasznaltak
gyermekeikkel szemben. Eredményei szerint
nincs lényeges kiilonbség dadogé és nem da-
dogé gyermekek anydinak kommunikacids
stilusa kozott gyermekeikkel folytatott inter-
akcidjukban.

A fenti elméletek attekintését kovetben
kiemelkedd jelentdségtinek gondoljuk az in-
terakci6 és az anya - gyerek Osszeillés jelen-
téségét hangstlyozé modelleket a dadogas
jelenségkorében, de az anya és gyermek inter-
akcio koroki szerepét eddig nem sikertilt egy-
értelmien tisztazni (Waters & Deane, 1982;
Crockenberg, 1981, 1986).

A levdlds

Glauber (1958) szerint az ambivalens anya-
gyerek kapcsolat, az anyatdl valé fiiggetle-
nedés tdmogatdsa vagy gatldsa a dadogas ki-
valtéja. Wilkinson (2001) Ggy gondolja, hogy
a dadogds az 6nallévd valds problémajabdl
ered. A korai szimbiotikus szlikségletek ke-
rilnek konfliktusba a szeparaciés sziikség-
letekkel, ami dadogdshoz vezet. Meglatasa
szerint a beszéd a szeparacio, a levalds, az 6n-
allésodas eszkoze is, és a gyermek a dadogds-
sal vissza akar keriilni a szeparaciébol, azzal
az illuziéval, hogy Gjra egyesiilhet az anyaval.
Wilkinson szerint a nyelv fejlédése kozponti
szerepet jatszik az anyatol valo levalds folya-
matdban. El6szor megtanuljuk a nyelvet az
anyatdl, azutan sajat magunk altal is hasznal-
ni tudjuk. A nyelv hasznélataval is meger$so-
dik a levalas, mert meg lehet nevezni az anyat
ésaz éntis.

Mahler (1975) kiemeli a nyelv specidlis
szerepét, amellyel a gyermek a kornyezetre
hatdst tud gyakorolni, és amely az anya ta-
volétében is mukodik. Megfigyelései szerint
a korai években a beszéd feladasa, rombolasa
abbdl a célbdl torténik, hogy a gyermek meg-
Orizze a feltétlen omnipotens, szimbiotikus
egység illuziodjat.

Karras és mtsai (2006) a sziléktél vald
szepardcié nehézségét tették feleldssé a da-
dogé évodasok reaktivabb személyiségéért,
illetve azért, mert kevésbé képesek érzelmi
reakcioik és figyelmiik szabélyozasara.
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Hunt (1984) szerint a dadogd kozponti
konfliktusa a vagy, hogy harmdnidban legyen
az anyaval, és hogy 6nallo, fiiggetlen legyen
téle. Beszédben ugy jelenik meg, hogy 6ssze-
ttkozik egymassal ,a vagy, hogy elérje, amit
beszéd segitségével el akar érni, azzal a vagy-
gyal, hogy csendben maradjon’, mert ezzel is
lojélis akar maradni az anydhoz, a kozelében
akar maradni, és nem akarja elhagyni 6t.

Kuhn (2004) egy 11 éves dadogé fit ana-
lizise sordn is a korai szepardciét, a megka-
paszkodads korai frusztraciéjat latja elsédleges
oknak. Logopédiai kezelés hatdsira a tlinet
megszlnik, amikor a gyermek iskoldba kertil,
majd a prepubertisban (korai serdil6kor)
ismét visszatér. A szerz6 meglatdsa szerint
azért, mert a korai személyiségfejlédési hia-
nyokat nem korrigaltak. Kuhn leirja, hogy a
tiilnet masodlagos haszna a kisgyermekkori
kotédés fenntartdsa anya és gyermeke kozott,
mivel a gyermek igy dllandé tdmogatasra, to-
rédésre szorul. A szerzé felhivja a figyelmet a
domindns anya kulcsszerepére a torténések-
ben.

Lau, Beilby, Byrnes és Hennessey (2012)
arra kereste a valaszt, hogy van-e kapcsolat
a szil6i nevelési stilusok, a dadogdk sziile-
ikkel és kortarsakkal valé kotédési mintai
kozott, valamint a gyermek viselkedése kii-
16nbozik-e iskoldskoru dadogd gyerekek és
folyékonyan beszél6 tarsaik esetében. Félig
strukturdlt (meghatdrozott kérdésekbdl allo)
interjukat haszndltak, hogy tobb informaciét
szerezzenek a gyerekek élettapasztalatairdl, a
dadogésra valo reflexi6irdl (észrevételekrol).
Kvantitativ (szdmszer(i) eredményeik szerint
a szUl6i és tarsas kotddést feltard vizsgalata-
ban a dadogék kotddése szignifikdnsan (sta-
tisztikailag igazolhaté mértékben) alacso-
nyabb volt sziileikhez, mint a folyékonyan
beszél6 tarsaiké — elsGsorban a bizalom terén,
valamint a sziileik szignifikdnsan magasabb
diszharmoénidrdél szamoltak be. A dadogdk
sziilei szignifikdnsan tobb viselkedési nehéz-
ségrél szamoltak be gyerekeik korében, mint
a folyékonyan beszél6k (nem dadogok) sziilei.
A sziil6i gondoskodasi formdkat illetéen nem
voltak szignifikdans kiillonbségek a dadogé és
nem dadog6 gyerekek kozt. A dadogdk tobb-

sége azt jelezte, hogy frusztralttd valik attdl,
ahogy a sziileik reagalnak a dadogasukra. To-
vabbd nehezményezték, hogy a sziileik allan-
ddan informaltdk kornyezetiiket, tandraikat
a beszédzavarukrol. A gyerekeknek nagyobb
autonomiara lett volna sziiksége. Szerették
volna azokat tdjékoztatni beszédhibdjukrdl,
akiket 6k vontak volna a bizalmukba. A da-
dogasuk kovetkezményeként gunyolasrdl,
kellemetlen tapasztalatokrdl szamoltak be.
Az eredmények szerint, a tdrsas kot6dés ese-
tében nem volt statisztikailag szignifikans kii-
16nbség, dadogdk és nem dadogdk kozott.

A viselkedés és az érzelemszabdlyozds

Az o6korban mar Arisztotelesz leirta, a lelki
allapot befolyasolja a beszédfolyamatossagat.
Véleménye szerint az idegesség, a félelem el6-
idézheti a dadogast.

Tanberg (2009) ugy gondolja, hogy a
dadogas oka, a beszédszitudcidkban jelent-
kez6é érzelmi zaklatottsag és fesziiltség. A
zaklatott lelki dllapot, fesziiltséget hoz létre,
a feszlltség befolyasolja a beszédizmok mi-
kodését és végsd soron a beszéd akadozasat
eredményezi.

Guitar (2003) a neves amerikai logopédus,
dadogésspecialista, konyvében feltételezi,
hogy a gyermek érzékeny temperamentuma
bejdsldjalehet dadogds megjelenésének. Meg-
latasa szerint a dadog6 gyerekek konnyebben
felizgatjdk magukat kornyezeti ingerek ha-
tasara és ez befolyast gyakorol beszédiikre,
melynek kovetkeztében visszahtizoddbbak
idegenek tarsasdgaban és Gj szamukra isme-
retlen helyzetekben. A magasabb fokd szenzi-
tivitds, a gyerekeknél végzett kutatdsok mel-
lett egy dadogdssal él6 felnéttekre fokuszald
vizsgélatban is megmutatkozott (Oyler, 1992,
idézi Guitar, 2003).

Karras és mtsai (2006) holland gyermek-
pszichologus kiemelik az érzelmi ,tulreaga-
las” szerepének fontossagat a dadogds 6rdogi
korében. A kutatond vezetésével az Egyesiilt
Allamokban folytatott vizsgalatok eredmé-
nyei szerint, az évodaskort dadogdk reakti-
vabbak, és kevésbé szabdlyozzak az érzelme-
iket és a figyelmiiket, mint a normal beszédd
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tarsaik. A dadog6 gyerekeknél alacsonyabb
szintl az érzelemszabdlyozasi és figyelem
fenntartasi készségeket, azonban az érzel-
mekre adott ersebb reakcidkat taldltak, ez
utébbit Schwent, Counture és Walden (2007)
vizsgalata is aldtdmasztotta. A szerzdék sze-
rint ennek hétterében a szocialis (tarsas) fej-
16désbeli kiilonbségek, példdul a szeparacids
(levélasi) nehézségek a sziil6ktél, valamint az
iskolai kortilményekhez valé alkalmazkodasi
és a kapcsolatkialakitasi, a masokkal valé ba-
ratkozast érint6 nehézségek dllhatnak.

Waren, Huston, Egeland és Sroufe (1997)
szerint a kotédés fontos hatdssal van a szo-
rongasra is. A szorongds Osszefliggését a
dadogassal tobben kutattak, hiszen a dadogék
korében szignifikansan gyakoribbak a szo-
rongasos korképek. Jelenleg még nem tisz-
tazott, hogy a szorongas a krénikus dadogas
etiologiai faktoraként azonosithaté vagy ép-
pen konzekvens (kévetkezményes) tényezdje
annak (Keflianos, Onslow, Block, Menzies &
Reilly, 2012). Alm (2014) szerint a beszéddel
kapcsolatos szocidlis szorongds a felnétt kor
el6tt kialakul. Achenbach (1988) a szorongas
mértékét vizsgalta évodas gyermekekben a
dadogésterdpia el6tt és utdn. A kezelés utan
a szorongds, a depresszi6 szintjének csokke-
nésérdl szamoltak be. Hauner és mtsai (2005)
nagyszabasu kutatdsainak eredményei szerint
a beszéd-nyelvi rendellenességekkel kiizd6
gyerekek szenzitivitdsa, szorongdsa sok-
kal magasabb, akdrcsak érzelmi labilitasuk,
nehezebb adaptéciojuk.

Amennyiben elfogadjuk, hogy a tempe-
ramentum és a kotédés egymadssal szoros
kapcsolatban all6 jelenségek, ugy érdemes
lehet a temperamentum és dadogas kapcso-
latdrdl is ejteni néhany szoét. Jones és mtsai
2014-ben publikdltak vizsgalatukat a tem-
peramentum, az érzelmi bedllitottsig és a
gyermekkori dadogds kapcsolatardl, ennek
lehetséges klinikai relevancidjardl (jelent6-
ségérdl). A temperamentum egy bioldgiai
hajlam valamilyen viselkedésre. Ez a hajlam
magaba foglalja az érzelmi reaktivitast (érze-
lemkifejezés, motoros funkcidk, figyelem) és
az onkontrollt (ezeket a viselkedésformakat
mennyire képes moderalni). A temperamen-
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tum és az érzelmek direkt és indirekt hatast
fejthetnek ki a beszédfejlédésre. A direkt
mechanizmusok korlatozzak a nyelvi infor-
maciok feldolgozasat, a lényeg kiszlirésének
képességét, csokkentik a nyelvi tevékenysé-
gekre fordithatoé energiat egy negativ érzel-
mi bedllitottsag gyermeknél. Indirekt hatas,
hogy a csendes, visszahuz6do, kevesebbet
kommunikalé gyermekeknek nincs annyi le-
hetésége a beszéd-nyelvi képességek gyakor-
lasara. A szerzok, ugy latjak, hogy a dadogé
és nem dadogé 6vodasok temperamentuma
kozott kulonbségek azonosithaték. A dado-
gk kevésbé képesek az aktiv figyelemre. Ala-
csonyabb az alkalmazkoddképességiik. Ne-
gativ az érzelmi-, hangulati bedllitottsagiak.
Fokozott az érzelmi reaktivitasuk. Kevésbé
tudjak kontrollalni az érzelmeiket, magasabb
benntik a harag és a frusztracié szintje. Ke-
vésbé tudjak figyelmen kiviil hagyni az irre-
levans stimulusokat (jelentéktelen ingereket).
A szerzék szerint a temperamentumot és az
érzelmi bedllitottsdgot mindig szem el6tt kell
tartani a terdpia tervezésekor, de sosem sza-
bad, hogy ezek megvaltoztatdsa legyen a ke-
zelés célja hiszen ezek biolégiailag determi-
nélt jellemzdék.

Osszefoglalds

A dadogis, az egyik legjelentésebb kommu-
nikdciés nehézség. Okainak megértésével
szamos kutatds, tanulmany, esetleirds foglal-
kozik. Tanulmanyunkban a kotddés jelentd-
ségét probaltuk meg szakirodalmi adatokkal,
igazolni a dadogés kialakuldsdban. A nemzet-
kozi osztalyozasok a dadogast a gyermek- és
serdiilékorban kezdédé viselkedési és emo-
ciondlis rendellenességek kozé sorolja. A da-
dogas elég gyakori rendellenesség, gyakorisa-
ga az atlagnépességben dltaldban 1,5-2%. A
dadogds mai magyarazatai kozott a bioldgiai,
a pszicholdgiai és a tagabb szocidlis kornye-
zettel Osszefiiggd tényezdket egyarant meg-
talalhatjuk, s a magyarazatok jé részét tekin-
télyes kutatdsok tamasztjak ala. A biologiai
tényez6k kozott a genetikai, hormonalis és az
agyfélteke dominancia elméletei, mig a pszi-
cholégiai magyardazatok esetében a tanulds-
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elméleti és pszichodinamikus elképzelések a
legismertebbek. A kotddés az emberi viselke-
dés alapvetd jelensége. A kotédés kutatdsa a
pszicholdgia szakirodalmaban jelentds hang-
sullyal van jelen. A kot6désnek négy alappillé-
rét emeltik ki, a biztonsdg, az interakcid, a le-
valds és a viselkedés. A csecsemd sziiletésétdl
kezdve teljes mértékben sziileitdl figg, testi
sziikségletei kielégitése mellett szoros érzel-
mi kapcsolat, ragaszkodas, kotédés alakul ki
koztik. A fogalomkor kidolgozasa Bowlby
nevéhez fliz6dik. Kozponti kérdése, hogy a
korai interakciok miképpen befolyasoljak az
érzelemszabélyozdst és a biztonsagérzetet. A
kotédés a fiatal él6lény azon késztetése, hogy
egy bizonyos masik egyed kozelében marad-
jon, mivel nagyobb biztonsagban érzi magat
annak jelenlétében. A kotédés hidnya, sériilé-
se, zavara esetén a fizikai biztonsag elvesztése
és az érzelemhidny kovetkeztében, érzelmi
nehézségek, szorongas, depresszié 1éphet fel,
végs6 esetben fejlédésbeli visszamaradas is
kialakulhat. A kotédés kétiranyua folyamat. A
kotédést az interakeio kozvetiti és ebben a be-
széd is szerepet jatszik. A kotédés elsédleges
kozvetitdje az anya-gyermek kozti kétiranyu
érzelmi kommunikacié és viselkedés, melyet
késdbb a beszéd is kiegészit. A kotédés kiala-
kuldsa kétirdnyu folyamat, melyben az anya
és a gyermek egyarant aktiv. Kézponti jelen-
tésége van annak, hogy az anya érzékenyen
reagaljon a gyermek, ragaszkodé magatarta-
sdra. A ragaszkodé magatartds arra szolgl,
hogy a gyermek anyja kozelségét megszerez-
ze és megtartsa, mikor annak sziikségét érzi
(siras, szocidlis mosoly, reflexszeri kapasz-
kodé mozdulatok). A ragaszkodé magatartas
és az anya érzékeny reagédldsa erre olyan jol
Osszehangolt tranzakcié-sorozatot hoz létre,
amelyben kolcsonosen megerdsitik és kielé-
gitik egymast, ezzel elésegitik a kotédés ki-
alakuldsat. A kotédés biztonsagat az fejezi ki,
hogy a ragaszkod6 magatartas fokozatosan
csokken, a gyermek valdsdgosan és érzelmi-
leg el tud tavolodni sziileitdl, azaz aktiv mé-
don felfedezi kornyezetét, az anyat hasznal-
va biztos bazisként. A kotédés sordn a sziilé
szerepe a biztos bdzis nyujtasa. A biztonsagi
bazisnak tekintheté gondozé jelenlétében a

gyermek batran fedezi fel a kornyezetét, nyi-
tott az Uj tapasztalatokra. Azok a gyerekek
szilardak érzelmileg és azok hasznaljak ki job-
ban lehetdségeiket, akik sziilei sziikség esetén
elérhetdek és tamogatjak gyerekeik 6nallésa-
gi torekvéseit. Az anya és gyermeke kozott
kialakul6 kot6désnek rendkiviili szerep jut a
személyiségfejlédés folyamataban, a késébbi
kapcsolatok alakuldséban, a bizalom és a sze-
retet megalapozdsaban. Mar Bowlby (1973) is
hangsulyozta a kotédés az érzelemszabdlyo-
zasi készség kapcsolatat, melyet azéta tobb
kutatds és vizsgalat aldtdmasztott. Kotodés
befolydsolja az érzelemszabalyozast, az ér-
zelemszabalyozas hatdssal van a kapcsolata-
inkra, a kapcsolataink pedig meghatarozzak
az éaltalanos jolétiinket. A gyermekek tempe-
ramentumbeli sajatossigai hatdsat gyakorol-
nak kotédésre. Bizonyos temperamentumbeli
jellemzdk a viselkedés f6 szervezéi. A gyer-
mek temperamentumdnak és a kornyezeti
elvardsoknak az illeszkedése (kot6dés) vezet
megfelel6 alkalmazkoddshoz. Toébb szerzd
kiemeli a szeparacio, az interakcid, a levalds
és az érzelmek szabdlyozdsanak a dadogas je-
lenségében jatszott fontos szerepét. Szerintiik
a dadogas egy koragyermekkori traumadra, a
kotédés megszakaddsara, a szeparacidra, il-
letve a kommunikaci6 zavarara adott reakcio.
Klaniczay (1982) szerint a dadogds hétteré-
ben az anya-gyermek kapcsolat zavara all. Az
anya-gyermek kapcsolatban fontos szerepet
a beszéd jatssza, a megkapaszkodds ezen ke-
resztiil torténik. Gondolatmenete szerint, ha
a gyermek nem elégitheti ki megkapaszko-
dési igényét, vagy ha a kapcsolat megszakad,
mert szeparacié kovetkezik be az anya tavol-
léte miatt, a gyermek védtelen, tdmasz nélkili
lesz, egyensulyvesztett én-helyzet alakul, s ez
megnyilvanul a még nem stabilizalédott be-
szédben, annak folyamatossiga megszakad.
A dadogis és a kotédés kapcsolatanak vizs-
galatakor nem kizdrdlag az anyai gondosko-
dast, valaszkészséget dllithatjuk a megjelend
beszédzavar hétterébe, hanem a kapcsolatuk
torténetét, az interakcidk teljes sorozatat.
Feltételezések szerint a dadogas oka az anya
és gyermeke kozt jél megalapozott kommu-
nikéciés ldnc varatlan megszakaddsa. Igy a
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dadogésterdpia soran vissza kell menni arra
a szintre, amikor az anya-gyerek kotelék még
erds volt, s atélheté a beszédkezdet érzelmi
biztonsaga. Tobb kutatds tlzte ki céljaul a
sziilé-gyerek interakcié kapcsolatanak felta-
rasat a dadogdssal. A nyelv és a beszéd fejls-
dése kozponti szerepet jatszik az anyatdl valo
levélas folyamataban. A beszéd a szeparacio,
a levalds, az 6nallésodds eszkoze is, és. A
nyelv haszndlataval is meger6sodik a levalas.
A gyermek a dadogassal vissza akar keriilni
a szepardciobdl, azzal az illaziéval, hogy Gjra
egyesiilhet az anyaval. Az érzelmek szabalyo-
zdsa és a kotédés egymassal szoros kapcso-
latban all6 jelenségek, ezért érdemes lehet a
temperamentum és dadogas kapcsolatardl is
ejteni néhany szot. A dadogé gyerekek kony-
nyebben kertilnek izgalmi allapotba bizonyos
kornyezeti ingerek hatdsara, valamint vissza-
hazédébbak idegenek és szamukra Gj hely-
zetekben. A dadogé gyerekek kevésbé tudjak
szabdlyozni az érzelmeiket, mint a normal
beszédi tdrsaik. Az érzelmi ,tulreagalds”
szerepet jatszik a dadogds 6rdogi korében. A
szerzok szerint ennek hatterében a sziil6ktdl
valé szepardciés nehézség allhat. A kotédés
fontos hatdssal van a szorongasra is, mely
Osszefliggését a dadogdssal tobben kutattak,
hiszen a dadogdk korében szignifikdnsan
gyakoribbak a szorongasos kérképek. Egyen-
16re nem tisztdzott, hogy a szorongé szemé-
lyiség, temperamentum a krénikus dadogas
etiologiai faktoraként azonosithaté vagy ép-
pen konzekvens tényezdje annak.
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Attachment Theory and Stuttering

Stuttering is one of the most significant communication disorder. There are a lot of research
and case stories dealing with its causes. In our study, we try to find the relevance of attachment
with the experimental data, to prove its role in the etiology of stuttering. Attachment is a basic
phenomenon of human behavior. Attachment theory is a powerful research area in the field of
psychology. We focus four components of attachment behavior, security, interaction, autonomy
and affect regulation, and we looked for relationships with stuttering. Several authors high-
light the important role of mother-child relationship, interaction, and attachment to stut-
tering. According to them, stuttering is a defensive reaction to the trauma of the child’s feeling of
separation from the primary identification with the mother or disruption of communication.
Attachment as a determinant factor of stuttering has many aspects and forms of manifesta-
tion: child temperament, parental speech characteristics, communication style, knowledge
about stuttering, and attitude to speech disorder.

Keywords: stuttering, attachment, interaction, autonomy, affect regulation
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