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A nyelvfejlédés zavarai és a specifikus tanuldsi zavarok is az idegrendszer fejlédési zavarai
kategoridba sorolt szindrémdk, amivel jelzi a diagnosztikai rendszer, hogy dtfedések vannak a
nyelvfejlédés zavaraiban és a tanuldsi zavarok hdtterében megjelend neuroldgiai eltérések kozott.
A beszédfejlodésben megmutatkozo nyelvfejlodési zavarok az olvasdsban is zavart okozhatnak,
de az olvasdsi zavarok kialakuldsdban nem feltétlen és nem egyetlen a nyelvfejlédési zavarok
hatdsa, és a nyelvfejlédési zavar sem feltétleniil okoz diszlexidt. A sokféle tényezd a diszlexia
sokféle tipolégidjihoz vezetett, de a f& cél nem a diszlexia pontos tipolégidja, hanem az olvasdsi
és egyéb képességek elsajdtitdsdnak folyamatdihoz kapcsolddo eltérések profiljanak megismerése,
és az elldtdsban az idegrendszeri érésnek megfeleld eljdrdsok alkalmazdsa. A nyelvfejlédést eldse-
gitd és a diszlexidt megeldz8 modszerek sok tekintetben hasonléak és kiegészitik egymdst.
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Bevezeto felvetések

A nyelv kommunikaciés eszkoz, amelyet az
ember gesztusok, beszéd és irott formaban is
hasznal. Az 6sszetettebb nyelvhasznalat tobbféle
képességet kivan. A motoros, vokalizacids és
auditiv képességek mellett szamos vizudlis ké-
pességtertilet és specidlis, precizids informacié-
feldolgozas is részt vesz a nyelv kiillonb6z6 for-
madban torténd haszndalatdban. Barmely tertilet
hidnyossaga zavarokat okozhat. Erésen tartja
magat az a szemlélet, hogy bar természetes mé-
don, tanitds nélkil megtanulnak a kisgyerekek
beszélni, de az olvasasi képességet tanitds altal
kell elsajatitani. Legalabbis azoknak, akik nem
tanulnak meg maguktdl olvasni. Kérdés, hogy
tényleg tanitani kell-e a gyerekeket olvasni, vagy
amint erre érett az idegrendszere, megfelelé
nyelvfejléddési szintre jutott, és az irott-olvasott
vilag koriilveszi, a gyerek magat6l megtanul ol-
vasni? Vajon az olvasdsra még éretlen idegrend-
szert szabad-e olvasasra kényszeriteni?

A nyelvfejlodés, gesztusok, beszéd,
olvasas és zavaraik

A nyelvfejlodés alapja a kézmozdulatok

A nyelvfejl6dés megel6zi a beszédfejlodést.
Nyelvhasznélat lehetséges beszéd nélkil is,
beszéd nem lehetséges nyelv nélkil. A nyelv-
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hasznalat az evolicié sordan sokkal hama-
rabb megjelent, mint a beszéd, és nem is a
vokalizacié, hanem a kézmozdulatok altal.

Tobb kutatdsi adat is megerdsiti azt a
nézetet, hogy a nyelvfejlddésben a mozdulatok,
gesztusok még a vokalizacional is fontosabbak.
Az emberszabastuaknal a majmokhoz képest a
nagyobb szandékossagot kivané gesztikulacio
elénye mutatkozik az 6nkéntelenebb testtartds
és mimika rovésara. Az evolicid sordn a gesz-
tikulacio szerepet jatszhatott a nyelvfejlédés
iranydban valé elmozduldsban az ember és az
emberszabastak kozos 6sénél. Feltételezheto,
hogy a f6emlésok tiikorneuron-rendszere ala-
pozza meg a gesztusok utdnzdsat és a kommu-
nikacios érthetdséget, és ezzel nyelv funkcidt
tudnak betolteni a kézmozdulatok is (Arbib,
Liebal & Pika, 2008).

A gesztusoknak a nyelvfejlédés kezdetén
jatszott meghatarozé szerepét jelzi, hogy
a gesztusok nagyobb ardnyd megjelenése
egybeesik az emberszabastak két labra al-
lasanak iddszakaval, amikor az agy mérete
is drasztikusan novekedett. A jardsfunkcié
aldl valé felszabadulds miatt a kéz alkalmas-
s& valt a kommunikdcios funkciéra (Michael
C. Corballis kommentje Arbib, Liebal & Pika,
2008-as tanulménydhoz).

Az artikuldlt vokalizaciéhoz sziikséges ana-
tomiai és neurofiziologiai valtozasok sokkal
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késdbb, az utébbi 200 000 évben alakultak ki a
Homo Sapiens megjelenésével. A kéz szamos 4
funkciét kapott az eszkozhaszndlat altal, ezért
a gesztikulaciordl fokozatosan a vokalizaciora
tevédott at a kommunikdcid, és igy a nyelvfejlé-
dés egy Ujabb teriiletet és eszkozt kapott.

A nyelvfejl6dés és a gesztusok kapcsola-
tat megerdsitik azok a kutatasi eredmények,
amelyek szerint a pre- és perinatdlis agysé-
rilések altal kialakult nyelvfejlddésbeli késés
progndzisa igen pontosan megallapithaté a
korai gesztikulaciok mértékébdl. Ha a gesztu-
sok a tipikusan fejl6dé gyerekekéhez hasonld
mértékben megjelennek, akkor a nyelvi fejlé-
dés zavara nem alakul ki, szemben azzal az
esettel, amikor a gesztusok megjelenésének
ardnya elmarad a szokasostdl (Sauer, Levine
& Goldin-Meadow, 2010). Egy masik vizsga-
latbdl az is kidertlt, hogy a gyerekek narrativ
produkcidt kiséré gesztushasznélata elére jel-
zi a beszéd narrativ strukturdltsiganak szint-
jét (Demir, Levine & Goldin-Meadow, 2015).

Lényeges elkiiloniteni a természetes tag-
lejtéseket a mesterségesen kialakitott jelnyel-
vektdl, bar ugyanigy kézmozdulatokkal tor-
ténhet mindkettd. A gesztusok azonban nem
alkotnak 6ndllé nyelvet, ugyanakkor univer-
zélisak, nyelvtdl fiiggetlentil megértik barhol
az emberek, mig a jelnyelv teljes rendszert
alkot, de adott k6dhoz kotott.

A gesztikulacié fontos szerepet jatszik az
emberi kommunikaciéban, és nem csupan tize-
netet hordoz, hanem magat a nyelvhasznélatot
is tamogatja. A mozdulatokkal val6 kommu-
nikdcié, a beszéd mozdulatokhoz valé kotése
tudatosan is épithet a gesztusokra, és a nyelvi
fejl6dés tdmogatasara kivald lehet. Az évoda-
pedagogusok és tanitok képzésében a mozdu-
latokhoz kotott nyelvi fejlesztés a jelenleginél
hangsulyosabb szerepet kaphatna. Akér a siket
jelnyelv elfogadott nyelvvizsga lehetne ezeken a
szakokon, hogy a mozdulatokkal tudatosan is
tudjak tdmogatni a kisgyerekek nyelvfejlédését.

Beszélt és irott nyelv

A gesztikulacid, a mozdulatokhoz, a beszéd a
beszédhez sziikséges mozdulatokhoz és han-
gokhoz, az irds az irdshoz sziikséges mozdu-
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latokhoz és vizualitdshoz kotott nyelv. Ezek
kiillonbozd, de osszefiiggd, és egymadsra épiild
rendszerek. Az iras-olvasds elsajititisa a be-
széd egyfajta grafikus rendszerré alakitasa. A
nyelv grafikus-vizudlis formajaban megjelend
zavarok nevezhet6k diszlexidnak. A nyelv a
fenti rendszerek alapja, és a nyelv kiillonb6z6
modalitdsainak 6sszefiiggése miatt a fejlédé-
stk is Osszefligg. Az egyik rendszerrdl a ma-
sikra valo atvitelben nem csupan a nyelvfejls-
dés terén megjelené zavarok miatt lehetnek
nehézségek, hanem szamos mads, a folyamat-
hoz sziikséges idegrendszeri mikodésbeli el-
térés is szerepet jatszhat.

Régota hangsulyos a beszélt és irott nyelv
zavarai kozotti kapcsolat a szakirodalomban,
hiszen a beszéd és az irés a nyelv két egymads-
ra épild aspektusa. A diszlexia nyelvfejl6dési
zavar oldalat vizsgalta Ranschburg Pdl (1939)
az els6 magyar kutatd, aki a beszélt, illetve
az Irott nyelv torvényszeriiségei alapjan ezen
készségek zavaraival is foglalkozott. Kutata-
saiban mdr a szézad elején leirta és elemezte
a diszlexiat, amit 6 legasthenid-nak nevezett,
amely kifejezés német nyelvteriilleten még
most is sok helyen hasznalatos. Ranschburg
igyekezett a nyelvi mtikodéseket szélesebb bi-
ologiai, fiziolégiai és pszicholdgiai alapokon
megérteni.

A szavak keletkezése ugyanis nem a vélet-
len dolga. Akdrmennyire is valtozatosak és
valtozdak a nyelvek, kialakulasukat és tovabbi
formalédasukat tobbek kozott szigorud fizi-
oldgiai, neuropszichologiai és pszichologiai
torvényszertségek befolyasoljak. Ezek a tor-
vényszerliségek szerepet jatszanak minden
nyelv alakuldsaban, bar az egyes nyelveknek
killonb6z6 a torvényekre vald érzékenysége.

1. Az elsé torvény az oOkonomikussdg
torvénye, avagy a kisebb ellendllds iranydba
végbemend torténésék torvénye (Hamil-
ton-féle torvény). Ennek fonetikai téren valé
megnyilvanuldsa, hogy a halldsilag konnyeb-
ben azonosithaté, a fonetikailag konnyebben
megvalésithat, valamint az erésebb hangok
elényt élveznek. Igy a zéngétlen konszonéns
(pl. £ k, s, sz, t) elényben van a zongéssel
szemben (v, g, zs, z, d), az er6sebb zdrlat
m az n-nel szemben, és konnyen hasonitjak
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azokat. A magdnhangzé-szerien gyenge [/
és r viszont nem hasonit, s6t, magyarban az
[ massalhangzé el6tt folyamatos beszédben
konnyen kiesik (pl. bo/dog > bédog).

2. A masodik torvény a homogén gdtlds
elve, (a nemzetkozi szakirodalomban Ra-
effect, leiréjara, Ranschburg Palra utalva),
amely szerint a lélek egymadssal érintkezd
tartalmai és folyamatai egymast 6nallo fej-
16déstikben anndl kevésbé zavarjak, minél
eltérébbek. Az egyformasag mértéke szerint
igyekszik egy kozos egységben egyestilni. Ez a
jelenség miikodik tobbek kozott észlelésiink-
ben és emlékezetiink mtikodési hibaiban.

A homogének vonzasanal fogva folyama-
tos beszédben a hasonlé hangok megkiilon-
boztets jegyeiket elveszitik. Igy a képzésileg
és/vagy hangzdsilag egymadshoz kozelallo
hangok igen konnyen hasonulnak. A magyar
nyelvben szdmos massalhangz6 igen hasonlé
képzést illetve hangzasy, de az irott nyelvben
hatdrozottan megkiillonboztetett, pl. a sz és s
(egészség > egésség) vagy a z és sz (hazszdm
> hédszszam).

Ezekkel szemben, a nagyon eltéré hangok,
az els6, energetikai torvény ellenére folyama-
tos beszédben is fennmaradnak. Igy a g és
d (vagdal) t és k (vétkes) stb. hangzok taldl-
kozaskor megtartjak differencialé jegyeiket,
ezéltal biztositjak a sz6 folyamatos kiejtését,
megérthetdségét, vagyis a beszéd, a nyelv fel-
adatdnak a tdlzott energia fogyasztds nélkiil
torténd teljesitését (Ranschburg, 1939).

Az irési-olvasasi hibdk kiilonbozé tipu-
sai visszavezethet6k a fenti két torvényre,
mikozben természetesen egyéb fontos, akér
nem nyelvi szabalyszertiségek is befolydsol-
jak a nyelv hasznélatat. Ezek a hibdk mind a
beszéd, mind az olvasas soran azonosithatdk.

A hasonldsag gatlo hatasabol eredd hibak:

1. Homophonids cserék, amikor az egyik
hangz6t hasonl6, de mads hanggal
pétolja (jon — jom). A magyar nyelv
irott véaltozataban szamos Osszetett
madssalhangz6 van, amelyeknek eleme-
ikre bontdsa jellegzetes hiba (arany-
aranj).

2. Hasonlatossagi hibak, amikor hasonlé
hangok egymds szomszédsagdban
gatlast okoznak, és kihagyas vagy atala-

kitas jon létre (mind — mid; macska
csengé — macska csenkd).

3. Permutdci6 jon létre latdsi, hallasi
vagy beszédmozgasi emléknyomokban
homogén Osszetett betlik esetén. A
bettik 0sszetevd elemei illetve az ossze-
tett bettik kozott gyakori a csere (cserép
— scerép).

4. Contaminacié jon létre, két eltéré
sz6 hasonlé hangzdsu vagy grafikdju
hang illetve beti hidjan at egy kozos
Uj képzédmény 6sszeparosul (asztal —
asztd).

5. Repetitive augmentation, ismétléses
elemszaporitas tipust hibdk esetén
perszeverdl az el6zetesen kialakitott
elem (szeptember — szezptember).

6. Quantitativ gatlasrél van szé, amikor
tobb massalhangzé torlédésa esetén
egyik kimarad (eziist — eziit).

A hibazasok ezen formai egyformdn meg-
jelennek a beszélt és irott nyelvben. Ransch-
burg munkajaval iskolat teremtett, és a disz-
lexiaval kapcsolatos kutatdsok és oktatasi
modszerek sok tekintetben haszndljdk az
eredményeit. Magyarorszagon Meixner Ildi-
ké volt az elsé, aki Ranschburg munkajanak
tovabbfejlesztésével az olvasési zavarok meg-
elézésére és kezelésére modszertant terem-
tett (Meixner és Justné, 1969).

A diszlexia nyelvi fejl6dési aspektusa mi-
att érthetd, hogy Magyarorszdgon jellemzéen
logopédus szakember kezdtek foglalkozni a
diszlexia kezelésével, de a problémakor kuta-
tasdban és a terdpidk kidolgozadsaban pszicho-
légusok és nyelvészek is jelen vannak.

Osszefiiggd, de kiilondllé zavarok

Scarborough (1990) vizsgalatdban kimutat-
ta, hogy 2—3 éves korban a diszlexids csald-
di hattérrel rendelkezé gyerekeknek, bar a
szdkincsiik nem volt kisebb mint mdsoknak,
a beszéde kevésbé volt érthetd, és nyelvtanilag
hibdsabban beszéltek, majd 3—-5 éves korban
egyértelmien gyengébb teljesitményt mutat-
tak targy megnevezés feladatban, mint a kont-
rolcsoport. A beszélt nyelvi problémaik jelez-
ték a fonoldgiai tudatossag gyengeségét is.

A kiilonbozé orszagok és kutatasok adatait
Osszevetve nyelvi elmaradast mutat a gyere-
kek 7-8%-a. Minden vizsgalatban 1-2%-kal
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tobb fit, mint ldny azonosithaté nyelvfejls-
dési zavarral. A diszlexia el6fordulasi aranya
10% korili, bar nagyon szértak az adatok,
minthogy nem egyértelmd, milyen olvasas-
fejlddési elmaradas diagnosztizalhat6 diszle-
xiaként. A fidk aranya az olvasaszavarok te-
rén is 1-3%-kal meghaladja a lanyok ardnyat.

A hirom-négy éves korban észlelhetd
megkésett nyelvi fejlédés elére jelezheti az ol-
vasasi zavarokat, bar sok gyermek, aki végiil
diszlexias lesz, normaélis nyelvi fejlédést mu-
tat. Nem minden gyermek valik diszlexidssa,
akinek kora gyermekkori nyelvi zavarai van-
nak, de a nyelvfejlédési zavar fontos mutatédja
a problémanak (Young és mtsai, 2002).

Catts és munkatdrsai (2004) fonoldgiai
tudatossdg és dlszo ismétléses feladatokkal
vizsgaltak az 6voddban nyelvi fejl6dési elma-
radassal diagnosztizdlt, és az iskolaban diszle-
xia diagnozist kapott 527 gyerek képességeit,
majd a kovetkezd vizsgalatban nyelvi elmara-
dassal és diszlexidval, illetve csak diszlexidval
vagy nyelvi fejlédési zavarral diagnosztizalt
alcsoportokat kiilonitettek el. Az eredmények
egyértelmien jelezték, hogy mikozben nagy
atfedés van a kétféle zavar kozott, a két eltérés
kiilonalléan is megjelenik.

A specifikus nyelvi zavarral azonositott gye-
rekek 68%-a felel meg az olvasds zavar kritériu-
mainak (Flax és mtsai, 2003) és az olvasasi za-
varral kiizd6k harmada mutat nyelvi zavarokat
is (Nash és mtsai, 2013). Ez azt jelenti, hogy a
nyelvi zavar elég nagy eséllyel vezet olvasasi za-
varhoz, de az olvasdsi zavarok nagyobb részé-
ben nem a nyelvfejlddés okozza a problémat.

A fejlédési diszlexiat és a specifikus nyel-
vi fejlédési zavart sokdig teljesen kilonélld
rendellenességeknek tartottdk a szakembe-
rek, de az utébbi harminc évben mar gyak-
ran ugyanannak a mogottes problémanak a
kiilonbozé megnyilvanuldsaiként azonosit-
jak, csak stlyossag, megjelenési teriilet vagy
a zavar fejlédési szakasza tekintetében van-
nak killonbségek. A kategéridk 0sszevondsat
motivalta a diszlexidnak a fonoldgiai feldol-
gozds hidnya miatti nyelvi rendellenességként
torténd djrafogalmazasa. Bishop és Snowling
(2004) azonban jelzik, hogy ez a hangsuly
aldbecsiili a szemantikai és a szintaktikai té-

80

nyezék fluggetlen befolydsat, amely igen erd-
teljes a nyelvfejlédési zavarokban és amelyek
befolyasoljak az szoveg értését és a folyékony
olvasds elérését.

A diszlexia diagnosztikai megkozelitésé-
ben egyre inkabb egy atfogd specifikus tanu-
lasi zavart feltételez6 szemlélet keriil el6térbe.
A zavar killonbo6z6 képességtertileteken je-
lenhet meg, vagyis ez a megkozelités egyazon
hatteret feltételez az olvasas, irds és szdmolds
terén felléps zavarok esetében.

A DSM-V, a legtjabb klinikai diagnoszti-
kai rendszer az ,idegrendszer fejlédési zava-
rai” kategéridba, de kiillon csoportba sorolja
a nyelvi fejlddés zavarat és az olvasasi zava-
rokat. A komorbiditds kapcsan hangsulyoz-
za, hogy a nyelvi zavarok erdsen Osszefiig-
gésben dllnak mas idegrendszeri zavarokkal,
igy a specifikus tanuldsi zavarokkal (olvasas,
iras és szamolas), figyelem / hiperaktivitas és
autizmus spektrum zavarokkal. Ez a gyakori
egylitt jards jelzi, hogy az érintett zavarok va-
lamely kozos fejlédési folyamathoz tartoznak.

A diszlexia
Osszetett folyamat, ésszetett fogalom

A diszlexia fogalmanak sokféle meghataroza-
sa és a szemlélet valtozdsa miatt is célszer(
egy diszlexiardl szélé tanulmanyban elkote-
lezni magunkat egy fogalmi megkozelités-
hez, hogy ennek nyomdn azonositott legyen
a probléma terepe:

A diszlexia, més néven olvasaszavar a sza-
vak dekddolasa, olvasasi sebesség és pontossag
tekintetében megmutatkozd, a tipikus olvasas-
fejlédéstdl vald jelentds eltérés. A diszlexiat al-
taldban helyesirasi nehézségek kisérik.

A diszlexia stabil eltérés, mivel a diszlexi-
asnak bizonyult gyermekek valészintileg olva-
sasi nehézségekkel kiizdenek serdiilékorban
és felnéttkorban is, irja 6sszefoglalé tanulma-
nyaban Linda Siegel (2009), majd hozzateszi,
hogy a diszlexia és a normal olvasas kozotti
hatdrvonal onkényes, a témaban megjelent
tanulméanyok nagyon valtozéan hatdrozzak
meg, mely ponttdl tekinthetd az olvasasi tel-
jesitmény zavarnak.
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A diszlexia és a nyelvfejlédés kapcsolata-
nak vizsgalatat neheziti, hogy mindkét szind-
réoménak tobb fajtaja, s6t, tobbféle csoporto-
sitdsa van, azonban amennyivel 6sszetettebb
folyamat az olvasds, mint a nyelv elsajatitdsa,
annyival tobb fajtdja és tipoldgidja van a za-
vardnak. Ugy tlnik, egy Osszetett folyamat
barmely tényez6 csoportja alapjava valhat egy
helytall6 tipolégianak. Ugyanez lehet az oka,
hogy rendre felmeriilnek a diszlexiat végleg
megsziinteté csodamddszerek, amelyek ha-
tékonyak is azokndl az egyéneknél, akiknek
éppen azokban a folyamatokban vannak za-
varaik, amelyeket kezel a mddszer.

A sziil6k és pedagégusok, de még a téma-
val foglalkozé szakemberek is csak kapkodjak
a fejiiket az egyre Gjabb elméletek, tipoldgidk
és a diszlexidt végleg megsziintetni hivatott
modszerek sokasaga lattan, de az alapproblé-
ma adott: a diszlexia, olvasasi zavar, olvasasi
nehézség, olvasasi gyengeség, specifikus ta-
nuldsi zavar egymadstél nem minden esetben
egyértelmlien megkiillonboztethetd eltérések,
bar a végeredmény ugyanaz, az olvasastanu-
lds nehézséget okoz, és a gyerek nem tud az
életkoranak megfelel6en olvasni.

Szerzett és fejlodési diszlexia

A diszlexiakutatasok az olvasasi képességben
zavart mutatd agysériilt betegek vizsgalata-
ban teljesedtek ki (szerzett diszlexia), de az
olvasas elsajatitdsinak a szokdsostol eltérd
fejlddése, illetve megakadasa ettdl eltérd je-
lenség (fejlédési diszlexia). Ez utébbi esetben
nincsen nyilvanvalo agyi sértilés, bar hasonld
idegrendszeri folyamatokat irnak le a kutaték
a szerzett és a fejlédési diszlexia vizsgalatakor.
A svéd Bertil Hallgren 1950-ben megjelent
konyvében (ismerteti Stengel, 1952) az olvasa-
si képességet elsajatitani nem tudé gyerekek-
kel kapcsolatban ,velesziiletett szovaksagrol”
és ,specifikus diszlexiarél” ir. Kutatasaban a
genetikai hatteret a diszlexias gyerekek csa-
ladjanak vizsgalatdval nyert adatokkal bizo-
nyitja, és 10%-ra teszi a mai diagnosztikai
rendszerek szerint fejlédési diszlexidnak ne-
vezett zavar el6fordulési gyakorisagat.
Szerencsétlen moédon, az inkdbb az agy-
sériiléshez kothet6 alexidt, vagyis a teljes

olvasasi képtelenséget is elkezdték a kuta-
tok diszlexidanak nevezni. Példaul Beauvois
és Derouesne (1979) a fonologiai diszlexiat
eredetileg fonoldgiai alexidnak nevezték. Az
alexia olvasdsi képtelenséget jelent, a diszle-
xia olvasdsi zavart, rdaddsul inkdbb az olvasas
elsajatitasanak zavarat, bar ez nem egyértel-
m a szakirodalomban.

Még a mai napig sem egészen tisztdzott,
hogy a szerzett és a fejlédési diszlexia milyen
viszonyban van egymdssal, és a kilénbozé
diszlexia tipusokkal, valamint milyen kornye-
zeti és belsé hatdsok Osszjatéka vezet egyik
vagy masik diszlexiaformahoz. Az agy képlé-
kenysége miatt minden kiilsé hatds rendkiviil
nagy belsé valtozdsokat okozhat az agyban,
de lényeges elkiiloniteni az egyértelmien ki-
sebb-nagyobb agyi trauma okozta szerzett
diszlexiat, és a genetikailag adott, az olvasas
képességének fejlédését érint6 fejlédési disz-
lexiat. Ez utdbbi a fejlédési zavar, és mint
ilyen, a nyelvfejlédési zavarhoz kozelebb all,
mint az egyértelmd agysériilés utdni szerzett
diszlexidhoz.

A fejlodési diszlexia belsé prediszpozicion
alapul és a kiils6-belsé tényezok osszjatéka-
nak eredményeként jelenik meg az eltérés. Ha
azonban agyi trauma okozza a zavart, akkor
szerzett diszlexidrdl van szd, még akkor is, ha
a zavar nem konkrétan az olvasashoz sziiksé-
ges teriileteket érinti, hanem altalanos neuro-
l6giai eltérés, ,minimalis cerebralis diszfunk-
cid” okozza, amelyet Gerhard Gollnitz (1954)
~Achsensyndrom, tengelyszindréma” elne-
vezéssel illetett, mert mint egy tengely, min-
den képességtertileten athat. Ez a kisebb agyi
trauma okozta eltérés valamelyest az éretlen
idegrendszer jellemzdéihez hasonléd képet
mutat: faradékonysdg, érzelmi labilitas, szét-
szortsag, a mozgds koordinacié és az egyen-
sulyrendszer zavara, dltaldnos szenzomotoros
és kontrollfunkcié-zavarok. A korai kisebb
agyi trauma ebben az esetben is lényegében
fejlédésizavar-jellegti eltérést okoz, csakhogy
a hattérben nincsen belsé prediszpozicid.

Akédr fejlédési, akar tengelyszindréma,
vagyis egyfajta szerzett diszlexia okozza az
olvasasi zavart, mindenképpen intelligencia-
tél fuggetlen eltérés. A kornyezeti tényezok
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tekintetében is ugyanaz a helyzet a szerzett és
fejl6dési zavarok esetén, mert mindenképpen
meghatdrozék a kiilsé hatasok. A sziiletés
el6tt, alatt, utan kisgyerekkorban szerzett ne-
uroldgiai eltérést kovetd fejlédés és a veleszii-
letett eltérés, fejlédési zavar kezeléséhez ha-
sonlo fejleszté kornyezet sziikséges.

Akérmilyen eredet( a neuroldgiai eltérés,
vezethet stlyosabb zavarokhoz, de kiemel-
ked6 teljesitményeknek is alapja lehet at-
tél fiiggben, hogy a kornyezeti és személyes
valtozdék interakcidjaban milyen iranyban
fejlédik az egyén.

Tényezok a fejlédés és fejlodési zavarok
hdtterében

Az idegrendszer bioldgiai meghatarozottsaga
és a kornyezeti hatasok alakitjak ki a kognitiv
mUkodést, és ennek megjelenése a viselkedés,
tevékenység, teljesitmény. Morton és Frith
(1995) a fejlédési rendellenességek kialakula-
sanak tobbszintl modelljét alkotta meg. J6lle-
het, 6k eredetileg az autizmus teriiletére dol-
goztak ki, de a modell altaldnos érvénytinek
tlinik a fejlédési zavarok, igy a nyelvfejlodési
és az olvasasi zavarok esetében is.

A Morton—Frith-modell négy alapvetd
egységbe sorolja a tényezdket: bioldgiai, kog-
nitiv, viselkedési, kornyezeti.

kulturalis hatter,
nyelv

BIOLOGIAI
tényezék

genetikai hatter,
fiziologiai
jellemzék

KORNYEZETI
hatasok

Neurologiai alapu |
teljesitmény zavarok

A bioldgiai és kornyezeti tényezék altal
kialakitott kognitiv mtikodések elsGsorban a
viselkedésben megjelenvén mérheték, vizs-
galhatdk. A biolégiai szint olyan tényezék ha-
tasat jelenti, mint az 6roklédés, a fiziologiai
és az idegrendszeri felépitésbeli killonbségek.

A kognitiv tényez6k az informéciéfeldol-
gozas moédjai, atjai. Ez a csoport nem mérhetd
kozvetleniil, hanem a viselkedéses tényezdk-
bél lehet kovetkeztethetni a tevékenységek,
teljesitmények alapjan. Szokasos eljarasokban
(és nem agyi képalkotd vagy egyéb muszeres
neuroldgiai vizsgalattal) a viselkedéses jellem-
z6k terén észlelhetd a fejlédési zavar, mérhetd
a kognitiv mtikodés. Mindez azonban csak a
kornyezeti tényezdk befolydsat is figyelembe
véve vezethet megfelel képhez, mert a kil-
s6 faktorok meghatarozé szerepet jatszanak a
teljesitmények kialakuldsaban.

A kornyezeti hatas tényezécsoport magaba
foglalja tobbek kozott az oktatast, kulturdlis
és nyelvi kornyezetet, igy ezeknek a vizsgalata
legaldbb annyira része kell legyen a fejldési
zavar leirdsdnak, mint a biolégiai, kognitiv és
viselkedéses jellemzéké. Fontos tényezd az
olvasastanitds maga is, de a nyelvi kornyezet
mindsége és dltaldban az idegrendszer érését
befolydsolé minden agens szerepet jatszik a
fejlddésben és igy a zavarok kialakulasaban is.

oktatas

itt lehet kévetkeztetni
a tébbi tényezére

VISELKEDESI
jellemzdék

itt jelenik meg
zavarkeént

informdciofeldolgozas
kognitiv kontrol

1. dbra: A fejlddési rendellenességek leirasa Morton és Frith (1995) modellje alapjan
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Az olvasas elsajdtitdasa

Az olvasés elsajatitasa latszolag folyamatosan
javulé olvasast jelent, de valéjdban nagyon
hatdrozott szakaszai vannak. A szakaszok kii-
16nb6z6 feldolgozdsi mddokat jelentenek, és
az ehhez sziikséges érési folyamatok megtor-
téntét kivanjak.
Az olvasasi készség kialakuldsdanak hirom
alapvetd szintjét Uta Frith (1985) az alabbiak
szerint irta le:
1. Logografikus, egész szé felismerd és
tarolo szint.

2. Alfabetikus, beti-hang kapcsolatra
épitd szint.

3. Ortografikus, karakterkombinacidkat,
egységeket, felismerd szint.

Ehhez hozzatehetjiik, hogy a szakaszok az
egyén olvasasanak és az emberiség irasbelisé-
gének a fejlédését egyarant jellemzik, ahogy
a gesztusokon alapulé beszélt és irott nyelv
egymasra épiilden fejlddott az emberiség, és
fejlédik minden gyermek esetében. Amikor a
beszélt nyelv altal mar kialakult egy alapszo-
kincs és a grammatikus nyelv, akkor a nyelvi
szimbodlumok mar vizualissa tehetdk:

1. A logografikus szinten, ahogy a sz¢ is
jelzi, képszertien tarolédnak a szavak. Még
nincs betli-hang megfeleltetés, csak egész
kép. Az emberiség kulturdjanak fejlédése
soran is a gondolatoknak a szimbdélumokkal
torténd lejegyzése volt az irdas-olvasas elsé
szintje. Példaul a kinai, az egyik legrégibb irott
nyelv, a mai napig megdrizte a képi jellegét.

2. A graféma-fonéma megfeleltetés az alfa-
betikus szint. Ekkor mar képes az egyén akar
alszavakat is kibet(izni, mert a hangokat be-
tikre tudja valtani. Az emberiség a magan-
hangzdkat is tartalmazé gorog abécével indult
meg igazan ezen az Gton, és az irott nyelv ettdl
kezdve lett a beszélt nyelv vokalizdcidjanak
vizudlis leképezése. Ezaltal megnyilt az ut
barmely sz6 leirdsdhoz, és nem kell végtelen
sok szimbélumra emlékezni.

3. Az ortografikus szinten ismét nagyobb
egységeket kezel az agy, de a fonoldgiai isme-
retek birtokaban. A mentalis lexikonjaban ké-
szen tarolt szavakat ekkor bettizés nélkil is el
tudja olvasni az ember, s6t egész mondatokat,
mondatrészeket lat at. Az olvasdsban 6tvozé-

dik a korai képek alapjan torténé és a kés6bbi
fejlesztésti hangokra bontdsos olvasas. A men-
talis lexikonban tarolt képek alapjan olvas a
folyékonyan olvasni tudé egyén, de a fonéma-
graféma megfelelést is figyelembe veszi, vagy-
is két utas az olvasds. Ha azonban ritka vagy
Uj szé van a szdvegben, az olvasonak vissza
kell térni az alfabetikus szinthez, minthogy az
adott sz6rdl nincsen megfelel6 mentdlis képe a
mentalis lexikonjaban.

Az olvasds zavarai és az
olvasdselsajdtitds szintjei

A diszlexia az olvasds fejlédésének valamely
alacsonyabb szintjén torténé elakadasa. Ha a
szamos sziikséges részképesség és feldolgozasi
mod koziil valamely hidnyzik, az olvasds nem
tud magasabb szintre lépni. Az olvasas elsaja-
titdsanak szintjei jol jelzik, hogy a nyelvfejl6dés
mellett a vizudlis és auditiv feldolgozas, vala-
mint a fonolédgiai tudatossag mindenképpen
sziikséges az olvasds megfelel$ fejlédéséhez.

Attol fuggben, hogy mely szinten akad el
az olvasas fejlédése, killonboz6 a diszlexia:

1. A mély vagy fonoldgiai diszlexids egyén
a logografikus szinten ragad. A fonoldgiai tu-
datossag hidnya vagy gyengesége miatt nem
képes azonositani a hangot a bettivel. Jelzi ezt
a zavart, ha valaki nem tud értelmetlen szove-
geket, igy példaul dlszavakat kiolvasni, és csak
azokat a szavakat ismeri, amelyeket képsze-
riien mar megjegyezett. Példdul ha bettinként
tanitjak a ,16” sz6t, szamara ez két kép lesz: ,1”
és ,0, és igy olvassa ki. Hidba ismeri a betik
kiejtését, nem tud 6sszeolvasni, csak ha a ,,16”
mentdlis reprezentacioja keril a lexikonjaba,
kikertilve az alfabetikus szintet.

A mély diszlexia, vagyis hidnyzé fonolégiai
feldolgozas esetén olyan mértéki a beti-hang
megfelelés hidnya, hogy a bet(iktdl fiiggetle-
nil dekédolja az egyén a szavakat. Ezért, mint
egy képre, véletlenszertien hasznél rokon ér-
telmd kifejezéseket, példaul tehén-borja, ra-
vaszdi-réka. A fonoldgiai tudatossdg gyen-
gesége miatt a fonoldgiai diszlexids egyén is
taldlgat, a bettik alapjan nem tud szavakat al-
kotni, mert hidnyzik a beti-hang megfelelés,
a fonologiai tudatossag.

83

£/S10Z ‘1wsniyadsy ajahuyouliofs vy

yer104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

A gyermeknyelv aspektusai, 2018/3

Gyarmathy Eva

Goswami (1999) szerint legalabb két lénye-
ges szintet kell megkiilonboztetni a fonoldgi-
ai tudatossagon belill is. A tudatossag foné-
ma-muveleti szintje, azaz a szavak hangokra
bontédsa az olvasas fejlédési kovetkezménye.
A szétag-miveleti szint, azaz a szétagok kez-
d6hangra és rimre torténd tordelése, azon-
ban a nyelvi fejlédéssel kialakul6 természetes
kategoéria és egyben elGjelzése az olvasdsi ké-
pességnek.

2. Felszini diszlexia esetén a bet(i-hang meg-
feleltetésre képes az egyén. Barmilyen szoveget,
s6t értelmetlen szavakat is ki tud olvasni, de
csak betlizve, és sok hibaval. Mentalis lexikonja-
ban a szavak képei nem alakultak ki megfelel6-
en. Ezt legtobbszor az idegrendszer rendellenes
fejlddése, érésének megkésése okozza, ami éltal
tobb, a precizids feldolgozashoz sziikséges fo-
lyamat nem alakul ki az agyban a szokasos id6-
ben. A bettiiket, szavakat vizudlisan és auditiven
is keverheti a felszini diszlexids, igy nem latja
egyféle képként a szavakat, nem épiil be bizto-
san a mentdlis lexikonjaba, és ezért nem tudja
hatékonyan haszndlni.

3. Ha az ortografikus szinten van az olvasas,
zavart mar csak a szovegértés nehézsége jelent-
het. Ilyenkor a szavak, mondatok elolvasasa si-
keres, de az olvasott szoveget nem érti az olvaséd
egyén. Ennek is tobbféle oka lehet, beleértve a
nyelvi zavarokat, és a felszini diszlexiaval egytitt
jaré gyenge elemzé feldolgozast, a részletek, vi-
szonyok iranti kisebb fogékonysagot. Ugyanak-
kor a szovegértés zavara 6Gnmagaban nem disz-
lexia, de gyakran a diszlexidhoz tarsul.

Marshall és Newcombe (1973) a mély disz-
lexidt agysériiléses esetek alapjan azonositot-
ta, irja Plaut és Shallice (1993). Mély diszlexia
esetén az egyén képtelen a globalis széképek
betiikre bontaséra, nincs birtokaban a sz6 ana-
liziséhez sziikséges fonoldgiai modulnak. A
felszini diszlexia esetén viszont a fonoldgiai ut
intakt, de az egészszo felismerés nem sikeres.

Beauvois és Derouesne (1979) fonoldgi-
ai alexidnak nevezte azt a fonoldgiai szakasz
szintjén megjelend zavart, amelyet agysérii-
léses esetben tapasztalt. A késébb fonoldgiai
diszlexiaként nevezett jelenség kozponti jel-
lemzdje, hogy az olvasas pontosabb a szavak,
mint az alszavak esetében. Mig a szavak ol-
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vasdsa bizonyos esetekben szinte tokéletes
lehet, a bet(izés nem sikeres.

A fonoldgiai diszlexia, hasonléan a mély
diszlexidhoz, a bal agyfélteke fronto—temporo—
parietdlis perisylvian régiéhoz kapcsolhatd
eltérés (Luzzatti és munkatdrsai, 2001), ami
meger6siti Lambon Ralph és Graham (2000)
valamint Van Orden (2001) szemléletét, akik
kontinuumként kezelik a kétféle zavart. Crisp
és Lambon 2006-ban vizsgalatokkal is bizo-
nyitotta, hogy a mély és fonologiai diszlexia
inkabb csak stlyossdg tekintetében kilonbo-
zik egymastol. A felszini diszlexia ugyanakkor
minden tekintetben eltér ezektdl, ahogyan pél-
daul Joanisse és munkatdrsainak (2000) vizs-
gélatdban is bebizonyosodott.

Tipolégia és profil

Joanisse és munkatdrsai (2000) kutatdsukban
tobbek kozott a nyelvi fejlédésnek a kiillonb6z6
tipusu diszlexidkban mutatott szerepét is vizs-
galtak. Ennek érdekében diszlexids 8—9 éves
gyerekek hdrom csoportjat, a nyelvfejlédés
szempontjabdl kiilon csoportokba soroltak:

(1) fonoldgiai diszlexiaval azonositott gye-
rekek, akik a fonoldgiai tudatossag feladatok-
ban gyengén teljesitettek,

(2) a nyelvfejlédési zavart mutaté diszlexi-
asokat a beszédjitk grammatikai hibai alapjan
azonositottdk, bér jelezték a szerzék, hogy
ismert, hogy gyakran fonoldgiai gyengeség is
mutatkozik a nyelvfejlédési zavarral egyiitt,

(3) a ,megkésettnek” nevezett felszini diszle-
xidt mutatd csoport enyhébb fonolégiai zavaro-
kat, de gyenge olvasasi teljesitményt mutatott.

Ez utdbbi csoport olvasdsi és nyelvi képes-
ségei nem specifikus fonoldgiai elmaradast
mutattak, és sokkal inkabb a fiatalabb, normal
fejlédésti csoporthoz hasonlé volt a teljesitmé-
nyiik. Ugyanakkor ez a csoport is mutatott fo-
noldgiai gyengeséget, csak nem olyan mérték-
ben, mint a mésik két csoport. A nyelvfejlédési
zavart mutaték kozil csak egy gyereknél nem
volt azonosithaté a diszlexia, vagyis a nyelvfej-
16désben megjelend zavarok elég nagy eséllyel
vezetnek olvasasi zavarokhoz. A fonolégiai tu-
datossdgot vizsgald feladatban a nyelvi elma-
raddst mutatd csoport és a fonoldgiai diszle-
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xidsok csoportja egyarant gyengén teljesitett.
A fonoldgiai diszlexids csoport nem mutatott
nyelvi fejlédési zavart, vagyis ndluk masféle
zavarokon alapul a fonoldgiai probléma.

Tamboer és munkatdrsai 2016-ban publi-
kalt kutatasukban a diszlexia faktorait kivan-
tak azonositani diszlexids egyetemi hallgatok
vizsgdlataval. Ot faktort kaptak, amelyek,
leszdmitva a szenzomotoros képességeket,
mert azokat nem vizsgéltdk, azonosithatdk a
diszlexids didkoknal. Ezek a kovetkezék: he-
lyesiras, fonoldgia, rovidtavi memoria, sz6-
végi rim, egész szavak feldolgozasa.

A faktoranalizis sordn az is kidertlt, hogy
nem kiillonitheték el diszlexiakategoridk, mert
a faktorok igen vegyesen jellemezték a diszle-
xids didkokat. Ez a vizsgalati eredmény is azt
tamasztja ald, hogy kevésbé a diszlexia tipu-
sok, sokkal inkabb a diszlexidra hajlamositd
kognitiv profilok segitenek ennek az 6sszetett
jelenségnek a megértésében és kezelésében.

A tipolégidk egy adott profilt azonositanak
kategoriaként, a profileljardsok a képesség szer-
kezetet mutatjdk. A képességek elsajititasahoz
szitkséges részképességek szintjébdl térkép,
profil alkothaté, amely jelzi a problémara vald
hajlamot. Ez lehet olyan profil, amely elkertilhe-
tetlen zavarokat jelez, illetve mutathatja, hogy
mely tertiletek, példaul a nyelvi fejl6dés, meg-
segitésével csokkenthetd a zavar, vagy altalanos
idegrendszeri érésbeli fejlesztésre van sziikség.

A tipolégiak gyenge oldala az Osszetett je-
lenségek megértésében, hogy mindig vannak
olyan esetek, amelyek nem illenek bele egyik
kategéridba sem, illetve tobb kategéridba is
sorolhaték. Rdaddsul a profilmddszer az ella-
tds szempontjabdl informativabb megoldas,
és akar a diszlexia diagnézisa nélkil is opti-
malis fejlesztést lehet biztositani a zavarok
kialakulasi teriileteinek ismeretében.

Az olvasasi zavar egy kontinuumon jelenik
meg, vagyis nehéz eldonteni, hogy mi tekinthe-
t6 diszlexidanak. Kilondsen, hogy nem csak sza-
mos belsé, hanem legaldbb annyi kiilsé ténye-
z6 is kozrejatszik a zavar kialakuldsdban. Ezért
elfedheti vagy erdsitheti a problémét a belsé és
kiils6 faktorok interakcidja. A részképességek
és feldolgozasi folyamatok azonositasdval a
tényezok kilon-kilon keriilnek vizsgalatra, és

az egymasra hatasuk is elemezhetd. valészind-
leg ezért is kertiltek el6térbe a profil médszerek.

Kornyezeti hatasok
A gyerekek fejlodésének megvdltozadsa

A diszlexianak nem minden formaja valt gyako-
rivd. A mély/fonoldgiai diszlexia nem lett jelen-
tésen gyakoribb. A felszini diszlexia az a szind-
réma, amellyel egyre tobbszor talalkozunk. Ez a
tipusu diszlexia viszonylag konnyen kezelhet,
mert a kornyezeti tényezék altal nagyon nagy
mértékben befolyasolt és igy befolyasolhato. Jel-
lemzGen az idegrendszeri érés elmaradasa okoz-
za. Ugyanakkor a nyelvfejlédési zavarok aranya is
nétt, tehat a diszlexidnak ez az aspektusa is er6-
sen érintett lehet a kérnyezeti hatasok dltal.

Az infokommunikacids korban a korabbiak-
hoz képest sokkal tobb, és masféle ingerek érik
az emberi agyat. Megn6tt a fény- és hangszeny-
nyezettség, valamint sugarzasok és vegyszerek
tomege jut az él6 szervezetbe, tobbek kozott
sok olyan anyag, amely atjut az vér agygaton, és
igy az agyba is bekertil. Tehdt egyszerre két ha-
tassal szembesiiliink: az egyik a kulturdlis valtds,
amely kognitiv és neuropszicholdgiai valtozaso-
kat okoz, a masik az ett6l nem teljesen fiiggetlen
fizikai-fiziologiai hatdsok, amelyek szintén be-
folyasoljak az idegrendszer fejl6dését.

Ezek a kornyezeti hatdsok a gyerekek ideg-
rendszerének fejlddését érzékenységtdl fliggden
befolyasoljak. Jellemzden azok az idegrendszeri
mikodések keriilnek veszélybe, amelyek a leg-
Ujabbak az emberiség fejlédésében, és a millid
év evoliciobol a legutdbbi szazezer év ered-
ményei: nyelv, beszéd, olvasas-iras, szdmolds.
A pedagdgia és pszicholégia elsésorban ennek
a kulturdlis valtasnak megfeleld valaszokat kell,
hogy adjon, mikézben lényeges az artalmas fi-
zikai-fiziolégiai ingerek csokkentése, és az ezek
okozta eltérések kezelése is.

A szamos kisebb-nagyobb életmddbeli
valtozasrdl és hatdsairdl sok tanulmany meg-
jelent (példaul 7ari, 2011; Gyarmathy, 2012;
Karvalics, 2014), amelyek tobb szinten jelzik
a jelentds atalakuldst. Tovabbi modszeres és
folyamatos felmérésekre van sziikség ahhoz,
hogy az informadcids kor gyermekeinek ké-
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pességszerkezetét ismerje, és ennek megfele-
16 tanitasi és fejlesztési kornyezetet alakitson
ki a pedagdgia és a pszicholdgia.

Megvdltozott képességszerkezet

Vannak mar adatok, amelyek jelzik, hogy
mely teriileteken véltozott meg a gyerekek

képessége. Gyarmathy és Kucsdk (2012) pél-
daul az alabbiakat taldlta:

« Gyengilé teriiletek: szeridlis emlékezet,
beszédmozgds, vizuo-motoros koordi-
ndcid, vizudlis szekvencidlis emlékezet,
beszédészlelés, szolvasas.

« Javuld teriiletek: figurdlis elvonatkoz-
tatds, rovidtavd auditiv emlékezet.

Képemlékezet Szavak keresése
Képsor Képpar Olvasas- Szokincs-
Egymasutani Egyidejt képesség ismeret
1995/97 | atlag 6,14 3,69 7,31 3,21
N=105 | ¢76ras 2,34 2,81 20,6 1,89
2012 atlag 5,46 3,39 6,86 3,04
N=55 sz6ras 2,29 2,36 2,01 1,73
T-proba 0,0000 0,0421 0,0000 0,0001

1. tabldzat: A széolvasasi teljesitmény és a vizudlis szekvencidlis emlékezet
szignifikdnsan gyengébb lett 15 év alatt (Gyarmathy és Kucsdk, 2012)

A Kkisiskolasokkal végzett Gosy-féle be-
szédpercepcids vizsgilat eredménye szerint
2011-ben az atlagos eredmény 70% volt, ami
azt jelenti, hogy legaldbb az ,enyhe beszéd-
észlelési probléma” kategéridba estek a gye-
rekek (Gyarmathy és Kucsdk, 2012). Azéta
pedig eltelt sok digitdlis kultiraban toltott év,
amely fokozhatta a véltozasokat.

A probléma pedig még sokkal mélyebben

Correct voiced consonant production
in running speech in 1975

Proportion of children with 100% accuracy
TR R R
ocaooadd a

Iy ays 5y Gys

gyokeredzik, mint amit eddig lattunk. A vizs-
galatok szerint a beszédhangok kitisztulasa
is megkésik, sét, nagyon sok gyereknél meg
sem torténik (Zajdd, 2017). A 2. abran lat-
haté eredmények szerint a nyolcévesek he-
lyes massalhangz6-produkcidja 2017-ben az
1975-6s haroméves gyerekekének felel meg.
A hangok megkiilonboztetése is jelentésen
megkésik.

Correct voiced consonant production
in running speech in 2016

a

Proportion of children with 100%
i
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Speech sound differentiation
in 1975

Proportion of children with 100% accuracy

Speech sound differentiation
in 2016
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2. dbra: A beszédhangok kialakuldsénak altalainos megkésése:
vizsgalati eredmények 1975 és 2016-ben (Zajdd, 2017)
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Mar ezek a szérvanyos eredmények is jelzik,
hogy mind a beszélt, mind az irott-olvasott
nyelv hasznalatdhoz sziikséges alapvetd rész-
képességek hidnyoznak. A gyengiilés nem
altalanos a gyerekek teljes képességszerkeze-
tében, de egyértelmien érintettek a beszéd
és az irds-olvasds megkivanta teriiletek. Ideje
észrevenni, hogy nem egyedi problémdkrdl
van sz6, hanem altalanos jelenségrol.

Az olvasashoz vezeto ut
Az olvasads nyelvfejlodésbeli és egyéb
akaddlyai

Az emberiség idegrendszeri és kulturdlis
fejlodését kovetd egyedfejlédést feltételez-
ve az iskolai készségekhez sziikséges érési
folyamatok a beszédfejlédést sokkal késébb
kovetik, de mindkét teriilet érése megkésik a
21. szézadi gyerekek fejl6dése soran.

A problémét nem lehet megoldani azzal,
hogy a gyerekek diagnézisokat kapnak, vagy
rossz osztalyzatokkal és évismétléssel biinteti
az iskola az elvarttdl eltérd fejlédést. El6rébb
mutaté lépés az dvodai és iskolai fejlesztd kor-
nyezetnek a véltozdsokhoz valé igazitdsa. Az
olvasdstanitast az idegrendszeri érési folyamat
tdmogatasava kell tenni. Ha ugyanis éretlen
idegrendszert kényszerit képesség kialakitasara
a tanitds, akkor maga is szerepet jatszik a
zavarok kialakuldsdban. Az olvasasi zavar
nagyobb ardnyd megjelenésének az egyik oka
az idegrendszeri érés titemének megvaltozdsa
mellett, az olvasds tanitasdnak valtozatlansaga.

Az olvasés elsajatitasat akadalyozhatja
fonoldgiai érésbeli elmaradds
a fonoldgiai tudatossag gyengesége,
az éretlen szenzomotorium,
az erdltetett olvasdstanitds,
képzetalkotasi, szovegértési gyengeség,
az alacsony verbalitasszint(i kornyezet,
az olvasott szovegek idegensége.

Ezek kozil diszlexidhoz kozvetlentl a ha-
rom elsé, kozvetve még a negyedik ok vezet.
A tobbi tényez6 nem kapcsolddik kifejezet-
ten neuroldgiai eltéréshez, tehat kovetkez-
ményiik nem nevezhetd specifikus tanuldsi
zavarnak, de jelentds olvasas problémak ki-
alakuldséat okozhatjdk.

N U W

A nyelvi fejlodés és az idegrendszeri érés
tdmogatdsa

Az olvasdshoz sziikséges részképességek
nyolcéves korra érnek be, de egyénenként
nagy eltérések mutatkoznak ebben. Van, aki-
nek harom éves korban érett az agya az olva-
sasra, de egyre tobben vannak, akiknek a ne-
urolégiai rendszere csak nyolcéves korra teszi
lehet6évé az olvasast. Amikor megérik erre az
idegrendszere, akkor a gyerek elkezd olvas-
ni. Az olvasdst nem tanitani kell, hanem az
olvasashoz el kell juttatni a gyerekeket. Csak
nagyon kevés olyan eset van, amikor az ideg-
rendszeri eltérés olyan jellegli, ami nem teszi
lehet6vé az olvasast. Az olvasashoz tobbfé-
le fejlesztési teriileten keresztill vezet az ut
(Gyarmathy, 2012):
Verbalitas fejlesztése — szokmcsfej—
lesztés, kommunikacié, mozdulatok és
észleletek nyelvi kifejezése, beszédhez
kotése.

+ Szenzomotoros képességek fejlesztése

— egyensuly, testséma, téri-orientdcid,
vizudlis, auditiv, taktilis percepcio,
intermodalitas és szekvencialitds
fejlesztése.

+ Fonolodgiai tudatossag fejlesztése —

jaték a hangokkal, szavakkal.

« Ortografikai szint fejlesztése — jaték a

mondatokkal, szévegekkel.

Nem véletlen, hogy az olvasasi képesség
kialakitdsahoz vezet6é fejlesztés nagy atfe-
déseket mutat a Rosta Katalin (2015) éltal a
nyelvi fejlédési zavarok esetén javasolt fej-
lesztés elemeivel:

+ A motoros tevékenységek fejlesztése

+ A mozgassal kisért beszéd fejlesztése

+ A test tudatossaganak kialakitdsa

o Az egyes érzékelési teriiletek fejlesztése

+ A kommunikdcio fejlesztése

o A kognitiv funkcidk fejlesztése

A kisgyerekkorban jél megalapozott nyelvi
fejlddés fél siker az iskolai képességek kialaki-
tdsa szempontjabol, mert hozzajarul az ideg-
rendszeri éréshez is, és a sziikséges kognitiv
mukodéseket megalapozza.

Az olvasasra hangolds a nyelvfejlddés ta-
mogatdsaval kezdédik, amit mar akar a sziile-
tés el6tt el lehet kezdeni, hiszen a beszédhan-
gok és zeneiség mar méhen belil fejleszthetd.
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« Segitenek a zenék, énekek, bolcsédalok,
amelyek a nyelv zeneiségét tltetik el a
baba idegrendszerében.

» A ringatds az idegrendszeri adaptacié
és az automatizmusok fejlédésében
segit.

o A beszélgetés, éneklés, mondokazas és
felolvasds sordn a gyerek latja a beszéls
sz4jat, ami segiti a tiszta beszédhangok
megformazasat.

« A monddkdk mozdulatokhoz, gesztu-
sokhoz kotve.

A felolvasas a legbiztosabb nyelvi fejlesz-
tés, amely az olvasast is el6késziti. Minél tobb,
anndl jobb, de mindig a gyermek érdeklédé-
sének és életkoranak megfeleld szovegeket
kell valasztani. A kicsi gyereknek lehet rovid
torténetmeséléssel inditani, majd egyre hosz-
szabb felolvasott mesékkel a szovegértést erdsi-
teni. A rendszeres felolvasassal az irott nyelv is
természetes kozeggé valik. Ha a felolvasas koz-
ben a gyermek latja, ahogy a sorokat koveti az
olvasé az ujjaval, akkor az olvasds iranya is rog-
ziil, és a szavak logografikusan tarolédhatnak.

A felolvasas természetes volt a mivelt csa-
ladok otthondban a televizié megjelenéséig. A
digitdlis kultira ezen el6hirndke nem csupan
a beszélgetést, de a felolvasast is kiszoritotta a
mindennapokbdl, és igy egy fontos idegrend-
szeri fejlesztést is elvett. Feln6tt egy genera-
cié, amely szdmara az olvasés és felolvasas
nem természetes, mindennapi élmény.

Tomatis (1991) az olvasast, még a néma
olvasast is, a ful aktivitasanak tekinti. Napi
féléra hangos olvasast javasol. A hangos olva-
sas megfelel6en stimuldlja a felolvasé agyat is,
tehdt tobbszoros az elénye.

A verbalitas fejlesztése

A verbalitds alacsony szintje alacsony szin-
td literalitdshoz vezet, ha egydltalan eljut az
egyén oddig. A szociokulturdlisan hatranyos
helyzetli gyerekekre killonosen jellemzé a
korlatozott verbalitds, de egyre szélesebb ré-
tegeknél gyengiil a kidolgozott nyelvi koda
kommunikacidé. Emiatt nem csak az olvasas,
de az irott szovegek megértése is gyengiilt.

A verbalitds tudatos fejlesztése mar két-
harom éves korban elkezdédhet. A fejlesztés
szintjei egymadsra épiilnek, de nem valnak el
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egymastol. A verbalitds fejlesztésének szintjei:

+ Szoékincsfejlesztés

+ Nyelvi kifejezés fejlesztése

« Verbalitas és észlelés dsszekapcsoldsa

Addig nem varhat6 el a nyelvi kifejezések
gazdagabb haszndlata, amig nincs elég nagy
székincse a gyermeknek. A nyelvi kifejezés
magasabb szintje sziikséges, amikor mdr a
modalitasok kozott kell kapcesolatot 1étrehozni.

Székincsfejlesztés: énekek, monddkak, ver-
sek, felolvasds, beszélgetés, széjatékok, szini
jelenetek, ahol sz¢é szerint kell megtanulni sz6-
veget. A dallam, a ritmus és a mozdulatok se-
gitik. Ahol nem, ott képeket lehet haszndlni, il-
letve illusztracidkat lehet rajzolni a széveghez.
A széjatékoknal a humor, a szini jeleneteknél
az érzelem tamogatja a verbalitast.

Nyelvi kifejezés: Azok a helyzetek fejlesz-
ték, amelyekben a gyereknek nyelvileg kell ki-
fejeznie magat. Egyik legjobb mdd erre, ha a
gyerekek csoportban feladatot kapnak, és/vagy
tanitdi, informatori szerepbe kertilnek. A tar-
sas, érzelmi és kommunikdaciés helyzet tdma-
sza a verbalitdsnak. Példaul minden gyereket
tanit6i helyzetbe lehet hozni, ha valamilyen
informdciot kell dtadnia térsainak. Eletkortdl
fiiggé nehézségi fokon egy-egy gyerek kaphat
jatékszabalyokat, tevékenységeket, feladatokat,
amelyeket a csoportnak vagy egy-egy tarsanak
at kell adnia. A magyardzat soran észrevétlentl
fejlédik a nyelvi kifejezé készség. Egy-egy cso-
port kaphat kozosen megoldandé feladatot,
ahol csak akkor lehetnek sikeresek, ha min-
denki kiveszi a részét a munkdabdl. Az egyiitt-
miikodés verbalis kommunikdcidt kivan.

Nyelvi és észleleti informaci6 6sszekotése: A
kiilonb6zé észleleti csatorndk informdcidinak
szavakban, nyelvi formaban torténé megforma-
zésa a verbalitds magasabb szintjén lehetséges.
Példak: a latott, hallott, tapintott, szagolt, izlelt
dolgok szavakhoz kotése, vagyis a megnevezés
fejleszti ezt a szintet. Egészen kicsi gyerekkor-
tol érdemes mindent megnevezni. Amire szava
lesz a gyereknek, azt fogja ismerni. A tobbi csak
érzés, legfeljebb homalyos észlelet marad. A
legjobb helyzetek itt is, amikor a gyerekek egy-
massal kommunikélnak.

Példaul: Szem-kéz jaték: Az egyik gye-
rek megnéz egy abrat, képet, a masiknak el-
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mondja, és az kirakja, lerajzolja. Kénnyebb
a feladat, ha kétoldalti a kommunikacio, és a
Lkéz” kérdezhet, nehezités ha ezt nem teheti.

A szenzomotoros képességek fejlesztése

Az emberi kultira évezredeken keresz-
til nydjtotta a kognitiv funkcidk fejl6désé-
hez sziikséges neuroldgiai fejlesztést, mert a
mozgds, a mivészetek és stratégiai jatékok a
mindennapokhoz tartoztak. Az utébbi évtize-
dekben azonban elttintek a nagymamadkkal és
nagypapakkal és a nagy csaldddal egyiitt azok
az egyéb otthoni foglalatossagok is, amelyek
szintén a szenzomotoros rendszer fejlesztésé-
re alkalmasak. A legjobb mindennapi fejleszt6
helyek ugyanis a konyha, a kert, a m@hely. A
gyuras, keverés, toltogetés, szemezgetés, valo-
gatds kertészkedés és barkacsolas az ujjaknak,
vagyis a vilag vizualis leképezésének {6 eszko-
zeinek, a legbiztosabb fejlesztése. Annak ide-
jén, még az uri lanykak sem keriilhették el a
kézimunkazdst, ha nem is kellett didt torniiik.
A készen kapott, vasarolt vilagban, ahol
csak a gépeken keresztiil keriil kapcsolatba
az anyaggal az ember, nincs sziikség a ke-
zek ligyes mozgasara, de a precizids észlelés
most is sziikséges. Ezért az 6vodai és iskolai
foglalkozasok f6 részévé kell valjanak a gye-
rekek tudatos szenzomotoros fejlesztésére
alkalmas tevékenységek, megel6zve és kisér-
ve az iskolai készségek tanitasat. Gyarmathy
Eva ,Bukfenc” cim( internetrél ingyenesen
letolthetd jatékgyljteménye példaul 3-8 éves
korig haszndlhaté gyakorlatokat kinal eh-
hez, de szdmos egyéb kivalé anyag elérheté
a szenzomotoros fejlesztésnek a mindennapi
foglalkozasokba torténd beépitéséhez.

A fonolégiai tudatossag fejlesztése

Az egész vildg olvasékonyv. Az utcan, az iz-
letekben és otthon is szavakat, bettiket latnak
a gyerekek, mindenhol olvashatnak. Ahogy
a beszédet természetes moddon elsajatitjak,
mert koriilveszi 6ket, ugyanigy az olvasast
is természetesnek tartjdk, mert minden-
hol ott van a bet(i. Nincs sziikség az olvasds
miszticizalasara, és az iskolahoz kotésére, de
korai tanitasara még kevésbé.

A nyelvi jatékok, a fonoldgiai tudatossag fej-
lesztése segitség az olvasashoz sziikséges képes-
ségek kialakuldsahoz. A logografikus szint(i ol-
vasast eldsegiti a kornyezet, amelyben feliratokat
lat a gyerek. Az alfabetikus és ortografikus szint
fejlesztését egyarant segiti, ha felolvasaskor az
ujjaval koveti a szavakat az olvasé. Igy a gyerek
fejében Osszekapcsolodhat a kiejtett hang a le-
irt bettik képével, ha erre mar megérett az ideg-
rendszere, illetve a szavak képe is rogzil, ami
nagy segitség a gyorsabb olvasdsra valtashoz.

A hanganalizis-szintézis gyakorlasa nyelvi
jatékok, széjatékok, jaték a hangokkal, rimek-
kel formakban tudatos fonoldgiai fejlesztés.
Példak a Bukfenc cimi gydjteménybdl: Mon-
dunk egy hosszabb szét a gyerekeknek, és egy
rovidebbet kell azonositani benne, példaul:
Van-e nad a tornadéban? Van-e sar a vasar-
ban? (por a csuporban, 16 a zdszléban, Gabor-
ban bor, zivatarban tar, vasarban ar), kever-
ve a megtévesztéekkel, példaul: Van-e szél a
mesélben? (dardzsban racs, serpeny6ben per).

Az édlszavak olvasasa segit az elemz6 olva-
sdsra szoritdsban. A gyermekek szeretik is a
furcsasdgokat. Mondatba foglalva értelmez-
hetik a szavakat, és lerajzolhatjdk a jelenté-
stiket. Példdul: ,A szurdnos doffan hangosan
horkolt” A ,szurdnos doffant” le lehet rajzol-
ni, akdr ugy, hogy éppen hangosan horkol.

A gyerekek maguk is kitalalhatnak alszava-
kat. Ha a bettikirakésbdl alkotott alszavakat
olvassak fel egymdsnak, észrevétleniil tanul-
nak bettizni.

Az ortografikai szint fejlesztése

Az ortografikai szint eléréséhez sok olvasas-
ra van sziikség, hogy a szavak a mentdlis le-
xikonban képként rogziiljenek. Ehhez a leg-
jobb, ha érdekes, akdr sajat maguk valasztotta
szovegeket olvashatnak a gyerekek. Egyéb ja-
tékok is segitenek:

Szabad mondatalkotds: Kész szavakat
konnyen lehet kinyomtatni, hogy aztdn eze-
ket felhaszndlva a tanulék maguk rakhassa-
nak 6ssze mondatokat.

Paros olvasas: Egy jobban és egy kevésbé jol
olvas¢ egyiitt olvassa fel lassu ritmusban a sz6-
veget. Két gyerek olvashat kozosen, de sziilé
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vagy tandr is lehet a parban. Ujjukkal kovetik
a szOveget, igy a gyengébben olvasé végig latja
a szavakat, és ahol nem tudja kiolvasni, ott a
segitség rogton jelen van. Kozben a nehezebb
szavak képe is rogziil a mentalis lexikonban.

Versdarabok: Ismert, majd késébb mar is-
meretlen versek darabjait kapjdk meg a gye-
rekek ezekbdl 6ssze kell rakniuk a verset. Itt
mar tudatos tanuldsi szintre jutottak, Jobb, ha
eleinte rovidebb anyagon dolgoznak, és egy-
egy gyerek, vagy par egy-két sort rak ossze
szavakbol. Hosszabb részek osszeillesztése
csak akkor kovetkezhet, ha erre mar alkalmas
a gyerekek olvasdsa.

Osszefoglalas és kovetkeztetések

Az frott nyelv a beszélt nyelv tovabbfejlesztett
valtozata. Az emberiség fejlédésében is csak
évszazados késéssel kovette az irds a beszédet.
Az frott kommunikdcié az emberi kultuara, és
igy az emberi idegrendszer hosszu fejlédése
utdn alakult ki. Ugyanez torténik a kisgyerekek
esetében is. A beszéd és olvasds kozott mind
idegrendszeri miikodések, mind fejlédés, mind
a zavarok tekintetében nagy atfedések vannak.
A nyelvfejlddés zavarai el6re jelezhetik az olva-
sas-iras elsajatitdsaban varhaté nehézségeket.

Bar az olvasashoz tobb részképességre, fej-
lettebb idegrendszeri mikodésekre van sziik-
ség mint a beszédhez, de kozosek a beszéd és
az olvasas neuroldgiai alapja. Ha a beszédér-
tés és produkcio, valamint az olvasas-irds ne-
uroldgiai hattere és fejlddése kozos, akkor az
olvasas-iras képesség kialakuldsa is természe-
tes fejlédési folyamat eredménye, ezért ter-
mészetesen kifejl6do képességekrdl van szo.

Akiknek valamilyen neuroldgiai eltérés miatt
nem megy zokkenémentesen a beszéd megérté-
se és a beszéd produkcidja, kiilon eljarasban kell
segiteni a képességek fejlédését. Nincs ez mas-
képpen az olvasas esetében sem. Akinek nincsen
fejlédésbeli elmaraddsa, zavara, magatdl megta-
nul olvasni. Akinél pedig fennallnak a zavarok,
elmaradas, az olvasast nem szabad erdltetni, ha-
nem a hattérképességeket kell fejleszteni.

Az olvasds-irds képesség elsajatitasanak
feltétele egyrészt a megfelel6 nyelvi fejlettség,
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masrészt az olvasds és iras megkivanta egyéb
idegrendszeri miikodések érettsége. Nem le-
hetséges zavartalan képességfejlédés a sziiksé-
ges idegrendszeri mtikodések érettsége nélkiil.
Ha nem érte el a gyermek a megfelel6 szintet
a nyelvi fejlédésben és/vagy a szikséges ideg-
rendszeri érésben, akkor az olvasas és iras tani-
tasa nem megfeleld idegrendszeri miikodéseket
alakit ki. Ezdltal az olvasds tanitdsa szerepet
jatszhat az olvasasi zavarok kialakuldsaban.

A diszlexia és egyéb fejlédési rendelle-
nességek kutatdsaban és vizsgdlatdban egyre
inkabb el6térbe keriil az a szemlélet, amely
szemben a kategorizdcios, tipizald, diagné-
zisokba sorolé megkozelitéssel az atipikus
fejlddést nem feltétleniil zavarnak, hanem
a szokdsostol eltéré fejlédési utnak tekinti
(Paterson és munkatdrsai, 2016; Protopapas
és Parrila, 2018). A képességprofilnak a fej-
16dés sordan azonositott valtozdsait kovetve
messze tObb informécio szerezhet6 a fejlédés
sajatossagairdl, mint az egy-egy adott ponton
valamely zavar kategdridba soroldsa altal. Ki-
deriilhet, hogy mely tertiletek formaldédasa
erételjes, és hol van megsegitésre sziikség.

A diszlexia nagyobb ardnyd megjelené-
sének egyik fontos oka, hogy mind a nyelvi
fejlddés, mind az olvasds-irds képességéhez
sziikséges egyéb idegrendszeri érés jelentd-
sen megkésik a 21. szdzadra dramaian meg-
valtozott ingerkornyezetben, de az iskolai ké-
pességek tanitdsi mddszertana nem valtozott
lényegesen, pedig rendelkezésre allnak mind
a tudomanyos adatok, mind a gyakorlatban
azonnal alkalmazhat6, bevezetheté6 moddsze-
rek sokasdga, csak haszndlni kell a mindenna-
pokban. Megadllithat6 lenne az iskolai kudar-
cok és diagnézisok szamanak novekedése, és
az atipikus fejlédés sokkal inkabb sajitossag
és lehet6ség lenne, mint zavar.
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Difficulties in language development and dyslexia

Language development and specific learning difficulties are both classified as neurodevelop-
mental disorders, so that the diagnostic system indicates the overlapping between the disorders
of language development and the specific learning difficulties. Language developmental disor-
ders that are reflected in speech development may also cause confusion in reading, but the
effects of development and disturbances of speech is not necessarily the only effect in the devel-
opment of reading disorders, and the disturbances in the development of language do not lead
necessarily to dyslexia. The multifarious background factors have led to a variety of typologies
of dyslexia. However our main goal shouldn’t be to find the exact typology of dyslexia but to
identify the profiles of the differences in the process of acquiring reading and other skills, so that
proper developmental procedures could be provided. Methods to promote language develop-
ment and to prevent dyslexia are similar in many respects, but are also complementary.
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