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Flow-ban, békében a vilaggal’

NAGY GABOR — F. LASSU ZsSuzsaA

Szent Agota Gyermekvédelmi Szolgdltaté — ELTE Tanité- és Ovoképzd Kar

Tanulmdnyunk a gyermekotthonokban nevelkedd, nehézségeik ellenére is j6 megkiizdési
képességekkel rendelkezd reziliens serdiil6krdl szol. A veliik késziilt interjiik eredményei alapjdan
a gyermekek elsd csalddi emlékei kellemesek, veszteségélményeiket sikeriilt pozitivan tjrafo-
galmazniuk. Rajonganak gondozdikért, kedvelt tevékenységeikben dramlatélményeket élnek
dat. Tobben parentifikdalédtak életiikben, autonémabbak tdrsaikndl. Megfigyelhetd a spiritu-
dlis érdeklédés és a megbocsdtds képessége. Eredményeink hozzdjdrulhatnak a gyermekottho-
nokban nevelkedd serdiil0k tarsadalmi beilleszkedésének eldsegitéséhez.
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Hatranyok dacara

A gyermekotthonok lakékozosségeinek nagy
részét olyan tizenhdrom évnél idésebb (jel-
lemz&en 15-19 éves) serdiilék alkotjak, akik
jelentés részénél a csaladi szocializaciobdl
kimaradtak a szabdlyok és a keretek. A szak-
ellitasba vett gyermekek tobbségének sziilei
komoly mentalis problémadkkal kiizdenek, igy
gyermekiik sériilékenységének a szocializdci-
6s minta mellett genetikailag is nagy az esélye.
Emellett a gyermekek feldolgozatlan traumai
nyomot hagyhatnak fejédéstikon (Hajduska,
2008), igy megkiizdési képességeik szervezd-
désében is (Bagdy, 2011). A gyermekvédelmi
szakellatasba keriilé serdilék korében gya-
koriak azok a fejlédési problémak, amelyek
a narcisztikus, illetve a borderline személyi-
ségzavarok tiinetkonstellaciéit mutatjak (Bu-
davdri, 2007). Sokszor mindez enyhe men-
talis retardacidval is tarsul, igy a viselkedés
kontrolljat gyakran neheziti a kognitiv belaté
képesség gyengesége is (Szildrd, 2007). Az al-
lami gondozottak jelentés része roma szarma-
zasy, sokan mélyszegénységbdl keriilnek ne-
velésbe (Homoki, 2014; Rdcz, 2012). Vannak

! A tanulmany nyomtatott véltozata a Kapocs 2017/2. XVL
évfolyam 73. lapszam 27-39. oldalain megjelent.

gyermekek, akik neveldsztiloktél érkeznek
az intézményekbe, miutdn gondozdik elve-
szitették a kontrollt felettiik. A tanulmany
olyan gyermekotthonokban nevelkedd ser-
dilékrél szol, akik életitk minden nehézsége
ellenére képesek talpon maradni és életiiket
adaptiv médon szervezni. Képesek elfogadni
helyzetiiket, iskoldba jarnak, és tanulmanya-
ikban eldre haladnak, betartjak a hazirendet
valamint az emberi kapcsolatokban mtik6dé
szabalyokat, viszonylag jél trik a stresszes
helyzeteket, ha 6ssze is omlanak, viszonylag
hamar képesek talpra dllni. A téma aktualita-
sat adja, hogy a csalddjukbdl kiemelt allami
gondozott gyermekek tdrsadalmi integraci-
6ja folyamatos kihivast jelent a gyermek és
ifjasagvédelmi szakemberek szdmadra, ugyan-
akkor jelen irds ujszerd, un. szalutogenikus
megkozelitésben targyalja a nehéz helyzetiik
dacdra rugalmasan ellenallé gyermekek, fia-
talok jellemzdit.

A felborult egyensuly

Az alapellatés latomezdjében, a gyermek elha-
nyagolva, sokszor éhezve, fizikailag bantalmaz-
va, sziilei kozotti konfliktusok kereszttiizében,
sokszor agressziv kimeneteli veszekedések
kozott él, mégis folyamatosan attdl retteg, hogy
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elvesziti a szlil6t. Ez a félelem mér 6nmagéban
komoly stresszhatds (Kopp, 2003), viszont ez
ellen tenni semmit sem tud, hiszen az esemé-
nyekre nincs rdhatasa. A csaladbdl térténd ki-
emeléssel a gyermek hirtelen mindent elveszit,
elvesziti sziileit, tarsas kornyezetének Osszes
szerepl6jét, bardtait, otthonat, mindenét, ami-
hez eddig kotédhetett. Els6ként onmagat teszi
felel6ssé, amelynek egyik oka a gyermekkori
gondolkodasbdl ered, amelyben a gyermek
szerint minden érte, vagy miatta torténik (Ma-
jor és Mészdros, 2007).

A kovetkezé id6k az dlland6 alkalmazkoda-
si nehézségek kozepette, a rivalizacié, a bin-
bakképzés, illetve a gyermekotthoni kézosség
altal diktalt normakhoz valé alkalmazkodas, az
uniformizalédas jegyében zajlik (Rdcz, 2012).
Szamos dllami gondozott, keriiljon gyermek-
otthonba, vagy nevel6sziil6hoz, nagykoru-
sagaig tobb gondozdsi helyre is elkerdl. A
magatartaszavaros, disszocidlis viselkedés(i
gyermekek sajatossdga, hogy intézményrdl in-
tézményre vandorolnak. Ok azok, akik az isko-
lat keriilve gyakran kertilnek drogfliggéségbe,
a szenvedélylikhoz sziikséges anyagiakat pedig
btincselekményekbdl kénytelenek eléteremte-
ni. A képzelet és a valdsag 6sszemosddasaval,
a hangulati labilitassal, a passzivitassal, a beil-
leszkedési nehézségekkel jaré identitaskrizis, a
tragar beszéddel, szabalyszegésekkel, agresz-
sziv, provokativ magatartassal, a veszélykere-
séssel, a drogfogyasztassal, majd a btinozéssel
kisért autoritaskrizis fokozottan jelent veszélyt
az allami gondozott serdiilékre (Hajduska,
2008). Gyakoriak a depressziv onsértések, az
ongyilkossagi gondolatok, vagy azok kisérle-
tei is, ennél fogva a gyermekotthonokban él6k
jelent6s része all gyermekpszichiatriai kezelés
alatt. Gyakran taldlkozni az allami gondozot-
tak kozott parentifikdlédott serdiilékkel, akik
gondozdasba vételiiket megel6zéen csaladjuk-
rél gondoskodtak.

A tudatos megkiizdés

Lazarus, a coping fogalmanak megalkotdja
megkiizdésnek tekintett minden olyan visel-
kedéses vagy kognitiv eréfeszitést, amellyel a
kiils6 vagy belsé hatdsokat prébéljuk kezelni,
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azokat, amelyekrdl ugy érezziik, meghaladjik,
felilmuljak vagy felemésztik személyes eréfor-
rasainkat (Oldh, 2005). A sikeres megkiizdést
az adaptiv stratégidk alkalmazasa, valamint az
adaptiv attitdok mellett a tdrsas tdmogatas
biztositja (Kopp, 2003). Térsas timogatds nél-
kil képtelenek lennénk megkiizdeni problé-
mainkkal (Bagdy, 2007). Ha a stresszhatdsokat
kontrollalni, befolydsolni tudjuk, illetve értel-
met taldlunk a bekdvetkezé negativ esemé-
nyeknek, akkor annak negativ hatdsai nem
jelentkeznek, immunrendszeriink nem gyen-
gll (Olah, 2005). Az elmélet egyik kozponti
fogalma a kognitiv értékelés. Elsédleges ér-
tékeléskor mérlegeljilk az ingerek jéllétiinkre
vonatkozo jelentéségét, masodlagos értéke-
lésként szamba vessziik a helyzet kezeléséhez
sziikséges erdforrasokat, stratégidkat, képes-
ségeket, majd elemezziik a jovével kapcesolatos
elvarasainkat (Comer, 2005). A helyzet feletti
kontrollt két tipusba csoportosithatjuk. Els6d-
leges kontrollnak nevezziik a feladatorientalt
megkiizdést, amikor a fenyegetd ingerekkel
szemben cselekedhetiink, mérlegelhetjiik le-
hetéségeinket, informdcidkat gy(jthettink.
Amikor a baj bekovetkezik, fdjdalmunkat ma-
sodlagos kontrollként az érzelmek kozvetlen
kifejezésével, a negativ élmények katartikus
Ujraélésével enyhithetjiik. Szintén az érzelem-
kozponti megkiizdéshez tartozik, amikor ér-
telmet adunk az értelmetlennek tiind negativ
életeseményeknek (Bagdy, 2007).

Erikson pszichoszocidlis elméletében megfo-
galmazddnak a személyiség fejlddésének egész
életen 4at tartd lehetéségei, amelyek az alkal-
mazkodasbdl eredé hatékonysagérzésbél meri-
tik az er6t (Erikson, 1950, 1958, idézi Carver és
Scheier, 1998). Bandura mindezt azzal egészi-
tette ki, hogy a hatékonysag érzése mellé fontos,
hogy az ehhez sziikséges képességek birtok-
lasarol is tudomdsunk legyen (Bandura, 1977,
idézi Goleman, 1995). Az énhatékonysag-érzés
ennél fogva a helyzetek feletti kontroll egyik {6
forrasa, amelynek természetesen alapja a kont-
rollképességiink, amely lehetévé teszi annak fel-
ismerését, hogy viselkedéstinkkel befolyasoljuk
céljaink varhaté kimenetelét (Oldh, 2005). Rot-
ter elméletében belsé és kiilsé kontrollos embe-
reket kiillonboztet meg, az utébbiak azok, akik
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ugy érzik, a dolgokra nincs rahatasuk és az ese-
ményeket rajtuk kivtl 4ll6 erdk irdnyitjak (Rot-
ter, 1975, idézi Mirnics, 2006). Pozitiv gondol-
kodéasunkkal felvértezve kitartébbakka valunk
céljaink elérésében. Mindehhez szorosan kap-
csolddik koherencia érzékiink, amely magdban
foglalja a felfogoképességet, a forrasok kezelésé-
nek képességét, valamint az elérhetd célok dltali
értelmes élet értelmének a megtaldldsat. A tar-
sas monitorozas képessége szocidlis kornyeze-
tiinkben torténd informdciégytjtésiink fontos
eszkoze. A pozitiv megerdsitések altal, eredmé-
nyeink redlis tapasztalatai mellett érezhetjiik a
novekedés érzését. Erésodd oOnbecsiilésiink,
ontiszteletiink révén lehetévé teszi, hogy figyel-
met fordithassunk 6nmagunkra és megbecstil-
hessiik mindazt, amit létrehoztunk. A megkiiz-
désnek a mar emlitett tarsas tamogatdsi részét
nagyban befolydsolja tarsas mobilizaciés képes-
ségiink, amelynek segitségével masokat meg-
gy6zhetiink, illetve konnyedén teremthetiink
emberi kapcsolatokat. Szocidlis alkotéképessé-
glinkkel feltarhatjuk a masokban rejlé eréforra-
sokat, és ennek segitségével csoportokat szer-
vezhetiink. A figyelem és a tudat kontrollalasat,
kornyezetiink valtozasai mellett figyelmiink egy
tevékenységre torténd Osszpontositasat szink-
ronképességnek nevezzik. Impulzuskontrol-
lunk segit az adott helyzetben a legmegfelel6bb
viselkedés kivalasztasdban. Erzelmi kontrollunk
nem mds, mint a negativ emociok uraldsanak,
megfelel6 viselkedésbe valé atdolgozasanak a
képessége, emellett fontos, hogy indulataink
felett is raciondlis kontrollt gyakoroljunk, inger-
lékenység-gatlasunk segitségével a dithot konst-
ruktiv forméaban haszndljuk fel (Oldh, 2005).
Amennyiben a tudatos megkiizdési képességek
alacsony szinttiek, helyiiket a tudattalan elhari-
t6 mechanizmusok vehetik at, amelyek ha tul
primitivek, és azokbdl is keveset alkalmazunk,
alkkor betegségekhez is vezethetnek (Hargitai,
2007a).

Reziliencia és a megkiizdési technikak

Az dllandésult, meg-megtjulé traumdkhoz,
vagy sokkszert hatdsokhoz torténd sikeres
alkalmazkodast a nehéz élethelyzetek atélését
kovetben, az eredeti dllapothoz torténd visz-

szatérés képességét reziliencidnak nevezziik
(Fiilop, 2014). Cicchetti és Cohen megfo-
galmazasaban a reziliencia ,az egyén sikeres
alkalmazkodo képessége, eléremutatd visel-
kedése, a hosszan tarté kedvezétlen — kiilsé
vagy belsé — hatasok, sulyos traumak ellené-
re” (Cicchetti és Cohen, 2006; idézi Homoki,
2014. 105. 0.). A magas szint( reziliencidval
jellemezheté személyek képesek pozitivan
alkalmazkodni a stresszel telitett helyze-
tekhez. A reziliencia a kudarcokkal, nehéz
veszteségélményekkel valé megkiizdésben
jatszik jelentds szerepet. A reziliens embe-
rek, kudarcaikat képesek uj lehetéségnek
tekinteni, a megprébéltatasokat pedig ugy
atkeretezni, hogy azok inkabb az elényeikre
szolgéljanak (Fiilop, 2014). Epp dgy, ahogy a
megkiizdési képességek, sok szakember sze-
rint a reziliencia is képesség, amely fejleszthe-
t6. Természetesen a serdiilékorban megnyil-
vanulo reziliencia nem biztositék arra, hogy
valaki késébb felnétt kordban is épp olyan ru-
galmasan ellendllé marad (E Lassii és mtsai,
2015).

Bels6 egyensulyunk megtartasat tobb meg-
kiizdési technika is segiti. Az daramlatélmé-
nyek olyan énmagukért végzett (autotelikus)
tevékenységekrdl szoélnak, amelyekkel bele-
meriilhetiink a jelen pillanat torténéseibe, és
ugy feledkezhetiink bele 6nmagunkba, hogy
kozben az id6 muldsat, éhségilinket, vagy
akar aktudlis fajdalmainkat sem érzékeljiik
(Csikszentmihdlyi, 2001; Oldh, 2005). Az igy
megtapasztalt kihivasok novelik a képessége-
ket, a tudast, mikozben az dramlat tevékeny-
ségben 1évé személy a képességei csucsat
élheti at (Lyubomirsky, 2008). A megktizdés
személyiségfaktorai, a pszicholdgiai immun-
rendszer szoros kapcsolatban dll az dramlat-
élmények megélésének a képességével, igy az
megkiizdési technikaként is tekinthetd (Oldh,
2005). A sport, a testmozgds az egyén ,vitali-
tasgeneratorainak” egyike, amely a nevetéssel,
humorral, pozitiv gondolkodassal, valamint a
testi kontaktussal egyiitt, a szervezet biolégi-
ai szintjén kedvezd immunstabilizalo, illetve
immunerdsité folyamatokat indit el. A ,vita-
litasgeneratorokhoz” tartozik a lazitas képes-
sége, a relaxacio, illetve a segité magatartas,
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amely onértékelést fejleszté mechanizmusa
mellett megkdnnyiti szorult helyzetben a se-
gitségkérést is (Bagdy, 2007). Az eustressz-
fokoz6 technikakat Lyubomirsky (2008) bol-
dogsagkutatdsdban a hala kifejezésében, a jo
cselekedetek, az optimizmus gyakorldsaban,
a tarsas kapcsolatok apoldsaban, a negativ él-
mények értelmének megkeresésében, az élet
aprobb oromeinek az élvezetében, a megbo-
csdjtasban, az aramlatélményekben, az élet
tervezésében, céljaiban, a valldsossdgban, a
spiritudlis érdeklédésben, az ellazuldsi képes-
ségeken nyugvé meditaciéban és a testmoz-
gasban taldlta meg. A spiritudlis érdeklédés,
a vallasossag és a megbocsatas képessége egy
amerikai poszttraumds veteran katondkon
mért vizsgalat alapjan forditott egyiittjarast
mutat a szorongassal és a depresszidval
(Witvliet et al, 2004).

A kutatis bemutatasa

Tanulmdnyunk azon reziliensnek mutatkozé
gyermekotthonokban él6 serdiilék és fiatalok
kozos vonasait, életeseményeit, megkiizdési
technikdit keresi, amely nehéz életiik
kiizd6terén alkalmassé teszi Gket a kemény
helytéallasra. A vizsgélati mintdt harom Dél-
Magyarorszagon talalhaté, azonos fenntarté
alatt miikodé gyermekotthondnak serdiléi és
fiataljai alkotjak, akiknek tobbsége alig kettd
éve ¢l jelenlegi gondozasi helyén. Gyermek-
otthoni ellatdsba altaldban azok a serdiilék
keriilnek, akiknek kontrollja a nevel4sziil6k-
nél nem biztosithatd, és jellemzd, hogy beke-
riilés elétti el6életiikben tobb disszocialis él-
ményen estek keresztiil. A lakdasotthonokban
tobbnyire egytitt élnek a normal intellektust
illetve az értelmileg enyhe elmaradast mutaté
gyermekek, akik kozil sokan viselkedésiikben
nem térnek el atlagos képességli tarsaiktol,
igy a mintaba 6k is belekeriiltek. Az eréseb-
ben, netdn kozépsulyosan fogyatékos gyer-
mekek kimaradtak a vizsgélati mintabdl, mint
ahogy voltak normal képességli gyermekek is,
akiknek nem volt kedviik kérdéiveket tolteni.

A reziliens gyermekek kivalasztdsara
mérdeszkozként az Olah féle Pszicholdgiai

Immunkompetencia Kérdéivet (PIK), és a
Connor-Davidson Reziliencia Skélat (CD-
RISC) alkalmaztuk. A PIK altal mért szemé-
lyiségfaktorok (pozitiv gondolkodas, kont-
rollhely, koherencia érzék stb.) olyan bels6
tényezok, amelyek altal az egyén fokozni ké-
pes altalanos megkiizdési kapacitasat (Oldh,
2005). A reziliencia vizsgélatara hasznélt CD-
RISC a személyes kompetencian, az érzelem
szabalyozdsdn, a véltozasok elfogaddsan, a
belsé kontroll érzésén és a spiritualitdson
keresztil méri a sériilékenységgel szembeni
ellenallas képességét (Kiss és mtsai, 2015). A
kérdéiveket a gyermekotthonokban dolgo-
z6 pszicholégus munkatarsaink segitségével
kétszemélyes helyzetben vettiik fel a gyerme-
kekkel, igy lehetdség nyilt a nehezebben ért-
het6 tételek értelmezésére, illetve a kérdések
altal felvetett témdak megbeszélésére is.

Mivel a minta elemszdma alacsony, 0sz-
szetétele nagyon heterogén, ezért megvizs-
galtuk a skaldk reliabilitasat. A beérkezett
valaszok alapjan egyediil a PIK Monitorozé
Megkozelitd Alrendszere mutatott 0,7 alatti
Cronbach Alpha értéket mivel a ,Noveke-
désérzés” és a ,Tdrsas monitorozas” skaldk
korrelaciés értékei nagyon alacsonynak bi-
zonyultak. Tekintettel arra, hogy az alacsony
megbizhatésigu skaldk eredményei félreve-
zet6k lehetnek, ezért a két emlitett faktort az
alrendszer reliabilitdsdnak érdekében kivet-
tiik a skalak koziil.

A kérddivek ezaltal alkalmasnak mutat-
koztak az atlagtél magasabb reziliencia és/
vagy megkiizdési képességti serdiillék kiva-
lasztasara, akikkel a vizsgalat méasodik részé-
ben félig strukturalt interjut vettiink fel. Azo-
kat a serdiiléket valasztottuk ki az interjuk
felvételére, akiknek skélaértékei az atlagtol
egy szérasnyival magasabbak voltak. Mivel a
PIK skala differencialtabb, alkalmaz forditott
tételeket is, ezért a ,reziliens” gyermekek ki-
valasztasandl f6leg ennek értékeit vettiik ala-
pul. Az interjikat az elsé szerzd készitette.

Beszélgetésiink kiterjedt legkorabbi em-
lékeikre, az otthoni csaladi légkorre, az alla-
mi gondozas soran muiikods sziiléi kapcso-
lattartasukra. Az élet narrativ elbeszélésével
McAdams (1988) szerint kovetkeztethetévé
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valik a valaszaddk koherens latasmaédja, élet-
szemlélete, valamint a sajat élmények mentén
szervez8dd progressziv életttja, amely egy-
ben azonos az identitassal (Hargitai, 2007b).

A vizsgalatba bevont gyermekeket, fiata-
lokat arra kértiik, meséljék el életiiket legelsé
emlékeiktdl a mai napig legfontosabb életese-
ményeik mentén. Ha magatdél nem mondta,
megkérdeztilkk, melyik volt az események
kozott a kilondsen jolesd, vagy a kiillonésen
nehéz életesemény. Kérdések szoltak az élet-
ben rdjuk nagy hatast kelt6 személyekrdl, a
barataikrdl, mint a tarsas tamogatas forrasa-
irdl (Bagdy, 2007), a legkedveltebb tevékeny-
ségeikrél, amelyben dramlat, vagy valami
ahhoz hasonlét élhetnek at, érdeklédtiink a
bekeriiléstik 6ta onmagukban felfedezett val-
tozdsokroél, valamint az életnek értelmet ad6
céljaikrdl (Oldh, 2005).

A szakacs, a fegyvermiiszerész,
a tancos, az énekes és a focista

A vizsgalt 39 allami gondozott serdiilé ko-
zil teszteredményeik és a gyermekottho-
nokban dolgozé pszicholégus munkatarsa-
ink megfigyelései alapjan hatan mutatkoztak
reziliensnek, kozilik ottel sikeriilt beszélget-
ni. Egy fiatallal, aki a kérdéiveken 6t reziliens
tarsatdl alacsonyabb értékd valaszokat adott,
bekeriilése 6ta mutatott hatalmas fejlédése
és reziliens megnyilvanuldsai miatt készitet-
tiink interjat. A reziliencia ardnya a vizsgalt
mintdban tehdt alacsony, éppen ezért tartjuk
nagyon fontosnak megismerni a nehézségek
ellenére jol funkciondld fiatalok jellemzéit,
hogy eredményeink birtokdban javaslatot te-
hesstink a gyermekotthonokban nevelkedd
serdiillék sikeres megkiizdését segitd ténye-
z6k intézményi tdmogatasara.

A kovetkezékben bemutatjuk a fiatalokat,
személyiségi jogaik tiszteletben tartdsa miatt
megvaltoztatott keresztnévvel.

A nagykortusaga el6tt all6 Aranka ti-
zennégy évesen keriilt gyermekotthonba
neveldsziil6ktsl. Beilleszkedése nem volt
akadalymentes, baratja, akivel bekeriilését

megel6zGen szinte élettarsi kapcsolatban él-
tek, gyakran hivta magdhoz, igy érkezését ko-

vetéen hosszua idére engedély nélkiil téavozott.
Szakitdsuk utdn a lanynak sikerilt alkalmaz-
kodnia 4j kornyezetéhez, elvégezte a nyolc
altalanost, jelenleg tizennyolc évesen, tizedik
évfolyamon szakacsnak tanul. Azt tanulja,
amit egyébként is legszivesebben végez sza-
badidejében.

Robi tizenhét évesen keriilt a gyermekott-
honba, amikor sziilei mar nem éltek. A fiat
egy vallasos kereskedd karolta fel, akinél isko-
lai sziinetekben dolgozott, és dolgozik a mai
napig. Gondozdasba vétele 6ta kollégista, igy
a gyermekotthonban él6k szociometriai cso-
portjanak kozpontjaba soha nem kertilt be.
Tizennyolcadik életévét elérve csaladi meg-
takaritdsaib6l ingatlant vasarolt magdanak,
amelyet albérletbe adott ki. Kordabban, még
bekeriilése el6tt, rendérségi eljaras indult el-
lene illegélis fegyverbirtoklds miatt, amiért
prébéra bocsatottak. Leérettségizett, jelenleg
21 évesen fegyvermiszerésznek tanul.

A tizenhdrom éves Tina harom hoénapja
kerilt  gyermekotthonba  iddsebb  fit
testvérével egyiitt édesanyjatdl, aki nem tudta
gyermekei felett tartani a kontrollt. Tina nem
jart iskolaba, igy kiemelték csaladjabél. Neve-
16sziil6hoz keriilt, ahol a testvérpar mindent
megtett annak érdekében, hogy az onnan to-
vabbkeriiljon. Gyermekotthonba érkezésekor
az els6 napokat krizisben élte meg, hazaszo-
kott, édesanyja azonban masnap visszahoz-
ta 6t gondozasi helyére. Tina meglepd ru-
galmassaggal épiilt fel krizisének tiineteibdl.
Ujra iskoldba jar és jol tanul. A roma lany
apolja nemzetiségi hagyomanyait, cigdnytanc
fellépéseken vesz részt.

Gydzd Tina batyja. A tizenot éves fil ma-
sodszor keriilt vissza dllami gondozasba.
A bilin és a drog utjara lépett roma serdiild,
ujboli bekeriilése 6ta lemondott minden tu-
datmédositoé szerrdl. Elsé gondozasba vétele
soran kettd évvel ezel6tt még normal altala-
nos iskoldba tanult, idékodzben specidlis isko-
lai képzésben folytatta tanulmanyait. Maga-
tartasi problémadi miatt nem jart iskoldba, a
gyamhivatal Gjra kiemelte 6t, immar testvé-
rével, Tindval egyiitt. Gy6z6 szereti énekelni
az autentikus cigdny népdalokat, népzenét
hallgat, tancol, sportol, orszdgos versenyt
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nyert futdsban. Bekeriilésekor nem mutatott
krizistiineteket. Iskoldba jar, és a tanuldsban
(igaz specidlis tagozaton) szép eredményeket
ér el.

Pepe tizenhdrom évesen keriilt gon-
dozdsba négy testvérével, egy masik
gyermekotthonbdl. A roma szdrmazasu fia
enyhe értelmi lemaradasa viselkedésén és
kommunikaciéjan nehezen észrevehetd.
Mint lakdsanak legidésebb, és legnagyobb
fizikai erével rendelkezd tagja, kozosségének
elismert vezetdje. Iskolai lemaraddsa jelentds.
Tizennyolc évesen, minddssze négy befejezett
specidlis osztdllyal rendelkezik. Jelenleg
magantanuléként végzi az o6tddik-hatodik
osztalyt, napi szinten tanul az intézmény
fejlesztépedagdgusaval. Alsé tagozatban, mar
felfigyeltek jo képességeire a futballban és az
okolvivasban. O szervezi és irdnyitja a gyer-
mekotthon focicsapatat. Tizenhat éves ba-
ratndje szintén a gyermekotthon lakéja. Pepe
és testvérei szlileik szabadsigvesztése miatt
kertiltek allami gondozasba.

Az 6t reziliens serdilé mellett Jonds a
tesztpontjai alapjan nem, azonban a vele fog-
lalkozé pszicholégusok megfigyelései alapjan
mutat rugalmasan ellendllé tulajdonsagokat.
Tizendt évesen kerilt a gyermekotthonba
csaladjatdl. Erkezésekor sok devidns magatar-
tasformat mutatott. Csavargott, iskola helyett
az utcat jarta, lopott, verekedett a varosban,
alkoholt és drogot fogyasztott. Baratsagba
keriilt egy lannyal, aki szintén a gyermekott-
honban nevelkedett, és mar bekeriilésekor
kisbabat vart. A baratsagbdl komoly érzelmi
kapcsolat alakult. Jonas viselkedése gyokere-
sen megvaltozott. Segitette baratndjét, leszo-
kott a tudatmddositd szerekrdl, tarsai kozott
kivivott tekintélyével segitett a felnétteknek
Ujonnan érkezé tarsai beilleszkedésében. J6-
nds kozel tizennyolc éves, négy befejezett
nyolc specidlis osztallyal rendelkezik, Pepé-
hez hasonléan 6 is egyszerre végzi az 6to-
dik-hatodik osztalyt. Szépen énekel, teriileti
,Ki mit tud” versenyen elsé helyezést ért el,
szereti a focit és az asztaliteniszt. Jénds a be-
keriilését kovetd fejlédése mellett sajat maga
altal is elismerten komoly indulatkezelési
problémakkal kiizd, amelyre gyogyszert szed.
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Enhatékonysag érzésének szempontjabdl ha-
sonlit reziliens tarsaira, Onreguldciés képes-
ségeit illetéen azonban eltér tolitk. Esetével
kiilon fejezetben foglalkozunk.

Pozitivan fejlodni — a vizsgalt
serdiilok reziliencia mutatoi a felvett
kérdoivekben

A mintdn felvett PIK skdla Onregulacids
Alrendszere amellett, hogy a teszt reliabilitas
vizsgélaton érvényesnek bizonyult, nem mu-
tatott egylittjarast a masik két alrendszerrel.
Mindez eredhet a gyermekotthonokba keriilé
serdiilék altalanos érzelmi és értelmi szaba-
lyozé képességének alacsony szintjébdl. A
helyzet a vizsgalt harom gyermekotthonban
folyamatosan javul, kordbban azonban sua-
lyos pszichiatriai problémakkal kiizdé gyer-
mekek érkeztek a normadl kozosségekbe, akik
tiinetkonstellaciéjuk alapjan a borderline és
a narcisztikus személyiségfejlédés iranyat
mutattak. Az acting-out kitorések, torések,
zuzasok, onsértések, az ingadozé hangulat, a
masik személy egyszerre torténd idealizdlasa
és devalvaldsa, az empatia hidnya nagy hatdst
gyakorolt a csoport tobbi tagjara (Budavd-
ri, 2007). Az akkor kialakult csoportnormak
megvaltozasahoz id6 kell, hiszen sok esetben
a csoporttagok kicserél6dése sem biztositja a
kialakult normak és szabélyok gyokeres meg-
valtozasat, azok még nagyon sokdig hagyoma-
nyozddnak (Mérei, 2004). A f6leg elhanyagolo
csaladbdl érkezd gyermekek szabalytudata,
tarsadalmi normakhoz valé alkalmazkodasi
motivacidja alacsony, és éppen ez a nevelési
attitlid a cselleng6, kriminalis cselekedetekbe
sodrédé életutak melegagya (Bagdy, 1977).
A gyermekek jelentés része bekertilésiiket
megel6zGen dllt mar renddrségi eljards alatt.
Az Onreguldciés Alrendszer egyiittjarasanak
elmaradédsa a masik két alrendszerrel azt je-
lentheti, hogy az érzelmi, indulati gatlasok
illetve az impulzivitas kontrolljanak hianyos-
sagaval kénytelenek a gyermekotthonokba
keriil¢ serdiillék megkapaszkodni az életben,
problémaikat az dnszabdalyozds gyakori félre
tételével probalhatjdk megoldani. Annak el-
lenére, hogy a vizsgdlt mintdn az Onregula-
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ciés Alrendszer a Monitorozo és a Végrehaj-
té Alrendszerekkel nem mutat kapcsolatot,
a reziliens serdiil6k mindharom alrendszer
szinte minden skdldjan erés pontszdmokat
értek el, és éppen az onregulaci6 teriiletén
tapasztaltak dnmagukon pozitiv valtozast. A
jo megkiizdé képességekkel rendelkezé dlla-
mi gondozott serdiillék a gondozasba vétele
6ta az 6nmagukon tapasztalt valtozasok koziil
magatartasuk pozitiv fejlédését emelték ki. A
kozel tizennyolc éves Aranka indulatainak
erésebb kontrolljardl szdmol be, amikor azt
mondja otthonba keriilése éta kevesebbet fe-
lesel vissza tarsaival és gondozdival, érzelmei
felett is jobban képes uralkodni — mint kifej-
ti — ritkdbban valik szomoruava. A huszonegy
éves Robi sajat elmondésa alapjan gondol-
kodasaban komolyodott, igyekszik pozitivan
varni az események alakuldsat. A tizenharom
éves Tina és a tizenot éves Gydzd testvérek.
A roma szarmazasu serdiil6k az otthoni sza-
balyok feléjik tamasztott elvarasainak hia-
nyaval érkeztek gondozasi helytikre. Tina a
valtozast tanuldsanak javuldsaban, batyja a
disszocidlis utrél valé letérésben illetve a dro-
gokrél torténd lemondasban latja, hasonléan
a szintén roma szarmazasu tizennyolc éves
Pepéhez. A tanulasképesség vizsgalo bizott-
sag szakvéleménye alapjan az enyhe értelmi
elmaradassal él6 Gy6z6 és Pepe jé rugalmas
ellendllé képessége alatdmaszthatja, hogy a
megkiizdési képességeknek nem feltétele a
magas 1Q (Oldh, 2005), viszont utalhat a jobb
agyféltekét preferalé cigany kultdra és a bal
agyféltekén alapuld iskolai elvarasok, vala-
mint intelligencia vizsgal6 eljarasok ellent-
mondasara is (Gyarmathy, 2010).

A joles6 emlékek — a korai csaladi
légkor pozitiv lenyomatai

A csalddi hangulat, az egymasra figyelés fon-
tossdga nem kérdéses, hiszen az élet kiizdel-
meihez a municiét onnan szerezziik be (Som-
lai, 1997). Mindemellett a csaldd az érzelmi
teherbirds fokozasaval felkészit az élet kudar-
caival val6 megbirkézashoz (Bodonyi, Busi és
Vizelyi, 2006). Kozéki Béla (1975) a legked-

vezébb fejlédést biztosité nevelési attitlidot
a ,harmonikus” csaladi légkorben nevezte
meg. Ebben a meleg, szeretetteljes kozeg-
ben, a gyermek szamara a sziillék kereteket
biztositanak, és éppen ezekben a keretekben
érzi 6 biztonsagban magat. A drilles nevelés
az agressziét, az elhanyagold légkor pedig a
sodrddast, a csellengést és a krimindlis cse-
lekedetekbe sodrédast tamogatja (Bagdy,
1977). Tapasztalataink alapjan, a gyermekott-
honokban él6 serdiilék tobbsége tizenharom-
tizenhat éves koraban az utébbi két csaladi
mikromill6bél érkezik allami gondozasba. Az
ot legjobb megkiizdési képességekkel rendel-
kezé serdild kozos vondsa, hogy kisgyermek
korukra szivesen emlékeznek: — ,Otthon na-
gyon jo volt. Igaz, apu idénként elment otthon-
1ol, és néha ivott is, viszont mindemellett soha
nem veszekedett” — idézi fel csaladi emlékeit
Aranka. Robinak, akinek szillei mar nem
élnek, egy kardcsony jut az eszébe, ,Legelsd
emlékem egy kardcsony, egyiitt voltunk anyu-
val, és a testvéremmel. Kaptam egy kis auto
szimuldtort” Tina és Gy6z6, elevenen emlék-
szik a nagygeneraciés csaladra, ahol egyiitt
laktak a sziil6k, nagysziilok, testvérek és az
anya egyik testvére. Gy6z6 csaladi események
kozil kiemeli a nagymama sziiletésnapjat és a
kistestvére keresztel6jét. A testvérpar a nagy-
sziilékre tekint els6szamu kotédési pontként,
mivel az anya és az apa sokat tartézkodott ta-
vol a csalddtél. Legszivesebben azokra a ko-
z0s bevasarlasokra emlékeznek, amelyekre a
nagymamaval mentek. Pepe szintén szivesen
emlékszik vissza a csalddi légkorre: — ,Az ott-
honi légkir egészen addig, hogy testvéreimmel
egylitt el nem vittek gyermekotthonba minket,
jo volt” — mondja. A mult meg is szépiilhet,
hiszen emlékeinket, amelyek harom éves ko-
rukig torténtek, konstrualhatjuk is (Baddeley,
2003), azonban a gyermekek egybecsengd
pozitiv otthoni légkorrél adott beszamoléi
csalddjukban a melegség és a szeretet jelenlé-
tét tanusitjak.

A pozitiv csaladi légkort Tina és Gyé-
z6 esetében felboritja a nagysziilé haldla,
majd az apa bortonbe keriilése. A kisvarosi
szegregatumban él6 Pepe és testvérei a sziil6k
egylittes szabadsagvesztése altal keriiltek
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dllami gondozasba, Robi és Aranka édesany-
juk mentdlis sérilése miatt kertltek el ott-
honrdl. — ,Anyu dllitélag nem volt alkalmas
a nevelésiinkre, sokat ivott, nem tudott gon-
doskodni rélunk” — utal kiemelésének okara
Robi, aki akkor alig volt hat éves. Aranka éle-
tét megvaltoztatta édesanyjanak pszichiatriai
betegsége, kénytelen volt parentifikdlodott
gyermekként az sziillérél gondoskodni. Ez
tal sok lehetett neki, hiszen tizennégy éves
lanyként inkabb szerelmével toltotte idejét.
A felborult csaladi egyenstlyt, mint minden
csoportban, a rendszer elemeinek a valtoza-
sa kovette, kiestek a csaladbdl azok, akikre
szamitani lehetett, igy a csaldd, azon belill a
gyermekek élete is megvaltozott.

Tina és Gy6z6 apjuk szabaduldsa utdn hol
az apandl, hol az anyanal toltotte idejét. Aran-
ka is arrél szamolt be, hogy szinte meg sem
tudja szdmolni hdnyszor koltoztek életiikben.
Robi eldszor a nagymamadjahoz, majd a nagy-
nénijéhez kerdlt, aki lefrasa szerint rideg, ér-
zelmileg elutasito attitiddel bant vele. A korai
emlékek utan tehat minden gyermek veszte-
ségekrdl, megvaltozott érzelmi beallitédasrol
szamol be, azonban ez sem irja felill az elsd
emlékek pozitiv szinezetét.

Tarsas timogatas és onsegités

A csaladbdl torténd kiemelés tobb megkiiz-
dési stratégia egylittes hasznalatat igényelheti
(Déavid, 20014). Egyszerre kell megbirkézni
az elkeriilhetetlennel, a veszteségélménnyel,
ilyenforman mdsodlagos kontrollt alkalmaz-
ni, valamint az 4j, ismeretlenségénél is fogva
fenyegetd helyzettel, az 4j tarsas kornyezetbe
keriilés nehézségeivel is szembe kell nézni
és el6rantani, ha van honnan a problémafé-
kusztt megkiizdési stratégiat (Bagdy, 2007,
Moussong-Kovdcs és Zdmbori, 2007). Az 6t
jo reziliencia mutatékkal rendelkezd serdiild
koziil Pepe keriilt legfiatalabb kordban allami
gondozasba. A fiatal életkor a sériilékenységet
fokoz6 tényezé, hiszen a megkiizdés kognitiv
stratégidi, az énhatékonysag, fejlett énvédelem
még nem allnak a gyermek rendelkezésére.
Pepe is errdl szamolt be: , Tizenegy évesen ke-
riiltem el otthonrdl, nagyon sirtam, heteken
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keresztiil, utana valahogy megszoktam. Nem
foglalkoztam vele, nem érdekelt tébbet” Mind-
ez utalhat a deprivacié utolsé stadiumaként
kialakult apdtidra is, viszont testvérei mellette
voltak, és nem tudni, hogy nevel4i milyen ha-
mar fedezhették fel a fia kivalé sportképes-
ségeit, amellyel képesek lehettek motivélni a
megtort gyermeket. Tina és Gy6z6 szintén
egylitt érkeztek. Gy6z6 korabban mér héna-
pokat nevelkedett ugyanabban a gyermekott-
honban, ahol jél érezte magat, ismerte a gon-
dozdkat és tobbeket tarsai koziil. Nem bizta
a véletlenre sorsit, autoném modon intézte
el visszatérését a gyermekotthonba, jelezte
szandékat a gyamnak, hogy nem a nevelGszii-
16knél szeretne élni. Ez az 6nsegitd viselke-
désforma a reziliencia fontos tényezdje, mas
vizsgalati személynél is megjelenik a kutatas-
ban. Kishuga félt ugyan a valtozastdl, viszont
testvére mellett biztonsagban érezte magat.
Tina emlékeiben elevenen él a héonapokkal
ezel6tti kiemelés nehéz emléke, testvérének a
masodik mar nem, viszont az elsé kiemelés
okozott negativ élményt. Az érkezés krizisét a
csaladjukbdl kiemelt gyermekek hasonld ne-
hézségekkel élik at (Duleba, 2012).

Aranka tizennégy évesen, szintén auto-
nom modon levelet irt a gyermekjogi képvi-
selének, hogy helyezzék el a nevel&sziiloktél,
mert nem érezte magat jol naluk. Bekertilése
pillanatdban bardtja, és baratndéi tdmogattak
és tartottak benne a lelket. Nagyon fontosak
szamdra a tamogatd kapcsolatok, ahogyan
azt az interjuban is megfogalmazta: ,Legjobb
taldn a bardtaimtol kapott szeretet volt, ma is
ennek oriilok a legjobban. Sajnos az dltaldnos
iskolds bardtndimmel csak levelezésben tart-
juk a kapcsolatot, viszont az uij iskoldmban is
vannak bardtaim, akikkel olyan jo beszélgetni.
Van egy fiti is, aki szerelmes belém. En nem
szeretnék jdrni vele, viszont olyan jo, hogy leg-
alabb gondol ram, és foglalkozik velem’”.

Robi tizenhét évesen keriilt allami gondo-
zasba, szintén Ondlléan intézte elhelyezését.
»A sok otthoni veszekedést nem birtam tovdbb.
Elmentem a gydmhivatalba, és kértem, hogy
elkeriilhessek onnan.” Azéltal, hogy tobb ta-
pasztalattal, szélesebb 0Osszefliggésrendszer-
rel rendelkezett gyermekotthonos tdrsaindl,
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onmagat tobb alkalommal tudta sikeresen
megsegiteni, énhatékonysaga erdsodhetett
. Megfeleld kognitiv képességei mellett se-
gitéje is volt, hiszen egy kereskedd karolta
fel a gyermeket, aki didkmunkat biztositott
szamara, beszélgetett vele, meghallgatta 6t,
adaptiv példaképpé vélva a fit szemében.
~Ebben az iddben, 1igy tizenot-tizenhat évesen
ismertem meg Z-ét, aki nagyon sokat tett ér-
tem. Uzletldnc-tulajdonosként munkdt adott
a raktdraban, beszélgetett velem, igyekezett jo
irdnyba terelni, foleg, amikor megtudta, hogy
berugtam, vagy ha idénként fiiveztem. Ilyen-
kor olyan szépen elmondta nekem, hogy ez
mivel jar. O tartotta bennem a lelket”. Gyer-
mekotthonba keriilését a mar bent 1év6 tarsai
nem fogadtdk drommel. Az akkor bent lakd
gyermekek szociometriai kozpontja és Robi
kolcsonos tavolsagtartasban éltek egymassal.
Az Gj fitt komolyabb volt. Nem vett részt de-
vidns akciékban, nem hagyta sodrédni ma-
gat, kialakult kiilsé kapcsolatrendszerrel, ba-
ratokkal rendelkezett, akik szintén segitették
krizisének atvészelésében.

A veliik folytatott beszélgetések alapjan a
reziliens serdiilék a gyermekotthonba kerii-
1és krizisét viszonylag kdnnyen megoldottak,
hiszen szdmithattak valakire, aki mellettiik
allt a nehéz helyzetiikben. Eppen a bekeriilés
fesziiltségének levezetése, valamint a tdmasz-
keresés megkonnyitése érdekében vezette be
a vizsgalt gyermekotthonok fenntartéja azt
az Uj modszertant, amelynek egyik alappil-
lére a pozitiv elsé benyomds elengedhetetlen
imprinting hatdsdanak megteremtése. Az érke-
z6 gyermekek szdmdara mar az otthonban é16
tarsaik és a felnétt gondozok ,Vartunk rad”
élményt biztositanak, tobb esetben személy-
re szabott, a gyermekek altal készitett ajan-
dékkal és teritett asztallal varjak az érkezét,
mikézben bemutatkoznak egymadsnak és
oldott beszélgetésben prébdljak feloldani az
Uj helyzet altal kivaltott szorongdst. A masik,
szinte legfontosabb eleme a mddszertannak,
hogy minden gyermek mellé mentort biztosit,
akinek elsédleges feladata, hogy bizalmat éb-
resszen a gyermekben, els6ként tartsa 6t szem
el6tt, emberségével probalja meg elérni, hogy
a gyermek émellette érzelmileg biztonsagban

érezhesse magat és igyekezzen poétolni vala-
mit elveszett, vagy soha meg nem élt kotédé-
sébdl (Bodonyi, Busi és Vizelyi, 2006). Amikor
a gyermekeket a rajuk legnagyobb hatéssal
1évé emberekrél kérdeztiik, Aranka elséként
mentorat emlitette, akire anyaként tekintett.
A gyermek az érkezését kovetd szokése alkal-
mara igy emlékszik: - ,Nem mondott semmi
rosszat, helyette elmondta, mennyire aggodott
értem”. Tina élete referenciaszemélyei kozott
szlilein, testvérén kivil megemliti korabbi
osztalyfénokét, majd lakasotthon-vezetdjét —
~mindent megtesz értem” — mondja elismero-
en az 6t gondozo felnéttrél. Gyézé az egykori
testneveld tanarndjét emliti, aki felkészitette
6t az atlétikai versenyekre, a sorban azonban
lakdsotthon-vezetdje és mentora kovetkezik.
Pepe életére korabbi mentora és jelenlegi ne-
veldje hatott pozitivan. Az egykori mentorral
megélt egylittes élményeik kozott szerepeltek
a kozos meccsnézések, amikor egyiitt szur-
koltak kedvenc csapatuknak. — ,Rajtuk ki-
viil is, szinte minden neveldt szeretek, jo fejek,
megértenek engem, biznak bennem, és ez ne-
kem j6” — mondja halat kifejez6é hangsullyal a
fit. Robi példaképének patronaléjat tekinti. —
»Probdlok jot tenni, hogy jot kapjak” — mondja
a fiu, aki elveszitette sziileit, majd hozzatette,
hogy erre éppen az az ember tanitotta, aki
onzetlenil segitette 6t az életben.

Ha sziilé nincs is, sokat potolhat az, hogy
vannak olyan felnéttek, akik a gyermeket
sajaitos Ondllo személyként kezelik, érte-
nek a nyelvén, személyes médon érdekléd-
nek irdnta, elvardsokat tdmasztanak felé és
értékelik teljesitményét. Mindez megfelel a
protektiv csoport kritériumanak (Komldsi,
1977), amely elemeiben hasonlit a harmoni-
kus csalad nevelési attittidjére (Bagdy, 1977).
Ahogyan a gyermek dltal elfogadott felnétt
pozitivan értékeli az elért eredményeket,
megerdsité hatdsaval a gyermeket magasabb
teljesitmény elérésére 6sztonozi, a gyermek
a tevékenységekben kifejtett erdfeszitésével
épp ugy hat vissza a felnéttre, akinek szakmai
kompetencidja ekdzben erésodik és a gondo-
z6-gyermek kapcsolat latvanyosan fejlédik.
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Aramlatban az egyensilyért — hobbi
és érdeklodés

Az  autotelikus,  onmagukért  végzett
tevékenységekbe torténé belemeriilés meg-
kiizdési képességeket erdsité hatdsa tudoma-
nyosan bizonyitott (Csikszentmihdlyi, 2001;
Oldh, 2005). A rugalmas ellendllé képességii-
nek mutatkozé 6t gyermek mindegyike nem
csak rendelkezik kedvenc szabadidés tevé-
kenységgel, hanem tobbet is felsorol, koziiliik
egyet szinte szenvedélyes elfoglaltsagként em-
lit. Pepe futballozik, Tina tancol, szereti a kéz-
mives tevékenységeket, Gy6zé sportol, zenét
hallgat, és mint mondja, ha tehetné, egész nap
énekelne. Arankat kikapcsolja a szabadban tett
séta, szeret barataival beszélgetni, szabadide-
jében legszivesebben 6z, életcélja egybeesik
hobbijaval, hiszen szakacsnak tanul. Robi ér-
deklédése, amely meghatarozza terveit, spe-
cifikus. Szenvedélyesen érdeklédik a fegyve-
rek irdnt, fegyvermuszerésznek képzi magat,
ugyanakkor egyéb hobbit is emlit: ,Szeretek
fegyverekrdl olvasni, azokat szerelni, szeretek
turdzni, az erddében jo kikapcsolddni, szeretek
utazni bardtaimhoz, veliik egyiitt lenni, és sze-
retek dolgozni, 1igy értem tevékenykedni, mert
nem szeretem az lires ordkat” Az liresség, a hi-
any félelmetes, a betord rossz gondolatoknak
ad helyet. Nem véletlen, hogy a nehéz sors,
de reziliens serdiilék, kiizdenek ellene.

Ha azt vessziik alapul, hogy a hobbi egybe-
esik a tanulményokkal, elmondhatjuk, hogy
Aranka és Robi aramlatélményben tudja élni
az életét (Csikszentmihdlyi, 2007). A testmoz-
gas az endorfin termelése altal 6nmagaban is
javitia a kozérzetet, ezaltal erdsiti az immun-
rendszert (Bagdy, 2007). A futball, mint cso-
portos szabalyjaték a vitalitds élénkitése mel-
lett a fontos szerepet tolt be a szabalytudat
elsajatitasdban (Budavdri, 2007). A tanc szin-
tén mozgasos tevékenység, és dsszekapcsold-
dik a zenehallgatassal, a masik 6nmagaban is
dopaminpalydkat stimuldlé tevékenységgel
(Szabo, 2015). Ezekben az elfoglaltsdgokban
a gyermekek sikerélményeket élhetnek meg,
ezaltal er6sodhet onbizalmuk, onértékelésiik.
A flow élmények leggyakrabban a sport és
mivészeti tevékenységekben érhetSk tetten,
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de barmilyen tevékenység kozben atélhetk
(Cstkszentmihdlyi, 2001). Robi és Aranka mi-
vel érdeklédési tertiletének megfeleld teriileten
tanul, szintén tobbszor keriilhet olyan helyzet-
be, amikor az elvégzendd feladat képességeik
és a feladat nehézségi fokanak hataran all. Fi-
gyelmiiket erésen a tevékenységre dsszponto-
sitva Uj és Uj tapasztalatokat képesek integral-
ni, ezdltal személyiségtik tagul (Oldh, 2005).
Mindezek a vizsgalt serdiiléknél is megfigyel-
heték voltak, aramlatélményeik ezaltal erdsi-
tették megkiizdési képességeiket és rugalmas
ellendllasukat. Elbeszélésiikbdl szinte dradt a
rajongas kedvenc tevékenységeikért.

A vizsgalt gyermekotthonokban a mddszer-
tan kiilonos hangsulyt fektet a tehetséggondo-
zésra és a szabadid6 strukturdlasara. Kozpon-
tilag szervezett, a nevel6szilé halézatokra is
kiterjed6 rendszeres focitorndk adjak a keretét
annak, hogy a gyermekek motivaltak legyenek
a rendszeres edzésekre. A sportprogramokhoz
hasonléan szintén ugyanekkora koérben szer-
veznek rendszeres tehetségkutaté vetélkeddket
a mivészeti tevékenységekben tehetséges gyer-
mekek szamara. A mindennapokban a vizsgalt
allami gondozottak életében jelen vannak az él-
ménypedagdgiai és a kézmiives foglalkozasok
is. Vannak gyerekek, akik a gyermekotthonba
érkezésiiket kovetden tanulnak meg asztaliteni-
szezni, gyakoriak a pingpong versenyek is. Ez az
a sport, amelyben leginkdbb nyomon kévethet
a gyermekek fejlédése és a tevékenység végzésé-
re iranyul6 motivacidja, amely ha énfenntartéva
valik, szintén olyan hobbiva valhat, amely szintén
nyUjthat flow, vagy ahhoz kozeli élményt. A sok
szabadidé program, csokkenti az unalom altal
generdlt destruktiv viselkedési formdk felbuk-
kandsat, minden bizonnyal ennek is betudhatd,
hogy a vizsgalt gyermekotthonokban nevelke-
dék korében sikeriilt mérsékelni, az egyikben
csaknem teljesen kiszoritani a drog jelenlétét.

Uton a reziliencia felé

Jonas az elért megkiizdési és reziliencia pont-
értékei alapjan, ezeken a tertileteken a minta
atlagat érte el, viszont a hdrom év alatt, ami-
6ta a kozel tizennyolc éves fia fejlédését fi-
gyelemmel kisérhetjik, 6nmagihoz képest
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rendkiviilli pozitiv valtozdson ment keresztil.
A sokgyermekes roma csalad legidésebb gyer-
meke, az apa alkoholizmusa és az anya ebbdl
ered6 depressziv epizddjai miatt kénytelen
volt felnéttként gondoskodni, sokszor a betevé
falatrol is. J6 megkiizdési képességti tarsaihoz
hasonléan, enyhe mentalis elmaraddsanak el-
lenére kézbe vette sorsit és autondém maddon
rendezte sajat gondozdasba vételét. Bekertilését
kovetéen gyorsan csatlakozott a gyermekko-
z0sség informdlis vezetdségének koréhez, de
ez nem 6vta meg 6t a nehézségektodl. Auto- és
heteroagressziv indulatkitorései soran gyak-
ran vérzett az 6kle, volt, hogy sériilése orvosi
ellatést igényelt. Erkezésekor tobbszér hasz-
nalt beazonosithatatlan szdrmazasa drogokat,
provokativ viselkedésével a kisvaros lakdinak
a figyelmét is felhivta magara. ,Reziliens” tar-
saival ellentétben Jénas mellett senki nem 4llt
bekertilésének pillanatdban. A beszélgetésben
Jonas ugy értékeli, amit eddig elért és ahol tart,
azt a nevelSinek, gondozdinak koszonheti.
A serdiild devidns viselkedésének enyhe
javuldsa mar az érkezést koveté hénapokban
tapasztalhatova valt, viszont a teljes fordulatot
egy varandos lany érkezése hozta, akivel egy-
masba szerettek. Jonds lemondott a drogrdl,
segitett, nem csak a lanynak, hanem neve-
16inek is mindenben, amiben csak kérték, és
amiben lehetett. Jénast mar kis koratdl kezdve
gondoskodd attittid jellemezte. Elsé emlékében
egy kiskutyat emlitett, amelyet annak ellenére,
hogy nem is 6 kapott, & etette és gondozta. J6
megkiizdd tarsai pozitiv emlékeivel szemben
Jonds veszekedésrdl, drillrél szamolt be, ami-
kor az interjundl a csaladi légkorhoz értink.
Sziileivel kapcsolatban csak rossz élményei
vannak. ,Mindig csaléddst okoznak nekem.
Lassan innen is kirepiilok és még mindig sz..nak
ram, mint régen. Apu biintetését is én fizettem
ki a multkor, jott és kérte, hogy segitsek.
Eladtam a hangfalaimat, és odaadtam neki a
pénzt. Késébb tudtam meg, hogy azt is elitta”
A parentifikdlédott fii narrativdjaban besza-
molt arrél, hogy tizenkét éves koratdl nehéz
fizikai munkét végzett részeges apja helyett,
aki egyszer, amikor a kocsmabdl hazatért, fi-
zikailag bantalmazta fiat, aki a sziilék helyett
vigyazott otthon kistestvéreire.

Egyik legerésebb befolyasold tényezéként
emliti a szakirodalom az allami gondozottak
sziileikkel folytatott kapcsolattartasat (Homo-
ki, 2014; Kdldi és mtsai, 2010). J6nas szamara
a szll6k csak folyamatos csalédasok soroza-
tat okozzdk, szemben Aranka, Tina, Gy6zé és
Pepe kiegyensulyozott csaladjukkal valé kap-
csolattartasaval. A fiu legfdjdalmasabb friss
élménye, baratndjének elvesztése, Robiéhoz
és Arankaéhoz hasonléan elmaszkolta élete
traumatikus eseményeit, most ettdl szenved
tobb mint fél éve. Gondolatai folyamatosan a
lany koriil jarnak. Eletének eddigi kiizdSterén,
a gondoskodas felel6sségtudatdban érzelmi
kompetencidra is szert tehetett, amely szin-
tén fejleszthette énhatékonysagat (Saarni,
1999). A fid készségeinek fejlédését, mivel
oda nem jart, ennél fogva nem az iskolai ok-
tatds tamogatta. Akinek felnétté kell valni, az
nem maradhat gyermek, igy a fit az iskolapad
helyett fakitermeléseken dolgozott napszam-
ban. A munka sordn tébbnyire felnéttekkel
lehetett kapcsolatban, akikt6l tanulhatott
viselkedési mintdkat. Az iskoldk valé életre
felkészité rejtett tanterve helyett négy befeje-
zett specidlis osztéllyal egybdl a ,mélyvizben”
kezdte az élet 6sszefiiggésének megismerését.
Jonds szeret bardtaival focizni, pingpongozni,
szeret énekelni is. Féleg az éneklésben tud ki-
teljesedni, és egyben elabordlni fesziiltségeit.
Jonds elmonddsa szerint komolyodott, fejlé-
dott a gyermekotthonban: ,[gényesebb lettem
magamra, komolyabb lettem, igaz néha hii-
lye vagyok. Itt a gyerekek kozétt taldltam rd
a mélyen elrejtett erémre. Elég, ha rdszolok
valakire, ha tiszteletleniil beszél egy felndttel,
akkor az egybdl abbahagyja! Tart viszont sa-
jat dihétdl, ingeriiltségétdl, gyermekottho-
nos tarsaihoz hasonléan érzelmei konnyen
robbannak: ,Néha nagyon fel tudom hiizni
magam, olykor majd szétrobbanok. Ebben is
sokat segitenek a felndttek, hogy ne torjek ki
annyira, de néha veliik is visszafeleselek”.

Ha a fia alatt marad még legalabb négy
évig halo, iskolai bizonyitvanyt szerezhet és
sikerlilhet lehetéségeihez mérten felzarkoz-
nia, viszont hamarosan, ha a felnétt gyermek
felnétt felnétté valik, elég akar egy félreér-
telmezett rossz pillanat, hogy indulatdban
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felmondja utégondozéi ellatasat. Kordn szer-
zett sériilékenységét a tobbiektdl joval kevés-
bé tudjak kompenzalni meglévd jo szocidlis
adottsagai, vagy a jelenlegi tamogatottsaga.
Szileivel, f6leg apjaval szemben érzett jogos
haragja sem a megbékélés és pozitiv jovokép
iranyaba terelik a fiut.

Megbocsatas és optimizmus

A megbocsdtds 6nmagaban nem spiritudlis
jelenség, inkabb valldsok altal kozvetitett ér-
ték. Noveli az onbecsiilést, ezaltal az Onér-
tékelést (Lyubomirsky, 2008), ezen keresztiil
megteremtheti a megbdntott gyermekben is
azt, hogy mint j6 ember gondolhasson 6nma-
gara (Bagdy, 2011).

Az 6t reziliens serdiil6 koziil Robi megbo-
csdjtott mostoha-szivii nagynénjének, elen-
gedte a vele kapcsolatos rossz emlékeit, igy
megszabadult a vélhetéen sokaig visszatérd
kinzé gondolatoktdl, érzésektél. Most igy be-
szél a régi sérelmekrdl: ,Haragudni senkire
nem haragszom, a nagynénémet, vagy mdst,
aki rossz volt, elengedtem, nincs a mindenna-
pi gondolataim kézott"

Aranka is probdlja felmenteni édesanyjat,
akiben bizott, hogy nem adja 6t allami gon-
dozdsba, azonban mégis ez tortént. Beldtta,
anyja mentalis sériilése miatt nem is tudta
volna ellatni 6t, és igazabol 6 gondoskodott
az anyjarol. Ez a belatds azonban nagyon is
ambivalens, hiszen a kielégitetlen gyermeki
sziikségletek fdjdalmas emléke nem tlinik el
a sériilékenységrol valé tudassal. Ez fogalma-
z6dik meg az interjuban: ,Szerintem anyu te-
hetett volna azért, hogy mdsképp alakuljon a
dolog, viszont az igazsdg az, hogy lehet, nem is
tudott mit tenni. Azt akarom mondani, néha
én voltam, aki f6zott, amikor anyu maga ald
kertilt, én gondoztam Ot, én vezettem a hdz-
tartdst, mert ilyenkor semmire nem volt képes.

A harag megszeliditése és az Onbecsiilés
er6sodése kozotti kapcsolat mar nem isme-
retlen (Bagdy, 2011; Hebl és Enright, 1993). A
vizsgalt gyermekotthonokban a megbocsij-
tasban a gondozé felnéttek mutatjdk a pél-
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dat, akiken a gyermekek gyakran vezetik le
indulataikat a legcifrabb szavak kiséretében.
A gyermekek legtobbszor bocsanatot kérnek
a megbantott felnéttdl, aki abban is mintat
nyujt, hogyan kell elfogadni a bocsanatkérést.

Megbocsajtani akkor konnyebb, ha sikertil
belatni, hogy az egykori sérelem valami jobb-
nak az eléréséhez segit, ha sikertl pozitivan
Ujrafogalmazni a negativ életeseményeket
(Bagdy, 2007).

A sorsba vetett bizalom és optimizmus igy
szintén fontos Osszetevéje a reziliencidnak.
Szinte minden vizsgdlt gyermek képes volt
meglatni sorsdban a nehézségek ellenére je-
lenlévé gondoskodast, pozitiv fejleményeket.
Aranka igy fogalmaz: ,Eddig minden rosszbdl,
valami jo lett az életemben. Amikor elvittek
otthonrdl, azt hittem, ennél nincs rosszabb,
most hdlds vagyok a sorsnak, hogy itt lehetek.
Ha nem szakitottunk volna a volt bardtom-
mal, akkor lehet, most is folyamatos székésben
lennék, és iskoldm sem lenne’”

Robi komolyabban foglalkozik szakralis
kérdésekkel, 6 a keresztény és a tavol-kele-
ti vallasok kombindciéjaban igyekszik hitet
talalni maganak. Patronaldja egy kereskeds,
vallasat gyakorld emberként feltételezhetéen
evangelizacios szandékkal is beszélgethetett a
fitival, aki, mint mondta, azért igyekszik jot
tenni masokkal, hogy jét kapjon vissza. Igy
fogalmaz életérdl: ,Szeretnék jobb ember len-
ni, mindig egy kicsit jobb. Elégedett vagyok az
életemmel, és szeretnék helyt dllni”.

Osszegzés és kitekintés

A vizsgalat eredményei szerint azok a csa-
ladjukbdl kiemelt, lelki traumadkat, vagy azok
sorozatat atélt gyermekek, akik minden ne-
hézségiik ellenére gordillékenyen képesek
csalddjukban él6 kortdrsaikkal egy szinten
teljesiteni, azoknak elsé emlékei pozitiv kon-
textushoz kotheték (Homoki, 2014). Jellem-
z6 rajuk, hogy mar gondozasba vételiik el6tt
tobb 4j nehéz helyzethez kellett alkalmazkod-
niuk. Szinte valamennyien onélléan intézték
a gondozasba vételiikkkel kapcsolatos tigye-
iket, azaz magas szintli Onsegités jellemzé
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rdgjuk Autonomidjuk tarsas kapcsolataikban
is megmutatkozik (Masten, 2007), legtobben
nem hagyjak sodrédni magukat devidns cse-
lekedetekbe. A rugalmas ellendllé képességi
ot gyermek érzelmi, ingeriileti és impulzus-
szabalyozd képessége magasabb tarsaik atla-
gandl. Nem ragédnak sorsukon, élettérténe-
teiken, tendenciaszertien vonul végig a nehéz
életesemények pozitiv Gjrafogalmazdsa, fel-
bukkannak spiritudlis érdeklédésiik csirai.
Szivesen gondolnak barataikra, vagy azokra,
akik az életben jok voltak hozzajuk. Bekerii-
léstik pillanatdban volt mellettiik valaki, aki
tartotta benniik a reményt. Elragadtatassal
beszélnek felnétt gondozoéikrdl, halasak a
segitségiikért. A narrativaban beszamolnak
olyan pedagégusokrol, akiknek tdmogatasat
érezték és a mai napig szeretettel gondolnak
rdjuk. Egységesek abban, hogy mindannyi-
an rendelkeznek olyan kedvenc szabadidds
elfoglaltsdggal, amely elérheté szamukra, és
amelyekben aramlatélményeket képesek atél-
ni (Csikszentmihdlyi, 2001). A vizsgalt gyer-
mekotthonokban él¢ rugalmasan ellenalld
serdiilék, sajat novekedésérzésiiket leginkabb
a blin6zés és a drog utjarodl valo letérésben lat-
jak. Kozilik, akik még nem botlottak meg az
életben, talan mert szociokulturalis helyzetiik
sem volt annyira hatranyos, azok a komoly-
sag, a tisztelettudas és tarsas viselkedési sza-
balyok fejlédését emlitették valtozdsukban.
Fogékonyak az élet szakralis, spiritudlis meg-
kozelitésére, képesek megbocsatani azoknak,
akik valamikor rosszat tettek veliik.

A reziliens dllami gondozott serdiilék
kérdésekre adott valaszai tiikrében elenged-
hetetlen tdmogatni a gyermekeket adaptiv
kedvenc szabadidés elfoglaltsagaikban. A
sport, a mivészeti tevékenységek, a hobbi al-
tal megélt dramlatélmények gyégyité hatdsa
felértékeli a tehetséggondozas szerepét. Fel-
ismerve a megbocsatdsi képesség interjukon
végigvonul6 felbukkandsit, a gyermekekkel
folytatott terapias tevékenységekben fokozot-
tabb hangsuly helyezheté a benniik munkal-
kodé, a sziil6 és az egész vilag ellen irdanyuld
harag megszeliditésére. Mintank reziliensnek
mutatkozd serdiiléi folyamatosan és rend-
szeresen tartjdk a kapcsolatot sziileikkel. A

szakellatas célja a hazagondozas, éppen ezért
is fontos a gyermekek és sziileik kapcsolat-
tartasi lehetéségének folyamatos szélesitése.
Fontos, hogy a vildgot sokszor sziirredlisnak
laté csaladjabol kiemelt gyermek mellett all-
jon valaki, aki érzelmileg timogatja 6t, mind-
ezzel szintén csak felértékelve a gyermekekkel
foglalkozo felnétt gondozdk szerepét, ezzel
egylitt a szakmai személyiség karbantartasi
sziikségletét (Dye és Borders, 1990).
Kérdéseket vet fel azoknak a gyermekott-
honokban elhelyezett serdiiléknek a helyzete,
akik nem kérnek jogaikbdl, és inkabb bujkal-
va, a renddrség altal eltiinés miatt korozve
csellengenek az orszdgban, a vildgban. Toéb-
ben lehetnek kozulik, akik Jéndshoz hasonlé-
an sziileikrdl, vagy testvéreikrél gondoskod-
hatnak. Mivel sok mindent 6nmaguknak kell
megoldaniuk, igy akdr erés énhatékonysaggal
rendelkezhetnek, autonémok, hiszen énma-
gukat latjdk el, iskoldba viszont nem jarhat-
nak, mivel onnan a rendérség vinné vissza
6ket gondozasi helyiikre, ahol a kis felnéttél
azt varjak el, hogy gyermek legyen. Ennek a
dilemmanak a megolddsa nagyon fontos fel-
adata a gyermekvédelmi intézményeknek.
Kihasznalni és tdmogatni a gyermek auto-
ném, onsegitd képességét anélkiil, hogy azzal
parentifikdlndnk, tdmogatni a kotédését és
kielégiteni az életkoranak megfelelé kapcso-
l6dasi sziikségleteit anélkiil, hogy azzal a ki-
szolgaltatottsagat novelnénk, osszetett inter-
venciés megoldasmoddokat igényld kihivasok.
A jo gyakorlattal rendelkezé intézmények
kezdeményezéseinek Osszegyljtése és meg-
osztasa lehet az elsé 1épés ezzel kapcsolatban.
Tanulményunkban erre nem tudtunk vallal-
kozni, de reméljikk az érintett szakemberek

elolvasva irasunkat kedvet éreznek majd a
feladathoz.

Koszonetet mondunk a vizsgalatban
résztvevé gyermekeknek és fiataloknak, akik
6szinte valaszaikkal segitették az eredmények
kimutatésat és a leirtak mellett tobb 4j lehet-
séges vizsgalati teriilet felé iranyitottak figyel-
miinket.
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In flow and in peace with the world - resilient children and adolescents in institutional care

This study is about resilient children and adolescents growing up in institutional care (child
protection), who had good coping skills, despite their difficulties. The results of the interviews
showed that the first memories of family are pleasant and the loss has been positively recon-
structed.They like and worship the people who care about them and they can deeply involve
into their favourite activities. Some of them parentified in their lives and become more autono-
mous than their peers. Spiritual interest and forgiveness are important parts of their resilience.
Our results can contribute to plan succesful intervention program.

Keywords: coping, resilience, flow, adult support, positive redefinition, forgiveness

Nagy Géabor — F. Lasst Zsuzsa (2017): Flow-ban, békében a vilaggal. Reziliens serdiilék a gyermekott-
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