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Az ének-zene tantdrgy mddszertani megijuldsdnak lehetdségeit keresve kutatocsoportunk
az ének-zene tandrdba dgyazott ritmikai fejlesztés kidolgozdsdba fogott. A fejlesztéprogram
az dltaldnos iskola elsd évfolyamadst érinti, mely egyben a ritmikai készségek fejlédésének szen-
zZitiv iddszakadt is jelenti. A ritmikai készségek fejlédése mellett célunk a gyermekek ének-zene
tantdargyhoz fiiz6dd attitiidjének, motivdcidjanak és iskolai teljesitményének pozitiv befolydso-
ldsa. Hazai és kiilfoldi kutatdsok eredményei egyardant azt mutatjik, hogy a ritmikai készségek
fejlettsége kapcsolatban van a kognitiv készségek fejlédésével. A program hdrom hénapos kisér-
lete az elmult tanévben zajlott, melynek tapasztalatai egy komplexebb, hét honapos fejlesztési
programba épiiltek be. Jelen tanulmdnyban a komplex, hét honapos fejlesztéprogram kidolgo-
zdsdnak szakirodalmi hdtterét és a kerettanterv fejlesztési céljait mutatjuk be. Két tankonyv
ritmikai fejlesztési feladatainak elemzését kovetden pedig a ritmikai készségeket érintd kisérleti
fejlesztéprogramunk alapelvei és feladatai keriilnek részletes ismertetésre.

Kulcsszavak: zenei nevelés, készségfejlesztés, ritmikai készségek, dltaldnos iskola, ritmikai

fejlesztéprogram

Bevezetés

Az iskolai zenei nevelés megujuldsanak sziik-
ségességét nemcsak a transzferhatds-vizs-
galatok, motivaciokutatasok és attittidvizs-
galatok (pl. Janurik, 2007; Janurik és Pethd,
2009; Jozsa, Kis és Huang, 2017), de a gya-
korlati tapasztalatok is aldtdmasztjdk. A ze-
nei készségek fejlettsége Osszefiigg olyan, az
eredményes iskolai tanulds szempontjabdl
fontos alapkészségek fejlettségével, mint az
olvasas, helyesirds vagy a szamoldas. Pozitiv
iranyu valtozasuk, fejlédésiik az iskolai ered-
ményességet is befolyasolhatja (Janurik és Jo-
zsa, 2016b). Masfeldl viszont azt latjuk, hogy
az énekordkat — killondsen az altalanos iskola
fels6 tagozatan — és az énekéran folyo tevé-
kenységeket nem szeretik a tanuldk vagy ko-
z0mbos szamukra (Janurik és Jozsa, 2018a).
Ebbdl kovetkez6en mindazokat a fejleszté
hatdsokat, melyeket a zenei nevelés gyakorol-
hatna a tanuldkra, a mai iskola, a mai iskolai
zenei nevelés nem tudja kiakndzni.

A megujulés lehetdségeit keresve kutato-
csoportunk Janurik és Jozsa (2016a) kutatasi
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eredményeire alapozva a ritmikai készségek
énekodraba illesztett, tervszer fejlesztését
ttzte ki célul. Elséként egy hirom hénapos
vizsgalatot szerveztiink harom kisérleti és ha-
rom kontrollosztaly részvételével az altaldnos
iskola els¢ évfolyaman. Az énekérdkon meg-
valésitott ritmikai fejlesztéshez tiz feladatbdl
allo feladatbankot dolgoztunk ki. A vizsgalat
eredményeit, a pedagdgusok visszajelzéseit
figyelembe véve keriilt sor egy hosszabb, hé
hénapos ritmikai fejlesztéprogram 6sszealli-
tasara, mely komplex fejlesztésre torekedett
elsé osztalyosok részvételével, négy szakasz-
ban, 23 egymadsra épiild ritmusfeladaton és ja-
tékon keresztiil. Legfontosabb célunk az volt,
hogy az ének-zene 6rak légkore dromteli le-
gyen, a pedagégusok még valtozatosabba te-
hessék az énekérakat, a mozgasos tevékeny-
ségeken és a tarsas muzsikalason keresztil a
kisérletben résztvevd elsé osztalyos tanuldk
ritmikai készségei is fejlédjenek.
Tanulmanyunkban e két fejlesztéprogram
kidolgozasat segité szakirodalmi hatteret, a
kerettanterv fejlesztési céljait és két tankonyv
ritmikai fejlesztési feladatainak elemzését ko-
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vetben a kisérleti ritmikai programok alapel-
veit és feladatait mutatjuk be. Irdsunk a Zenei
nevelés gyermekkorban cimd tematikus fo-
lyéiratszamhoz kapcsolédik (Janurik és Jo-
zsa, 2018), amely az MTA SZTE Enek-Zene
Szakmodszertani Kutatdcsoport eredményeit
mutatja be.

Kozéppontban: a ritmikai készségek

A ritmus alapvet6 szerepet tolt be életiink-
ben. Meghatdrozza példdul mindennapja-
inkat, testtink miikodését, mozgasunkat és
még a beszédiinket is. Kiemelt jelentéségét
tamasztjak ald a XX. szdzad elejétdl elindu-
16, a zenei képességek rendszerének felallita-
sara torekvé vizsgalatok is. Ezen vizsgélatok
ugyanis a ritmusérzéket, a ritmikai készsé-
get jelentds elemként kezelik, a muzikalitas-
ban hangsulyos szerepet tulajdonitanak neki.
Tyeplov (1960) tovabba kijelenti, hogy az id6-
érzék az egyik legalapvet6bb jelentéségli ér-
zékelési képesség a zenei képességek egészét
illetSen.

A nemzetkozi szakirodalom némiképp
megoszlik a ritmus és ritmikai készségek de-
finidlasaban. Szamos elmélet és elgondolds él
egymas mellett, mds-mas fogalomrendszert
haszndlva. A ritmikai készségeknek két {6
elemét egyértelmiien elkilonithetjilk, ezek
a ritmus és a liktetés. Eltéré funkciot tolte-
nek be és emellett eltéré agyi feldolgozast is
igényelnek. A ritmus, mely az idébeli viszo-
nyulds kifejezéje, az elemz6 bal agyféltekéhez
kapcsolodik. A litktetés feldolgozasa, ami gya-
korlatilag a sulyos és sulytalan titések allandé
valtakozasdt jelenti, a jobb agyfélteke feladata.
Az emberi beszéd képzésében és megértésé-
ben mindketté kiemelt jelentéséggel bir. A
ritmus a hangzék megkiillonboztetésében, a
liktetés pedig a hangsulyozasban jatszik sze-
repet. A zenei ritmikai készségek fejlédése igy
a hallasi feldolgozdsi képességek fejlédésén
keresztll szorosan kapcsoldédik a beszédfel-
dolgozas és a fonoldgiai tudatossag (Cason,
Astésano és Schon, 2015; Huss, Verney, Fosker,
Mead és Goswami, 2011), a beszédhanghal-
las (Janurik, Antal és Jozsa, 2018), a bet(-
zés és az olvasasi teljesitmény (Flaugnacco,
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Lopez, Terribili, Zoia, Buda, Tilli Monasta,
Montico, Sila, Ronfani és Schon, 2014; Overy,
2003; Tiernay és Kraus, 2013) fejlédésének
pozitiv befolyasolasdhoz. Mdas szempontbdl a
ritmikai készségeket az idé — mint a ritmust
meghatarozé leglényegesebb jellemz6 — 6sz-
szefliggésében vizsgalva, négy alapvetd kész-
ség fogalmazhaté meg, melyek a 1. tempoér-
z€k, 2. csoportositasérzék, 3. liktetésérzék és
4. metrumérzék (Mucsi, 2018). A két utébbi
készség a ritmikai rendszerek megértésében
tolt be 1ényeges szerepet, ezenfelill elésegitik,
hogy helyesen idézitsiink, tehat a zene liikte-
tésével, ritmusaval azonos idében tapsoljunk.
A zenei fejlesztések terén zajlé hazai és
nemzetkozi vizsgalatok hangsulyozzak a rit-
mikai készségek fejlesztésének fontossdgat,
mely igen sok tertiletre fejti ki pozitiv hatasat
(Janurik és Jozsa, 2012, 2016a, 2016b). A halla-
si feldolgozasi képességek fejlédésével parhu-
zamosan hat a fonoldgiai tudatossagra, a bet(-
zésre és az olvasasi teljesitményre (Flaugnacco,
Lopez, Terribili, Zoia, Buda, Tilli Monasta,
Montico, Sila, Ronfani és Schon, 2014; Overy,
2003 Tiernay és Kraus, 2013). Emellett olyan,
a tanuldsban fontos szerepet betolt6 tényezé-
ket is pozitivan befolydsol, mint a figyelem,
az emlékezet és a végrehajtd funkciok (Esteki,
2013). A zenei torténések észlelésének fejlett-
sége és az iskolai alapkészségek szintjei kozott
jelent6s Osszefiiggéseket talalt Janurik (2010).
Vizsgalatai azt mutatjak, hogy az els6 osztalyos
tanulok ritmushallasanak fejlettsége szorosan
Osszefiigg az iskolai alapkészségekkel. Emel-
lett megallapitja, hogy elsé osztilyban a sza-
moldsi készség fejlettségének szintje csaknem
olyan ardnyban fligg a harmonia- és ritmus-
hallas fejlettségének szintjét6l, mint ameny-
nyire az intelligencia befolydsolja azt (Janurik,
2010). A ritmikai készségek fejlettsége mind-
emellett Osszefliggést mutat a matematikai
megértés szintjével és a problémamegoldd
gondolkodéssal is (Gombads és Stachd, 2006).
A megfeleld fejlédés el6segitése érdekében
a ritmikai fejlesztést annak szenzitiv idésza-
kanak idejére célszerd illeszteni. A ritmikai
készségek megnyilvanuldsa mar igen korai
id@szakra, par hénapos korra tehetd, ahon-
nan hdroméves kor koril igen gyors fejlédés-
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nek indul (Davidson és Colley’s, 1987; Trehub
és Thorpe, 1989). A ritmushallas terén 4 és 8
éves kor kozott szignifikans fejlédést tapasz-
talhatunk (Janurik, 2013). A ritmikus folya-
matok észlelésének mintegy tiz éves korig
tarté gyors titem fejlédése azonban 14 éves
korra lassul és késébb sem novekszik lénye-
gesen (Erds, 1993; Pethd, 1982). A ritmikai
készségek fejlédése tehat mas zenei készségek
fejlédéséhez mérten gyorsabban megy végbe,
szenzitiv id6szaka kordbbra tehetd. Jelen fej-
lesztéprogramunk esetében a kozéppontban
allo ritmikai készségek fejlesztésére a megfe-
lel6 szenzitiv idészakban, 6-8 éves kor kozott
kertil sor, melynek a gyermekek ének-zene
tantdrgyhoz fliz6d6 attittidjére, motivacidja-
ra és iskolai teljesitményére gyakorolt pozitiv
hatdsat is varjuk.

Kerettantervi eloirasok

Az dltaldnos iskola 1-4. osztdlyai szamara
kidolgozott kerettanterv! megfogalmazdsa
kéveti a Koddly Zoltdn zenepedagdgiai kon-
cepcidjaban megfogalmazott elveket és hang-
sulyozza az aktiv éneklés és zenélés pozitiv
hatdsat kiemelve, hogy a zenei nevelés altala-
nos és legfébb célja a teljes személyiség sokol-
dald fejlesztése az értelmi, érzelmi és jellem-
nevelésen keresztiil. Az énekérdk célja sem
csupan az ismeretatadas, sokkal inkabb, hogy
megismertesse a gyermekeket az éneklés és
zenélés oromével pozitiv zenei élményeken
és gyakorlati tapasztalatokon keresztiil.

A tantervben az énekdrdkhoz kotott fej-
lesztési célok nem valnak el élesen, a keret-
tanterv nem hatdrozza meg az egyes tertile-
tek fejlesztésére szant id6t. Azt mindenesetre
kiemeli, hogy minden 6ran sort kell keriteni
az éneklésre, a generativ (létrehozd, alkotd)
készségek fejlesztésére (a ritmikai fejlesztés
leghangsulyosabban és leginkdbb ezen a
teriileten jelenik meg) és a zenehallgatdsra. A
felsorolt tevékenységek egytittesen fejlesztik
a felismeré kottaolvasast és a befogadoi

1 http://kerettanterv.ofi.hu/01_melleklet_1-4/index_alt_
isk_also.html (letoltés id6pontja: 2017.01.15.)

kompetencidkat. A kerettantervben els6d-
leges zenei élményforrasként az éneklés
szerepel, a ritmikai készség fejlesztésével,
illetve a ritmushoz kapcsolhaté fogalmakkal a
generativ és kreativ készségek fejlesztésénél,
a felismer6 kottaolvasds és a zenei befogadas
pontoknal taldlkozhatunk. Az egyes tertile-
tek — 1. zenei reprodukcio: éneklés, genera-
tiv és kreativ készségek fejlesztése, valamint
a 2. zenei befogadds: azon belil a befogadéi
kompetencidk fejlesztése és a zenehallgatas
—, valamint az ezekhez kapcsol6do képessé-
gek és készségek fejlesztése szorosan Gssze-
kapcsolddik. A kévetkezékben a kerettanterv
ritmikai készség fejlesztéséhez kapcsolhatd
pontjait emeljiik ki és foglaljuk 6ssze.

A kerettanterv els6ként az 1-4. évfolyam
szamara fogalmaz meg alapelveket. Az ének-
6rak énekléskozpontiak, az egyes zenei ele-
meket — igy a ritmikai elemeket is — a tanult
dalokon, az aktiv zenei tevékenységeken ke-
resztll ismerik meg a novendékek. A felis-
merést reprodukcié, majd tudatositas, illetve
alkalmazas koveti. Csak ezutan keriilhet sor
a mdr megismert, tudatositott elemekkel vald
6nall6 alkotasra, improvizaciéra. Az egyes
zenei elemek — koztik a ritmikai elemek —
tudatositasa fontos a felismerd kottaolvasds
kialakitdsa szempontjabdl is. A zenei befoga-
dés, a befogaddi kompetencia fejlesztésében
pedig fontos szerepet jatszik a biztos és diffe-
rencidlt halldsi képesség (ritmus-, dallam-, és
hangszinérzék) is.

Az elsé két évfolyam szdmara elbirt isme-
retek szorosan kapcsolédnak a kisgyermek-
kori zenei ismeretekhez, a kiindulast az évo-
das dallamkincs jelenti. Ebben az idészakban
a kovetkez6 ritmikai ismeretek elsajatitasat

varja el a tanterv:

« az egyenletes méré és a dal ritmu-
sanak megkiilonboztetése, hangozta-
tasa (nagytesti mozgassal, tapsoldssal,
ritmushangszerekkel),

+ a tanult dalokbdl, dalrészletekbdl,
versekbdl tanulandé ritmus kiemelése,

o az elsajatitandé ritmikai elemek:
negyed, nyolcadpar, negyed sziinet,
félérték,
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o a ritmikai elemek képzetének kialaki-
tasat koveten azok gyakorlénevének,
jelének, értékének ismerete,

o ritmusmotivumok hangoztatasa
ritmustapssal és ritmushangszerekkel,

« aritmusok valtozatos megszdlaltatdsa,

o ritmusosztindtd, ritmusfelelgetés,
ritmuspotlds, ritmusldnc, ritmusme-
moriter, ritmusolvasas,

+ gyors és lasst temp¢ érzékeltetése,

+ a2-es Utem — 2/4 és 4/4 titemmutatod
ismerete,

o az utemhangsulyok érzékeltetése, a
hangsulyos és hangsulytalan titemrész
megkiilonboztetése.

Az els6 két évfolyamban torténd ritmi-
kai készségek fejlesztésétdl vart eredmények
a kovetkezék: a gyermekek kreativan részt
vesznek a generativ jatékokban és feladatok-
ban, érzik az egyenletes litktetést, képesek
az egyenletes tempdtartasra és felismerik a
tempovaltasokat, a tanult zenei elemeket kot-
taképrél felismerik, a megismert ritmikai ele-
meket pedig pontosan és folyamatosan szé-
laltatjak meg egyénileg és csoportban is.

Ritmusfejlesztés a kisérletben
résztvevo osztalyokban hasznalt
tankonyvekben

A kerettanterv kovetelményeihez jelenleg ha-
rom normal, nem ének-zene tagozatos elsé
osztalyosok szdmadra irt tankényv kapcsold-
dik (I. www.tankonyvkatalogus.hu): Siile Fe-
renc: Elsé daloskonyvem 1., Apaczai Kiado,
Lantos Rezséné és Lukin Laszléné: Enek—
zene az altaldnos iskola 1. osztdlya szamadra,

122

Demeter Jozsef és Molnar Madria: Technika
— Enek-zene — Rajz 1. kényvei. Ezek koziil a
Siile Ferenc, valamint a Lantosné és Lukinné
altal jegyzett tankonyveket Ungdr Istvanné
elemezte behatéan és hosszabban tanulma-
nyaban (Ungdr, 2004). Ungdr 6sszehasonlité
elemzésében kiemeli Lantosné és Lukinné
tankényvét, melyet a Koddly Zoltdn és Addm
Jené dltal dsszedllitott Enekes konyvek mél-
té utédjanak tekint. A szerényebb zenei eld-
képzettséggel rendelkezd tanitok szamara is
segitséget nydjté munka példaértékd Ungdr
szerint mind a mddszerességet, mind felépi-
tettségét tekintve. Ezzel szemben a szerzé
Siile Ferenc tankonyvét tobb ponton is kriti-
kaval illeti.

A ritmuskisérletben résztvevé iskoldk pe-
dagogusait megkérdezve kiderilt, hogy a ta-
niték a kovetkezd tankonyveket hasznaljak
az els6 osztilyban: egy pedagégus az eléb-
biekben nem emlitett, viszont korabban va-
laszthaté tankonyvként elfogadott konyvet,
Lassuiné Rusko Rendta (2017) ének-zene tan-
konyvét, a tobbiek pedig Siile Ferenc (2013)
tankonyvét haszndljak. A kovetkez6kben ezt
a két tankonyvet vetjiik 6ssze négy pontban a
ritmustanitds szempontjabdl, ezt az 9sszeha-
sonlitast mutatja az 1. tabldzat. A tankonyvek

attekintését megel6z6 kérdéseink:

1. Milyen ritmuselemeket tanitanak?

2. Milyen ritmusgyakorlatok szerepelnek
a tankonyvekben?

3. Mennyiben segitik az improvizaciés
készség kialakitasat a gyakorlatok?

4. A ritmusmegszélaltatds mely modo-
zatai jelennek meg a konyvekben?
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Siile Ferenc Lasstuné Rusko Renata
Els6 daloskonyvem 1. Enek-Zene
2 -es litem. 2 -es Uitem.
ritmusértékek: ritmusértékek:
. L negyed, nyolcadpar, negyedsziinet negyed, nyolcadpar, negyedsziinet
Ritmuselemek tanitasa 24 Y P &Y &Y Y p &Y
daléneklés mérével monddkaritmizélds
dalritmus dalritmus
. névritmizalds ritmushangoztatds
Ritmusgyakorlatok o P
felelgetds ritmusgyakorlat felelgetds ritmusgyakorlat
ritmusdiktélds, ritmuskiséret
(osztinato)
testhangszerek: testhangszerek:
A ritmus taps, dobbantds, kopogas taps, csettintés, tenyérdorzsolés,
megszolaltatasanak ritmushangszerek: pacskolés, szokdelés, dobbantas
moédja dob, triangulum, csengé ritmushangszerek:
dob, triangulum, cintanyér, tikfa
hangutanzas hangutanzds
megadott ritmussal rogtonzés,
Improvizacié dallamimprovizdcié (szé-mi)
ritmusalkotds
ritmuskiséret-improvizdcié

1. tabldzat: A tankényvek 6sszehasonlitdsa a ritmustanitas szempontjabdl

1. Mindkét tankonyv igazodik a kerettan-
tervben ajanlottakhoz, a kovetkezd ritmikai
elemek elsajatitasat segitik: negyed, nyolcadpdr,
negyedsziinet, 2-es titem. A konyvekben meg-
jelené gyermekdalok is ehhez igazodnak. Az
ltemmutato, ttem, iitemvonal fogalman tul
megjelenik még az ismétléjel és a zarévonal.

2. A Siile Ferenc éltal dsszedllitott els6 da-
loskoényv ritmusgyakorlatai kozott taldlunk
daléneklést egyenletes jarassal, majd késébb
méré hangoztatdsaval, a dalritmust tapssal
vagy kilépve. A gyermekek ritmizalhatjak a
neviiket és a honapok neveit. A ritmussoro-
kat legtobbszor tapssal kell megszolaltatni-
uk, késébb hangszereket is haszndlhatnak.
A ritmusfelelgetdés feladatokban ldnyok és
fiuk csoportja vélaszolgat egymdsnak. Gya-
kori feladat a kezdd ritmussorok alapjan a
dalazonositas és kiilonbozé ritmusdiktalasi
feladatok. A dalokhoz kapcsolhat6 egyszert
ritmuskiséret (ta, sziin osztindtd), a sdlyos és
sulytalan valtakozasaval a 2-es litktetést jol
érzékelteti a gyerekek szamara.

A Lassiiné Ruské Rendta édltal 6sszedllitott
tankonyvben mondoékaritmizalassal, a dalrit-
mus hangoztatasaval talalkozhatunk. Ritmus-
hangoztatast, felelgetés gyakorlatokat itt is

taldlunk. Ez utébbiak mindkét tankényvben
tovabblépést jelentenek a tobbszélamusagra
nevelésben.

3. A ritmusmegszoélaltatds médjat tekintve
Siile Ferenc Els6 daloskonyvében megjelend
leggyakoribb testhangszer a taps, kevesebb-
szer ajanlja a konyv a dobbantast és kopogast,
a ritmusosztinatokat kézzel és labbal is meg-
szélaltathatjak. A ritmushangszerek koziil a
dob, triangulum és cseng6 jelenik meg.

Lassuné tankonyvében ,Tapsold és han-
goztasd a ritmust” all tobb gyakorlatnal, de
emliti a testhangszerek kozil a csettintést, a
tenyérdorzsolést, a pacskolast, a szokdelést
és a dobbantast is. A ritmusgyakorlatok egy
részénél hangszereket is ajanlanak, a felel-
getds ritmusgyakorlatok hangszerekkel vagy
kiillonboz6 testhangszerekkel is végezhetdk.
A hangszerek kozott megjelenik a dob, a tri-
angulum, a cintanyér és a tikfa.

Mindkét konyv torekszik a vildg hangokon
keresztiili befogadasara is, ez latszik a kiilon-
féle hangeffektusokkal, a kérnyezet hangjaival
valé megismerkedésen, ezeknek a hangoknak
az utdnzasan, a kilonbozé testhangszerek
hangjanak megkiilonboztetésén és a ritmus-
hangszerek hasznalatdban is.
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4. A kilonbozé hangok utdnzéasa kothe-
té az improvizacios készség kialakitdsdhoz
is, melyre mindkét kotetben taldlunk példat.
Siile Ferenc tankonyvében a kornyezet hang-
jainak utdnzdsan kivil olyan feladatokat is
taldlunk, melyek a tudatos improvizalast ké-
szitik el6. Ezekben egy adott ritmusra kell szo
és mi felhasznalasaval dallamot régtondzni,
négyiitemes ritmust vagy ritmuskiséretet kell
alkotni a mar megismert ritmusértékekkel,
illetve az alkotott ritmushoz dallamot is kell
rogtonozni. Lassuné énekeskonyvében a test-
hangok és kornyezettink hangjanak utdnzasa
jelenik meg a feladatokban.

A ritmikai fejlesztoprogramok
alapelvei

A nem ének-zene tagozatos osztalyokban két
énekoéra van egy héten. A hdrom hénapos és
a hét honapos ritmikai kisérlet kidolgozasakor
olyan fejlesztésben gondolkodtunk, amely a
heti két énekodra keretein beliil megoldhato.
Mint mar a ritmikai készségekrdl szélé
fejezetben is emlitettik, ritmikai készségek mas
képességteriiletekre gyakorolt kedvezd hatasat,
a készségek fejlesztésének sziikségességét
szamos hazai és nemzetkozi vizsgélat igazolta.
Emellett szegedi kutaték eredményei (Erds,
1993; Pethd, 1982) alapjan elmondhatd, hogy
hatéves korra fejlédésiik erételjes, ugrassze-
rli, amely tizéves korig gyors litem{ marad.
Mindezek figyelembevételével agy lattuk, hogy
ez az érzékeny iddszak alkalmas a ritmikai
készségek célzott fejlesztésére is. A hazai ke-
rettantervben megjelennek a ritmikai készsé-
gek fejlesztését elSirdnyzo tartalmak, de ezek
pontos idétartamardl nincs el6irds. A vizs-
galt, a kutatdsban részt vevé pedagégusok al-
tal hasznalt tankonyvek tobb ponton hasonlé
gyakorlatokat, feladatokat adnak a ritmikai
fejlesztéshez, de tobb ponton el is térnek egy-
mastdél mindamellett, hogy a tantervben foglalt
ismereteket egyarant tartalmazzdk. A kutatds
megkezdésekor megfogalmazott kérdéseink a

kovetkezdk voltak:
o A kisérletek soran hogyan fejl6dnek a
tanuldk zenei képességei?
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o A heti két énekora alatt 10-15 perces
id6tartamban folytatott ritmikai fejlesztés
hozzéjarul-e (hozzdjarulhat-e) a ritmikai
készségek nagyobb mértékli fejlédé-
séhez?

« Vajon elegendd-e az o6rdkba a kijelolt
id6tartamban beépitett fejlesztés barmi-
lyen transzferhatds kimutatasdhoz?

A kisérletek nem az ének-zene orak teljes
tanmenetének megvaltoztatdsat vagy Uj tan-
konyv készitését céloztak, hanem elsésorban
azt kivantuk elérni, hogy a ritmikai készségek
fejlesztése a tandrakon jobban az el6térbe kertil-
jon. Mindkét fejleszt6 kisérlet kidolgozasakor
szem el6tt tartottuk, hogy a ritmikai jatékokon
és feladatokon keresztiil tjfajta zenei élményt,
az egyiittes zenélés oromét élhessék at a didkok.

A két kisérletben egyarant arra kértiik a
résztvevé pedagdgusokat, hogy rendszeresen,
minden énekoéran kertljon sor a ritmikai
feladatokra, jatékokra. Az els§, harom
hoénapos kisérletben a tanitoktdl azt kértiik,
hogy legalabb 10 percig, a hosszabb, hét
hénapos kisérletben pedig, hogy 10-15 per-
cig foglalkozzanak az eldirt feladatokkal. A
ritmusjatékokat az éra barmely részébe be-
épithették, nem hataroztuk meg, hogy az éra
soran mikor kell jatszaniuk, de az el6irt id6t is
rugalmasan megoszthattdk az énekéran belil.

A ritmikai feladatok gyakorldsa soran nem
a tudatositds vagy 1j ismeretek beépitése ke-
rilt a kozéppontba. A jatékokban a taniték
és a didkok természetesen haszndlhattak az
els6 osztdly szamadra irt és tanulmanyunkban
roviden elemzett tankonyvekben megjele-
né ritmusképleteket és titemfajtit (negyed,
nyolcadpdr, negyedsziinet, 2-es iitem). Emel-
lett azonban arra torekedtiink, hogy mas,
még ismeretlen, nem tudatositott ritmu-
sokkal is taldlkozzanak a tanulék. Ezért arra
kértiikk a pedagégusokat, hogy az utdnzdsra
épils jatékokba fokozatosan bonyolultabb
ritmusképletek (szinképa, triola, nyujtott és
éles ritmus, illetve tizenhatodokat tartalmazé
ritmusképletek) is kertiljenek bele. Ezek ko-
zil a pedagdégusok szabadon valaszthattak a
kisérlet sordn. Az utdnzds soran megismert
elemekkel val6é rendszeres taldlkozastdl azt
vartuk, hogy a késébbiekben a megismert rit-
musokbdl, ritmikai mintakbdl , képzetek” ala-
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kuljanak ki (v0. Turmezeyné, 2012, 25-26. 0.).
Célunk volt egyuttal az is, hogy a még nem
tanult, bonyolultabb ritmusképletek majdani
tudatositasakor torvényszertien bekovetkezd
teljesitménybeli visszaesést csokkentsiik.

Az emlitett feladatokban és jatékokban el-
sGsorban a testhangszerekre épitettiink, de
a megvaldsitds soran az iskoldk felszereltsé-
gének fluggvényében kisebb hangszereket is
haszndlhattak a pedagégusok. A kisérletben
résztvevd pedagogusok dltal haszndlt tankony-
vekben leggyakrabban a taps és a dobbantas
jelenik meg testhangszerként®. A testhang-
szerek — akdrcsak az énekhangunk — mindig
veliink vannak, a test mint Git6hangszer sok-
oldaltian hasznalhat6. A megfeleld ,jatékmod”
elsajatitasa ezek esetében éppoly fontos, mint
a hangszerek esetében. A testhangszerekhez
kapcsolddva a finommotorika is fejlédik. Még
olyan mozdulatoknal is, amelyeket mindenki
ismer és haszndl, mint példaul a taps, gondot
okozhat a megfeleld kivitelezés. A kiilonboz
testhangszerek mas-mds hangerével szélalnak
meg. Ezek megfigyelése, akaratlagos szabélyo-
zdsa — mint példaul a két kéz Osszelitésénél
nem mindegy, hogy a kézfejemet titom, vagy
a tenyeremet, ,cintanyérozok” a két tenyerem-
mel, vagy csak két ujjal iitom a tenyeremet —
szintén fejleszti a gyermekek ritmikai észlelési
és reprodukcids készségeit, mozgaskoordina-
cigjat, hangszin-, hangerd- és dinamikai érzé-
két. A testhangszerek megszoélaltatasi mod-
janak sokfélesége fejleszti a kreativitasukat,
a kilonbozé testhangszerek osszekapcsoldsa
segiti mozdulataik Osszerendezését, fejleszti
testtudatukat, mozgasukat.

A feladatok csoportos megolddsa, az
egylittes jaték soran sokoldaltan fejlédnek
szocidlis készségeik. A jatékok tobb esetben
lehetdséget nyujtanak arra is, hogy a szoka-
sos szerepekbdl kilépve a gyermekek a felnét-
tel (tanitéval) egyttt jatszanak, kozos zenei
élményt éljenek at. A tanitét egyes jatékok-

2 Tébb testhangszer (csettintés, pacskolds, szokdelés,
tenyérdorzsolés) hasznalatat lathatjuk Lassiné Ruské
Rendta: Enek-zene Tankonyv elsé osztalyosoknak (2017,
Mozaik Kiadd6, Szeged) konyvében, de csak egy-két
feladatndl jelennek meg.

ban egy kivalasztott didk is helyettesitheti, 6
iranyithatja az osztalyt. A tarsas készségek el-
sajatitasaban, az érzelmi intelligencia fejlesz-
tésében, az érzelmi nevelés és szocializacié
terén a zenei tevékenységek fontos szerepet
jatszanak. Kutatasok is bizonyitjak, hogy a
kozos zenei tevékenység segiti a kolcsonos bi-
zalom kialakitasat, a kozosségé formalddast,
erdsiti a csoport iranti elkotelezettséget (7i-
szai, 2016). Jampel szerint a koz0s zenei jaté-
kok mintegy a tarsas viselkedés iskoldjaként is
mikodnek. A résztvevék megtanulhatjak, ho-
gyan fejezzék ki magukat és ekozben miként
alkalmazkodjanak a kozosséghez is. Ugyanigy
lehetéségiik nyilik killonb6z6 ,szerepek” — a
szélista, illetve a szolistat tamogaté kérus
vagy zenekar — kiprobaldsara, gyakorlasara is
(Jampel, 2011 idézi Tiszai, 2016).

Harom hoénapos kisérlet

A hosszabb, hét honapos kisérletet megel6z-
te egy harom hoénapos kisérlet, melyhez az
el6z6ekben ismertetett alapelvek figyelembe-
vételével egy tiz feladatot, ritmusjatékot tar-
talmaz6 programot kapcsoltunk®. Az ének-
6rak keretében megvaldsitott feladatokat a
kisérletben résztvevd tanitdk tarsithattdk az
éppen tanult dalokhoz vagy monddkikhoz,
de az Osszedllitas sordn szem el6tt tartottuk,
hogy a jatékok az érai tananyagtdl fluggetle-
nil is megvaldsithatok legyenek. A feladatok
kiprébéalasanak, alkalmazasanak sorrendjét
a pedagégusok hatdrozhattdk meg. Egy-egy
jatékot tobb oran is jatszhattak, megismé-
telhettek tetszés szerint. Bizonyos feladatok
esetében konnyebb és nehezebb varidcidkat
is kidolgoztunk, igy lehet6ség volt a folyama-
tosan neheziil jatékokkal a motivacié fenn-
tartasara, a feladatok mindig optimalis kihi-
vast jelenthettek az osztalyoknak. A vizsgalat
eredményei és a pedagdgusoktdl kapott visz-
szajelzések segitették a kovetkezd fejlesztd-
program kidolgozasat.

3 A feladatok pontos lefrasatdl itt eltekintiink, a feladatok
bekertiltek a hosszabb, hét hénapos kisérlet feladatai kozé.
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Hét hénapos ritmikai fejlesztés

A harom hénapos kisérlet tapasztalatait sz-
szegezve a hét honapos kisérletiinkh6z mar
egy nagyobb, mintegy 23 feladatbdl allo fel-
adatgyljteményt hoztunk létre. A gydjte-
mény Osszedllitasakor figyelembe vettiik a pe-
dagdgusok kordbbi visszajelzéseit, valamint
felhasznaltuk és atdolgoztuk a harom héna-
pos vizsgalat soran haszndlt ritmikai jatéko-
kat. A feladatok nagy részét a pedagdgusok
nagy valészinliséggel mar ismerik, azonban
a kidolgozasakor nem egyedi ritmusfejleszté
jatékok megalkotasa volt a célunk. A feladat-
gyljtemény Ujszerlisége a szisztematikus fel-
épitésében rejlik, tovabba, hogy a jatékok egy
logikai rendszer mentén, az 6rdkba tervsze-
riien beépitve segithetik a gyermekek fejlesz-
tését. Emellett nagy segitséget nytjthat a nem
ének-zene szakos kollégdaknak is abban, hogy
munkdjukhoz a tankonyvek kiegészitéseként
egy kibovilt eszkoztarat kaphatnak.

Feladatbank

A feladatgyljtemény 23 ritmikus jatékot tar-
talmaz négy 6 kategéridba sorolva’. A négy
kategéria — 1. ritmusok megismerése, 2. rit-
musvariaciok és gyakorlatok, 3. osztindto és
4. improvizacié — a kisérlet idétartamat négy,
kozel egyenld, masfél-két honapos idészakra
osztja fel. A négy {6 kategoria a fejlesztési id6-
szak idébeli strukturaltsiga mellett a jatékok
jellegét is meghatdrozza. A jatékok kategori-
anként, és a kisérlet egészét tekintve is nehe-
zedb sorrendben szerepelnek, de fontosnak
tartottuk, hogy a pedagégusok sajat belatasuk
szerint védlasszanak a mar elvégzett feladatok
kozil. Egy kategérian belil tehat a jatékok sor-
rendje irdnymutato, de nem kizarélagos. Ezen
kiviil természetesen lehetdség van arra is, hogy
a régebben jatszott, kedvelt feladatokat a gyer-
mekek Gjra elévegyék. Bizonyos jatékokat egy-
re nehezedd varidciokkal is ellattunk, igy ezek
rugalmasabban igazodhattak a gyermekek ké-

* Van olyan jétéktipus, mely tobb szakaszban is felttinik,
de a pedagégusoknak lehetésége van mind nehezebb és
nehezebb ritmusokkal jatszani ezeket.
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pességeihez, Gjabb és Gjabb kihivast adva ne-
kik egyazon feladaton beliill. Ugy gondoltuk,
hogy a folyamatos ismétlés segitheti a ritmikai
elemekhez kapcsolddd tudas elmélyitését, az
egyre nehezedd feladatvaltozatok pedig fenn-
tarthatjdk a koncentraciét és a motivaciét. A
tudatositds nem volt elsédleges célja kisérle-
tiinknek, a feladatok a jatékossdg, az utanzas
és a kreativ megismerés elvei mentén szerve-
z6dnek. A hét honapos kisérlethez kidolgozott
témakoroket és a négy kategéridhoz kapcsold-
dé feladatokat a 2. tabldzat mutatja.

Ritmusok megismerése

Név-ritmus
Mindenben zene lakik
Enek + méré

Erezd a liiktetést!
Kiszdmolés
Nyolcadfordulés jaték

Utanzas

Ritmusvariaciék és gyakorlatok

Enek + ritmusmotivum
Enek + dalritmus

Enek + méré + dalritmus
Elbdjtatjuk a dalt
Luktetés korben
Uténzas korben

Ritmustelefon

Osztinaté

Dalritmus + méré
Dalritmus + ritmusmotivum
Osztinatd két szolammal
Tobbszélamu osztindtd
Péros jaték (mérével)

Ritmustelefon

Improvizacio

Utvonaljiték — improvizécié a hangszinekkel
Ritmusmemoria

Ritmusgyakorlat két kézre

Péros jaték (osztindtdval)

Ritmus felelgetés — iranyitott improvizacié

Ritmustelefon

2. tdbldzat: A hét honapos kisérlet témakorei és
feladatai
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A 23 jatékbol vélogatva a kovetkezdkben
nyolc példaval, kategéridanként két-két feladat
bemutatdsdval szemléltetjiikk a hét honapos
kisérlet ritmikai jatékait, a gyljteményben
javasolt sorrendben.

Ritmusok megismerése

A ,Ritmusok megismerése” témakor a kisér-
let elsé negyedére, esetiinkben november hé-
napra esett. A feladatbank els¢ kategéridjanak
osszedllitdsakor a hangsulyt a ritmusos jaté-
kok bevezetésére, a ritmusok és egyszer(ibb
varidciéik killonb6z6 hangszineken torténd
felismerésére és hangoztatdsdra helyeztiik.
Ebben a témakorben taldlhatéak a legegy-
szer(ibb jatékok, amelyek f6ként a beszéd és
ritmus kapcsolatat haszndljak fel, valamint
alapvetd zenei képességekre tamaszkodnak,
mint példdul a hangszinhallds, liktetésérzék
vagy az utdnzas. A kisérlet masodik jatéka a
»,Mindenben zene lakik” cimet viseli. A fel-
adat célja, hogy a gyermekek 4j hangszineket
ismerjenek meg, felfedezzék a kornyezetiik-
ben fellelheté targyak hangjait. A jaték né-
hany perc csenddel kezdddik, amely soran az
osztaly kizardlag a kiilsé ingerekre, zajokra
figyel. Ezt koveten kilonbozd targyak fel-
hasznéldsaval ritmusokat hangoztatnak a
pedagégus irdnymutatdsa szerint. Ebben a
jatékban torténik a testhangszerek felfedezé-
se is. A sajat testiink mint hangszer hasznéla-
ta sok lehet&séget rejt magdban, melyekre a
késébbi feladatokban is tobb alkalommal sor
kertil. Ezek megismerésére ad lehetéséget ez
a jaték. A felhasznalhat6 testhangszerek pél-
daul a teljesség igénye nélkiil: fejtets, homlok,
arc, mellkas, has, combok, labszar, csettintés,
taps, dobbantds.

Az elsé témakor utolsé el6tti, hatodik jaté-
kat Sdry Ldszlo (1999) Kreativ zenei gyakor-
latok cimid gy(jteményébdl valasztottuk. A
»2Nyolcadfordulés jaték” nagyon egyszer( ala-
pokon nyugszik, a gyermekeknek minddssze
két ritmusértéket — hosszu és rovid (negyed
és nyolcad) — kell felhasznalniuk (Sdry, 1999,
137. 0.). Ennek elsajititasa nem okoz problé-
mat, mivel az 1:2 ritmusarany megértése mar
haroméves kor korul kialakul (Erds, 1993).
Az osztaly kort alkotva il a teremben, és az

6ramutatd jardsaval megegyez6 irdnyban,
mindenki tapsol egy hangot (egy negyedet).
Ha valaki kett6 rovidet tapsol (két nyolcadot),
akkor a kor visszafordul. A jaték kiemelten
fejleszti a liktetésérzéket és a koncentraciot,
mert amellett, hogy a gyermekeknek figyel-
ni kell a ritmus véltozasat, egyenletes {itések
hangoztatasara készteti Gket. Kieséses rend-
szerben is jatszhaté, ebben az esetben a hi-
bazoék kidllasaval folyamatosan fogy a részt-
vevOk szdma, és megnd az egy tanuléra esd
részvétel gyakorisaga is. A tempd novelésé-
vel, illetve kézkeresztezéssel tovabb nehezit-
hetd a jaték. A kézkeresztezés soran a tanulok
combra iitéssel hangoztatjak a ritmust. Jobb
keziiket a jobbra iil6, bal keziiket a téliik balra
l6 combjara kell helyezniiik, igy a gyermekek
kezei 6sszekeverednek, viszont a hangok sor-
rendje tovabbra is koveti az egymas melletti
kezek sorrendjét. Ez a variacié mér nagyfoka
koncentraciot igényel, késébbi visszaismétlés
esetén javasolt kiprobalni.

Ritmusvaridciok és gyakorlatok

A mdsodik témakorre december—janudr ho-
napban keriilt sor, és az elséhéz hasonléan
hét jatékot tartalmaz. A ,Ritmusvariacidk és
gyakorlatok” kategoéria jatékai osszedllitasakor
feltételeztiik, hogy a tanuldk az elsé témakor
alkalmadval megismerték az alapvetd ritmusér-
tékeket, valamint a tanterv szerint haladva tobb
gyerekdalt, népdalt is megtanultak. A tanult
dalok ennek a témakornek tobb mint felében
jelen vannak, de tovabbra is szabadon vélaszt-
va, a pedagdgus és az aktudlis tanmenet irany-
mutatdsa alapjan. A kategéria elsé jatéka az
,Enek + ritmusmotivum’, amely egy szabadon
vélasztott dallam és egy rovid ritmusmotivum
szimultdn jatékat jelenti. A dal kiséreteként
konnyebb ritmust hangoztatnak folyamatosan
a gyermekek (példaul nyolcadpar — titi, negyed
— ta), valasztott hangszineken, amelyek lehet-
nek testhangszerek, hétkoznapi targyak (pl.
toll, pad, szék) vagy egyszer(ibb iit6hangszerek
(pl. tikfa, kézidob). A feladatban olyan készsé-
gek fejlesztése torténik jatékosan, mint a litkte-
tésérzék, metrumérzék valamint tempoérzék.
Tovabb nehezitheté bonyolultabb ritmuskép-
letek valasztdsaval, vagy olyan ritmusmotivum
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hangoztatasaval, amely a dal ritmusaval komp-
lementer vagy poliritmikus viszonyban all.

Az eléz6 jaték tovabbfejlesztése a té-
makér harmadik jatéka, az ,Enek + méré
+ dalritmus” Feltételeztiik, hogy az osztaly
ekkora mér megismerkedett a ritmuskiséret
fogalmaval, valamint tud egyenletes mérét
hangoztatni. A jatékhoz a gyermekeket tobb
csoportra osztjuk. Az osztdly egyik része a
mérét Uti, a masik csapat a dalt énekli a dal-
ritmus hangoztatdsaval egytitt. Ebben a zenei
szitudciéban mér konnyedén kialakulhatnak
egymast kiegészité ritmikai képletek, ame-
lyek igy még izgalmasabbd teszik a jatékot.
Kozben egyenletes jarassal, dobbantéssal is
segithetjik a liktetés érzékelését. Nehezi-
tésként megadott jelre szélamcsere, illetve a
kiilonbozd szolamok elnémitdsa is kiprébal-
hat6. Utébbi esetben egyszerti komponalasi
feladatokat kaphat az osztaly, dinamikai vari-
aciokkal, szélamkiemelésekkel, ismétlésekkel,
A-B-A forma 0Osszedllitdsaval, el6segitve a
forma- és periédusérzék kialakulasat is.

Osztindto

A harmadik témakor a februar—marcius fej-
lesztési honapban az ,Osztinatd” cimet viseli.
Habér a korabbi jatékok szintén tartalmaztak
osztindtot, annak kizardlag ritmikai szinten tor-
ténd megjelenése eddig nem fordult el6. Ebben
a kategdridban a feladatok — egy kivétellel — mar
nem az éneklésre épiilnek, hanem ritmusmoti-
vumok és -varidciok szimultan jatéka, ritmikai
Utkoztetése valosul meg. A témakorben sorban
aharmadik feladat az ,Osztinaté két szolammal’”
A tandr el6jatszik egy ritmusmotivumot, ame-
lyet az osztdly mintegy visszhangként leutanoz
és egylitt tapsolja a pedagogussal (pl. ta t4 titi td).
Ha a kozos jaték egyenletessé valt, és az Osszes
tanulé atvette a helyes ritmust, akkor a tandr
ritmusmotivumot valtoztat. Ekkor kovetkezik
a tényleges kétszolamusag. A tanuldknak eb-
bél az W), kétszélamu ritmikus helyzetbdl kell
ismét valtoztatniuk ugy, hogy figyelmiiket a pe-
dagdgus szélamdra irdnyitjak, mikozben a sajat
szélamukat folyamatosan hangoztatjak tovabb.
Ismét utdnzasi szakasz jon, a tanulok dtveszik a
tandr szélamat. Az egyenletes kozos ritmusjaték
utdn, Gjra kovetkezik az 4j szélam, a valtozas. A
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jaték alkalmaval nem sziikséges tudatositott, a
gyermekek dltal is ismert ritmusképleteket jat-
szani, a még ismeretlen ritmikai reldciék utdn-
zéssal konnyedén hangoztathatéak, a célok
elérését az ismeretek hidnya nem befolyasolja.
Tovabb nehezithet6 a jaték, ha nem csak a rit-
mussor valtozik, hanem a hangszin és/vagy az
azt hangoztaté testhangszer is.

Az otodik jaték a ,Pédros jaték — mérdvel’,
amely egyediiliként a témakorben dallam
éneklése melletti ritmushangoztatdsra éptl. A
gyermekek egymadssal szemben iilve parokat
alakitanak, és egy szabadon vélasztott dalt éne-
kelnek. A dalt mérével kisérik egymas tenye-
rébe ltve vagy mas elére megbeszélt modon.
Tovabbi varidciés lehetdség, ha a tanuldk a
mérot felvéltva jatsszdk, egymas véllan, kezén,
megbeszélt id6kozonként valtogatva, cserélve.

Improvizdcio

A fejleszté kisérlet utolsé szakaszaban a ne-
gyedik, ,Improvizacié” témakorre keril sor,
amely hat jatékot tartalmaz és terveink sze-
rint a gyermekek dprilis—majus hoénapban
foglalkoznak majd vele. A témakorben a
korabban fellelheté jatékok élményeit és ta-
pasztalatait hasznalhatjdk fel a gyermekek,
immar kicsit kotetlenebb, kreativitdsra torek-
v6 szemléletben. A kategéria elsé jatéka az
,Utvonaljaték” amelyben féként hangszinek-
kel torténd irdnyitott és szabad improvizacié
val6sul meg. Egy elére megbeszélt ritmusmo-
tivumot kiilonb6z6 hangszineken szdlaltatjak
meg a gyermekek, eldszor elére megbeszélt
y2atvonalon’, példaul pad, szék, kavics, taps
sorrendben. Erdekesebb a jiték, ha a hang-
szinekrdl kartydkat készit a pedagdgus, és
a feladat sordn azokat felmutatva iranyitja a
zene menetét. A hangszineket kategdridkba is
sorolhatjuk (fém, fa, iskolaszer, testhangszer,
tt6hangszer), és azokat felmutatva a konkrét
»hangszer” kivalasztdsa az adott pillanatban
mar a tanul6 feladata lesz. Tovabbi varidcié
lehet, ha a hangszineket rogzitjik, és a rit-
must véltoztatjuk el6re megbeszélt szabalyok
alapjan. Ebben a jatékban kiemelten fontos a
fokozatossag betartasa, a gyermekek el6szor
egy ritmikai eszkoztdrat kapjanak, ismerjék
meg és értelmezzék a feladat felépitését, a
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szabalyokat. Ezt kovetéen célszerd ,szaba-
don” engedni a kreativitasukat. Igy az osztély
egésze altal is élvezhet6 kozos produkceid jo-
het 1étre, nem pedig egyéni elvek szerint han-
goztatott, szabad ritmizacié. Ez utébbi érde-
kes ritmikai kornyezetet teremthet.

Részben ehhez a jatékhoz kapcsolddik a
témakor otodik eleme, a ,Ritmusfelelgetés —
irdnyitott improvizacié” A feladatban a tanu-
16k elére megirt vagy kdrtydkon felmutatott
ritmusmotivumokkal valaszolnak a tandr dltal
hangoztatott ritmusra. Ebben a feladatban sor
keriil a periddusérzék fejlesztésére is, mert a
cél, hogy a tanulok megérezzék, hogy mikor ér
véget a tandri ritmussor, és mikor kell kezdeni
az osztaly ritmusmotivumat. Variacidként je-
lenhet meg, ha a pedagdgus is improvizdl, és a
tanuléknak hasonlé vélaszt kell kivalasztaniuk
a meglévé ritmuskartyakbdl. Improvizalha-
t6 a hangszin is, de ezt is célszert kartyakkal
irdnyitani, hogy az osztdly egyszerre viéltson.
Kolcsonos improvizacids felelgetésekre is sort
lehet keriteni, de ezt mindenképpen tanir—
didk, vagy didk—didk parba allitdssal, egyen-
kénti hangoztatassal érdemes megprobalni.
Ez utébbi esetben a tobbiek a mérét vagy egy
elére megbeszélt osztinatot jatszhatnak kisé-
retképpen az improvizald pér jatékahoz.

Osszegzés

Az iskolai zenei nevelés megujitasat, meguiju-
lasanak sziikségességét nemzetkozi és magyar
kutatasok eredményei, valamint a gyakorlati
tapasztalatok egyarant alatdmasztjak. A ze-
nei készségek fejlesztésében rejlé lehetéségek
kiaknazasa azért is kiemelten fontos, mert
ezek a készségek az iskolai alapkészségek fej-
16désében is szerepet jatszhatnak. Kisérleti
programunkban ezért a ritmikai készségek
fejlesztésére helyeztiik a hangstlyt. A hdrom
hénapos kisérlet tapasztalataira alapozva egy
hosszabb tavu, hét hénapos programot dol-
goztunk ki, melynek alapveté célja, hogy a
zenei képességfejlesztés sokoldalu lehetdsé-
geit kihasznalva az éneklés és zenélés 6romét
élményszerd, tobb ritmusfeladatot és jatékot
tartalmazo6 énekoérakon tapasztalhassak meg

a kisérletben részt vevé tanuldk. A sziszte-
matikusan felépitett, hét hénapos, tanulma-
nyunkban bemutatott programtdl elsésorban
azt varjuk, hogy felkelti a gyermekek érdekls-
dését az énekorak irant és az aktiv zenéléshez
kapcsolodva pozitiv attitidok alakulnak ki.
Emellett pedig tgy gondoljuk, hogy a tanul6k
ritmikai készségeinek fejlesztésével segithet-
juk tovabbi képességek és készségek, példaul
a fonologiai tudatossag fejlédését is.
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Music — rhythm — play. Opportunities and questions of rhythmical improvement among
first grade students

Looking for opportunities to renew the methodological background of music lessons, our
research group elaborated a rhythmical improvement program. The target group of the
program is the first grade students of elementary school because it is the most sensitive period
of the development of rhythm abilities. In addition to the development of the rhythm abilities
our aim is to improve the motivation and attitude of children towards music lessons and to
have a positive influence on academic performance. According to Hungarian and interna-
tional research the development of rhythm abilities correlates with cognitive achievement.
The three-month pilot study of this program was held in the last school year and we built our
experiences in a more complex seven-month program. In this study we present the theoretical
background of this complex seven-month rhythmic program and the developmental aims of
the curriculum. After analyzing two textbook’s rhythmical tasks we present the basic principles
and the tasks of our experimental program of rhythm abilities.

Keywords: music education, skill development, rlrythm abilities, elementary school, improve-
ment of rhythm abilities
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