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A ritmikai készségek fejlodése 12 éves korig

Mucsi GERGO

Szegedi Tudomdnyegyetem Neveléstudomanyi Doktori Iskola

A ritmikai készségek fejlédése mds készségek fejlédési sajdtossdgaihoz hasonléan egy gyor-
suld, majd fokozatosan lassulo folyamatként jellemezhetd. A fejlédés legintenzivebb iddszaka
ovoddskorra és kisiskoldskorra tehetd. A gyermekek zenei képességeinek fejlesztése is ebben
a fogékony korban lehet a legeredményesebb. A ritmikai készségek fejlodése mds, nem zenei
képességek fejlédését is segiti. Szdmos kutatds igazolja a ritmikai készségek pozitiv hatdsait a
nyelvi képességekre, az olvasdsra, a matematikai gondolkoddsra, a memdridra és az intelli-
gencidra is. A ritmikai készségek fejlettsége kiemelt fontossdggal bir, elérejelzdje lehet a késébbi
tanulmdnyi eredményességnek is. A tanulmdny hdrom korcsoportra bontva (3 éves korig, 3—6
éves kor kozott, 6-12 éves kor kozott) mutatja be a ritmikai készségek fejlédésének életkori
jellemzdit és fejlesztési lehetdségeit. A tanulmdny célja tovibbd, hogy ismertesse az évodai
zenei nevelés legfontosabb szempontjait, valamint az alsé foki iskolai oktatds kerettanter-

vének ritmikai fejlesztésre vonatkozé alapelveit.

Kulcsszavak: ritmus, ritmikai készség, zenei nevelés, transzferhatds, ritmustanitds

Bevezetés

A ritmus a hétkoznapok nyelvén mindenki
szamdara konnyedén értelmezheté fogalom.
Az emberek minden kultirdban mozognak a
zene ritmusara, legyen sz6 dobolasrol, ének-
1ésrél, tancolasrol vagy egy csecsemd rin-
gatdsarol (Wallin, Merker és Brown, 2000).
A ritmust a mindennapokban féként a zene
kontextusdban, annak egyik meghatarozé al-
kotéelemeként azonositjuk. A ritmus azon-
ban nemcsak a zenével Osszefiiggésben ér-
telmezhetd fogalom: az élet szamos pontjan
talalkozhatunk vele, hiszen a ritmus atjarja
és meghatarozza egész életlinket. A hétkoz-
napjainkat (pl. kozlekedés, menetrendek, 6ra,
napszakok), s6t a testiink helyes mtikodését is
(pl. szivdobbanas, vérkeringés) ritmus szaba-
lyozza. A ritmus és ritmikai készségek meg-
hatdrozasaval foglalkozo kutatdsok mellett az
utobbi években egyre nagyobb hangsuly he-
lyez6dik a ritmikai készségek fejlesztésének
és lehetséges transzferhatdsainak vizsgalata-
ra. Az eredmények tiikrében pontosabb képet
kaphatunk a ritmikai készségek jelentéségé-
rél és fejleszthetGségének lehetdségeirdl is. A
képességfejlodés és a fejlesztési lehet&ségek
parhuzamba dllitasaval Gjabb kovetkeztetések
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vonhaték le a ritmikai készségek és pozitiv
hatasainak teljesebb megértéséhez. A tanul-
many a Zenei nevelés gyermekkorban cimi
tematikus folyéiratszam (Janurik és Jozsa,
2018b) részeként mindezeket az oktatds-ne-
velésben jelenleg érvényben 1év6 ritmikai-ze-
nei nevelési elvek attekintésével helyezi gya-
korlati kontextusba.

A ritmus

A ritmus és annak érzékelési-észlelési és al-
kotasi képessége szertedgazd kutatdsi terii-
let, nagyszamu szakirodalmi forrdsanyaggal
rendelkezik; mégis komoly akadalyokba iit-
kozhetiink, amikor a legéltalanosabb megfo-
galmazast keressiik a ritmus meghatdrozasa-
hoz. Mdr a 19. szazad éta szdmos nemzetkozi
kutatds foglalkozik a ritmus és alkotéeleme-
inek vizsgalataval, de ezekben a munkakban
kiillonb6z6 definicidkat és eltérd rendszerben
értelmezett alkotérészeket olvashatunk. En-
nek két oka lehet: 1. a kutatasok kiilonbozé
nézépontokbdl indultak ki (pl. zenei, pszicho-
16giai, fizikai vagy bioldgiai), ezért sajat foga-
lomrendszert hasznaltak, illetve 2. a vizsgéla-
tok eltéré nyelvezete miatt az egyes fogalmak
nehezen feleltethet6k meg egymasnak. Paul
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Fraisse (1982) francia pszicholégus szerint a
ritmus vizsgdlata nagyon nehéz feladat, mi-
vel nincsen altaldnosan elfogadott definicio-
ja. Ahogy maga a ritmus definidldsa is sokféle
és nehézkes, ugy a hozza kapcsol6do fogalmi
hattér sem konzekvens, szerzénként és kuta-
tasonként is eltérd.

A lehetd legaltaldnosabb értelmezést a sz6
eredeti nyelvi, és torténelmi kornyezetében
taldlhatjuk meg: az 6kori gorog filozéfus, Pla-
ton néhany szavas, lényegre toré definicidja
a ritmus univerzalitasat hangstlyozza, amely
szerint ,a ritmus a mozgas rendje” (Platon,
ie. 348/1984). Ez a meghatdrozas egyfajta
rendszerre, sorrendiségre utal, amely a moz-
gast, azaz tulajdonképpen a valtozast valami-
féle szabdly alapjan strukturalja. Ez a szabdly-
rendszer, mint késébb latni fogjuk, a ritmus
leglényegesebb meghatarozdja és jellemzdje
az idé.

A ritmusnak a muvészetekben is megha-
tarozé szerep jut. Habar értelmezhetd az iro-
dalom, a tdnc és mas mivészeti dgak vonat-
kozésaban is, a vizsgalédasok kozéppontjaba
féként zenei megnyilvanuldsa helyezédik.

Ritmikai készségek

A ritmus észlelésének-érzékelésének részké-
pességeit Osszefoglalé néven ritmikai kész-
ségeknek nevezziik. A ritmuselméleti ku-
tatasokban a ritmusészlelés és ritmusérzék
fogalom is el6fordul, egymas szinonimdja-
ként alkalmazva. El6bbi a pszicholégiai szé-
hasznalatdban jellemzé kifejezés, mig utébbi
inkabb a hétkoznapokban ismeretes.

Erds (1992) a hallds vonatkozaséban a rit-
musérzéket a ritmusészleléssel megegyezé
képességként definidlja, ugyanakkor megal-
lapitasaiban nem tér ki a ritmikus motorikus
mozgasokra, a ritmus reprodukcié képessé-
gére. Felmertl a kérdés tehdt, hogy ez a ké-
pesség vajon a ritmusészlelés alkotdeleme-e.
A szavak jelentésébdl (észlelés, érzék) nem
kovetkezik a ritmus eldallitasanak lehet&sé-
ge, mindossze a befogaddsra, érzékelésre utal.
A tudomadnyos szakirodalom ennek ellenére
mindkét kifejezést haszndlja, kozte a moto-
rikus készségek kifejezésére is. A hétkoznapi

szbhaszndlatban a két tevékenység némileg
elkiillonil egymastol. A hangok (igy a ritmus)
észlelését foként altalanos zenei kontextus-
ban (minden zenei dimenzidra kiterjesztve)
haszndljuk, mondvan ,jo6 a zenei halldsa” vagy
,j0 a file” A ritmus eléallitasaval kapcsolat-
ban a ritmusérzék kifejezést hasznaljuk: ha
valaki pontosan és egyenletesen tapsol, vagy
ritmusosan mozog, akkor ,j6 a ritmusérzéke”.

A nemzetkozi kutatdsok megoszlanak ab-
ban a tekintetben, hogy a ritmus észlelése pon-
tosan milyen Osszetevékre és folyamatokra
bonthaté. Kozos jellemzéként lehet megem-
liteni viszont az id6 és a hierarchikus rend-
szerek jelentGs szerepét, valamint egyetértés
mutatkozik a csoportositds (Drake, 1998;
McAuley, 2010; Seashore, 1918), a metrum
(Bilmes, 1992; Jackendoff és Lerdahl, 2006)
és a luiktetés (Fraisse, 1982; Peretz és Zatorre,
2005; Smith, Cuddy és Upitis, 1994) megha-
tarozé jellegében is.

A ritmikai készségek meghatdrozasihoz a
ritmusészlelés Osszetevit vesszilk alapul. A
ritmus leglényegesebb jellemzdje az id6 (Moles,
1966), illetve az id6beli szervezbédés, ezért a
négy alapvetd készség is az id6vel 0sszefliggés-
ben fogalmazhaté meg, tgymint 1. tempdér-
z€k, 2. csoportositasérzék, 3. liktetésérzék és
4. metrumérzék. A megnevezésekben az ,ér-
zéK” kifejezésekkel egyfajta roviditést alkalma-
zunk, ahelyett, hogy példaul a tempé észlelésé-
nek készségérdl beszélnénk. Egyes készségek
tovabb oszthatok implicit és explicit szintekre
is. Példdul a luktetés észlelése kiterjedhet egy
adott zenemd idébeli szabélyossaganak érzé-
kelésére, felismerésére valamint annak repro-
dukcidjara (pl. tapsolassal) is.

A ritmikai készségek jelentosége

A ritmikai készségek nem csak egy tancos
vagy zenész sikeres teljesitményét hatdroz-
zédk meg, és szélesebb korben sem csupdn az
ének-zene érakon van jelentéségiik. A zenei
fejlesztésekkel foglalkozé hazai és nemzetkozi
kutatdasok kiemelik a ritmikai készségek fejl6-
désének mas készségekre haté pozitiv valto-
zésait (Pethd, Mucsi és Surjdn, 2018). A ze-
nei készségek nagyban hozzajarulnak a nyelvi
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készségek gazdagitdsihoz. Tobb kutatds is
kimutatta a ritmikai készségek fejlesztésének
pozitiv transzferhatdsat az olvasasra, illetve
a fonoldgiai tudatossagra és fonémaészlelés-
re (Anvari, Trainor, Woodside és Levy, 2002;
Cason, Astésano és Schon, 2015; Janurik,
Antal-Lundstrom és Jozsa, 2018; Milovanov
és Tervaniemi, 2011). Az olvaséssal val6 0sz-
szefliggések a tipikusan fejl6dédé (Tierney
és Kraus, 2013) és a diszlexidval rendelkezé
(Leong és Goswami, 2014) gyermekek eseté-
ben is kimutathaték. A jobb hallési diszkrimi-
ndcioval rendelkez6 gyermekek beszédhang-
hallasa fejlettebb, mint tdrsaiké, valamint a
beszéd ritmusanak és hangsulyainak meg-
értésében is jobban teljesitenek (Janurik és
Jozsa, 2016b). Ugyancsak a ritmus és a nyelv
Osszefliggéseit igazolta Moritz, Yampolsky,
Papadelis, Thomson és Wolf (2013) kutatésa.
Vizsgalataik szerint az 6vodas kortiak ritmikai
fejlettsége meghatarozé volt a késébbi fono-
légiai tudatossag és széfelismerési készségiik
tekintetében. A ritmikai készségek meghata-
rozo6 jellege hatéves korban is kimutathaté: a
hatéves gyermekek ritmusészlelési képessége
jelentds részben magyardzza a nyelvi készsé-
gek fejlettségét (Gordon, Shivers, Wieland,
Kotz, Yoder és McAuley, 2015).

A ritmikai készségek fejlettsége a nyelvi
képességek mellett a matematikai teljesit-
ményre is pozitiv hatdssal van. Ezek az ered-
mények mar olyannyira elfogadottak, hogy
az amerikai Matematikatandarok Nemzeti
Tanacsa (National Council of Teachers of
Mathematics, NCTM) a zene és matemati-
ka kozotti osszefiiggésekre hivja fel a figyel-
met, kiemelve a zenetanulds segité szerepét
a matematikai gondolkodds fejlesztésében
(Janurik és Jézsa, 2016b). Janurik és Jozsa
(2016a) 6vodasok korében végzett vizsgalatai
szoros kapcsolatot mutattak ki a ritmushallds
és a DIFER-készségek kozott (Diagnosztikus
fejlddésvizsgalo és kritériumorientalt fejlesz-
t6 rendszer 4—8 évesek szamara, Nagy, Jozsa,
Viddkovich és Fazekasné, 2004). Ez a kap-
csolat a nagycsoportos gyermekek esetében
még jelentésebb, amely korosztilyban az
elemi szamolasi készség és ritmushallds ki-
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emelkedden erds kapcsolatot mutat. A zenei
képességek pozitiv hatdssal vannak tovabbd a
memboria, valamint az intelligencia képesség-
teriileteire is (Schellenberg, 2015).

A ritmikai készségek fejlodése

A zenei megismerés az akusztikus jelek, in-
gerek érzékelésével indul. A zenei észlelés
szamos pszicholdgiai mtikodés komplex in-
terakcidjara éptil. Olyan kognitiv folyamat,
amely sordan a hangok fizikai tulajdonsagai
(id6tartam, frekvencia/magassag, intenzitds/
erdsség, melyet Tarndczy [1982] a hangszinnel
is kiegészit) a zenei rendszerek kontextusaban
képezédnek le (Turmezeyné és Balogh, 2009).
A zenei képességek feltarasaval foglalkozo ku-
tatok egyardnt a hallasi diszkrimindciot tartjak
minden tovébbi képesség, igy a ritmusészlelés
alapjanak is. A hallas utani megkilonboztetés
fejlodése életkoronként sajatos jellemzokkel
bir. A megfogalmazott altalanos tendencidk
mellett egyéni eltérések minden esetben lehet-
nek, hiszen ezen adottsdgok nagyban fliggnek
a gyermeket ért kornyezeti, szocidlis és kul-
turdlis hatdsoktdl is (Turmezeyné, Mdth és
Balogh, 2005). A sziiléi nevelés és kornyezet
fontossagat hangstlyozza Koddly — azéta sokat
idézett — gondolata is, mely szerint a gyermek
zenei nevelését mar az anya sziiletése eldtt ki-
lenc hénappal kell kezdeni (Koddly, 1951). A
gyermekek vele sziiletetten rendelkeznek zenei
adottsagokkal, amelyeket a sziil6k 6sztondsen
fejlesztenek dalokkal, mondoékakkal. Ez a jelen-
t6s sziiléi behatds egészen a beszéd megjele-
néséig meghatdrozo, utdna a kulturalis hatdsok
veszik at a {6 szerepet (Papousek, 1994 idézi
Turmezeyné és Balogh, 2009).

3 éves korig

A ritmus irdnti fogékonysdg kordn, mar
kozvetlentl a sziletés utdn megnyilvanul.
Winkler, Hdaden, Ladinig, Sziller, és Honing
(2009) vizsgélata igazolta, hogy egyenletes,
szabalyos kopogast hangoztatva a kimara-
dé iitések alkalmdval varakozas alakult ki az
ujsziilotteknél. Az is igazolt, hogy képesek
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megkiillonboztetni az egy hosszi — egy ro-
vid értékek kombindcidjat a forditottjatol
(Turmezeyné, Mdth és Balogh, 2005). Ugyan-
akkor a csecsemék ekkor még csak a jelen
torténéseit észlelik, ezért az idé struktura-
lasanak képessége, mint a ritmusészlelés 1é-
nyegi Osszetevéje még nem alakulhat ki. Az
altalanos fejlodés része az id6 folytonossaga-
nak felfogdsa, amelyben a verbdlis képességek
fejlddésének is jelentésége van (Turmezeyné,
Mdth és Balogh, 2005). Héthénapos csecse-
mok vizsgéalatakor Silver és Trainor (2005)
szerint a ritmikai mintdzatok feldolgozasaban
a mozgasnak kiemelt szerepe van. Masfél éves
korukig a gyermekek nem képesek az id§ ta-
goldsdra, id6érzékiik kétéves kor koril alakul
ki oly mértékben, hogy mar képesek az ese-
ményeket idérendben szemlélni, elhatdrolni
a jelent a multtdl és a jovétdl (Piaget, 1974).
Az egyenletes liiktetés mozgasos kovetésére
is kétéves kortdl képesek a gyermekek, de az
észlelt luktetéssel szinkronizalt mozgést csak
rovid ideig képesek fenntartani (Moog, 1968
idézi Turmezeyné, Mdth és Balogh, 2005).

3-6 éves korban

Haroméves korban a gyermekek jellemzden
csak kétféle hosszusagu értéket haszndlnak
és értelmeznek, amelyeket negyed és nyolcad
értékekben jegyezhetiink le (Moog, 1968 idézi
Janurik és Jozsa, 2013). Erds (1993) szerint ez
az 1:2 felez6 aranyérzék kialakulasa tekinthet6
a ritmusészlelés kezdeti fejlédési szakaszanak.
Ekkor a gyermekek negyede képes egy hallott
ritmus eltapsoldsara, a beszélt ritmus utanzasa
viszont mar nem okoz nehézséget (Rainbow
és Owen, 1979 idézi Turmezeyné, Mdth és Ba-
logh, 2005). Négyéves korban képesek a tanult
dalok ritmusat ondalléan kitaldlni (Bromse,
1966 idézi Turmezeyné, Mdth és Balogh,
2005), valamint ekkor jelennek meg az imp-
rovizalt ritmizdlasban tovabbi ritmusértékek,
a harmadik és negyedik féle hanghosszisag
(Moog, 1968 idézi Turmezeyné, Mdth és Ba-
logh, 2005). Ekkor mar a gyermekek harom-
negyede képes egy adott ritmus eltapsoldsa-
ra. Képesek kiilonbséget tenni gyors és lasst

temp6 kozott, de féként a gyorsabb tempok-
ban teljesitenek jol. Christianson (1953 idézi
Turmezeyné, Mdth és Balogh, 2005) megal-
lapitasai szerint legkonnyebbnek a 112-136
bpm (beat per minute) tempdjelzés bizonyul
ebben a korban. Otéves korban a gyermekek
madr hosszabb ritmusokat is képesek vissza-
tapsolni. Hatéves korra ez a fejlédés ugrassze-
rlien megnd, és hétéves korra a ritmikai kész-
ségek nagyrészt kialakulnak. Gerard és Drake
(1990 idézi Janurik és Jozsa, 2013) 6t-nyolc
éves gyermekekkel folytatott vizsgdlata is ezt
tamasztja ald. Kisérletiikben a hatévesek mar
képesek voltak egyszer(ibb ritmusok felfoga-
sara és reprodukcidjara, de az intenzitdsbeli
kiillonbségeket még a nyolcéves gyermekek is
ritkdn tudtak reprodukalni.

6—12 éves korban

Erds (1993) és Pethdé (1982) vizsgélatai azt
mutattak, hogy a ritmikai készségek ugrassze-
rd fejlédése hatéves korban indul és mintegy
tizéves korig tart. A fejlesztés a fejlédési gorbe
csucspontja kornyékén a legeredményesebb,
ez a kiemelten szenzitiv idészak hat- és nyolc-
éves kor kozé tehetd. Shuter-Dyson (1982
idézi Turmezeyné, 2010) ezt az idészakot né-
miképp korabbra teszi. Megallapitasai szerint
mar hat-hét éves korban lassul a fejlédés oly
mértékben, hogy a tizenegy éves gyermekek
e képességek terén mutatott teljesitménye
madr nem jobb a kilencévesekénél. A ritmikai
készségek fejlettsége hét-nyolc éves korra el-
érheti a (nem zenész) felnéttek szintjét, amely
ezutdn zenei képzés nélkil mar csak kis mér-
tékben véltozhat (Gembris, 2002 idézi Aszta-
los, 2012). A kutatdsok tehat némileg eltéré
idészakokat hatdroznak meg, ugyanakkor
megallapithaté, hogy a ritmikai szempont-
bél fontos véltozasok — zenei képzés nélkiil
— nyolcéves korig lezajlanak.

Az utébbi évek kutatasai a ritmikai készsé-
gek gyorsabb fejlddésérdl szamolnak be a ko-
rabban mért adatokhoz képest. Ez a gyorsulas
a média korai hatdsdnak tudhaté be, mértéke
pedig két—harom évre tehet6 (Gembris, 2002
idézi Turmezeyné, 2010).
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A ritmus mint tananyag, fejlesztési
lehetoségek

Ritmusos jatékok 3 éves korig

A csecsem6t sziiletésétol kezdve ritmusos te-
vékenységek veszik koriil, eleinte sajat biolo-
giai ritmusat megtapasztalva, majd a sztilék
ritmusos beszédét, énekét, monddkazasat
hallva, ritmusos mozgasat érezve. A sztlk
Osztonosen fejlesztik gyermekeiket a mondé-
kakkal, dalokkal, amelyek — még ha nem tuda-
tosan is — fejlesztéen hatnak a kisgyermekek
zenei képességeire, ezaltal jétékony hatast ki-
fejtve mas, nem zenei képességekre is. A szii-
16k kizarolagos ,befolydsa” ezen a tertileten
a beszéd megjelenésével megsziinik, helyét
a kulturdlis behatdsok veszik at (Papousek,
1994 idézi Turmezeyné és Balogh, 2009). A
csalad melletti kozosség lehet még ebben az
életkorban a bolcsdde, a nevel6k és a hasonld
életkort gyermekek tdrsasaga. A Bolcsédei
Nevelés-gondozds Orszagos Alapprogramja
két helyen emliti a ritmust mint a nevelés-fej-
lesztés egyik eszkozét. ,A bolcsddei elldtdst
nyujto intézményben, szolgdltatondl sokrétii
zenei élmény dtélésére, tapasztalatszerzésre
ad lehetdséget a kornyezet hangjainak meg-
figyelése, a kisgyermekneveld ének- és beszéd-
hangja, spontdn diidolgatdsa, ritmusos szo-
vegmonddsa, a dallam és ritmushangszerek
hallgatdsa, megszolaltatdsa, a kozos éneklés”
(6/2016. (I1I. 24.) EMMI rendelet, 4. mellék-
let, 5.5 fejezet). A beszélt nyelv és a ritmus
Osszefiiggése a kovetkezé fejezetben is meg-
jelenik, amely szerint a vers — elsésorban a
vers ritmusa — nagy hatédssal van a gyermekek
értelmi, érzelmi fejlédésére.

A kisgyermekkori zenei nevelés elismert
személyisége, Forrai Katalin az ,Enek a bol-
cs6dében” cimi konyvében a kovetkezdk-
ben foglalja 6ssze a boélcsédei zenei nevelés
feladatait:,a zenei nevelés feladata a bol-
csodeében, hogy [...] a gondozéné az ének-
hez tartozo ismétlédo jatékmozdulatokkal
oOsszerendezett mozgdsra késztesse a gyer-
meket, fejlessze ritmusérzékét [...] (Forrai,
1986. 9. 0.). A ritmushangszerek egyszer(
megszolaltatdsi moédjuk miatt a bolesédei
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zenei nevelésben is fontos szerepet toltenek
be, ugyanakkor Kissné (2013) hangsulyozza,
hogy az it6hangszerek hasznalata ne legyen
mindennapos, mert igy az nem készteti olyan
mértékben nyelvi onkifejezésre a gyermeke-
ket, mint az énekszo. A ritmus szerepe a gon-
dozds sordn megjelenik a mondokdk, versek
ritmusosan mondott szévegében, az érzékel-
tetett egyenletes liiktetésben, ritmusos moz-
gasban is. Ebben az életkorban a gyermek ta-
nuldsi formaja a jaték, ezért a zenei nevelés
hatdsa a rendszeresség és az ismétlések dltal
lehet tartés (Kissné, 2013). Az ismétlések cél-
javiszont nem a szandékos, kozvetlen tanitds,
a zenei élmények fokozatos megismerésének
igazodnia kell a gyermek érdeklédéséhez, fo-
gékonysagahoz.

Az otthoni monddkazast, éneklést és a
bolcsédei foglalkozasokat egészithetik ki az
utébbi 20 évben elterjedt muvészeti fejlesz-
té6 programok, zenés-mozgdsos foglalkoza-
sok, amelyeket tobbnyire hdrom éven aluli
kisgyermekek és sziileik részére inditanak.
Legismertebb ezek koziil a Ringato, de sza-
mos kiillonb6z6 ,zenebolcsédei” foglalkozas
mikodik orszagszerte. A programok a koda-
lyi nevelési elveket szem el6tt tartva segitik a
kisgyermekes anyukdk zenés-ritmusos ,fej-
leszté” tevékenységét, valamint nem titkolt
céllal az anyak zenei nevelését is.

Ritmustanitds 3—6 éves kor kozott

A harom- és hatéves kor kozotti gyermekek
zenei nevelésében fontos szerepet tolthet be
az 6vodai kornyezet, a nevel6k tevékenysége.
Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogram-
ja a ritmus szerepét és megjelenési forma-
it a bolcsédei alapprogrammal tartalmilag
azonos moédon hatdrozza meg. Megemliti a
versek, mondoékdk ritmusanak érzéki-érzel-
mi élményeket add hatdsat, valamint a kozos
éneklés soran ,felfedezhet6 ritmusok szépsé-
gét” (137/1996. (VIIL 28.) Kormanyrendelet,
Melléklet/5. fejezet).

Az alapprogram keretrendszerén beliil az
6vodak helyi programok szerint végzik ne-
vel6 munkdjukat. A nevelési program lehet
az OFI (Oktataskutaté és Fejleszté Intézet)
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adatbankjabdl valasztott, vagy az 6voda sajat
programja is. Valaszthaté Mindsitett Ovodai
Program példdaul a Montessori, Waldorf, ,Ja-
ték — mozgds — kommunikacié” vagy a,, Komp-
lex prevenciés 6vodai program’, amelyekben
kiilonb6z6 hangsullyal, de mindegyikben he-
lyet kap a zenei nevelés is, tobbnyire kodalyi
elvekre alapozva. A legtobb program a zenei
nevelés mddszertanat Forrai javaslataira épiti
(Nagyné, 2004). Forrai szerint az éneklés az
6vodai zenei nevelés alapja. Ugy vélte, hogy
»a hallds, az éneklési készség, a ritmusérzék
egyidejiileg, egyiitt fejlédnek énekléskor, a
mozgassal egybekotott gyermekjatékok els-
adasa kozben. Ezért csak ritkdn és révid ideig
van sziikség ezen készségek kiilon »gyakorla-
sdra«, tudatos, jatéktol elvalasztott alkalma-
zéasara” (Forrai, 1974/1991, 18. o.). Az ,Enek
az 6voddban” cimi konyvében kiilon fejezetet
szentel a zenei képességek és fejlesztési lehe-
téségeik kifejtésére. Az altala emlitett zenei
képességek (éneklési készség, zenei hallas,
ritmusérzék, zenei formaérzék, zenei alko-
tokészség, zene hallgatdsdra nevelés) koziil
a ritmikai készségek fejlesztése kapta a leg-
nagyobb terjedelmd, 14 oldalas részletezést.
Mindez a készségteriilet fejlesztési lehetésé-
geinek nagyfoku valtozatossigat sugallja. A
ritmusos jatékokhoz a testhangszerek mellett
a szerz$ az Ut6hangszerek (cintanyér, trian-
gulum, kézi dobok) hasznalatat és helyes ke-
zelésének elsajatitasat ajanlja.

A ritmusérzék fejlesztésekor a kiscsoport-
ban az egyenletes liiktetésérzék kialakitasa a
cél. A luktetés érzékeltetéséhez Forrai moz-
gast javasol, ,nyit6-zaré” mozdulatok végzé-
sét, valamint a jardst vagy lépést, mint kettes
fazisi mozgast. Az akusztikai ingerek segi-
tik az egyenletes liiktetés megérzését, ezért
célszer(i az egyenletes mozgdst hangoztatni
tapssal, vagy mds testhangszerrel is. A liikte-
tés folytonossagat a jatékos mozgdsok erdsitik
meg éneklés kozben.

A kozéps6 csoportban a monddkak és da-
lok ritmusa egyszert, legtobbszor minddssze
negyedeket és paros nyolcadokat tartalmazé
ritmusdnak megismerése, elsajititisa a fej-
lesztés kovetkezé allomasa. A szerzé elséként
hallhaté hangok, jelek segitségével (pl. taps,

dobbantés), késébb mar nem hallhaté, csak
érzékelhet6 mozdulatokkal (pl. fejbdlintas,
karlendités) javasolja a ritmus megérzését.
Forrai kiemeli a sziinet jelentéségét is: fon-
tos, hogy a sziinetet a dalok ritmusatdl eltéré
mozdulattal jelezziik, viszont az egyenletes
liktetés érzékelése a sziinet alatt is folytonos
maradjon.

A nagycsoportban mindezek 6sszekapcso-
lasa kovetkezik, tehat a dalritmus és a liktetés
egyltthangoztatdsa, megértése. Ekkor megje-
lenik mar a ritmikai kétszélamusdg, és a lik-
tetéssel egytitt a kezdetleges haromszoélamu-
sag is. Olyan jatékokat ajanl a szerz6, mint a
ritmusvisszhang, ritmuskiemelés, énekes és
hangszeres ritmusjaték egytitt vagy parban.

Tovébbi fejlesztési teriiletként jeloli meg a
tempoérzékelést. A tempo és dinamika min-
den esetben meghatdrozza a dalok jellegét, de
ez forditva is érvényes: a jatékok és jatékosaik
érzelmi toltottsége szintén befolydsolja, hogy
milyen sebességgel torténnek a zenei esemé-
nyek. A dalok, ritmusok gyorsasdganak vagy
lasstisdganak meghatdrozdsa nem konnyd
feladat, mindamellett korosztalyonként is el-
tér6é ,normal” tempdkat hatdrozhatunk meg.
J=66-80; 4-5 éveseknél J=80-92 és 5-6 éve-
seknél J=92-108 (Forrai, 1974/1991).

Ritmustanitds az alsé tagozatban

Az altalanos iskolak 1-4. évfolyamaira a 2012-
tél érvényben 1évé kerettanterv (51/2012. (XIL
21.) szamu EMMI rendelet, 1. melléklet) az
ének-zene tantargy leirasan beliil fogalmaz
meg ritmikai fejlesztési alapelveket. A ritmus-
érzék, mint alapveté zenei képesség egyarant
megjelenik a zenei alkot6-létrehozo tevékeny-
ség és a befogaddi kompetencia fejlesztésében
is. Ezen feltil a targyi feltételek kozott a ritmus-
hangszerek (lit6hangszerek) megléte is java-
solt az ének-zene tantargy tanitasahoz.

A ritmikai fejlesztésre leginkabb alkalmas
iddszak a kordbban részletezett kutatasi ered-
mények alapjan nyolcéveskor kortl véget ér.
Ebben az elsé két iskolai év meghatdrozé sze-
repet tolthet be. 1-2. osztalyban a kerettan-
terv a korabbi 6vodai zenei élményekre épitve
el6irja az egyenletes méré és a dal ritmusanak
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megkiillonboztetését, a ritmikus mozgast és a
tempdvaltozasok érzékelésének készségét. A
korosztaly ritmikai készségeinek fejlesztését
gyakorlati és elméleti megkozelitésben is tobb
pontban eléirja:

« Rdépiilés az évodai ritmusfejlesztésre:
egyenletes mérd és a dal ritmusanak
hangoztatdsa nagytesti mozgdssal,
tapsoldssal és/vagy ritmushangsze-
rekkel,

« Ritmusértékek ismerete: negyed,
nyolcadpadr, negyed sziinet, félérték,

o Ritmikai jdatékok: ritmusmotivumok
hangoztatdsa tapssal és ritmushang-
szerekkel, ritmusosztindté, ritmusol-
vasds, ritmusfelelgetés, ritmuspétlas,
ritmuslanc, ritmusmemoriter,

«  Mozgdskoordindcio: komplex mozgas-
fejlesztés egyszer(i tanclépésekkel (kilé-
pések, kijardsok), a ritmus véltozatos
megszoélaltatasa (pl. kézzel, labbal),

. Utemmutaték: 2/4, 4/4,

o« Liiktetésérzék: itemhangsuly érzékelte-
tése litemezéssel,

«  Motorikus készségek: valtozatos
mozgasok és titemek alkalmazadsa,

o Zenei formaérzék: ismétlédés a
zenében, ritmusosztindto,

o Tempoérzék: gyors-lassu érzékeltetése.

3—4. osztalyban az el6z6 években megszer-

zett tudasra épiilve a tanterv el6irja a tanult
dalok pontos ritmussal, megfelelé tempdban
valé éneklését, az egyenletes méré hangozta-
tdsat, a tempotartast, tempdvaltozds és met-
rum érzékelését, a helyes hangsilyozast. A
tanuldk képesek az irdnyitott rogtonzésre, a
tanult ritmikai elemeket felismerik a kottarél
és hangoztatjak tandri segitséggel. A korosz-
taly ritmikai készségeinek fejlesztését az aldb-
biak szerint részletezi a kerettanterv:

« Rdépiilés az eldzetes tuddsra: az énekek
altal megismert ritmusképletek felhasz-
naldsa egy- és felelgetds tobbszélamu
ritmusgyakorlat létrehozdsdhoz, test-
hangszerek (pl. taps, csettintés, comb-
ttogetés, dobbantds), ritmusnevek
vagy mds szotagok felhasznaldsaval,

« Ritmikai elemek, ritmusértékek isme-
rete: szinkopa, egész kotta és sziinete,
nyujtott- és éles ritmus,

« Ritmikai jdtékok: A ritmusgyakorla-
tokat csoportosan és parban szdlal-
tatjdk meg (pl. ritmusvariacié, ritmus-
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imitdcié parban, ritmuslanc, hianyzé
ritmusmotivumok pétlasa),

. Utemmutaté: 3/4,

o Liiktetésérzék: harmas liktetés,

o Metrumérzék: valtozasok felismerése,
reprodukcidja,

« Zenei formaérzék: paros tagolédasu
zenei formaegységek érzete, kérdés-
felelet improvizacio,

« Tempdérzék: valtozasok felismerése,
reprodukcidja.

Mindezek gyakorlati elsajatitdsa, és hangoz-
tatdsa mellett a tanterv minden évfolyamon
el6irja a kapcsolédd zeneelméleti ismereteket,
valamint a ritmusok felismerését, megkiilon-
boztetését is. A felsoroltak azonban csak az
alap irdnyelveket jelentik egy ének-zene 6ra rit-
mikai fejlesztd tevékenységéhez. A pedagogu-
sok munkdjahoz sziikség van a tankonyvekre,
amelyek a fenti alapelvekre épiilve részletezik a
fejleszté munka tertileteit és eszkozeit. Az dlta-
lanos iskoldk tobb OFI altal ajanlott ének-zene
tankonyvbél valaszthatnak, melyek koziil ket-
t6, elsé osztilyos gyermekeknek szant ének-
zene konyv Osszehasonlitasa Pethd, Mucsi és
Surjdan (2018) tanulmanyaban olvashatd.

Osszegzés

A ritmikai készségek fejlédésének és fejlesz-
tésének optimalis id6szaka egyardnt az 6vo-
daskorra és a kisiskolaskor elsé éveire esik.
Koddly Zoltdn szerint a ritmussal valé foglal-
kozésra koran, évodaskortdl kezdve sziikség
van, és ehhez mdr a fejlesztés kezdeteitdl két-
sz6lamd ritmusjatékokat is javasol (Koddly,
1941). A kozelmult tudomdnyos eredményei
is az ebben az életkorban végzett fejlesztés
jelentéségét tdmasztjak ald. Az 6voddsok és
kisiskolasok korében végzett vizsgdlatok azt
mutatjdk (Janurik és Jozsa, 2013, 2016a),
hogy a ritmikai készségek jelentds fejlédése
ebben az idészakban érhet6 el a legeredmé-
nyesebben. Fontossagat tdmasztja ala Janurik
és Jozsa (2017) kutatasi eredménye is, amely
szerint az els6osztdlyos korban mért rit-
mushallds fejlettségének az intelligencianal
nagyobb elérejelzé szerepe mutathaté ki a
tanulmanyi eredményességre vonatkozdan
évekkel kés6bb, hetedik osztalyban.
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A tanulok teljesitménye viszont nemcsak a
madszertan, a tankonyvek és a sajat tanulmanyi
munkajuk eredménye, hanem szamos tényez6
befolyasolja, koztiik a pedagdgus attitidje is. A
tandr pozitiv hozzaallasa, személyisége hatassal
van a gyermekek motivacidjara, iskolai munka-
jara, onbizalmdra és ezaltal személyiségfejls-
déstikre is (Jozsa és Fejes, 2010; Jozsa és Mor-
gan, 2014; Ulug, Ozden és Eryilmaz, 2011). A
pedagogus személyisége és motivéltsiga tehat
meghatdrozé a nevelés sordn, és ez a hatds még
jobban felértékel6dik egy olyan tantargy eseté-
ben, mint az ének-zene, amely egyre inkdbb a
kozombos vagy nem kedvelt tanérdk kozé tar-
tozik a tanuldk korében (Jakobicz, Wamzer és
Jozsa, 2018; Janurik és Jézsa, 2018a).

A ritmikai fejlesztéssel mas, nem zenei
készségeket is fejlesztiink. Azonban felmertl
a kérdés, hogy az ebben az idészakban meg-
szerzett tudds mennyire lesz tartds. Egyfeldl
lathato, hogy a kisiskolasok ritmikai fejlettsége
kozvetett modon a késébbi évek soran is meg-
hatarozé (Janurik és Jézsa, 2017), mésteldl a ta-
pasztalatok azt mutatjék, hogy a ritmikai-zenei
tudas és kozvetlen gyakorlati alkalmazasa nagy
hidnyossagokat mutat. Oroszné (2010) tapasz-
talatai és 1992-ben végzett mérései alapjan az
6v6- és tanitdképz6 féiskolara jelentkezbk 40%-
a nem volt birtokdban a harmadik, negyedik
osztalyban elvart ritmikai képességeknek. Ez az
ardnyszam mindenképpen megkérddjelezi az
ének-zene oktatds eredményességét, valamint a
tanarképzést is kihivasok elé allitja.

Mindezek tiikrében kijelenthetd, hogy a
ritmikai készségek kiemelt szerepet toltenek
be a gyermekek — nemcsak zenei téren torté-
né — képességfejlédésében. Fejlesztésiik fon-
tos feladat, amelyet mér az 6vodaban sziiksé-
ges elkezdeni. Iskolai keretek kozott ritmikai
fejlesztésre viszont nem jut elegendd id6 az
énekorakon, amelynek oka elsésorban a le-
csokkent draszam, és a tulzott mennyiségd
tananyag lehet. Az eredményes ritmustanu-
las, -tanitas feltétele a résztvevék motivaltsa-
ga mellett a tananyag kreativ, az életkornak
megfeleld jatékos feldolgozasa és az elegendd
gyakorldsi id6 biztositdsa. Azonban ugy lat-
szik, az iskola ezeket nem, vagy csak részben
tudja megvalositani, ezért a jelenlegi iskolai

zenei nevelés megujuldsa mara elengedhetet-
lenné viélt (Pethd, Mucsi és Surjdn, 2018).

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantargy-pedagogiai Kutatdsi
Programja tamogatta.
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The development of rhythmic skills up to 12 years of age

The development of rhythmic skills, like developmental features of other skills is charac-
terized by an accelerating and gradually slowing down process. The most intense period of
development can be in pre-school age and early elementary school age. The development of
children’s musical abilities in this sensitive age can be the most effective. The development of
rhythmic skills also helps to develop other non-musical skills. Numerous researches confirm the
positive effects of rhythmic skills on language skills, reading, mathematical thinking, memory
and intelligence. The development of rlythmic skills is of the utmost importance, and can be a
predictor of later learning success. The study presents the age characteristics and development
possibilities of rhythmic development in three age groups (up to 3 years of age, between 3—6
years of age, between 6-12 years of age). The aim of the study is to explain the most important
aspects of the pre-school music education and the rhyythmic development principles of the
lower level education framework curriculum.

Keywords: rhythm, rhythmic skill, music education, transfer effect, rhythm teaching

Mucsi Gerg6 (2018): A ritmikai készségek fejlddése 12 éves korig. Gyermeknevelés, 6. 2. sz., 108—118.



