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A tanulmdny pedagdgiai megkizelitésben foglalkozik a zenei és a nyelvi készségek kapcso-
latdval. Attekinti azokat a kutatdsokat, amelyek a korai zenei fejlesztésnek a fonoldgiai kész-
ségek fejlddésére, az olvasdstanuldsra gyakorolt hatdsdt vizsgdljdk. Bemutat tovdabbd egy
ovodds és kisiskolds gyermekek szamdra kidolgozott zenei fejlesztd programot, ami a Ldthato
hangok cimet kapta. A program kiprébdldasdrol svéd és magyar tapasztalatok is rendelke-
zésre dllnak. A tanulmdny roviden Osszefoglalja ezeknek a pedagégiai kisérleteknek az eredmé-
nyeit és tanulsdgait. A kiprébdlds tapasztalatai alapjdan a modszer a zenei észlelés fejlesztésén
keresztiil eredményesen segiti a beszédészlelés fejlédését. A Lathato hangok ezdltal az olvasds,
helyesirds elsajdtitdsdanak az el6készitését tamogatja évoddskorban és az iskolai tanulds
kezdeti szakaszdban. Az dttekintett szakirodalom és a bemutatott fejleszté program alapjdn
levonhaté kovetkeztetések fontos szempontokat nyvijtanak az ének-zene oktatds megujuldsdra

irdnyuld kutatdsokhoz.
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Régota ismert, hogy a magyar tanulék olva-
sasa, szOvegértése terén komoly hidnyossa-
gok vannak, ezt tdmasztjdk ald a hazai olva-
saskutatdsok, valamint a PISA-vizsgalatok
eredményei is (lasd példaul D. Molndr, Mol-
ndr és Jozsa, 2012; Stekldcs, 2018). Kevésbé
ismert azonban, hogy a nyelvi képességek
fejlesztéséhez is segitséget nyujthat a zene-
oktatds. Az utdbbi évtizedekben egyre pon-
tosabb ismeretekkel rendelkeziink a zene és
a beszéd észlelésének neurolégiai hatterérdl,
valamint arrdl, hogy a zenei fejlesztés pozitiv
hatast gyakorol mind a zenei, mind a nyelvi
képességek fejlédésére. A nyelvi és a zenei
fejlddés, valamint a zenei fejlesztés transzfer-
hatdsai szempontjabél meghatarozoéan fontos
a koragyermekkor. Irasunkban szakirodalmi
attekintést adunk a témdahoz kapcsolédo
nemzetkozi kutatdsokrol, emellett roviden
bemutatjuk a Ldthaté hangok programot. Ez
az 6vodas gyermekek szamdara kidolgozott
készségfejleszt6 moddszer a zenetanulds él-
ményein keresztll hivatott segiteni az olvasas
elsajatitasanak a folyamatat.
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Tanulmanyunk a Zenei nevelés gyermek-
korban cimd tematikus folydiratszamhoz
kapcsolddik (Janurik és Jozsa, 2018), amely
az MTA SZTE Enek-Zene Szakmédszertani
Kutatdcsoport kutatdsi eredményeibél ad va-
logatott attekintést.

Zenei és nyelvi parhuzamok

Kornyezetiink akusztikai ingerei koziil a két
leginkabb komplex hangmintazat, amelyet
észleliink, a zene és a beszéd. A zene éppen
olyan természetes az ember szdmadra, mint a
nyelv (Dowling, 1999; Lerdahl és Jackendolff,
1983; Shuter-Dyson, 1999; Wong, 1997),
mindkettét az emberi kommunikdciés esz-
kozrendszer részének tekinthetjilk (Cross,
2014). A beszéddel Osszehasonlitva a ze-
nei képességek kialakuldsa korabbi fejlédés
eredménye, amig a zenei jellemzdket muta-
té6 hangképzésre mintegy 500 000 évvel ez-
el6tt, mar a korai ember is képes volt, addig
a beszédre jellemz6 artikulacié megjelenése
mintegy 70—80 000 évre tehetd.
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A zenei hallds korai fejlesztésének szerepe a beszédészlelés fejlddésében:

A zenei hangmintazatok feldolgozasa, va-
lamint a zene élvezete velesziiletett képesség.
Bizonyithatd, hogy mind a hangkonttr, mind
a hangmagassag-tavolsag észlelésének madd-
ja automatikusan kédolva van (Trainor,
McDonald és Alain, 2002; Peretz, Blood,
Penhune és Zatorre, 2001), a ritmikai min-
tazatok észleléséhez szintén velesziile-
tett adottsagokkal rendelkeziink (Winkler,
Hdden, Ladinig, Sziller és Honing, 2009). A
gyermeki nyelvelsajatitas elmélete alapjan a
nyelvtan kilonbo6zd elvei szintén genetika-
ilag kédoltak, a bioldgiai érés és kornyeze-
ti ingerek hatdsara aktivizalédnak (Borer és
Wexler, 1987). E bizonyitékok azt mutatjak,
hogy hallési Gtvonalaink sziiletésiinktdl fog-
va felkésziiltek mind a zenei, mind a nyelvi
informdcidk feldolgozdsara. Mind a zené-
re, mind a beszédre egyarant jellemzd, hogy
informaciét kozol, valamint meghatdrozott
strukturaval rendelkezik. A beszéd legkisebb
elemei a beszédhangok, amelyek beszédszer-
veink 0Osszehangolt munkdja sordn jonnek
létre. A beszédhangok az egyéni ejtéskiilonb-
ségek, illetve a fonetikai kornyezet hatdsara
véltozatossagot mutatnak, a beszédmegér-
tést azonban segitik az észlelés soran meg-
konstrudlt tipushangok, a fonémak. Ezek a
nyelvtudomany eszkozeivel értelmezhetd
legkisebb egységek, amelyeknek formai felis-
merhetdk, de jelentéshordozéva csak ossze-
kapcsolodasuk sordn valnak (Subosits, 2004).
Egy zenemt legkisebb egységei a zenei han-
gok ezzel parhuzamba allithaték, kombindci-
6ikbdl szintén értelmes egységek képezhetok.
A zenei hangok és a beszédhangok feldolgo-
zasaval kapcsolatban azonban egy nagyon
lényeges akusztikai eltérés mutathaté ki. A
beszéd észlelése soran ahhoz, hogy a méssal-
hangzék megkiillonboztetéséhez sziikséges
forméansatmeneteket megfeleléen tudjuk ész-
lelni, a gyors idébeli véaltozasok érzékelésére
van sziikség, a zenében pedig inkdbb a hang-
magassag valtozasanak pontos érzékelése a
fontos (Csépe, Gydri és Ragd, 2007).

A szintaxis a szavak szdszerkezetekké és
mondatokkd kapcsolédasdnak —szabalyait
irja le. Mivel a zenének nincs a szavakhoz,
mondatokhoz hasonléan meghatarozott je-

lentése, annak ellenére, hogy a kiillonb6z6
zenei stilusok, zenei mifajok szintén megha-
tarozott szerkezeti, formai, 6sszhangzattani
szabdlyrendszerrel rendelkeznek, a szintaxis
értelmezése és parhuzamba dllitdsa a zenei
szintaxissal mar nehezebben értelmezhe-
t6 (Buzds és Csontos, 2016; Patel, 2012;
Turmezeyné és Balogh, 2009).

A nyelvi és a zenei feldolgozas altal érintett
agyteriiletekkel kapcsolatosan lényegében
két egymadssal szembenallé6 nézépont van. A
neuropszicholdgiai kutatdsok elsGsorban a
tertiletspecifikus feldolgozast tdmasztjak ala,
amely szerint bizonyos agyi halézatok a zenei
funkcidkra specializalédhatnak, mig a nyelvi
és a kornyezeti hangok feldolgozasa elkiilo-
nil (Peretz és Coltheart, 2003). A képalkotd
eljarasokkal végzett vizsgalatok eredményei
pedig inkabb azt igazoljak, hogy a két teriilet
kozos neurdlis forrdsokon osztozik (Brown,
Martinez, és Parsons, 2006; Gouvea, Phillips,
Kazanina és Poeppel, 2010; Koelsch, Gunter,
Cramon, Zysset, Lohmann és Friederici, 2002).
Patel (2012) javaslata alapjan az ellentmonda-
sok feloldhatéak. Elképzelése szerint a zene és
a nyelv strukturdlis szervezédésében kiilon-
bozik ugyan, fejlédésiik is eltéré utat jar be,
a kognitiv feldolgozas szintjén azonban léte-
zik egy mélyebb kapcsolat. Ezek a megosztott
mukodések kiilonosképpen gyermekkorban
relevansak. McMullen és Saffran (2004) allas-
pontja szerint gyermekkorban miikodik egy
hangkategéridk tanuldsira szolgdlé mecha-
nizmus. Ezt tdmasztjak ald azok a bizonyité-
kok, amelyek szerint mind a hangmagassaggal
osszefiiggd, mind pedig a ritmussal 6sszefiiggd
zenei készségek gyermekkorban 6sszekapcso-
l6dnak a beszédészleléssel a beszédhangok el-
kiilonitése, kategorizdldsa és megkiillonbozte-
tése terén (Patel, 2012).

A zene és a nyelv kozeli kapcsolatat jelzi,
hogy a csecsemdk nyelvelsajatitasanak kezdeti
szakaszaban inkabb zenei jellemzdk figyelhe-
ték meg. A gdgicsélés zenei karaktereket tar-
talmaz, ismétlések, magas hang, lassu tempo,
széles lassu hangmagassag-konturok, font-
lent mintéazatok jellemzik (Fernald, 1989). A
prozddia zeneisége is megfigyelhetd, a csecse-
mo ugyanazon szotag killonbozé hangmagas-
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sdgon valé megszolaltatasaval, hanglejtésével,
hosszusagaval, dinamikajaval 6t-hat kezdet-
leges mondatot tud alkotni (Papp, 2004). A
felnéttek csecsemdkkel valé kommunikacid-
ja soran szintén megfigyelhetéek melodikus
jellemzdk, ilyenek példaul a kibdvitett hang-
terjedelem, a lassu ritmus, sziinetek, vagy a
nagyobb érzelmi telitettség (Moyeda, Gomez
és Flores, 2006; Trainor és Heinmiller, 1998).
A kezdeti beszédészlelésben, az anyanyelvnek
mas nyelvektdl valé megkiilonboztetésében
a nyelv ritmikai jellemzdinek is szerepe van
(Nazzi, Bertoncini és Mehler, 1998).

A zenei fejlesztés hatasai a nyelvi
készségek fejlodésére

A nyelv és a zene kozeli kapcsolatdra utal,
hogy a zenetanulds, a zenei képességek fej-
16dése mellett, fontos nyelvi képességek fej-
16déséhez is hozzdjarul (err6l bévebben lasd
pl. Miendlarzewska és Trost, 2013; Tierney és
Kraus, 2013). A zenei észlelés egyik alapvetd
Osszetevéje, a hangmagassdg-megkiilonboz-
tetés a nyelvi észlelés szempontjabdl is fontos
informdciét hordoz. A szavak hangmagas-
sag- és hanglejtésbeli informacidinak kilono-
sen nagy szerepe van a ténikus nyelvekben,
azokban a nyelvekben, ahol ezek az infor-
madciok jelentésbeli kiilonbséggel parosul-
nak. Ilyen példdul a mandarin nyelv. A hang-
magassag-észlelés és a nyelv prozddidjanak
jobb megértése kozott pozitiv kapcsolat
mutathatd ki, a zenei képzettséggel rendelke-
z6 alanyok sikeresebben azonositjak a hang-
lejtéshez kapcsol6dé informacidkat (Moreno,
Marques, Santos, Santos, Castro, és Besson,
2009; Wong és Perrachione, 2007; Wong, Skoe,
Russo, Dees és Kraus, 2007). A zenei észlelés
olyan kognitiv képességekhez kapcsolodik,
amelyek a fonéma- és fonoldgiai tudatossag-
ban is szerepet jatszanak (pl. Anvari, Trainor,
Woodside és Levy, 2002; Bolduc, 2009; Degé
és Schwarzer, 2011; Gromko, 2005; Lamb és
Gregory, 1993; Peynircioglu, Durgunoglu és
Kiisefoglu, 2002; Tierney és Kraus, 2013). A
fonolégiai készségek és a zenei észlelés kap-
csolataval foglalkozé szakirodalmat a kés6b-
biekben részletesen bemutatjuk.
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A zenetanulds segitheti a beszéd prozddi-
dja altal kozvetitett érzelmek iranti érzékeny-
séget is (Thompson, Schellenberg és Husain,
2004). Zenei fejlesztés eredményeként ki-
mutattdk a székincs szignifikdns mértékd
novekedését (Forgeard, Winner, Norton és
Schlaug, 2008; Moyeda, Gomez és Flores,
2006; Piro és Ortiz, 2009). A zeneoktatds és a
fejlettebb rovid tava verbélis memoria kozot-
ti kapcsolat szintén igazolhat6 (Ho, Cheung
és Chan; 2003; Jacobson Cuddy és Kilgour,
2003). A zenei képességek fejlettsége elére-
jelz6 erével bir a masodik nyelv elsajatita-
sanak sikerességéhez is, mind a gyermekek
(Milovanov, Huotilainen, Viliméki, Esquef
és Tervaniemi, 2008), mind pedig a feln6ttek
nyelvtanuldsa soran (Slevc és Miyake, 2006).

Mszeres vizsgalatokkal ma mar kimutat-
haték és nagy pontossdggal mérheték azok
a hangingerek hatdsara 1étrejové elektromos
agyi valaszok (AKP), amelyek figyelmiinktdl
figgetlentl jatszédnak le. Ilyen, ezredma-
sodperc alatt lejatszddo jelenség az eltérési
negativitds (mismach negativity — MMN)
amely a hangok akusztikai jellemzéinek
elemzése, O0sszemérése soran mutathaté ki.
Ez szerepet kap mind a fonémaészlelés, mind
a zenei hangok fizikai tulajdonsagainak ész-
lelése kapcsan. Vizsgalatok azt is igazoltdk,
hogy ez a feldolgozas fonéma-diszkriminaci-
6s tréninggel (Kraus, McGee, Carrell, King,
Tremblay és Nicol, 1995), illetve hangmagas-
sag-diszkrimindcids tréninggel (Menning, Ro-
berts és Pantev, 2000) fejleszthetd.

A diszlexia egyik kivalté oka is az akusz-
tikai eltérések figyelem el6tti feldolgozasa-
nak hidnyossagaira vezethetd vissza (Baily és
Snowling, 2002; Bruder, Leppdnen, Bartling,
Csépe, Démonet és Schulte-Korne, 2011; Su-
rdanyi, Csépe, Richardson, Thomson, Hon-
bolygo és Goswami, 2009). A zenei és nyelvi
észlelés kozotti Osszefliggést tamasztjak ala
diszlexids gyermekeknek az akusztikai eltéré-
sek feldolgozasaban kimutatott hidnyossagai
mind a beszédhangok, mind a zenei idébeli
képességek (Overy, 2000, 2003; Wolff, 2002),
valamint a hangmagassag-diszkriminacié te-
rén (Atterbury, 1985; Forgeard, Schlaug, Nor-
ton, Rosam, és Iyengar, 2008).



A zenei hallds korai fejlesztésének szerepe a beszédészlelés fejlddésében:

A pontos idébeli és hangmagassag-rep-
rezentacid, gyors hallasi feldolgozas, auditiv
munkamemoria és  auditorikusmintdzat-
tanulds a zenei feldolgozds alapjait jelentik,
egyuttal ezek az olvasas sordn is szerepet kap-
nak (Tierney és Kraus, 2013). Hurwitz, Wolff,
Bortnick és Kokas (1975) Kodély-koncepcid
szerinti zenei fejlesztéssel folytatott kisérle-
te volt az elsé olyan longitudinalis kutatas,
amely a zenei fejlesztésnek az olvasés fejls-
désére gyakorolt pozitiv hatdsat igazolta hat-
hétéves korban. Ezt kovetéen szdmos kuta-
tasi eredmény tdmasztja ald a zenetanulas és
olvasas kozotti pozitiv kapcsolatot (pl. Babo,
2004; Bultzlaff, 2000; Gardiner, Fox, Knowles
és Jeffrey, 1996; Holliman, Wood és Kieron,
2010). Moreno, Marques, Santos, Santos,
Castro és Besson (2009) nyolcéves iskolai ta-
nulékkal folytatott kutatdsaban szamitégépes
fejlesztéprogramot alkalmazott mind a rajz-
készség, mind a zenei képességek fejleszté-
sére. Utéméréskor csak a zenei fejlesztésben
résztvevok szignifikdnsan nagyobb fejlédése
volt kimutathaté. Bhide, Power és Goswami
(2013) hat-hétévesekkel folytatott kisérleté-
ben két csoportot hasonlitott ossze: az ol-
vasas fejlesztésére szamitogépes programot
alkalmazé, illetve a zenei fejlesztés soran a rit-
mikai fejlesztést elétérbe helyezé csoportok
hasonl6 mértékben fejlédtek az olvasds terén.
A hangszertanuldsnak az olvasas fejlédésére
gyakorolt hosszabb tdvon megjelend hata-
sat mutatta ki longitudindlis vizsgalataban
Zanutto (1997). Egy tovabbi, iskolai tanul6k-
kal ot éven 4t folytatott kovetéses vizsgalat a
ritmusreprodukcié hozzdjarulasat mutatta ki
mind az olvasashoz, mind a fonoldgiai tuda-
tossaghoz (David, Wade-Woolley, Kirby, és
Smithrim, 2007).

Fonoldgiai tudatossag

A beszédhangok és fonémdk informdcidinak
feldolgozasa, valamint ezek kapcsolata a fo-
néma- vagy fonoldgiai tudatossaggal meg-
hatdrozéan fontos az olvasastanulds kezdeti
szakaszdban (Bradley és Bryant, 1985; Jozsa
és Stekldcs, 2009, 2012). A fonoldgiai tuda-

tossdg a metanyelvi tudatossdg része, a be-
szédhangokhoz, szétaghoz kapcsolédik. A
metanyelvi tudatossig teszi lehetévé, hogy
a nyelvet ne csak kozlések megértésére és
kozlések megtételére hasznaljuk, amely a
kisgyermekkori beszéd f6 jellemzéje, hanem
maga a nyelvi rendszer (ennek szerkezete
és mikodési szabdalyai) képezze a gondol-
kodas targyat (Goncz, 2003). A szavak belsd
szerkezetéhez (hang, szétag) valé tudatos
hozzaférés teszi lehetévé a fonolodgiai egy-
ségek felismerését, azonositasat és a veliik
végzett miveleteket (Gillon, 2004; Ziegler és
Goswami, 2005). Szdszinten a fonoldgiai tu-
datossag a fonoldgiai egységek analizdlasanak
és manipuldlasanak feleltetheté meg (rimfel-
ismerés, szotagok). Ez a spontdan fejlédés ré-
sze; mar 6vodaskoru gyermekek is képesek
a szavakndl kisebb egységek felismerésére,
kiemelésére (Ziegler és Goswami, 2006). A
masodik, fonémaszinten, a beszédhangokrdl
valé beszamolast, a beszédhangokkal valé
manipuldciét (példaul a szé elején, vagy a sz6
végén 1évé hang levalasztasat) jelenti, amely-
nek a fejlédésében az olvasastanuldsnak fon-
tos szerepe van (Goswami, 2002).

A nyelv legkisebb elemei a fonémak, ame-
lyek a nyelvhasznalat sordn beszédhang (irott
valtozatukban pedig betl) formdjdban jelen-
nek meg, és jelentés-megkiilonboztetd szere-
piik van. Eszlelésiik harom szinten miikodik.
Az elsé szint akusztikai szint, a beszédhangok
frekvencia-komponenseinek és id6viszonyai-
nak akusztikai elemzése. A masodik szintet a
beszédhangokra jellemz6 informacidk feldol-
gozdsa, az akusztikai jellemz&kb6l fonetikai
jellemzdk transzformaldsa (mdassalhangzok-
ndl példaul a zongésség vagy képzés moddja,
pl. zarhang) a nyelvspecifikus feldolgozas jel-
lemzi. A harmadik szint tekinthet6 a val6di
fonéma-azonositasnak, amikor a fonetikai
jellemzdket fonoldgiai szegmensekké transz-
formaljuk (Catts és Kambhi, 2005; Metsala és
Walley, 1998). Ez a szint mdr nyelv-specifi-
kus feldolgozas, csak az adott nyelvet érinté
informdcidkra vonatkozik.

A beszéd észlelésében fontos szerep jut
a beszédhangok akusztikai észlelésének. A
kiillonb6z6 maganhangzok és mdssalhang-
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z0k eltéré frekvencidkkal, ezzel egyiitt eltérd
hosszusaggal jellemezhetbek, csaktugy, mint
a zenei hangmintazatok hangmagassag- és
ritmikai Osszetevéi. Ennek koszonhetéen a
zenei hangfrekvencidk és a zenei mintdzatok
id6beli Osszetevéi irdnti érzékenység fontos
lehet a fonoldgiai észlelés szempontjabdl is.

A zenei észlelés hatisa a fonologiai
készségek fejlodésére

Valamennyi zenei tevékenység alapjat a zenei
észlelés jelenti. A zenei hangmintdzatok ész-
lelésének fejlddése veliink sziiletett adottsago-
kon alapul, a fejlédés szempontjabdl azonban
a kornyezeti tényezék meghatdrozéak. Fontos
szerepe van azoknak a korai zenei hatasoknalk,
tapasztalatoknak, amelyekben a gyermekek
6vodas- és kisiskolaskorban részesiilnek.

A zenei észlelés alapjat a hangok négy
pszicholdgiai jellemzdje képezi: hangmagas-
sag, id6tartam, hanger6 és hangszin (Dowling
és Harwood, 1986), amelyek a beszédhangok
észlelésében is szerepet jatszanak (Csépe,
Gydri és Rago, 2007). A zenei hangok észlelé-
se a hangmagassag és id6tartam szerint elkii-
lontlten szervezddik (Peretz, 2009; Peretz és
Coltheart, 2003). A fejlédés nyomon kovetése
ezzel 6sszhangban a hangmagassagon alapulé
észlelésnek (hangmagassag, melddia, harmé-
nia) és az idébeli észlelés elemeit hordozo rit-
mus észlelésének (csoportositis és metrum)
a fejlddésén keresztiil valik lehetévé. A hang-
szin és a hangerd észlelése a zene értésének
és élvezetének szintén fontos Osszetevdje,
azonban a hangoknak ezek a tulajdonsagai a
kornyezeti hangoknak is alland6 jellemzdi,
nem tekinthetdek tisztdn zenei tulajdonsa-
goknak. A zenei észlelés fejlddéséhez kapcso-
l6ddan gyakran vizsgalt teriilet a hallds utdni
reprodukcié (éneklés és ritmusreprodukcio
— tapsolas, vagy kopogas) fejlettségének vizs-
galata, amelynek fejlédése szamottevéen
eltér a halldas utdni megkiilonboztetéshez
kapcsolodd készségek fejlodésétdl (dallam-,
hangmagassag-, ritmus-, akkord-, hangszin-,
hangeré-megkiillonboztetés). A hallds utdni
megkiilonboztetés jelentds mértéki fejlédése
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hatéves kor kortl kovetkezik be, el6feltétele
a fogalmi fejlédés: fogalmak, fogalomparok
(pl. lassu-gyors; azonos-kiilonb6z6; magas-
mély) zenére vonatkoztatott megértését és
alkalmazasat igényli. Ezzel szemben a repro-
duktiv készségek (hallds utani éneklés, ritmu-
sok visszaaddsa tapsoldssal, vagy kopogdssal)
fejlédésének kezdetei mar korabbra tehetdek,
fejlédésiikben a pszichomotoros készsé-
gek fejlettsége, a gyakorlottsig a meghata-
roz6 (Janurik és Jozsa, 2012, 2013). A zenei
észlelés 0Osszetevoirdl, korai fejlddésérdl és
mérési lehetdségeirdl bévebben lasd Surjdn
és Janurik (2018) tanulményat.

Mind a korai nyelvi képességek fejlesztése,
mind az olvasdstanitds, mind pedig az 6vodai
és iskolai zenepedagdgiai gyakorlat, valamint
az alkalmazott fejlesztések moddszerei szem-
pontjabodl fontos kérdés, hogy a zenei észlelés
és reprodukcié mely teriileti jatszanak szere-
pet a fonoldgiai képességek fejlédésében gyer-
mekkorban. A kutatdsok egy része elsdsorban
a fonoldgiai tudatossig és a ritmusészlelés
Osszefiiggését hangsulyozza, mas résziik pedig
a hangmagassig-észlelés fejlettségének, vagy
a hangmagassag-feldolgozas és az idébeli fel-
dolgozas egylittes fejlettségének kapcsolatat
tamasztja ald. A hangmagassag-megkilon-
boztetés kapcsolatdra utalnak 6téves korban a
fonématudatossag esetében Lamb és Gregory
(1993), illetve a fonoldgiai tudatossdg eseté-
ben Anvari, Trainor, Woodside és Levy (2002)
vizsgélatai. Degé, Kubicek és Schwarzer (2015)
55 ¢évodasgyermekkel folytatott vizsgélata
szintén a hangmagassag-megkiilonboztetés
és a fonoldgiai tudatossag kapcsolatat erdsi-
ti meg. Forgeard, Winner, Norton és Schlaug
(2008) 35 hét idstartamut hangszertanuldsban
résztvevo, atlagosan 6-7 éves gyermekek ko-
rében végzett vizsgalatiban, a zenei fejlesztést
kovetden a dallam-megkiilonboztetés magya-
razoerejét mutattak ki a fonématudatossag fej-
lettségében, mig a ritmus-megkiilénboztetést
vizsgdlé feladatoknak nem volt szignifikdns
magyarazdereje. A dallam-megkiillonboztetés
fonématudatossaggal valé korrelacidja a hang-
szert nem tanulé kontrollcsoportban is kimu-
tathato volt, ez a kapcsolat azonban a kisérleti
csoportban kapott 6sszefliggésénél gyengébb.
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Moritz, Yampolsky, Papadelis, Thomson
és Wolf (2013) 5-6 éves 6vodasgyermekkel
folytatott kisérlete a ritmusészlelés hozzajaru-
lasdt igazolja, azonban a hangmagassag-észle-
1és kapcsolatat nem vizsgaltak. Mas kutatasok
szintén a ritmusészleléshez kapcsol6dé hallas
utani megkiillonboztetés, vagy a ritmikai rep-
rodukcids készségek hozzajaruldsat mutatjak
ki a fonoldgiai tudatossag fejlettségéhez (pl.
Douglas és Willats, 1994; Holliman, Wood és
Kieron 2010). David, Wade-Woolley, Kirby
és Smithrim (2007) els6 és 6todik osztaly ko-
zott folytatott longitudindlis vizsgélataban a
ritmikai motoros készségek fejlettsége mind
az Ot évfolyamon elére jelezte mind az olva-
sds, mind a fonoldgiai tudatosség fejlettségét.
Moritz és mtsai. (2013) méasodik osztalyos ta-
nuldkkal folytatott kutatdsa szintén a ritmus-
megkiilonboztetés és ritmus-produkcié je-
lentéségét tamasztja ald. Ebben a kutatasban
azonban a hangmagassag-észlelés fejlettségét
nem vizsgaltak.

A diszlexids gyermekekkel folytatott ku-
tatasok egy része szintén a ritmikai, idébeli
észleléshez kapcsolodo képességek magya-
rdzderejét mutatja ki a fonoldgiai nehézsé-
gek hatterében. Overy (2000) vizsgalataban
a diszlexias gyermekek a zenei iddbeli ké-
pességek fejlettségében elmaradtak a tobb-
ségi gyermekek fejlettségétdl, a hangmagas-
sdg- és a hangszinészlelés teriiletén azonban
nem. Egy masik vizsgalatban 15 hét ritmikai
fejlesztést kovetéen a nyolcéves diszlexids
gyermekek, a ritmikai készségek fejlédése
mellett, a beszédhangok akusztikai inge-
reinek figyelem el6tti feldolgozasaban és a
fonologiai képességek terén is szignifikins
fejlédést mutattak (Overy, 2003). Szintén a
ritmikai, id6beli észlelés hidnyossagaihoz
kapcsolddo elképzelést tdmasztja ald 10-16
évesek korében Wolf (2002) a fonoldgiai tu-
datossaggal Osszefiiggésben. Ettdl eltéréen
Atterbury (1985) hét- és kilencéves koru,
olvasasi zavarral kiizd6 gyermekek vizsga-
lata sordn a ritmikai produkciés készségek
fejlettségének elmaradasa mellett a hangma-
gassag-megkiilonboztetés hatranyat is kimu-
tatta. Loui, Kroog, Zuk, Winner és Schlaug
(2011) szintén a hangmagassag-észlelés és

a fonématudatossag kapcsolatat igazoltdk.
Forgeard, Schlaug, Norton, Rosam és Iyen-
gar (2008) tizéves diszlexids gyermekekkel
folytatott kutatdsa pedig a hallds utdni meg-
kilonboztetés — hangmagassag- és ritmus-
megkiilonboztetés egyiittes — fejlettségének
szignifikdns magyardzderejét mutatta ki a
fonématudatossag fejlettségében, a dallam-
és a ritmus-megkiilonboztetés 6nmagaban
azonban nem birt szignifikdins magyarazo-
erével.

A korabbi vizsgdlatok legtobbje an-
gol anyanyelvii gyermekekre vonatkozott.
Peynircioglu és mtsai. (2002) vizsgalata azon-
ban azt tdmasztja ald, hogy a zenei mintazat-
felismerésnek fontos szerepe van mind az an-
gol, mind pedig az angol nyelvtdl jelentésen
eltérd, sekély ortografiaju (a beszédhangok és
azoknak megfeleltetett betiik kozott szoros
kapcsolatot mutato), téragasztd torok nyelv
esetében is. Az angol, illetve a torok anya-
nyelvi évodasgyermekek eltérd fejlettséget
mutattak ugyan a fonoldgiai tudatossag-teszt
résztesztjeiben (szavak, illetve dlszavak elsé
és utols6é hangjainak levdlasztdsa), a fonold-
giai fejlettségben azonban mindkét nyelv ese-
tében kimutathaté a zenei képesség magya-
razoereje.

A kutatasok meger6sitik a fonoldgiai ké-
pességek és a zenei észlelés fejlettsége kozotti
kapcsolatot gyermekkorban. Az eredmények
latszdlag ellentmondodak abban a tekintetben,
hogy a fejleszt6hatds hogyan érvényestil, a ze-
nei észlelés mely teriiletei keriilnek el6térbe;
arra engednek azonban kovetkeztetni, hogy a
pozitiv transzferhatdsok létrejottében a zenei
fejlesztés konkrét mddszereinek fontos sze-
repe van. Moritz és mtsai. (2013) 5-6 éves
6vodasgyermekekkel folytatott kisérletiikben
a ritmikai készségek kapcsolatat mutattak ki
a fonologiai tudatossag fejlettségével, illetve a
fonologiai készségeknek a kontrollcsoporttal
osszehasonlitva szignifikdnsan nagyobb fejls-
dését. Mind a kisérleti, mind a kontrollcso-
portban nagy hangsulyt fektettek az olvasas,
iras el6készitésére, azonban a kisérleti cso-
portban a foglalkozasok sordn a Kodaly-kon-
cepci6 szerinti zenei oktatds elemeit is alkal-
maztdk, a kontrollcsoport zenei oktatdsa egy,
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az dltaldnos pedagogiai gyakorlatban gyakran
alkalmazott program szerint folyt. Szintén
a zenei fejlesztés mddszereinek a fonoldgiai
fejlédésre gyakorolt hatdsa mutatkozik meg
Bolduc (2009) otéves 6vodasgyermekekkel
folytatott kisérletében. Mindkét csoport zenei
fejlesztéprogramban vett részt, a két prog-
ram (Standley és Hughes, 2008; Ministére de
PEducation du Québec, 2001) legfébb célki-
tlizései hasonléak: sokirdanyt, multidiszcipli-
ndris tapasztalatokhoz juttatni a gyermekeket
a korai olvasdsi készségek fejlesztése érdeké-
ben. Bolduc szerint a Standley és Hughes-
programot alkalmazé csoportban a szétagok
és a rimek azonositasaval, valamint a beszéd-
hangok azonositdsdval 6sszefiiggé feladatok
terén bekovetkezett nagyobb fejlédés hatte-
rében mind a hangmagassag-feladatokban,
mind a ritmusfeladatokban kimutatott na-
gyobb fejlédés dllhat. A kisérletiikben alkal-
mazott fejlesztéprogramok maodszerei tobb
tekintetben hasonléak, pl. az énekes és hang-
szeres készségek, valamint a zenei kreativi-
tds improvizacion keresztil valo fejlesztése.
Azonban a Standley és Hughes-programban
kiemelt szerepet kapnak a motoros tevékeny-
ségek, valamint a grafikus zenei reprezenta-
cid. A zenei fejlesztés sordn arra 6sztonozték
a gyermekeket, hogy a zenei jellemz8k abra-
zoldsdhoz kreativ lehetdségeket keressenek.

A Lathato hangok program

A hazai évodai gyakorlatban fontos szerepet

//////

A pedagdgusok zenei felkésziiltsége azonban
igen eltérd lehet, ami egyuttal meghatdrozza
azt is, hogy milyen mértékben tdmaszkodnak
a zenei fejlesztés lehetdségeire. A zenével val6
foglakozas mogott nem minden esetben van
tudatos tervezés, fejlesztési koncepcid. A cé-
lokat sok esetben csak a kiilonb6z6 tinnepek,
6vodai jeles napok jelolik ki.

A kovetkezékben egy zenei fejlesztoprog-
ramot mutatunk be, amely a tanulmany elsé
részében ismertetett kutatdsokra épitve a
beszédészlelés fejl6dését, és az olvasas-iras
elsajatitdsanak tamogatasat tlzte ki célul
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6vodds és kisiskoldskorban. Svédorszagban
az 1990-es években a Mailardalen Egyete-
men indult el a VISTA-projekt, amelynek
alapjat Ldthaté hangok program jelentette. A
929 svéd és 135 magyar gyermek részvételé-
vel folytatott, svéd—magyar kutatds elneve-
zése a VISTA volt, ami a Vitalizing Science
Through Aesthetic cim roviditése (magyarul
a kovetkezdképpen lehetne megfogalmazni:
»Az esztétika életre kelti a tudomanyt”). A
projektben egy hosszu tavu fejlesztés valdsult
meg négy svéd és négy magyar intézmény-
nyel. A modell 1ényege az akusztikai észlelés
és kifejezésformdk sokoldalt gyakorldsa az
6voda korai szakaszatol az esztétikai aktivita-
sok jatékos alkalmazdsaval. A Ldthato hangok
programhoz tartozé Kalandozasok a hangok
birodalmaban konkrét anyagaval hidat épit
az 6voda és az iskola kozott, tudatosan ala-
kitja az {rds-olvasas feltételeit és a szimboli-
kus gondolkodést (Antal-Lundstrom, 1992,
2006a). A program kidolgozasara jelentds
mértékben hatott Koddly zenepedagogiai
koncepcidja. Elsésorban a Zene az évoddban
cim kiadvanya, amely a korabbi, hasonlé ci-
met visel6 munkaval 6sszehasonlitva j tarta-
lommal béviilt, §j javaslatokat fogalmaz meg;:
a zenei 0sszetevék megfigyelésének és a zenei
hangok dbrazoldsdnak jelentdségére hivja fel
a figyelmet (Koddly, 1958).

A Ldthaté hangok program koézéppont-
jaban a hang-jel kapcsolat, az iras-olvasas
alapjanak kiépitése, valamint a hallasi kultu-
ra és a kifejezési formak sokiranyu fejleszté-
se all. Alapvetd feltevése, hogy a nyelvi és a
zenei kommunikacié kozos épitékove a hang.
Fontos szerepet jatszik a természeti és zenei
hangok észlelése, tulajdonsagaik 6sszehason-
litdsa, egyre finomabb megktlonboztetése és
elemzése. A fejlesztés tovabbi lépéseit a jelké-
pek fokozatos megértése, valamint a grafikus,
ikonikus jelekbdl életre keltett hangok jelen-
tik. Ez egy olyan komplex esztétikai fejlesz-
téprogram, amely a nyelvi és a zenei észlelés
és kommunikacié fejlédésének eldsegitésére,
ezen keresztill a beszédészlelés fejlesztésére
és az iras olvasas elsajatitdsanak el6készitésé-
re irdnyul. Alapjat a zenei és nem zenei han-
gok akusztikai tulajdonsagainak megfigyelése
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képezi a differencidlds és analizalas elésegi-
tésén keresztiil. Jatékos, népi gyermekdalla-
mokkal és érdekes ,hangképekkel” irdnyitja ra
a gyermekek figyelmét a zenei és a kornyezeti
hangok tulajdonsagainak, viszonyainak, je-
lentésének megfigyelésére. A program soran
a résztvevék egyszer( jelekké alakitjak a han-
gok tulajdonsagait, leirjak, lerajzoljak azokat,
majd a hangjukkal ,rajzolva” hangzé forma-
va alakitjdk a vizuadlis jeleket. A program a
hangok leképezésével a grafikai, ikonikus és
szimbolikus fokozatokon keresztiil fejleszti a
gondolkodasi, elemz6 készségeket és a szim-
bélumok megértését. Fontos részét képezik a
mozgasos gyakorlatok, a jards, a tdnclépések,
a hangok jellegének kinesztetikus, mozgas-
sal vald kifejezése, a hangképekhez kapcso-
16d6 érzelmi élmények szébeli feldolgozasa,
valamint a dramatizélds. A gyakorlatok té-
mai: hangszin, hangmagassag, a hang ere-
je és hossza, a hangok mozgasa és ritmusa,
a hasonlé és killonb6zé hangok, valamint
ezek kifejezése. A gyermekek mind hangzdsi,
mind vizudlis formdban gyakoroljak a han-
gok tulajdonsagait. A fejlesztés teriiletei és
a munkafolyamat elemei a kovetkezdk: (1)
hallési-akusztikai gyakorlatok; (2) ritmus- és
tempogyakorlatok, (3) mozgds, tanc, népi ja-
tékok; (4) dramatizalds dallal, mozgassal; (5)
improvizdcios jatékok; (6) a hangok grafikus
»irasa-olvasdsa”; (7) hangszeres jatékok egy-
szer( hangszerekkel.

A VISTA-projekt eredményei azt mu-
tattdk, hogy a program hatdsara nétt az ot-
nyolcéveskoru gyermekek kifejezési és tanu-
lasi képessége, fejlddtek szocidlis készségeik,
és mind a nyelvi, mind a zenei teriileten javult
az irdsuk és az olvasasuk (Antal-Lundstrom,
2006b). A kisérletben résztvevé évodai cso-
portok DIFER eredményei, melyek az ered-
ményes iskolai tanulds szempontjabél meg-
hatdrozdan fontos elemi alapkészségek (Nagy,
Jozsa, Viddkovich és Fazekasné, 2004a, 2004b),
pozitiv eltérést mutattak a kontrollcsoporto-
kéval sszehasonlitva. A kovetd vizsgalatok-
ban a matematikai-logikai fejl6dés mellett
a kommunikdcids képességek fejlédése is
szembetling volt. Nemcsak a nyelvi kifejezés
és fras-olvasas, de a zenei irds-olvasis miné-

sége is sokat fejlédott a programot alkalmazé
iskoldkban. A komplex esztétikai tevékenysé-
gek, a hangelemzési gyakorlatok, jatékdalok
dramatizaldsa és ikonikus irds, el6segitették a
hangfelismerés tudatossagat, a gyermekek ké-
pessé valtak arra, hogy a hangokat atalakitsdk
mozgassd és vizudlis reprezenticiés forma-
ban képezzék le. A kutatdsok azt a korabbi el-
képzelést igazoltak, hogy a zene a kognitiv ké-
pességek katalizatoraként mikodik és a tobbi
iskolai tantdrgy, valamint az idegen nyelvek
tanuldsa tertletén is érezteti hatdsat (Benkéné
Antal, 1987). Az eredmények arra engednek
kovetkeztetni, hogy a program a hatranyos
helyzet(i gyermekek felzarkéztatasara is po-
zitiv hatéssal lehet (Antal-Lundstrom, 2006b,
2008a, 2008b). A kutatas fontos tanulsiga,
hogy az auditiv memdria, a kitiing hallas, va-
lamint a hangtdl a jelig vezetd ut kialakitasa-
nak fokozatai dtsegithetik a gyermekeket az
irds-olvasas kezdeti problémain. A Ldthaté
hangok program éppen ezt a lehetéséget adja
meg a legszenzitivebb, négy-hatéves korban.

A Svédorszagban kiprébalt program az
utébbi évek sordn a hazai pedagdgiai gya-
korlat szdmadra is megismerhetévé, elérhet6-
vé, tobb pedagdgus szamara kedveltté valt.
A gyakorlati tapasztalatok megerdsitették az
eredményességét. A fejlesztés folyamatardl,
a gyakorlati munkardl az Eszterhdzy Kdroly
Egyetem dltal 6t 6vodéaban és egy iskoldban a
foglalkozasokon készitett, ,Ldthaté hangok.
A hangtdl a jelképzésig” cim film alapjan is
tajékozodhatunk!. Az Emberi Erdforrdsok
Minisztériuma tdmogatisanak koszonhetd-
en pedig a Szegedi Tudomdnyegyetem kutatoi
hatdsvizsgalatot végeztek hatranyos, Bor-
sod—Abatj—Zemplén megyei korzetekben
(Janurik, Jozsa és Antal-Lundstrom, 2018).
Ugy gondoljuk, ezen a téren a jévébeni ku-
tatdsok tovabbi bizonyitékokat szolgéltathat-
nak arrdl, hogy a zenei tevékenységek hogyan
jarulhatnak hozza az emberi bels¢ tartalékok
mozgositasahoz.

U A Ldthatd hangok programrol késziilt film internetes elérése:
https://www.youtube.com/watch?v=5K8_8LxQLA4&

71

T/810C ‘UpqLoNYouidLT S9joAau 10U

yer104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

Zenei nevelés gyermekkorban, 2018/2

Janurik Mdarta — Antal-Lundstrom Ilona — Jézsa Krisztian

A Ldthato hangok program hazai
hatasvizsgalatanak tapasztalatai

A program hatasvizsgalata 2016-ban, 179
6vodds gyermekkel zajlott le hat kisérleti és
hat kontrollcsoport bevonasaval. A négyhé-
napos kisérlet sordn egyrészt arra kerestiink
vélaszt, hogy igazolhatéak-e a magyar nyelv
esetében is a zenei és nyelvi észlelésre vonat-
kozodan korébbi, elsdsorban az angol nyelvhez
kapcsolddo kutatdasoknak a két teriilet ossze-
fiiggéseit aldtdmasztéd eredményei. A fonold-
giai készségek koziil a fonématudatossag egy-
szer(ibb, felismeréshez kapcsol6dé szintjét, a
beszédhanghallést vizsgaltuk. A beszédhang-
hallas fejlesztési lehetéségeinek kutatasat
azért tartottuk fontosnak, mert optimalis fej-
lettsége meghatarozé az iskolai tanulds kez-
deti szakaszaban, az olvasas, irds, helyesiras
elsajatitasaban. Fejlddésének ideje nagyrészt
6vodaskorra esik. Hazai vizsgalatok azonban
azt mutatjdk, hogy az optimadlis elsajatitas
nem minden gyermeknél torténik meg, Ma-
gyarorszagon az els6 osztalyt kezd6 gyerme-
kek tobb mint fele kialakulatlan beszédhang-
hallasi készséggel kezdi meg az olvasds és irds
tanulasat (Fazekasné és Jozsa, 2015; Nagy,
Jozsa, Viddkovich és Fazekasné, 2004b).

A kisérlet sordn arra is vélaszt kerestiink,
hogy a zenei észlelés és a reproduktiv kész-
ségek hogyan fejlédtek, illetve mely teriiletek
hozzajarulasa mutathat6 ki a beszédhanghal-
las fejlettségéhez. Emellett azt is megvizsgal-
tuk, milyen hatast gyakorol a zenei fejlesztés
az iskolai tanuldsra valo felkésziilésre: a Rovid
DIFER-teszttel az elemi szamolds, gondol-
kodasi készségek (relaciészokincs, tapasz-
talati kovetkeztetés) és szocidlis készségek
fejlédését mértiik fel (Nagy, Jozsa, Viddkovich
és Fazekasné, 2004a).

A DIFER-tesztrendszerrel vizsgalt elemi
alapkészségek fejlettsége meghatdrozé az is-
kolai eredményesség szempontjabdl. Korab-
bi kutatasok alapjan azonban ismert, hogy
az els6osztalyosok igen nagy fejlettségbeli
kiillonbségekkel kezdik meg iskolai tanulma-
nyaikat. Iskolakezdéskor a gyermekek 15 sza-
zaléka fejletlenebb a kozépsé csoportos at-
lagnal, elsé osztaly végén pedig 6toditk nem
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éri el az iskolat kezddk atlagat sem. Az elemi
alapkészségek dltalanos fejlettsége még a har-
madik osztdly végén sem teljes, a gyermekek
20 szazaléka ebben az életkorban sem éri el
az optimalis szintet. A kezdeti lemaradds a
tovdbbiakban nehezen lekiizdhet$, a tanu-
lds eredményességére hosszu tavon is hatdst
gyakorol (Nagy, Jozsa, Viddkovich és Faze-
kasné, 2004a).

A tanulmanyi eredményességben a moti-
vacid, killonosen pedig az elsajatitasi motiva-
ci6 is fontos szerepet jatszik (Barrett és Mor-
gan, 2018; Jozsa és Molndr, 2013; Morgan,
Jozsa és Liao, 2017). Iskolaskorban az 6rom-
teli tanulds legfontosabb belsé mozgatdere-
jét jelentd elsajatitasi motivacié a magyar
tanuldk korében valamennyi iskolai tantargy
esetében csokken. A legnagyobb visszaesés
pedig az ének-zene tanuldsa kapcsan mutat-
hat6 ki (Jozsa, Kis és Huang, 2017). Az elsa-
jatitasi motivacionak kiilonosen nagy szere-
pe van kisgyermekkorban, a kisgyermekkori
tanulds egyik legfontosabb mozgatdja; ezért
a kisérlet sordn az elsajatitasi motivacio fej-
16dését szintén megvizsgaltuk.

A Ldthatoé hangok hatasvizsgalata a zenei
fejlesztés eredményességét igazolta a magyar
nyelvre vonatkozoéan is. A zenei és a nem
zenei hangok megfigyelésére, Osszehason-
litdsdra, elemzésére, abrazoldsara irdnyuld
program mind a beszédészlelés, mind a ze-
nei észlelés fejlodését elsegitette. A kisérleti
csoportban a beszédhanghallds tobb mint
kétszer nagyobb mértékd fejlddését mutattuk
ki minddssze négyhdnapos fejlesztést
kovetéen. A zenei képességek szintén szig-
nifikdnsan fejlédtek, fejlettségtik a kisérle-
ti csoportban utéméréskor a teljes tesztre
vonatkozéan a kontrollcsoportndl kétszer
nagyobbnak bizonyult. Legnagyobb mérték-
ben a fogalmi fejlédést is igényld, hallas utani
megkiillonboztetéshez kapcsol6dd  készsé-
gek fejlddtek. Ezt az eredményt azért tart-
juk fontosnak, mert ezek a készségek ebben
az életkorban célzott fejlesztés nélkil nem,
vagy csak nagyon kismértékben fejlédnek
(Janurik és Jozsa, 2012, 2013). Kozilik a
hangmagassag-megkiilonboztetés tobb mint
hdromszor, a ritmus-megkiilonboztetés tobb
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mint négyszer nagyobb mértékd fejlédése volt
kimutathaté a kisérleti csoportban. Emellett
a kisérletben résztvevd gyermekek esetében a
dallaméneklés tobb mint kétszer nagyobb fej-
16dését mutattuk ki, valamint a ritmus-repro-
dukcié terén szintén szignifikdnsan nagyobb
fejlettségiik volt kimutathat6é a kontrollcso-
porthoz képest.

A zenei fejlesztéprogram a kognitiv kész-
ségek dltalanos fejlédésére is feltételezhet6en
hatdst gyakorolt. Az eredményes iskolai ta-
nulds el6feltételét jelentd elemi alapkészségek
altalanos fejlettségi mutatéja eléméréskor a
kisérleti és a kontrollcsoportban nem kiilon-
bozott szignifikdnsan, utéméréskor azonban
a programban résztvev$ gyermekek szignifi-
kansan nagyobb fejlettsége volt kimutathato.
A gondolkodasi készségek terén a kisérleti
csoport fejlettsége eléméréskor szignifikan-
san elmaradt a kontrollcsoporttdl, utémérés-
kor azonban szignifikdnsan fejlettebbek vol-
tak. A zenei és nem zenei hangok akusztikai
tulajdonsdgainak elemzésében fontos szerep
jut a hangmintdzatok megfigyelésének, pél-
daul ezek kapcsolatinak, egymdshoz vald
viszonyanak, azonossagok-killonbozdségek,
eltérési irdnyaik megfigyelésének. Az ered-
ményeket értelmezve arra kovetkeztethetiink,
hogy a hangok akusztikus tulajdonsigaira
vonatkoz6 megfigyelések és elemzések, va-
lamint az ezekbdl levonhato kovetkeztetések
maguk utdn vonhatjak a reldciok és tapaszta-
latok dltaldnosabb megértését is. A program
sordn a szocidlis készségek nagyobb mértékd
fejlédése is megfigyelhetd volt.

Az elsajatitdsi motivacié fejlettségében
eléméréskor nem volt szignifikans killonbség
a kisérleti és a kontrollcsoport kozott. Utd-
méréskor azonban a kisérleti csoport szigni-
fikdnsan nagyobb fejlettségét mutattuk ki az
értelmi elsajatitadsi motivacid, valamit az el-
sajatitasi orom terén. A kisérlet eredményeit
ugy értelmezhetjiik, hogy a zenei program so-
ran a gyermekek olyan zenei tevékenységek-
ben vettek részt, amelyekbe bevonddasukat a
képességeiknek megfelel optimalis kihivas, a
figyelem Osszpontositdsa és pozitiv megerd-
sités jellemezte. Egy bizonyos tanuldsi szi-
tudcio, igy példaul a kisérletben alkalmazott

Ldthato hangok program megvaldsulasa so-
ran megtapasztalt kihivasok, valamint sikeres
teljesitéstik és az ezt kiséré elsajatitasi 6rom
a tanulds mas teriileteihez fiz6d6 elsajatitasi
motivéaciora is pozitiv hatdst gyakorolhatott.
Kisérletiink eredményei azt erdsitették meg,
hogy a zenetanulds ilyen médon valé atélése
pozitiv hatdst gyakorolhat mas gyermekkori
tanulasi helyzetekben is. Ezt a feltételezést ta-
masztja ald az is, hogy a kisérleti csoportban
az elsajatitasi motivacié 15%-ban magyarazza
meg a beszédhanghallas fejlettségének egyé-
ni eltéréseit, amig a kontrollcsoportban nincs
szignifikdns magyarazdereje.
Hatasvizsgalatunk igazolta a beszédhang-
hallds és a zenei észlelés 6sszefiiggését. A zenei
észlelés teriileteit fiiggetlen véltozokként
szerepeltetd regresszids modelliink alapjan
a kisérleti csoportban a hangmagassag-
megktlonboztetés fejlettsége 17%-ban ma-
gyarazza meg a beszédhanghallds fejlett-
ségének egyéni eltéréseit, azonban a nem
fejlesztett kontrollcsoportban — a beszéd-
hanghallds alacsonyabb fejlettsége mellett
— a ritmus-megkilonboztetés fejlettségének
13%-0s magyardzdereje szintén kimutathatd
volt. A zenei észlelésnek a beszédészlelésben
jatszott szerepét tamasztja ald az is, hogy a
hallds utdni megkiilonboztetéshez kapcso-
16d6 zenei készségek magyardzdereje mind-
két részminta esetében tobb fontos kognitiv
valtozo figyelembevétele utn is szignifikans
marad. Még akkor is kimutathatd, ha figye-
lembe vessziik a zenei készségek hatdsa mel-
lett az elemi alapkészségek és az elsajatitasi
motivacio fejlettségei mutatéit, valamint az
anya iskolai végzettségét is. Ebben az esetben
azonban a kisérleti és a kontrollcsoport ko-
zOtt szamottevd eltérés tapasztalhat6, amely
egyuttal a zenei fejlesztés eredményességét
is aldtamasztja. A fejlesztett csoportban a
héttérvaltozdk koziil a zenei észlelés jelentbs
magyarazdereje fontos kognitiv hattérval-
tozék bevondsa utdn is megmarad, hasonlé
mértékben osztozik a tobbi vizsgalt valtozé-
val. Ezek kozil a legnagyobb, 17%-0s magya-
razderd a zenei hallds utani megkiillonboztetd
készségeknek tulajdonithaté (hangmagassag-
megkiillonboztetés: 12%; ritmus-megkiilon-
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boztetés: 5%). Ugyanakkor a zenei fejlesztést
nem kapott kontrollcsoportban, a valtozék
bevondsat kovetéen az altaldnos kognitiv
fejlettség domindl a beszédhanghalldsban.
A vizsgdlt tényezdknek a nyelvi fejlédésben
valé jelent6ségét mutatja, hogy a kisérletben
résztvevé gyermekek esetében 6sszességében
47%-ban magyarazzdk a beszédhanghallds
fejlettségének egyéni eltéréseit, a kontroll-
csoportban kapott magyardzderd ennél ki-
sebb, 37%. Mindezek azt tdmasztjak ald, hogy
a zenei és beszédhangészlelés évodaskorban
bizonyos mértékben 0Osszekapcsolodik, és
a beszédhanghallads fejlesztéséhez hatékony
segitséget nyujthat a zenei tevékenységeken
alapulé fejlesztés.

Osszegzés

Az dttekintett nemzetkdzi szakirodalom sza-
mos bizonyitékot szolgaltat a zenei és nyel-
vi képességek Osszefliggéseir6l. A Ldthato
hangok programmal folytatott hatdsvizsga-
latunk eredményei a beszédhanghalldsra vo-
natkozoéan szintén megerdsitik a két tertilet
kapcsolatat, a zenei- és a beszédhanghallas
fejlodésének Osszefiiggését tamasztjak ala.
Az 6vodaskor mind a zenei, mind a beszéd-
észlelés fejlédése szempontjabdl szenzitiv
periddus, mindkét akusztikai észlelést meg-
koveteld teriilet fejlédéséhez fontos hozza-
jarulast nyudjthatnak a zenei tevékenységek.
A beszédhangok akusztikai észlelése szem-
pontjabél mind a hangmagassdgnak, mind
a ritmusészlelésnek komoly jelentésége van.
Kutatdsunk alapjan elsésorban a fogalmi fej-
lodéssel dsszekapcsolodo hallds utdni meg-
kiilonboztetés készségei jarulnak hozza a
beszédhanghallas fejlédéséhez, a reproduktiv
készségek (éneklés, ritmustapsolds) hatdsa
nem volt kimutathat6. A tanulmanyunkban
bemutatott program emellett az dvoddsgyer-
mekek iskolai tanuldsra vald felkésziilését is
nagymértékben eldsegitette, nem csupan a
beszédhanghallés fejlédéséhez, hanem az 4l-
taldnos kognitiv fejlédéshez, az eredményes
iskolai tanulds szempontjabél fontos elemi
alapkészségek fejlédéséhez is hozzajarult.
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Emellett a gyermekek szamara élvezetes, op-
timalis kihivast jelentd zenei tevékenységeket
nyujtott, timogatta a kisgyermekkori tanulds
irdnti motivaltsdgot, el6segitette a tanuldsban
rejlé orom atélését. A kimutatott pozitiv ha-
tasban a fejlesztémddszerek mellett a rend-
szerességnek is szerepe van. Eredményeink
azt mutatjak, hogy 6vodaskorban széles kord
fejl6dési lehet6ségeket nyujt a zenei nevelés.
A modszertani fejlesztések kapcsan azonban
érdemes figyelembe venni, hogy kiilonosen
eredményesek lehetnek azok a modszerek,
amelyek el6térbe helyezik a hallds utdni meg-
kiillonboztetés fejlesztését, ezzel egyiitt a ze-
nei hangok észleléséhez kapcsolédéd fogalmi
fejlédést, az elemzés, szimbolikus gondolko-
das fejlesztését, valamint a zenei hangok gra-
fikus és ikonikus abrazoldsat. Mindezek el6-
segithetik a zenei nevelés hatékonysagat.
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The role of early improvement of the music listening skill in the development of speech
perception. Lessons learned from a music development program

The study looks at the relationship of musical and language skills from a pedagogical point
of view. It gives an overview of the research dealing with the impacts of early improvement of
music skills in the development of phonological skills that is in learning reading. Moreover,
the study describes a music development program called Ldthaté hangok (Visible Sounds),
which was developed for preschool children and elementary school students. The program was
tested both in Sweden and Hungary. The study briefly summarizes the results and the lessons
learned from these experiments. Based on the experiences, it concludes that by improving
music perception the method successfully facilitates the development of speech perception.
Thus the program helps in the preparation for the acquisition process of reading and spelling
among preschool children and elementary school students. Based on the literature review and
the development program the study provides important viewpoints for the research on how to

reform music education.

Keywords: music skills, phonological skills, skills development program, preschool children
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