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A tanulmdny az ének-zene tandrdkhoz kapcsolodo tanuldsi motivdcioval foglalkozik. A
kérddives vizsgdlatban 140 hetedikes tanuld vett részt nyolc iskolai osztdlybdl. Az ének-zene
Ordkhoz fiiz6dd tanuldi attitiid, valamint az énekdrdkon folytatott kiilonbézd zenei tevékeny-
ségek dllnak a vizsgdlat fékuszdaban. A magyar iskolai gyakorlat jelentds szerepet szentel a
tandrai éneklésnek, ezért az éneklés irdnti tanuldi attitiid kiemelt figyelmet kapott a kuta-
tasban. Az eredmények szerint a hetedikesek ének-zene ordk irdnti attitiidje meglehetdsen
negativ. Nem kedvelik az éneklést, a kottaolvasds és a zenehallgatds irdnt sem mutatnak
érdeklddeést. Jelentdsek a fitik és a ldnyok kozotti kiilonbségek, a ldnyok attitiidje jobb, de még
igy sem tekinthetd pozitivnak. Szdmottevd kiilonbségek vannak az iskolai osztdlyok kozott, ami
a pedagégusok, osztdlykozosség attitiidot formdlo hatdsdra hivia fel a figyelmet. Az ének-zene
Ordk irdnti attitiid alakuldsdban dontd szerepet jdtszik magdnak az éneklésnek a kedveltsége,
tovdabbd a kottaolvasds kedvelése, a zenehallgatds kedvelése és a zenei fejlédéssel kapcsolatos

tanuldi hitek, meggydzddések.
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Orai tevékenységek

Az ének-zene 6rakhoz kapcsolodo
hazai motivacidvizsgalatok

A magyar tanulék ének-zene érakhoz és a
klasszikus zenéhez kapcsolédé negativ atti-
tlidjét, motivalatlansagat tiikrozik az utébbi
években folytatott empirikus kutatdsok. L.
Nagy Katalin vizsgalata mar 2003-ban felhiv-
ta a figyelmet arra, hogy az iskolai tantargyak
kozil az egyik legelutasitottabb az ének-zene.
Ezeknek az 6raknak a ,hasznossigat” mind a
tanulok, mind a szil6k az utolso helyre tették.
A pedagégusok véleménye alapjan is az utolsé
eldtti helyre tehetd az ének-zene 6rak nyujtotta
ismereteknek és fejlédési lehetségeknek a je-
lent6sége (L. Nagy, 2003). Csikos Csaba (2012)
570 hetedikes tanuloktol kérdezte meg, hogy
melyik a kedvenc tantargyuk, illetve melyik
tantargyat szeretik a legkevésbé. A vizsgalat-
ban tehat csak egy-egy tantargyat nevezhettek
meg a didkok. Az éneket csupan a didkok 0,5%-
a (n=3) nevezte meg kedvenc tantdrgyaként.
Ezzel szemben a testnevelés a tanulok 18%-
anak (n=101), a rajz pedig 4,2%-nak (n=24) a
legkedvesebb tantdrgya. Az éneket a tanuldk
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2,7%-a (n=15) tekinti a legkevésbé kedvelt
tantargydnak, a testnevelést 2,5% (n=14), mig
a rajzot 0,9% (n=5.) Az adatok azt mutatjik,
hogy még a Kontra Gyorgy széhasznalatdban
oromtantargyaknak nevezett targyakon bell
is az ének-zene a legkevésbé kedvelt targy.
Szintén a tanuldk tobbségének ének-zene
orakkal osszefiiggd motivalatlansagat mutatja
Jozsa, Kis és Huang (2017) kutatdsa, amely-
ben az elsajatitdsi motivacié tantargy-speci-
fikus osszetevéinek negyedik és tizedik évfo-
lyam kozotti valtozasarol kaphatunk képet.
A nemzetkozi Osszehasonlité vizsgalatban
magyar és tajvani tanulék vettek részt. Hat
iskolai teriilethez kapcsoléddan vizsgaltak a
teriilet-specifikus elsajatitasi motivaciot: ma-
tematika, olvasds, természettudomany, an-
gol, rajz és ének. A hat tantargybdl az ének
esetében volt a legalacsonyabb a magyar ta-
nulék motivaltsaga. Negyedik és nyolcadik
osztaly kozott az elsajatitasi motivacié csok-
kenése az ének-zene tanuldsa kapcsan volt a
legnagyobb mérték(i. A magyar tanuldknal az
ének-zene tantdrgynal negyedik és nyolcadik
évfolyam kozott a csokkenés 27%p, a tajvani
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didkok esetében ennél jelentésen kisebb mér-
tékd a visszaesés, minddssze 6%p. A tajvani
didkoknak hatodik és nyolcadik osztilyban
is er@sebb az ének tanuldsa irdnti elsajatitasi
motivécidja a magyarokénal.

Az ének-zene tantdrgy elutasitottsa-
ga azonban nem djkelet(i, a probléma joval
korébbi gyokereire utal Jozsa Péter (1995)
hetvenes években végzett zeneszocioldgiai
kutatdsa. A vizsgdlat résztvevdi 28 zeneda-
rab egy-egy perces részletét hallgattdk meg.
Jozsa (1995, 170. o.) megallapitdsa szerint ,az
altalanos iskola elvégzése semmit sem nyujt
a zenei érzékenység, a zenéhez valé viszony
fejlesztése terén”.

Csikszentmihdlyi (1997) szerint a zenei
tevékenységek tipikus dramlattevékenységek
lehetnének, az 6rom, a flowélmény természe-
tes lehetdségeit nyujthatjak. A kozoktatasban
a nem ének-zenetagozatosok ének-zene Oréi
azonban tavol dlnak attél, hogy az 6romteliség
élményét megteremtsék a tanulék szamara.
Maés tantargyakkal, az irodalommal és a ma-
tematikaval 6sszehasonlitva kevesebb élmény-
szer(iség, ugyanakkor tobb apatia, unalom jel-
lemz6 ezekre az 6rakra. A hetedik évfolyamos
tanulok esetében az ének-zene o6rakon foly-
tatott tevékenységeket tobb szorongas kiséri,
mint a matematikadrakat (Janurik, 2007a).
Kilonosen a fitk szamara unalmasak az ének-
zene 6rak. Pozitiv élményeik mértékét messze
meghaladjak a negativ érzelmi allapotok mar
altaldnos iskolaban is, de kozépiskoldban kii-
16nosképpen. Mindezekkel parhuzamosan a
tanulok klasszikus zene irdnti negativ attittidje
is kimutathaté (Janurik, 2009). 230 altalanos és
kozépiskolas tanuléval folytatott vizsgalatunk-
ban a tanuldk 80 szazaléka nyilatkozott ugy,
hogy soha nem hallgat klasszikus zenét, vagy
csak nagyon ritkdn. Minden harmadik tanulé
még a véletlentl hallott komolyzene helyett is
azonnal mdsik musort keres. Mindezek alap-
jan a klasszikus zene a magyar tanuldk tobb-
sége szamara megkozelithetetlen, szdmukra
semmilyen mondanivalét nem hordoz. Ez a
jelenség napjainkban szintén megfigyelhetd,
kozel tiz évvel ezel6tti kutatdsunk eredménye-
it az elmult évben folytatott vizsgalatunk még
nem publikdlt adatai szintén megerdsitik.
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A magyar tanuldk tobbsége altalanos tan-
tervi ének-zeneoktatdsban vesz részt. A fen-
tebb ismertetett kutatdsok eredményei réluk
adnak képet. A mindennapos zenei nevelést
megvalositd, ének-zene tagozatos altaldnos
iskoldkban ettdl eltér helyzete lehet az ének-
zenei ordknak. Ezekben az intézményekben
folytatott motivacié kutatasokrél azonban
nincsen tudomdsunk.

Az dltaldnos tantervli iskoldkhoz képest
szamottevéen tobb élményszertiség valdsul
meg a Waldorf-iskoldkban, ahol fontos szere-
pet kap a miivészeti nevelés, és az ének-ze-
neoktatdsanak szerves részét képezi példaul
a hangszerjaték is. A Waldorf-rendszert ok-
tatast alkalmaz¢ altalanos és kozépiskolaban
nagyobb a tanulék korében az ének-zenei
tevékenységek sordn atélt pozitiv élmények
mértéke (Janurik és Pethd, 2009). A klasszi-
kus zenéhez valé pozitiv viszonyuldsban fon-
tos szerepet jatszik a zenével val6 mindennapi
kapcsolat, a kozos zenei tevékenységek soran
atélt 6rom, a hangszerjaték, az éneklés, amely
példaul a Waldorf iskoldkban a tanitds egé-
szét — sokszor spontdn médon is — atszovi. A
zenei tevékenységek pozitiv atélése a klasszi-
kus zenéhez f(iz6d¢ attitlidre is hatdssal van;
a Waldorf-iskolds tanuldk 72 szazaléka, 124
tanulé ugy nyilatkozik, hogy naponta, vagy
hetente hallgat klasszikus zenét iskoldn kiviil
is (Pethd és Janurik, 2009).

A zeneiskoldkba tobbségében olyan tanul6k
jelentkeznek, akiket érdekel a hangszertanulas,
vélhetéen az dtlagosndl pozitivabban viszo-
nyulnak a klasszikus zenéhez. A hangszeren
vald tanulds azonban sikerekkel és kudarcok-
kal kisért Osszetett folyamat, ahol az eredmé-
nyesség kitarté figyelemmel kisért, rendszeres
gyakorlast igényel. A hangszeres készségek
megalapozasdhoz sziikséges tananyag jelen-
tds részét skalak, etlidok teszik ki, amelyek az
oromteli tanulés lehetdségét a koncertek, el6-
adasi darabok gyakorldsaval szemben kevésbé
természetesen hordozzdk magukban. Eppen
ezért killonosen fontos kérdés lehet, hogy mi-
lyen mértékben valésulnak meg a hangszerta-
nulds soran a belsé motivacio, az dramlatatélés
lehetdségei. Létrejonnek-e a tanulas, gyakorlas
soran azok a feltételek — vildgos célok, opti-
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malis kihivast jelent6 feladatok, pozitiv visz-
szajelzések, figyelmi koncentracié — amelyek
el6segitik a belsé motivacié fenntartasat. Ko-
rabbi kutatdsaink alapjan az altalanos ének-
zeneoktatdssal Osszehasonlitva a hangszeres
zenedrak jelentdsen tobb 6romteli élményt és
kihivast jelentd feladatot nytjtanak a tanuldk
szamdra. Ezek a tanuldsi helyzetek gyakran
megteremtik az Onjutalmazé motivacié mi-
kodésének a feltételeit, ami a zenei tanuldsnak
komoly 6sztonzéje lehet. A zeneiskolai tanu-
16k esetében mind a hangszeres 6rakon, mind
a kamarazene-6rakon, mind pedig a zenekari
foglalkozdsokon jellemz6 a pozitiv élmények
megélése. Az apatia és unalom érzelmi élla-
potanak atélése pedig messze alatta marad
az dltaldnos iskolai ének-zene orakon tapasz-
taltaknak. A hangszertanulds hozzéjarulhat a
tanulok ének-zene tanuldsa iranti pozitivabb
attitidjéhez is. A hangszerjatékot tanulok-
nak az altalanos iskolai ének-zene 6rak iranti
pozitivabb attitlidje megfigyelhet6 az iskolan
kivill zenét nem tanuldkkal Osszehasonlit-
va, emellett a klasszikus zene hallgatdsahoz
is pozitivabban viszonyulnak. A hangszeres
6rak gyakorlataban alkalmazott moédszerek-
nek és eszkozoknek az 6romteli zenetanulds
terén val6 eredményességére utal, hogy a ze-
neiskoldban zenét tanul6 kozépiskolds fiatalok
szamdra a zenei 6rdk, a zenetanuldssal toltott
id6 a bardtokkal és a csaladdal toltott idhoz
hasonldan a legoromtelibb elfoglaltsagok kozé
tartozik (Janurik, 2007b).

Kutatasi kérdések

Kutatdsunkban a hetedik évfolyamos tanul6k
ének-zene orak irdnti motivacidjat vizsgaltuk.
Arra kerestlink vélaszt, hogy milyen a tanu-
l6knak az énekérakhoz, és ezen belill az egyes
o6rai tevékenységekhez fliz6dé attittidje. Azt is
megvizsgaltuk, hogy milyen tényezék gyako-
rolnak hatést az énekorai tanuldssal 6sszefiig-
gé motivaciéra. Kiemelten foglalkoztunk az
éneklés kedvelésével, valamint azt is vizsgdl-
tuk, hogy milyen mértékben érzik a tanulék a
zenei képességek fejlddését az adottsagok dltal
meghatdrozottnak. Kutatdsunk a nemek és a
szil6i hattér szerinti vizsgélatra is kiterjedt.

Minta

A vizsgalatot 140 hetedikes tanulé, 75 fia és
65 lany bevondsaval folytattuk egy falu, ha-
rom kisvéros, valamint egy nagyvéros isko-
ldiban. Az anya iskolai végzettsége szerint
harom részmintat kilonitettiink el: alapfoka
(n=63), kozépfokd (n=44) és fels6fokt (n=33)
végzettségli részmintakat. A kutatasban 0sz-
szesen nyolc osztdly tanulo6i vettek részt. A
tanuldk kozil 19-en (14%) tanultak iskoldn
kivil valamilyen hangszert. Koziilik 14-en
négy évnél nem hosszabb idén keresztiil,
6t tanul6é pedig 6tt6l nyolc év idStartamu
hangszertanuldsban vett részt.

Méroeszkozok

A zenetanuldsi motivacié vizsgalatara 32 4l-
litast tartalmazo, otfokozatd, Likert-skalds
kérdoéivet alkalmaztunk, kérdéiviinkkel a
motivacié négy teriilete vizsgalhato.

1. Kilenc tétel az énekdra irdnti attit(id,
az énekorakon folytatott tevékenységek ked-
velésének vizsgalatira vonatkozik. A vizs-
galt tevékenységek a kovetkezdk: az énekoéra
kedvelése, érai éneklés, népdaléneklés, klasz-
szikus zeneszerzék miveinek éneklése, dal-
tanulds, kottaolvasds, iskolai iinnepségre
musorral késziilés az énekoéra keretén beliil,
klasszikus zene hallgatdsa, konnytizene hall-
gatdsa az énekdran. Az allitasainkat tartalma-
z6 egyes tételek hasonléképpen épiilnek fel,
pl. ,Szeretem az énekdraknak azt a részét,
amikor klasszikus zenét hallgatunk”

2. Négy tétel segitségével mértiik fel, hogy
a tanuldék szeretnek-e énekelni, mennyit
énekelnek iskolan kiviil a sajat szérakozasuk-
ra. Az allitdsok a kovetkezdk voltak: 1. EIS-
fordul, hogy énekelek, ha magam vagyok. 2.
Koénnytizenei dallamokat énekelek, ha egye-
dil vagyok. 3. Eléfordul, hogy klasszikus ze-
nei dallamokat énekelek, ha egyediil vagyok.
4. Szeretek improvizalgatni, magam altal ki-
talalt dallamokat énekelgetni.

3. 13 tétel az egyes iskolai tantargyak ked-
velésére vonatkozik. Az iskolai tantargyak
kedvelésével Osszefiiggésben megfogalmazott
allitdsainkat az alabbi példaval szemléltetjiik:
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»~Mennyire szereted a matematika tantargyat?
1. egydltalan nem szeretem, 2. nem szeretem,
3. kozombos, 4. szeretem, 5. nagyon szeretem’”.

4. Két-két dllitas segitségével vizsgéltuk,
hogy mennyire érzik ugy a tanulék az ének, a
rajz és a testnevelés esetében, hogy az adott-
sagaik a meghatdrozéak az el6rehaladdsuk-
ban, fejlddésiikben. Az ének-zene O6rdhoz
kapcsoldd allitds a kovetkezd volt, a rajz és a
testnevelés pedig ezekkel teljesen analdg: a) A
zenetanulasban nehéz eldrehaladni, ha nem
jok az adottsagaim. b) Az énekéran nehéz jol
teljesiteni, ha nem jok az adottsdgaim. A va-
laszok minden tétel esetében a kovetkezdk: 1.
teljesen egyetértek ezzel, 2. csak nagyon keve-
set fejlédhet, aki nem elég tehetséges. 3. szor-
galmas munkaval kozepes lehetek, 4. kevés te-
hetséggel, de szorgalmas munkaval viszonylag
jo szintet el lehet érni, 5. kevés tehetséggel, de
szorgalmas munkaval is jol teljesithetek.

A kérd6iv a tanulmanyi eredményessé-
gére, az iskoldn kivili zenetanuldsra, vala-
mint az anya iskolai végzettségére vonatkozé
héttérkérdéseket is tartalmaz. Az anya isko-
lai végzettsége szerint harom kategériat ké-
peztiink, az alap-, kozép- és felséfokd iskolai
végzettségl sziil6i hatter( tanuldk részmintdit
kiilonitettiik el. A papir-ceruza alapu kérdéivet
a tanuldk egy tandra alatt toltotték ki.

Eredmények

Tantargyi attitiid és énekorai
tevékenységek

A tantdrgyak kedveltsége szerint 6t, szigni-
fikdnsan elkillonilé csoportot kaptunk (1.
dbra, Friedman-préba x2=253,037, p<0,001).
A legpozitivabban a testneveléshez (M=4,32;
SD=1,01) viszonyulnak a tanulék. A mdso-
dik csoportot a biolégia (M=4,00; SD=0,90)
és a rajz (M=3,94; SD=1,17), a harmadik cso-
portot az informatika (M=3,83; SD=0,99)
és az idegen nyelv (M=3,79; SD=1,06) al-
kotjdk. Az ének-zene (M=3,64; SD=1,19), a
torténelem (M=3,51; SD=1,01), az irodalom
(M=3,42; SD=1,02), valamint a foldrajz ked-
veltsége alkotjak a negyedik, szignifikans k-
16nbséget nem mutaté csoportot. Az 6todik,
legkevésbé kedvelt tantirgyak csoportjaba
tartozik a fizika (M=3,09; SD=0,08), a mate-
matika (M=2,98; SD=1,14), valamint a kémia
(M=2,96; SD=71,32).

Kilon megvizsgalva, a harom
oromtantargy kedveltsége kozott szignifi-
kans kilonbséget kaptunk (Friedman-préba
x2=27,49, p<0,001). A legkedveltebb a testne-
velés, ezt koveti a rajz, a legkevésbé kedvelt
tantdrgy pedig ének-zene.

1. dbra: Az egyes tantdrgyak kedveltsége
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Fidk és lanyok kozott 6t tantargy kedvelt-
sége terén kaptunk szignifikdns kiillonbséget
(2. dbra). A fitk szignifikdnsan pozitivabban
viszonyulnak a fizika (fia: M=3,35; SD=1,01;
lany: M=2,78; SD=1,08), a torténelem (fiu:
M=3,72; SD=0,97; lany: M=3,27; SD=1,01) és

[ B
1

a testnevelésérakhoz (fi: M=4,41; SD=1,05;
lany: M=4,20; SD=0,96). A lanyok pozitivabb
attitGdje pedig az irodalom (fit: M=3,19;
SD=1,08; lany: M=3,69; SD=0,88) és az ének-
zeneodrakkal osszefiiggésben mutathaté ki (fit:
M=3,36; SD=1,29; lany: M=3,95; SD=0,99).

1 I ; I . I . I . I .

Fizika Irodalom

mFin

Tarténelem

Enek

Testneveles

Lany

2. dbra: A fizika, irodalom, torténelem, testnevelés és az ének-zene tantargyhoz f(iz6d6 attitid nemek szerinti
bontésban (Megj.: Csak a szignifikdns kiilonbséget mutaté targyakat tiintettiik fel az dbran)

A fizika, a kémia és a torténelem iranti at-
titidje a fels6foku iskolai végzettségli anyai
héttérrel rendelkezé tanuldknak szignifikinsan
pozitivabb az alap-, és kozépfoku iskolai vég-
zettségl sziilok gyermekeivel dsszehasonlitva.
Az idegen nyelv tanuldsdhoz pedig a kozépfo-
ku és a felséfokd végzettségli anyak gyermekei
szignifikdnsan pozitivabban viszonyulnak. A
matematikdt és az irodalmat az alapfokd vég-
zettséglieknél szignifikansan jobban kedvelik a
kozépfok, télik pedig szignifikansan jobban
a felséfoku végzettségli sziillék gyermekei. Az
ének esetében azonban nem kaptunk szignifi-
kans kiillonbségeket e tekintetben.

Vizsgalatunkban nyolc osztaly vett részt, ez
nyolc killonbozé pedagogust, osztalykozossé-
get jelent. Osszehasonlitottuk ezeknek az osz-
talyoknak az ének-zene 6rak irdnti attitidjét,
szignifikans killonbségeket kaptunk (ANOVA,
F=3,368; p<0,002). A legnegativabban osztaly
atlaga (M=2,88; SD=1,49) lényegesen alacso-
nyabb a legpozitivabbnal (M=4,53; SD=0,64).
Ez utébbi atlag — o6tfoku skdldn — mar kifeje-

zetten magas érték, ebben az osztdlyban sze-
retik a gyermekek az ének-zene 6rakat. Emlé-
keztetiink itt arra, hogy az anya iskolazottsaga
és az énekorai attitiid kozott nem kaptunk 1é-
nyegi Osszefliggést. A kilonbségek okai tehat
feltehetGen iskolai tényez6kben kereshetok.
Tovabbi, példaul osztilytermi kutatdsoknak
fontos kérdése lehetet az osztilyok kozotti
jelentds kiillonbségek okanak a feltdrasa. Ezek
az eredmények mindenesetre ramutatnak arra,
hogy létezhetnek olyan tanitidsi moédszerek,
pedagdgusok, osztilyok, ahol szeretik a gyer-
mekek az ének-zene orat.

A kovetkezékben az ének-zene o6rakon fo-
ly6 egyes tevékenységek kedveltségét vizsgaljuk
meg (3. dbra). A legkedveltebbek azok az ének-
6rak, amikor valamilyen iskolai tinnepségre
késziilnek a tanuldk (M=3,45; SD=1,8), illetve
az 4j dalok tanuldsa (M=3,14; SD=1,27). E két
tevékenység kedveltsége kozott nincs szignifi-
kans kiillonbség. Egytttal azonban az is lathato,
hogy a legkedveltebb tevékenységek sem igazan
kedveltek, inkdbb kozoémbosek a tanuldk sza-
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madra. Az atlagértékek leginkabb a ,kozepesen
szeretem” skdlamegnevezésnek feletethet6k
meg, a szorasok pedig jelenetds egyéni kiilonb-
ségekre utalnak. A zenehallgatds sem okoz 6r6-
met a tanuldknak az énekéran, még akkor sem,
ha konnytizenét hallgatnak (M=3,14; SD=1,21),

8 -

Kottaolvasas Daltanulas

JIIJ'

Miasor

a klasszikus zene hallgatdsara kapott atlagérték
pedig még ennél is szignifikdnsan alacsonyabb
(M=2,61; SD=1,08). A tanuldk kottaolvasishoz
fiz6d6 attitidje a legnegativabb, a , kevéssé sze-
retem” skalaértéknek feleltetheté meg a minta
atlaga (M=1,96; SD=0,99).

Kénnytazene Klasszilusz.

3. dbra: A kottaolvasds, daltanuls, musorral késziilés, valamint a konny(- és klasszikus zene hallgatdsahoz
fiz6d6 attittid

A fitk és a lanyok kozott nincs szignifi-
kans killonbség az énekoérai zenehallgatds-
sal kapcsolatos attitidben. A mtsorral ké-
sziilés, a daltanulas (fiac: M=2,69; SD=1,16;
lany: M=3,65; SD=1,20), valamint a kottaol-
vasas kedveltségére kapott atlagértékek (fid:
M=1,72; SD=0,85; lany: M=2,23; SD=1,07)

5 -

azonban a lanyok esetében szignifikdnsan
magasabbak. A szérasértékek valamennyi
vizsgat terlileten nagy egyéni eltérésekre utal-
nak. A legnagyobb szérast a mtsorral készii-
1és mutatja a fitk esetében, a legkisebb egyéni
eltéréseket pedig a lanyok kottaolvasishoz
valé viszonyuldsa alapjan kaptuk (4. dbra).

Kottaolvasas Daltanulas

B Fid

Misor

Klasszilms

Iene

Kénnylizene

Lany

4. dbra: Az énekorai tevékenységekhez fliz6d6 attitlid nemek szerinti bontdsban
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Az éneklés iranti attitad

A Nemzeti alaptantervben kiemelt szerepet
kap az éneklés, ezért a tanuldk énekléshez
fiz6d6 attittidjét tobb oldalrdl is megvizs-
galtuk. A 6. dbra az éneklés altalanos ked-
velését, illetve a tanuloknak a népdalok és a
klasszikus zene énekléséhez f(iz6d6 attitidjét
mutatja az ének-zene érakon. Az orai ének-
lés kedveltségére kapott kozepes atlagérték
(M=3,04; SD=1,38) a ,kozepesen szeretem”
kategorianak feletetheté meg, ami egyuttal
azt jelzi, hogy a tanulék nem igazan kedvelik
az éneklést. A népdalok (M=2,83; SD=1,19)
és a klasszikus zene (M=2,47; SD=1,10) ének-
lésének kedvelésére kapott atlagok pedig még
ennél is alacsonyabbak.

A fidk és a lanyok kozoétt mindhdrom te-
rilleten szignifikdns eltérés van. A ldnyok

jobban kedvelik ezeket a tevékenységeket,
azonban az atlagértékek esetiikben is csak a
,Kozepesen szeretem” kategéridhoz dallnak
kozelebb. A legnagyobb, egypontnyi eltérést
az iskolai énekléshez ftiz6dé attittid vonat-
kozasaban kaptuk (fit: M=2,53; SD=1,30;
lany: M=3,57; SD=1,29). A lanyok esetében
az egyes teriiletek atlagértékei szignifikan-
san killonboznek (éneklés altaldban: M=3,57;
SD=1,29; népdaléneklés: M=3,29; SD=1,29;
klasszikus zene éneklése: M=2,77; SD=1,09).
A fidknak az éneklésre altaldban (M=2,53;
SD=1,28), valamint a népdaléneklés kedvelé-
sére kapott atlagértékek (M=2,43; SD=1,11)
nem kiilonboznek szignifikdnsan egymastol.
A Kklasszikus zene éneklését azonban a fidk
szignifikdnsan kevésbé kedvelik (M=2,23;
SD=1,05), az éatlagérték a ,kevéssé szeretem”
kategdridhoz all legkozelebb (5. dbra).

5
4 |
3
2 |
1 - . T
Eneklés Nepdal Klasszikus
mFin = Lany

S. dbra: A tandrai éneklés egyes teriileteinek kedveltsége nemek szerinti bontasban

A kovetkezékben azt vizsgaljuk meg, hogy
iskolan kiviil, otthon milyen mértékben ked-
velik a hetedik osztdlyosok az éneklést, mi-
lyen miifajokban, milyen gyakran énekelnek.
E szerint ,kozepesen gyakran” énekelnek, ha
magukban vannak (M=3,09; SD=1,39); a sz6-
rasértékek nagy egyéni eltérésekre utalnak (6.
dbra). Amikor azonban az otthoni éneklés
konkrét mifajaira kérdeztiink, ennél szigni-
fikdnsan alacsonyabb atlagértéket kaptunk
(konnytizene: M=2,35; SD=1,33, komolyze-

ne: M=1,72; SD=0,96). A sajat maguk altal
kitalalt dallamok, improvizaciok, a maguk-
ban valé dadolgatds mértéke szintén szigni-
fikdnsan alacsonyabb az éneklés gyakorisaga-
ra adott atlagértéknél (M=2,71; SD=1,24) (6.
dbra).

11

T/810C ‘UpqLoNYouidLT S9joAau 10U

yer104[oy soAuewopn} aut[uo — STTIAINNINIIAD



-

GYERMEKNEVELES - online tudomdnyos folydirat

Zenei nevelés gyermekkorban, 2018/2

Janurik Mdrta — Jézsa Krisztidn

Enekles Kénnvazene Klasszikus zene Improvizacio

6. dbra: Az otthoni éneklés kedveltsége

A nemek szerint a komolyzene ottho- A konnytizene otthoni éneklésének gyakorisa-
ni éneklése kivételével valamennyi teriileten géra kapott atlag a fitknal a ,,nagyon ritkédn”
szignifikans kiilonbséget kaptunk. Klasszikus kategoéridhoz all kozel (M=2,11; SD=1,17),
zenét egyarant nagyon ritkan énekelnek ott- azonban a lanyok atlaga is messze elmarad a
hon mind a fidk (M=1,78; SD=0,98), mind ,kozepesen gyakran” allitasunktol (M=2,62;
a lanyok (M=1,65; SD=0,93). A lanyok szi- SD=1,47). A ,;szeretek improvizalgatni, ma-
vesebben énekelnek, esetiikben az éneklés gam altal kitalalt dallamokat énekelni” alli-
gyakorisagara kapott atlagérték az ,.elég gyak- tasunkra kapott valaszok alapjan a lanyok, a
ran” kategoridhoz all legkozelebb (M=3,85; fitkkal Osszehasonlitva szignifikansan gyak-
SD=1,23), ezzel szemben a fitk szignifikdn- rabban teszik ezt (lanyok: M=2,92; SD=1,25;
san ritkabban énekelnek (M=2,44; SD=1,19). fiak: M=2,51; SD=1,21) (7. abra).

s -

2 | I I I
1 T T . T 1

Eneklés Konnyizene Klasszikus zene Improvizacio

mFia »Lény

7. dbra: Az otthoni éneklés kedveltsége a nemek szerinti bontasban
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A zenetanulds irdnti motivaciéhoz hozza-
jarulhat, hogyan miként vélekediink a sajat
fejl6dési lehetéségeinkrdl, milyen mérték-
ben tartjuk a zenei képességek fejlddését az
adottsagok éltal meghatarozottnak. A zene-
pedagogia szempontjabdl az is fontos kérdés
lehet, hogy a rajzzal és a testneveléssel 6sz-
szehasonlitva hogyan tekintenek a zenei fej-
16désre a tanuldk. A hetedik évfolyamosok
a testnevelésoran valé fejlédés lehetGségére
szignifikdnsan pozitivabban tekintenek az
ének- és a rajzéraval Osszehasonlitva (test-
nevelés: M=3,46; SD=1,29; ének: M=3,06;
SD=1,22, rajz: M=3,10; SD=1,38). A kapott
szérasok azonban mindhdrom targy esetében
nagy egyéni eltéréseket mutatnak. Az ének és
a testnevelés esetében nincs szignifikans kii-
16nbség a nemek szerint, a rajzban valé fejls-
dés lehetdségére azonban a lanyok a fitkkal
Osszehasonlitva szignifikdnsan pozitivabban
tekintenek.

Az ének-zene 6rakhoz f4z6do6
attitiidot alakité néhany tényezo

Az iskolai ének-zene o6rak kedvelésével
az éneklés szeretete mutatja a legerésebb
kapcsolatot (r=0,58). A tovabbi énekorai
tevékenységek koziil a kottaolvasds kedvelése
(r=0,44), a konny(izene (r=0,43), valamint a
klasszikus zene (r=0,37) énekérai hallgatasa
kozepes erdsségli korrelacidoban all az ének-
zene Ora irdnti pozitiv attit(iddel.

Az énekorai tevékenységek kozil ennél
gyengébb, de szintén szignifikdns korrelacié
mutathat6 ki az iskolai eseményre valé ének-
Orai felkésziilés kedvelésével (r=0,27). Jobban
kedvelik az énekordkat azok, akik az iskolan
kivil, otthon is szivesen énekelnek (r=0,31),
valamint azok is, akik hisznek a zenei fejlédé-
stik lehetdségében (r=0,25).

Azok a tanuldk, akik jobban kedvelik az
éneklést, pozitivabban viszonyulnak a kottaol-
vasassal Osszefliggé tevékenységekhez (r=0,51),
valamint a zenehallgatashoz is (konnytizene:
r=0,44; klasszikus zene: r=0,37) (1. tdbldzat).

Korreldciok 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
1. Enek-zene éra attitéid -
2. Kottaolvasds kedvelése 44+
3. Unnepségre késziilés kedvelése 27 29%
4. Zenehallgatas konnytizene kedvelése ,43%* , 344 ,32¢
5. Zenehallgatds komolyzene kedvelése 374,427 ,09 ,31%
6. Eneklés egyediil kedvelése 314 2707 ,22% 37
7. Adottsagokban vetett hit szerepe ,225% 21% ,18* 12 ,08 ,18*
8. Eneklés szeretete ,08%* ,01%* ,24%* 44 ,37%* AT ,21%

1. tabldzat: Az ének-zene 6rak irdnti attit(id, a tanérai tevékenységek
(kottaolvasds, az innepségre késziilés, a konnyt és komolyzene hallgatasa, éneklés)
iranti attitlid, az otthoni éneklés szeretete, valamint az adottsagokba vetett hit korrelacidi.
(Megjegyzés: *=p<0,05; **=p<0,00)

Fontos kérdésnek tartjuk, hogy milyen
tényez6k befolydsoljak a tanuldk ének-zene
orakhoz kapcsolddo attit(idjét. Ezért reg-
resszié-analizissel megvizsgaljuk, milyen a
hozzdjaruldsa az egyes ének-zene érai tevé-
kenységeknek és tovabbi hattérvaltozéknak
az ének-zene tantdrgyhoz f(iz6dé attittidhoz
(2. tabldzat). Legnagyobb, 27%-0s magyara-
zber6vel az éneklés énekorai kedvelése bir.
Tovabbi, 11% magyarazéeré tulajdonithato
annak, hogy a tanulék mennyire kedvelik a

kottaolvasast. A konnytizene hallgatasanak
kedvelése az énekéran 8%-os magyardzo-
erével bir és 4% magyardzdereje van annak,
hogy a tanuldék milyen mértékben biznak a
sajat zenei fejlédésiik lehetéségében, milyen
mértékben gondoljak Ggy, hogy az ének-zene
orakon sikeresek lehetnek, zenei képessége-
ik fejlddhetnek. A modellben szerepeltetett
tovabbi fiiggetlen valtozéknak, a tanulmanyi
atlagnak, az ének osztalyzatnak, a kottaolva-
sas kedvelésének, a musorral késziilésnek, a
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konnyt- és klasszikus zene énekdrai hallga-
tasa kedvelésének, valamint az iskolan kiviili
zenetanuldsnak nincs szignifikins magyara-
zbereje. A regressziés modelliinkben szerep-

16 fiiggetlen valtozok 6sszességében 59 szdza-
lékban magyarazzdk meg az ének-zene iranti
attitlid egyéni eltéréseit.

Figgetlen valtozdok r B B (%) p
Tanulmanyi atlag 12 ,13 2 n.s.
Enek osztalyzat ,10 -,13 -1 n.s.
Anya iskolai végzettsége -11 -,14 2 ,04
Orai éneklés kedvelése ,67 ,41 27 <,001
Kottaolvasas kedvelése ,55 ,20 11 ,008
Unnepségre késziilés kedvelése 24 ,03 1 n.s
Zenehallgatds kedvelése — konnytizene ,54 ,15 8 ,05
Zenehallgatds kedvelése — komolyzene 41 12 5 n.s
Eneklés kedvelése (egyediil) ,40 ,04 1 n.s
Adottsagokkal kapcsolatos meggy6zésédek 28 15 4 ,02
Hangszertanulds ,04 -,01 0 n.s.
Hatas R2 59

2. tdbldzat: Az ének-zene érakhoz f(iz6d46 attitiidot befolydsold tényezék (regresszid-analizis)

Ertelmezés

Vizsgélati eredményeink szerint az iskolai
ének-zene 6rdk a kevésbé kedvelt tantargyak
kozé tartoznak. A hetedik évfolyamos tanu-
16k ének-zenéhez fiz6d¢ attitlidje a legkevés-
bé kedvelt tantdrgyakkal, a matematikaval, a
fizikaval és a kémidval 6sszehasonlitva pozi-
tivabb, azonban szignifikansan elmarad a bi-
oldgia, az idegen nyelv, az informatika, vala-
mint a tovabbi tgynevezett 6romtantargyak, a
rajz és a testnevelés kedveltségétél. A lanyok,
a fitkkal 0sszehasonlitva szignifikdnsan pozi-
tivabban viszonyulnak az ének-zene tanula-
sahoz. A fidk ének-zenéhez f(iz6d6 attitlidje
inkdbb a kozombosséghez dll kozelebb, mig a
lanyok atlagértéke jelentésen pozitivabb atti-
tdot tikroz. Jelentds killonbségeket kaptunk
a vizsgdlt iskolai osztalyok énekdrai attit(idjei
kozott, ez a pedagdgusok, osztalykozosségek
attitidot alakité szerepére hivija fel a figyel-
met. Az osztalyokban alkalmazott mddsze-
reknek is jelentds szerepe lehet az énekorai
motivéltsag alakitdsdban, ezzel kapcsolat-
ban ldsd a tematikus szdmunkban Jakobicz,
Wamzer és Jozsa (2018) tanulmanyat.

A hetedikesek meglehetdsen kozombdosek,
de leginkdbb negativ attittidét mutatnak az
egyes énekorai tevékenységek irant. A leg-
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kedveltebbek azok az énekérak, amikor va-
lamilyen iskolai tinnepségre késziilnek, vagy
Uj dalokat tanulnak, azonban ezek az 6rak is
csak a ,kozepesen szeretem” kategériaba so-
roljak. Az énekoérai zenehallgatds, még ha ez
az altaluk killonosen kedvelt konnytzene is,
szintén nem kelti fel a tanulék érdeklédését,
a klasszikus zene hallgatdsa pedig még ennél
is unalmasabb a szdmukra. A kottaolvasassal
kapcsolatos tevékenységeket nem kedvelik.

A lanyok a fiakhoz képest pozitivabban vi-
szonyulnak ahhoz, amikor valamilyen konk-
rét célja van az énekdranak, példdul miisorral
késziilnek valamilyen iskolai eseményre. A fi-
tkkal 6sszehasonlitva szintén szignifikdnsan
pozitivabban viszonyulnak a daltanulashoz
is. Az énekorai zenehallgatds a lanyok érdek-
16dését sem kelti fel, sem a konny(- sem a
klasszikus zene hallgatdsa terén nincs szig-
nifikdns kilonbség a fitk és a lanyok attittd-
je kozott, egyarant kozombos mindkét nem
szamara.

A Nemzeti alaptanterv és ezzel 6sszhang-
ban a hazai ének-zene 6rak gyakorlata fontos
szerepet szan az éneklésnek. A Nemzeti alap-
tanterv ének-zenéhez kapcsol6dd részének
az alapjai jelentds mértékben Koddly zenei
nevelési koncepcidjaban rejlenek. Koddly
kiemelt szerepet szant az éneklésnek, a ze-
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nélésben val6 részvételt, az aktiv zenélésé-
ben rejl6é 6romet az éneklésen keresztil latta
megvalosithatonak, ezért az éneklés irdnti at-
tittidot tobb szempont szerint is megvizsgal-
tuk. Eredményeink azt jelzik, hogy a jelenlegi
ének-zene oktatds moddszerei, eszkozei nem
érik el azt a célt, hogy a tanuldk megkedvel-
jék az éneklést; a hetedik évfolyamosok leg-
inkabb kozombosek irdnta. A nemek szerint
szignifikans eltérést kaptunk, a lanyok jobban
kedvelik a fitkkal 6sszehasonlitva, azonban
az atlagértékek esetiikben is inkdbb csak a
skozepesen szeretem” kategéridhoz allnak
kozelebb. Ha az énekléssel osszefiiggésben
konkrét teriiletek, mtfajok kedvelését is meg-
vizsgaljuk, arnyaltabb képet, és még az el6b-
binél is alacsonyabb mutatdkat lathatunk. Az
éneklés iranti kozombosséget jelzi, hogy isko-
lan kivill, otthon sem okoz ez 6romet a sza-
mukra. A kamaszok az altaluk kedvelt kony-
nylizenét valamivel tobbet énekelik otthon,
mint a komolyzenét. Mindemellett mind a
konnyl-, mind a komolyzene otthoni éneklé-
se, dddoldsa nagyon ritka.

Eredményeink szerint az ének-zene déran
valo fejlodés, a sikeresség lehet6ségét sem ér-
zékelik a tanuldk, ami szintén hozzédjarulhat
az ének-zene ordk iranti kozombosséghez. A
fejlédés mértékét bizonyos mértékben meg-
hatdrozhatjak veliink sziiletett adottsagaink.
Egy tevékenységben valé részvételiink moti-
vacidjara hatast gyakorolhat a fejlédés lehe-
téségérdl kialakitott véleményiink (Marsh,
2014; Szenczi, Kis és Jozsa, 2018). Vizsgala-
tunk eredményei azonban azt mutatjak, hogy
a hetedikesek erésen behatdroltnak érzik az
ének-zenében val6 el6rehaladds lehetéségét.
Hérom tantargyat Osszehasonlitva, a lehet-
séges sikerességrél legporzitivabban a test-
nevelés kapcsin gondolkodnak, a zenei fej-
16désben és a rajzban valé el6rehaladasban
kevésbé biznak. Az ének-zenével Osszefliggd
onjellemzésiik leginkabb a ,szorgalmas mun-
kaval, kevés tehetséggel kozepes lehet valaki”
allitasnak feleltetheté meg. Az ének-zene ta-
nulds motivaciéjaban tovabbi fontos szerepet
jatszhat a tanuldk zenei képességekkel Osz-
szefiiggé énképe. Tovabbi vizsgilataink azt
mutatjdk, hogy a hetedikesek kozepesnek

itélik meg zenei képességeiket. Ez a megité-
1és azonban kevéssé tiikrozi a valésagot, sok
esetben téves elképzeléseken alapul. Leg-
inkdbb az éneklés észlelt fejlettsége alapjan
dontenek, zenei észlelésiik fejlettségérdl, a
zenei hangmintdzatok felismerésével, meg-
killonboztetésével 0Osszefiiggd Lképességeik,
fejlettségének mértékérdl pedig nincsen tu-
domasuk (Janurik és Jozsa, 2018).
Regresszidanalizis alapjan a vizsgalt ének-
6rai tevékenységek és hattérvaltozok koziil
hdromnak a szignifikins magyardzdereje
mutathato ki az ének-zene érak iranti attitid
alakuldsaban. Legnagyobb szerepet az oérai
éneklés szeretete jatszik, 27%-os hozzajaru-
ldsa lathat6. Emellett 11%-os magyarazdereje
van a kottaolvasas kedvelésének, a konnyd-
zene énekorai hallgatdsanak kedvelése pedig
8%-0s magyarazéerével bir. 4%-os magya-
rdzéereje van annak, hogy a tanulék milyen
mértékben biznak a zenei fejlédéstik lehe-
téségében, milyen mértékben tartjak az el6-
relépést az adottsagok dltal meghatarozott-
nak. A vizsgalatunkba bevont tobbi énekédrai
tevékenységnek - kottaolvasasnak, zene-
hallgatasnak, misorral késziilésnek — nincs
szignifikdns magyardzdereje, ahogyan az
énekosztilyzatnak sem. Az anya iskolai vég-
zettsége sem gyakorol lényegi hatst az ének-
zene oOrakhoz fliz6d6 attitlidre. Az iskoldn
kivili hangszertanulds szintén nem jatszik
szerepet az énekordk kedvelésében, azonban
az eredmények értelmezésénél tekintetbe kell
venniink, hogy a vizsgalatunkban résztvevék
kozil mindossze 19 tanuld, 14 szazalékuk ta-
nult valamilyen hangszert. Koziiltik is csak
oten tartottak ki emellett négy évnél hosz-
szabb ideig. 14-en minddssze kétévnyi, vagy
ennél kevesebb ideig vettek részt a hangszer-
tanulasban. Ez feltehetéen arra utal, hogy
hangszertanuldsuk nem volt sikeres, a zenélés
nem valt szdmukra 6romforrassa.
Vizsgalatunk megerésiti az ének-zeneok-
tatds helyzetével, eredményességével Ossze-
fiiggd korabbi kutatdsi eredményeket (Csikos,
2012; Janurik, 2007a, 2007b, 2008, 2009; Jé-
zsa, 1995; Jozsa, Kis és Huang, 2017; L. Nagy,
2003). Azt jelzik, hogy az ének-zene ordk
irant meglehetdsen kozombosek a hetedik
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évfolyamos tanuldk. Az érakon folytatott te-
vékenységek nem keltik fel az érdeklédésiiket
és vélhet6en nem nyujtjdk az 6romteli zenei
tevékenységekben valé részvétel lehet6ségét,
a zenei megismerés oromét.

Sziikség van az ének-zene o6rakon alkal-
mazott médszerek és eszkozok megujulasa-
ra. A médszertani megujulds mellett tovabbi
fontos szempont az 4j mddszertani lehet&sé-
geknek, eszkozoknek a pedagégusokkal valé
megismertetése és ezeknek az altalanos pe-
dagdgiai gyakorlatban val6é alkalmazésa. A
jelenlegi oktatdsi lehetéségek, modszerek,
eszkozok kevéssé segitik a pedagdgusokat
abban, hogy a tanulék érdeklédését felkelto,
élményszer ének-zene drékat tartsanak. Az
osztalyok szerinti vizsgalat arra is rdmutat,
hogy killondsen nagy felel6sség nehezedik
a pedagdgusra. A kreativ, az 4j modszertani
lehetdségek keresése irant elkotelezett, meg-
Gjulni képes pedagogus lehet leginkdbb csak
eredményes.

Olyan zenei tevékenységekre van sziikség,
amelyek a 21. szazadban felnové fiatalok ér-
dekldését felkeltik, és el6segitik az élmény-
szerliségen, belsé motivacién alapulé zene-
tanulast (Jakobicz, Wamzer és Jozsa, 2018).
Mind a zenei készségfejlesztéshez, mind az
ismeretek elsajatitdsahoz kivanatos médszer-
tani megujulasban fontos szerepet jatszhat-
nak azok a lehetdségek, amelyeket a digitalis
eszkozok haszndlata nydjthat. A digitalis esz-
kozoknek az ének-zene o6rak gyakorlatdban
valé felhaszndlasi lehetdségeirdl, a digitalis
eszkozok, feladatbankok hasznalatédval tamo-
gatott fejlesztési lehetdségekrdl a tematikus
szamunkban bd&vebben olvashatunk (Szabd,
2018a, 2018b). Szintén az élményszerd ze-
nei tapasztalatszerzést, fejlddést segithetik
el6 azok az Uj mddszerek, amelyek az ének-
lést és a zenehallgatast kiséré mozgdsnak a
gyakorlatba valé integralasat tlizték ki célul
(Mardti és mtsai., 2016; Nemes, 2016). Ha-
sonld lehetéségeket nyujthat az az éneklés-
sel Osszekapcsolt ritmikai fejlesztéprogram,
valamint a hozza kapcsoldédé feladatbank,
amelynek részletes bemutatdsa szintén ebben
a tematikus szamban olvashaté (Pethd, Mu-
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csi és Surjdn, 2018). Eredményeink titkrében
az éneklés iranti pozitiv attitlid elésegitése,
és az éneklési képesség fejlesztése egyardnt
fontos feladat. Tenniink kell azért, hogy az
oromtantargyak valéban 6romot jelentsenek
a didkok szamara.

Koszonetnyilvanitas

A tanulmany elkészitését a Magyar Tudoma-
nyos Akadémia Tantdrgy-pedagégiai Kutatdsi
Programja tdmogatta.
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Various aspects shaping motivation to learn music in school

The study deals with learning motivation related to Music classes at school. It involved
140 grade 7 students from eight elementary schools who filled out a questionnaire. The study
focuses on students’ attitudes towards Music classes as well as on various musical activities
performed on Music classes. In Hungary, classroom singing has a prominent role in music
education, therefore special attention was paid to students’ attitudes towards singing. Results
suggest that grade 7 students have quite negative attitudes towards Music classes. They do not
like singing, and they are not interested in sight-reading and listening to music either. There
are significant differences between the attitudes of girls and boys; girls’ attitudes are gener-
ally better, however, they still cannot be considered positive. There are considerable differ-
ences between school classes, which draws the attention to the role of teachers and the class
as a group in shaping attitudes. Family background does not seem to influence the attitudes
towards Music classes. However, students’ preference to sing as well as their beliefs with regard

to musical development play a decisive role.

Keywords: Music education, motivation to learn music, attitude, elementary school, Music

class activities
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