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A tanulmdny a FOCUS (Finding Out Children’s Unique Strengths) tesztet ismerteti. A
szdmitogép-alapui 1ij méréeszkoz 3—8 éves kor kozott vizsgdlja az elsajdtitdsi motivdciot, a
végrehajté funkciot, valamint a betii- és szdmismeretet. Ezek fontos komponensei az alapvetd
tanuldsi lépcséknek (ATL). E tényezbknek jelentds szerepe van az iskolai tanulds sikeressé-
gében. A tanulmdny bemutatja a FOCUS teszt kidolgozdsdnak az elméleti hdtterét, a méré-
eszkoz felépitését, szubtesztjeit. Beszdmol az elsé probameérés tapasztalatairdl. Ennek sordn 12
ovodds gyermek egyéni verbdlis vizsgdlatdval keriilt sor a feladatok kiprébdldsdra. A mdsodik
probamérésben mdr a szdmitégép-alapii viltozatot alkalmaztuk, a mintdt 3-8 éves gyer-
mekek alkottdk, Osszesen 247 f6. Az uj mérdeszkoz megfeleld reliabilitdsiinak és validitdasiinak
bizonyult. Az online vdltozatot kovetden elkésziilt az offline mobil applikdcio is. A webalapii
mérdeszkoz és az applikdcié angol és magyar nyelven érhetd el. A tanulmdny zdrdsa réviden
kitér a teszt tovabbi fejlesztésére, a tervezett kutatdsi felhaszndldsra.

Kulcsszavak: FOCUS, alapvetd tanuldsi lépcsdk, elsajdtitdsi motivdcid, végrehajto funkcid,

szdmitogép-alaptl értékelés
Bevezetés

Szamos hazai és nemzetkozi vizsgélat foglal-
kozik az iskolai sikerességet befolyasolé ténye-
z6kkel (példaul, Burchinal, Magnuson, Powell
& Hong, 2015; Jozsa & Barrett, 2018; Snow,
2006). Jol ismert, hogy az iskolai tanulés el6-
feltételét jelentd készségek — mint példaul a
DIFER készségek (/ozsa, 2016;, Nagy, Jozsa,
Viddkovich és Fazekasné, 2004) — meghataro-
zbak a késdébbi iskolai tanulds sikerességében.
Az Gjabb kutatasok arra is ravilagitanak, hogy
a tanulds el6feltétel-készségei mellett az elsaja-
titasi motivacidnak és a végrehajté funkcioénak
is fontos szerepe van az iskolai teljesitmény-
ben. E tényezdk erésebb prediktiv erével bir-
nak az iskolai sikerességre, mint az intelligen-
cia (Jozsa, 2007; Jozsa & Barrett, 2018; Zelazo,
Blair & Willoughby, 2016). Az elsajatitasi mo-
tivacio és a végrehajté funkcid az tugynevezett
alapvetd tanuldsi lépcsék (ATL) {6 6sszetevoi.
E személyiségtényezék kiemelten fontosak a
gyermeki fejlédésben, ennek ellenére nem is-
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meriink a szakirodalomban olyan vizsgalati
eszkozt, amely alkalmas lenne szamitégép-ala-
pt mérésiikre 6vodas és kisiskolas korban. Eb-
bél kiindulva egy 4j méréeszkoz kidolgozasat
kezdtiik meg (Barrett, Jozsa & Morgan, 2017,
Jozsa, Barrett & Morgan, 2017). Jelen tanul-
manyunkban ennek a méréeszkoznek az el-
méleti hatterét és f6bb jellemzdit ismertetjiik.
A FOCUS (Finding Out Children’s Unique
Strengths) elnevezési teszt jatékos feladatok-
kal méri a gyermekek elsajatitasi motivacidjat,
végrehajtd funkcidjat, valamint szam- és bet(-
ismeretét 3—8 éves kor kozott.

Alapvet6 tanulasi 1épcsok

Az alapvetd tanuldsi lépcsék (ATL) kifejezést
az Approaches to Learning (ATL) magyar for-
ditdsaként hasznaljuk. Forditdsunk szdéhasz-
nalatat — a tartalom visszaaddsa mellett — az
is befolyasolta, hogy a magyar mozaikszé igy
azonos az eredeti angollal. Az ATL egy atfogd
fogalom, mely a tanuldssal kapcsolatos készsé-
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geket, képességeket, valamint a tanulds irdnti
lelkesedést és elkotelezettséget foglalja magé-
ban (Hayson, 2008). Az ATL fontos Osszetevo-
je a kitartas, az érdeklédés, a tervezés, a moti-
vaci6 (Bustamante, White & Greenfield, 2017),
a flexibilitas, figyelem, szervezés, szabalykove-
tés (Razza, Martin & Brooks-Gunn, 2015), az
onszabalyozas, felel¢sségvallalds, egyiittmiiko-
dés (McClelland, Acock & Morrison, 2006).

Az egyes szerz6k az ATL-nek kilénbozd
komponenseit emelik ki. Egyetértés van azon-
ban kozottik abban, hogy a kognitiv és az af-
fektiv Osszetevéket egyarant hangstlyosnak te-
kintik. Az ATL-lel azonos fogalmat takar a SAL
(Student’s Approaches to Learning) révidités is
(Janero, Duarte, Aratijo & Gomes, 2017).

Az ATL értelmezése egybecseng azzal a
megkozelitéssel, ahogyan a hazai szakiroda-
lomban Nagy Jozsef (2000, 2010) a kompeten-
cia fogalmat meghatdrozza. Nagy definiciéja-
ban a kompetencia {6 6sszetevéi a készségek
és a motivumok. E szerint egy feladat sikeres
végrehajtasahoz rendelkezni kell a sziikséges
készségekkel, emellett kelléen motivaltnak
kell lenni. Ha barmelyik sszetevé hianyzik,
nem rendelkezik az egyén fejlett, hatékony
kompetencidval az adott teriileten.

Az amerikai National Education Goals Panel
(1997) szerint az ATL az iskolaérettség kulcsfon-
tossagu dimenzidja. Tobb kutatds bizonyitotta,
hogy az ATL 0Osszetevéi, azok fejlettségi szint-
jei jelentés szerepet jatszanak a gyermekek
iskolaérettségében, iskolai teljesitményében
(Blair & Razza, 2007; McClelland et al., 2007,
Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989; Zelazo, Blair
& Willoughby, 2016). Az évodaskori ATL el6re
jelzi az iskolai sikerességet az olvasas és mate-
matika tertiletén (McClelland, Acock & Morri-
son, 2006; Morgan, Farkas & Wu, 2011).

Tanulmanyunkban az ATL-nek két alap-
veté komponensét emeljilk ki: az elsajatita-
si motivacidt és a végrehajté funkciot, eze-
ket a kovetkezd két fejezetben mutatjuk be.
Az elsajatitdsi motivacionak és a végrehajtd
funkciénak is tobb olyan Osszetevdje van,
amit az ATL-lel foglalkozé szerzék — fontos-
saguk alapjan — kilon-kilon is kiemelnek. A
FOCUS tesztben erre a két ATL komponens-
re készitettlink feladatokat.
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Elsajatitasi motivacio

Az el6z6 fejezetben az elsajatitdsi motivaci-
6t (mastery motivation) mint az ATL egyik
kulcsfontossagli  Osszetevéjét  hataroztuk
meg. Morgan, Harmon és Maslin-Cole (1990)
szerint az elsajatitasi motivacié egy tobb-
dimenzids, intrinzik eredet(i pszicholdgiai
mozgat6 erd, amely arra sarkallja az egyént,
hogy megprobdljon elsajatitani egy olyan
készséget, megoldani egy olyan feladatot, ami
legalabb mérsékelt kihivast jelent a szamara.
Az elsajatitasi motivacié két f6 osszetevébdl
all: az instrumentdlis komponensbdl, amely
a kihivast jelent6 feladatokban, helyzetekben
mutatott kitartdsban jelenik meg; valamint az
expressziv komponensbdl, amely a kihivasra
adott pozitiv és negativ érzelmi reakcidkban
nyilvanul meg. Az elsajatitdsi motivacié kii-
16nb6z6 teriileteken nyilvanulhat meg, ennek
megfeleléen megkiilonboztetiink kognitiv
(értelmi), szocidlis (tarsas) és motoros (moz-
gasos) elsajatitasi motivaciot (Barrett & Mor-
gan, 2018; Morgan, Jozsa & Liao, 2017).

Az elsajatitasi motivacié jobb prediktiv
erével bir a gyermekek kognitiv képességé-
nek fejlédésében, mint az intelligencia, don-
t6 szerepet jatszik az iskolai teljesitményben
(Gilmore, Cuskelly & Purdie, 2003, Jozsa
& Barrett, 2018; Mercader, Presentacion,
Siegenthaler, Moliner & Miranda, 2017).

Végrehajto funkcio

A végrehajté funkcié (executive function)
ugyancsak fontos komponense az ATL-nek.
A fogalom olyan komplex kognitiv folya-
matokra utal, amelyek részt vesznek a gon-
dolatok, az érzelmek és a viselkedés tudatos
irdnyitasaban, szabdlyozadsaban (Diamond,
2013; D. Molndr, 2017; Garon, 2016). Alta-
lanos egyetértés mutatkozik abban, hogy a
végrehajté funkciéonak hiarom komponen-
se van: a munkamemoria, a gétlas és a kog-
nitiv flexibilitds (Blair & Diamond, 2008;
Tsermentseli & Poland, 2016). A végrehaj-
té funkcié fogalmat, legfontosabb vizsgélati
eszkozeit Jozsa és Jozsa (2018) tanulmdnya
mutatja be magyarul.
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Tobb vizsgalat is igazolta, hogy a végre-
hajté funkcié Osszetevéi kozponti szerepet
jatszanak az iskolaérettségben és az iskolai
teljesitmény sikerességében (Blair, 2002;
Normandeau & Guay, 1998). A koragyer-
mekkorban végzett végrehajté funkcié méré-
sek azt mutatjak, hogy a végrehajté funkcié
komponenseknek jelentds elérejelz ere-
je van a sikeres évoda-iskola atmenetben
(Blair & Razza, 2007), az iskolai teljesitmény-
ben és a szocidlis kompetencia fejlettségé-
ben (Mischel, Shoda & Rodriguez, 1989). A
végrehajtd funkcié ezekben a vizsgalt valto-
z6kban nagyobb prediktiv erével bir, mint az
1Q (Zelazo, Blair & Willoughby, 2016).

Az ezredforduléig a végrehajté funkci-
6t tisztdn kognitiv megkozelitésben vizs-
galtdk, figyelmen kiviil hagytak az érzelmek
és a motivacié szerepét (Peterson & Welsh,
2014). Az elmult évtized soran azonban egy-
re inkdbb megnétt az érdeklédés az affektiv
tényez6k szerepe irdnt a végrehajté funkcioé
miikodésében (Jozsa és Jozsa, 2017). A tisztan
kognitiv nézéponttél valé elmozduldsban
jelent6s szerepe volt Zelazo és Miller (2002)
munkdjanak, akik ramutattak a hideg és meleg
végrehajté funkcié kozotti kilonbségekre. A
hideg és a meleg végrehajt6 funkciot az kii-
16nbozteti meg, hogy milyen mértékd érzelmi
telitettség, motivaltsag kapcsolddik az egyén
szamadra az adott feladathoz.

Egyéni verbailis vizsgalat

Az ATL fent emlitett sszetevdinek a méré-
sére egy szamitogépes vizsgalati eljarast ter-
veztiink. A szamitdégépes program fejlesztése
el6tt egyéni verbalis vizsgalat formajaban pro-
baltuk ki a feladatokat (Jdzsa, Barrett, J6zsa,
Kis & Morgan, 2017). Egyéni verbdlis vizsga-
latnak nevezziik azt az adatgytjtési modot,
amikor a vizsgalatban egyetlen gyermek vesz
részt, a kérdezd egyéni feladathelyzetben, el6-
re megadott mérési protokoll szerint jar el. Ezt
a pedagdgiai laboratériumi mddszerek kozé
tartozo eljarast szemt6l-szembe (face-to-face)
adatgytjtésnek is nevezik (Gliner, Morgan &
Leech, 2017). Ilyen vizsgélati eszkéz példaul a
fentebb mar hivatkozott DIFER is.

A vizsgélattal az volt a célunk, hogy lassuk,
értik-e a gyermekek a feladatokat, tetszik-e
nekik, megfelel6en definidltuk-e a nehézségi
szinteket. Az adatfelvételre egy kecskeméti
6voda erre alkalmas szobdjaban keriilt sor. A
mérés soran a gyermekek komfortérzetét a
jelen 1év6 évond biztositotta. A prébamérés-
ben 12 {6 4-7 éves dvodas vett részt.

A probamérés mérideszkoze

A FOCUS-ban szerepld elsajatitdsi motivaciot
méré két szubtesztet Morgan, Busch-
Rossnagel, Maslin-Cole és Harmon (1992)
altal kidolgozott modell alapjan hoztuk létre.
Ennek a mérési modellnek az a 1ényege, hogy
egy feladattipusnak fokozatosan nehezedé
variansai vannak. Ezek koziil adaptiv médon
azt a nehézségi szintet vélasztjuk ki a
gyermeknek, ami optimalis mérték kihivéast
jelen szdmara.

A betl- és szamfelismer6 feladatok mind-
egyike nyolc nehézségi szintet tartalmazott.
A killonb6z6 nehézségi szintekhez tartozé
feladatokat killon-kilon szines A/4-es lapra
nyomtattuk ki. A papiron a feladatok elhe-
lyezkedése és a nehézségi szintek elrendezése
megegyezett a szamitégépre tervezett felada-
tokéval, tehat a gyermekek egy-egy moni-
torkép jellegli elrendezést lattak maguk el6tt
az asztalon. A feladatvégzéshez korongokat
kaptak, ezeket kellett ratenniiikk a megtalalt
bettikre, szamokra. Az 6vodasoknak az eléjiik
tett papirrdl azt a betlit vagy szdmot kellett
kivalasztani, amit a célkartya mutatott.

A végrehajté funkcié mérésére a Milner-
féle (1963) Wisconsin Kértyaszortirozé Teszt
Zelazo, Miiller; Frye és Marcovitch (2003) al-
tal kidolgozott véaltozatat adaptaltuk. A szor-
tirozashoz piros, zold, sarga és kék szind kicsi
és nagyméretd viragot, nyuszit, hajot és repii-
16t dbrazol6 nyomtatott képeket haszndltunk.
A papiralaptt mérés hat nehézségi szintet tar-
talmazott, példaul: szortirozas méret, alak és
szin szerint, illetve szortirozds forditott szin,
forditott alak és forditott méret szerint. A fel-
adatok megoldasa soran fontos szerepe volt a
valtasnak az egyik feladattipusrdl (utasitasrol)
a masikra. A feladathoz A/4-es lapra nyom-
tattuk ki a megfelel6 formaval ellatott kosa-
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rakat, amelyekre az elére legyartott, lamindlt
képeket kellett a gyermekeknek az utasitas-
nak megfeleléen rarakni.

Az egyéni verbdlis vizsgdlat lebonyolitdsa

A mérést két adatfelvevé végezte egyiitt, amig
az egyik a gyermekkel foglalkozott, adta neki
az instrukcidkat, addig a mdsik mérte az id6t
és vezette a méréshez kidolgozott adatrogzité
lapot. Rogzitésre kertilt a feladatmegoldashoz
sziikséges idd, a hibas és a hidnyzo képek sza-
ma. A betl- és szamkeresé feladatban hibas-
nak tekintettiik a valaszt, ha a gyermek olyan
képre tette a korongot, ami nem egyezett a
célképen szerepldvel. Hidnyzénak tekintet-
tiik a valaszt, ha a gyermek nem tett koron-
got olyan képre, ami megegyezett a célképen
szereplével, azaz amire kellett volna. Emellett
szovegesen feljegyeztilk az érzelmi reakci-
okat, a feladat feladasara irdnyuld jeleket, a
nem feladatorientalt tevékenységet. Az adat-
felvételt a gyermekek felénél a bettlikeresd ja-
tékkal kezdtiink, a mésik felénél a szamkeres6
jatékot vettiik elére, majd utdna kovetkezett
a kartyaszortirozé és memdriajaték. A betii-
és a szamkereso, illetve a kartyaszortirozé és
memoriajaték mérésére két kiilon napon ke-
rilt sor. Minden gyermek megoldotta mind
a nyolc szamkeresd, és mind a nyolc bettike-
resé szintet, valamint mindegyik végrehajté
funkcié és memoriajaték feladatot is. Ezzel
ellendriztiikk empirikusan a feladatok elméle-
tileg feltételezett nehézségi sorrendjét.

A vizsgalat megkezdésekor prébafeladatot
adtunk a gyermekeknek. A prébafeladat célja
az volt, hogy ellendrizziik, hogy a gyerme-
kek értik-e az utasitasokat. A prébafeladatndl
sziikség esetén az instrukcié elmagyardzasa-
val segitettiik a feladat megértését. Részle-
tesebb segitségre egy gyermek esetében volt
sziikség. A probafeladat megolddsa utdn min-
den gyermek értette az utasitdst.

Fentebb emlitettiik, hogy egy 6vodds nem
tudott hozzdkezdeni a feladathoz, mert nem
értette az utasitdst. Masodszori magyara-
zat utan azonban neki sem okozott gondot
a feladatok megoldasa. E tapasztalat alapjan
a prébafeladatban lecseréltiik a betliket és a
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szamokat figurdkra (hazikd, haj6, bandn),
hogy a gyermekek szdmdara ismertebb raj-
zokon torténjen a begyakorlds, az utasitas
megértése. A szamitdégépes valtozatba beépi-
tettiik azt a funkciét, hogy a program addig
nem engedi tovdbb a gyermeket a gyakorld
szintrél, amig nem érti az utasitdst. Ebbdl a
célbdl, ha sziikséges, tobb probafeladatot is
kap a gyermek az instrukcié megértése cél-
jabol. Ha tobbszori nekifutdsra sem megy a
gyermeknek a prébafeladat megoldasa, akkor
nem indul el a szamitégépes mérés.

A betli- és szamkeresé feladatok elsé két
szintje minden gyermek szdmdara konnytnek
bizonyult, megtalaltak minden bettit, szdmot
ezeken a szinteken. A szintek nehezedésével
nétt a gyermekek feladatmegoldashoz sziik-
séges ideje. A magasabb szinteken tobbet
hibaztak, emellett tobb volt a hidnyzé (nem
megtalalt) kép is. Néhdny gyermek esetében
a magasabb szinteknél lathatéan kisebb volt a
kitartds, megfigyelhetd volt a nem feladatori-
entdlt viselkedés. Két gyermek a betlikeresd
utolsé két szintjéhez hozzd sem kezdett.

A prébamérés utdn néhol valtoztattunk a
bettik és szamok Osszetételén. Ezt azért lattuk
sziikségesnek, hogy a nagyobb gyermekek
kozott a nehezebb feladatok jobban differen-
cidljanak. Pl. az YZ betlikombinaciét VW-re
valtoztattuk, és olyan betlikombinacidk kozé
tettiik, amik vizudlisan is hasonléak hozza
(pL. MW).

A kértyaszortiroz6 jatékndl a gyerme-
keknek aszerint kellett a korsarakra tenni a
képeket, amilyen utasitast adott neki a mé-
résvezets. A jatékot ebben az esetben is egy
prébafeladattal kezdtiik. Itt segitséget, vissza-
jelzést kapott a gyermek, magyarazattal javi-
tottuk a rossz valaszat. Ennél a feladatnél az
szamitott hibanak, ha a gyermek nem a meg-
felel6 kosarba tette a képet. Az éles feladatok
esetében azonban sem a bet(i- és szamkere-
s6nél, sem a kartyaszortirozéonal nem adtunk
visszajelzést a gyermekeknek sem a jo, sem a
rossz vélaszok esetében.

Az egyéni verbdlis vizsgalat tapasztalatai
alapjan a szam- és betiikeresé jaték nyolc ne-
hézségi szintjébdl minden gyermek négyet-
négyet kap a szamitégépes mérés soran. Egy
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olyat, amit az életkora alapjan konnytinek vé-
lunk, két kozepes nehézséglit és egy nehezet.
Igy a szamitégépes véltozatba a 2x8 szint he-
lyett 2x4 életkor szerinti nehézségi szint kap
helyet. A végrehajté funkcid és a memoriaja-
ték esetében pedig a 2x8 szintbél hdrom-ha-
rom feladat: egy feltételezetten konnyd, egy
kozepesen nehéz és egy nehéz.

Az egyéni verbalis vizsgélattal szerettiik
volna felmérni a feladat el6tti, kozbeni és
utdni érzelmi reakcidkat is. Ehhez a gyermek
onértékelését hasznaltuk. Négy érzelmet
(boldog, k6z6mbos, szomord, mérges) abra-
zolé smiley képeket tettiink minden gyermek
elé, és azt kértiik, hogy mutassanak rd arra a
képre, ahogyan éppen érzik magukat. A va-
laszok azonban nem tiikrozték megbizhatéan
a gyermekek viselkedésében megnyilvanulé
érzelmi reakcidkat. Leginkabb a boldog arcot
valasztottak, mert az tetszett nekik. Egy-két
gyermek nem a feladathoz kapcsol6dé érzel-
mi allapotrdl beszélt, hanem példdul arrdl,
ami éppen az évodaban tortént vele aznap
reggel. A mérés tapasztalatai alapjan arra ko-
vetkeztettiink, hogy ebben az életkorban még
nem tudnak a gyermekek ilyen onértékelést
adni, ezért a szamitégépes mérésbdl ezt a
részt kihagytuk.

Azt tapasztaltuk, hogy minden 6vodas
orommel vett részt a prébamérésben. Jaték-
nak tekintették, tetszett nekik a bettikkel, sza-
mokkal, figurdkkal valo6 foglalkozas. A préoba-
mérés sordn szerzett tapasztalatok és aprébb
moédositasok utdn alkalmasnak tartottuk a
feladatokat arra, hogy megkezdjiik a szami-
tégépes szoftver kidolgozasat (Jozsa, Barrett,
Jézsa, Kis & Morgan, 2017).

A FOCUS teszt felépitése

Az egyéni verbdlis vizsgdlat sordn szerzett
tapasztalataink felhasznéldsaval kezdtiik meg
a mérési modelliink szamitégépes adaptaci-
ojat. A szamitégép-alapi mérdeszkozt 3-8
éves gyermekek szamara készitettiik online,
webalapu véltozatban. A tesztet érintéképer-
nyés tableten, valamint asztali szamitégépen
egér segitségével is meg lehet oldani. Ovodas

gyermekek esetében egyéni vizsgdlattal, isko-
lds korban pedig mar csoportosan, fiilhallga-
té hasznalataval is megvaldsithaté az adatfel-
vétel (lasd 1. dbra). A program Osszesen hat
jatékot tartalmaz: a 1) bettifelismerés, és a 2)
szamfelismerés feladatok az iskolai tanulds
elofeltétel-készségeit mérik. A 3) bettikeresés
és a 4) szamkeresés az elsajatitdsi motivacid
egyik fontos aspektusat, a feladatorientalt ki-
tartdst vizsgdlja, vagyis azt, hogy egy kihivast
jelentd feladat megolddsdban mennyire ki-
tarté a gyermek. A 5) memoriajaték a mun-
kamemoriat méri azzal, hogy a gyermeknek
meg kell jegyeznie a kartyak elhelyezkedését
ahhoz, hogy megtaldlja a parokat; a gatlas mé-
résére a kovetkezd szinten az el6z6 jatékban
elhelyezked? kartyak elnyomasa szolgdl. A 6)
kartyaszortirozo feladat a munkamemoridt a
szortirozds szabdlydnak fejben tartdsaval; a
gatlast az 4j szabaly megjelenésekor az el6z6
szabdly elnyomasaval; és a kognitiv flexibili-
tast a szabdlyok kozotti valtdssal vizsgédlja. A
kartyaszortirozé feladat tehat a végrehajto
funkci6 mindharom komponensét egyide-
jlleg, komplex médon vizsgédlja. A program
ot korcsoportot killonboztet meg: 1) 4 év
alattiak, 2) 4-5 évesek, 3) 5-6 évesek, 4) 6-7
évesek és 5) 7 év folottiek. Az 6t korcsoport
eltéré nehézségl feladatokat kap. A narrator
Kismackd, aki ismerteti a feladatokat, sziikség
esetén tobbszor elmondja az utasitdst, adott
esetben javasolja, hogy a gyermek kérjen se-
gitséget a jelen 1évé mérébiztostdl (pedago-
gustol), ha nem értette meg a feladatot.
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1. dbra: A FOCUS teszt csoportos adatfelvétele soran késziilt osztalytermi fénykép

Az adatfelvétel két kiilon mérési alkalom-
mal torténik. Az elsé id6pontban a bet(i- és
szamismerethez, valamint az elsajatitasi moti-
vaciohoz kapcsolddé feladatok (1-4. feladat),
a masik idépontban a végrehajté funkciéhoz
kapcsolodé feladatok (5-6. feladat) kertilnek
sorra. Mindkét mérési alkalom hozzavetdle-
gesen 15-20 percet vesz igénybe.

A program részei

A teszt egy képfelismerd jatékkal indul, ahol
a gyermeknek kiilonb6z6 figurdkbdl (hal, ma-
dar, nyuszi, cica, egér) kell kivalasztania a Kis-

b A

macko dltal megnevezett allat képét (2. dbra).
A jatékot a program sziikség esetén tobbszor
is megismétli, mindaddig, amig a gyermek
biztonsaggal érti az utasitdst, s a megfele-
16 figura kivélasztdsaval vélaszolni tud. Ha
a gyermek tobbszori probalkozas utan is si-
kertelen ebben a prébafeladatban, akkor nem
kap tovabbi feladatokat és kedvesen elkoszon
téle Kismacké. A prébamérések tapasztalatai
alapjan 1% alatti azon 6vodas gyermekek sza-
ma, akik nem értették meg a prébafeladatot,
ezaltal nem vettek részt a tovabbi adatfelvé-
telben.

A

2. dbra: A képfelismerd jaték képernySképe

Szdm- és betiifelismerés feladat

Az elsé mérési alkalmat a szam- és bet(felis-
merés, valamint a betl- és szamkeresé jaték
alkotja. A szdm- és bettifelismerés feladatban a
gyermeknek a megjelend szamok, bettik koziil
arra kell kattintania, amit a Kismacké mond.
A két feladat minden korcsoportban azonos:
15 feladatelembdl (item) &ll, melyek fokoza-
tosan nehezednek. Az els6 6t szdmfeladatnal
5-5 kartya kozil kell kivalasztani az elhang-
zott szdmot, a kovetkezd tiz feladatnal pedig
7-7 kértyat lat egyszerre a gyermek. A szdm-
felismerés feladatelemek nehezedése soran a
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szamjegyek is béviilnek az egy szamjegytitél a
négy szamjegytig. A betiifelismerés kartyakon
az elsé feladatoknal nyomtatott nagybetiik,
majd késébb kisbettik, végiil vegyesen nagy és
kisbettik is szerepelnek. Az els6 11 feladatnal
Ot bettikartya lathat6 egyszerre, majd hét. A
feladatelemek fokozatos nehezedésének to-
vabbi jellemzdje, hogy a kezdeti feladatelemek-
nél gyakoribb, ismertebb bettik szerepelnek, a
késébbi kartyakon pedig megjelennek a kevés-
bé gyakori bettik is. A feladatok adaptivitasat
az biztositja, hogy mind a szdm-, mind a be-
tismeret esetében a gyermek egymast kovetd



Focus teszt: Gj, szamitégép-alapu vizsgalati eszkoz 3—8 éves gyermekek szamara

két tévesztése utan a teszt nem ad tovabbi fel-
adatelemeket. Azaz, a szdmokat, betliket még
kevésbé ismeré gyermek esetében rovidebb
a teszt, 6k csak a konnyebb feladatelemelkkel
taldlkoznak. Ennek koszonhetéen csokken a
méréséhez sziikséges id6, valamint sokkal ki-
sebb mértékd az esetleges sikertelen vélaszbol
ad6do frusztracid is. A prébamérések tapasz-
talatai szerint a 3-8 éveseknek mind a szam-,
mind a bettifelismerés esetében a sikeres fel-
adatmegoldashoz 90 méasodperc elegendé.

E_3
=
o

-
|

/)

' /5’
=

.
S
b e

=

Elsajdtitdsi motivdcio

Az elsajatitasi motivaciot a szam- és bettike-
resé jatékok vizsgdljak. Ezek a feladatok egy-
részt a kozepes kihivast jelentd feladatokon
valé kitartast, masrészt a feladatmegoldas
pontossagat mérik. A feladat egy probajaték-
kal indul, ahol a bal fels6é sarokban lévé un.
célkartyaval azonos kartyakat kell megkeresni
a kijelz6n lathatoé nyolc kartya kozil (3. dbra).
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3. dbra: A szam- és betlikeresd jatékok prébafeladata

A prébafeladatot kovetéen a jatékban a
gyermeknek meg kell keresnie az 6sszes olyan
szamot/bet(it, amit a célkartya mutat. Mind
a szam-, mind a bettikeresé jatéknak nyolc,
fokozatosan nehezedé szintje van, ezek koziil
a gyermek az életkora alapjan 4-4 keresési fel-
adatot old meg. A 4. dbra egy képernydképet
mutat, ami a szdmkeresé jaték negyedik ne-

hézségi szintje a nyolc egyre nehezedd szint-
bél. Ezt a keresé feladatot a 4—5 éveseknek
kozepesen nehéznek, a 7 év felettiek esetében
pedig konnytinek tekintettiik. A szam- és be-
tlikeresé feladatot — a sorrendi hatés kikiisz-
6bolése érdekében — a program felvaltva adja
a gyermekeknek.

HBoooon
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4. dbra: A szdmkeresd jaték mintafeladatdanak képernyéképe
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Végrehajto funkcio

A program masodik mérési alkalma a végrehaj-
t6 funkcié feladatait tartalmazza. A vizsgalatot
két feladattal végezziik, egy memoriajatékkal és
a Zelazo (2006) altal részletesen ismertetett Di-
menziovalto kdrtyaszortirozo teszt (Dimensional
Change Card Sort Test; DCCS) alapjan készitett
feladattal. A kétféle feladatot — a sorrendi hatds
kikiiszobolése érdekében —a program felvaltva
adja a gyermekeknek. Azaz, véletlenszer(i el-
rendezésben a gyermekek fele a memoriajaté-
kot, masik fele pedig a kartyaszortirozé jatékot
kapja elszor. Mindkét feladattipusnak nyolc
nehézségi szintjét dolgoztuk ki — ezzel fedjiik le
a 3-8 éves életkori tartomanyt —, ebbdl 3-3 jaté-
kot kap minden gyermek életkora alapjan, mely
konnyd, kozepesen nehéz és nehéz sorrendben
kovetik egymast.

A memoriajatékban a hagyomanyos me-
moriajatéknak megfeleléen téglalap alakd

kartydkon kiillonbozé figuraparok vannak
leforditva elhelyezve a képernyén. Amint a
gyermek rakattint egy kdrtyara (vagy az érin-
téképernyén megérinti), az megfordul, majd
2 masodperc mulva visszafordul. A jaték 1-5.
szintjén, amikor a gyermek megtaldl egy part,
akkor az elttinik, ahogyan azt legtobb esetben
jatszani szoktdk. A 6-8. szinten a megtalalt
parok nem tlinnek el, csak visszafordulnak.
Ez igy nehezebb jaték a hagyomdanyos me-
moriajatékhoz képest. Ezen a szinten valé-
szinlileg addig proébélkozik a gyermek a pa-
rok keresésével, amig a sajat beldtdsa szerint
megtaldlta az Osszes part. Ha az Osszes part
megtaldlta, akkor tinnek csak el a kartyak a
képerny6rél. Az 5. dbra egy képernyéképet
mutat a memoriajatékbdl, ami az 6todik ne-
hézségi szint. Ezt a szintet nehéz feladatként
kapjak a 4-5 évesek, de kozepesen nehézként
a 6-7 évesek.
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5. dbra: A memoriajaték mintafeladatdnak képernySképe

A kartyaszortirozo feladatban a képernyén
megjelend rajzokat szin vagy méret vagy alak
szerint kell a megfelelé kosarba huzni. A 6.
abra a képernyé altalanos elrendezését mu-
tatja. A kosarakra helyezett képekhez viszo-
nyitva torténik a kozépen lent megjelend raj-
zok szortirozasa valamelyik kosarba. A jaték

elején egy gyakorlofeladat segiti a gyermeket
a feladat jobb megértésében, ahol folyamatos
visszajelzést kap arrdél, hogy jél vagy helytele-
nil valogatta-e szét a figurdkat. A prébafel-
adat utdn mar nem kap visszajelzést a gyer-
mek, hogy jol vagy rosszul oldotta-e meg a
feladatot.

6. dbra: A kértyaszortirozo feladat képernySképe
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Lassunk egy példat, a formajatékot. Amikor
a gyermek formajatékot jatszik, akkor a nyu-
lat a nyullal jelolt kosarba kell htiznia, a hajot
pedig a hajéval jelolt kosarba. A nehézséget a
gyermek szamdra az jelenti, hogy figyelmen
kivill kell hagynia a rajzok szinét és méretét.
Szinjatéknal a piros nyullal jelolt kosarba kell
hazni minden olyan rajzot, ami piros, mig a
kék szinli rajzokat a kék hajoval jelzett kosar-
ba kell tenni. Ebben a jatékban figyelmen kiviil
kell hagyni a gyermeknek a rajz alakjat és mé-
retét. A kdrtyaszortirozo feladat 7-8. szintjén
mar négy kosar jelenik meg a képernyén. Az
utasitas ekkor nem mondja el a szétvilogatas
szabdlyat, hanem példat mutat, és ez alapjan a
gyermeknek kell kitaldlnia a szabélyt és asze-
rint rendezni a megjelend figurakat.

A FOCUS mérésbél képzett pontszamok

Ebben a részben azzal foglalkozunk, hogy mi-
ként lehet szamszer(sitett, ezaltal elemezhe-
t6 adatokat képezni a FOCUS teszttel végzett
mérésekbdl. A szoftver egy adatbazisba menti
a gyermek Osszes valaszreakciojat és az egyes
valaszok (kattintasok/képernyéérintések) ko-
z06tt eltelt id6t. Ebbél az adatbazisbél minden
gyermek esetében tobbféle pontszamot szér-
maztattunk. Az aldbbiakban ezeknek a kép-
zett valtozdknak a létrehozdsat mutatjuk be
réviden.

A szam- és betliismeret feladat esetében
egy-egy indexet képez a szoftver arra, hogy a
15 feladatelemnek hany %-at valaszolta meg
helyesen a gyermek. Emellett az itemek ennél
a két szubtesztnél egyesével is elemezhetbek.

Emlékezzlink rd, hogy a szam- és bettike-
resé feladatoknak egy konnyd, két kozepesen
nehéz és egy nehéz szintje van a gyermek
életkora alapjan, ehhez kapcsoléddan a ko-

vetkez6 pontokat szamoljuk:

1. A szoftver rogziti a célkartya megta-
lalasaval eltoltott idét. Ez minden
gyermeknél a két feladat esetében
2x4 masodpercben kifejezett id6. A
feladattal eltoltott id6 egy kozelitd becs-
lése a gyermek feladatokkal szembeni
kitartasanak, magéba foglalja mind a
helyes valaszokat, mind a hibdkat, mint
pl. a nem megfelel$ kartyak érintését.
Ez az id6 azonban magdba foglalja azt

is, amikor a gyermek nem a feladattal
foglalkozott, pl. nézel6dott a teremben,
ugyanis a szamitégépes program nem
képes észlelni az ilyenfajta viselkedést.
A Megfigyeld értékelése cim alatt ehhez
a kérdéshez még visszatériink.

2. A megtaldlt kartyak szazalékos aranya.
A szamitégép minden gyermeknek
minden feladatban szdmol egy szaza-
lékos pontszamot a lehetséges jé
kartydkbol, amikhez hozzdért. A
helyesen kivélasztott kartydk szdza-
l1ékos aranyat a négy kozepes kihivast
jelentd feladatbol osszesitjik (két-két
kozepesen nehéz szam- és bettikeresd).

3. Hibasan megérintett kartydk szdza-
lékos aranya. A szamitégép itt is
szamol egy szazalékos aranyt minden
gyermek minden feladatdnal a rossz
vagy a célkartydval nem megegyezd
megérintett kartyakbol. A megérin-
tett hibas kartyak szazalékos ardnyat a
négy kozepes kihivast jelentd feladatbél
Osszesitjuk.

4. Hibatlansag. A gyermekek teljesitmé-
nyét akkor tekintjiikk hibatlannak egy
adott szinten, ha az 9sszes célkartyat
megtaldlta és nem ért hozzd egyetlen
mds, nem megfelel kartydhoz sem. Ez
tehdt egy 0 vagy 1 értékd véltozo.

5. Keresési sikeresség. Mindkét kereséfel-
adat mind a négy nehézségi szintjéhez
szamolunk egy Osszesitett valtozot: a
megtaldlt kdrtyak szazalékos aranyahoz
hozzdadunk szazat és kivonjuk a
hibdsan érintett kartydk szazalékos
aranyat, ezt az értéket elosztjuk
kettével.

A végrehajté funkcié feladatai esetében a
memoriajatékokbol és a kdrtyaszortirozé fel-
adatokbodl szamitunk osszpontszamot. A kar-
tyaszortirozé feladatok esetében a konnyd, a
kozepesen nehéz és a nehéz szint esetében is
meghatdrozzuk a helyesen szortirozott kar-
tydk %-os aranyat. A hdrom nehézségi szint
Osszevont atlaga a végrehajté funkcié indexe
%pontban kifejezve (Barrett, Jozsa, Morgan &
Gibbons, 2019; Jozsa, Barrett & Morgan, 2018).

A megfigyelé értékelése

A szamitogépes adatok és pontszamok mellett
a vizsgalatot végzé személy is értékelte a gyer-
mekek kitartasat és érzelmeit a feladatvégzés
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kozben. Ehhez egy tablazat formatumd értéke-
16 lapot készitettiink (Jozsa, Barrett, Jézsa, Kis
& Morgan, 2017). A kovetkezd szempontok
mentén értékelték a gyermekeket.

1. Az adott feladat esetében melyik volt
a legintenzivebb érzelem? pozitiy,
semleges, negativ

2. Az érzelem eréssége milyen volt a
feladatvégzés kozben?

o ha az érzelem k6zombos volt,
akkor az érzelmi intenzitas O

o pozitiv érzelem: 1 — enyhén
pozitiv (pl. zart szdjjal mosolyog;)
2 — kozepesen pozitiv (pl. nyitott
szgjjal mosolyog); 3 — erdsen
pozitiv (pl. 6romének hangot is
ad a mosoly/nevetés mellett, pl.
tapsol).

o negativ érzelem: 1 — enyhén
negativ (pl. kicsit rancolja a szem-
0ldokét); 2 — kozepesen negativ
(pl. mérges vagy szomord az
arca); 3 — nagyon negativ (pl. a
mérges és szomoru arc mellett
hangot is ad hozza vagy sir).

3. A kitartast ugy értékelték, hogy az id6
hany szdzalékdban 6sszpontositott a
gyermek a feladat megolddsara: 1 =
0-19%, 2 = 20-39%, 3 = 40-59%, 4 =
60-79%, 5 = 80—100%.

A FOCUS teszt probamérése

A szamitogép-alapu teszt elsé probamérésé-
ben 274 £6 3-7 év kozotti dvodas és dltaldnos
iskolas vett részt. Az adatfelvételt egyetemi
hallgaték végezték. A mérések egyénileg egy
erre alkalmas kilon szobdban torténtek az
6vodéakban és az iskoldkban. Az adatfelvétel
elsé és masodik mérési alkalma is nagyjabdl
10-20 percet vett igénybe két kiilon napon.
A mérésvezetd a gyermek feladatmegoldasa
kozben megfigyelte és az értékels lapon rog-
zitette a gyermek kitartasat és érzelmi allapo-
tat, mig a pedagogus kitoltotte az Elsajatitasi
motivacié (DMQ) kérdéivet (Morgan et al.,
2019) a mérésben résztvevé gyermekekrol.

A FOCUS teszt feladatai, szubtesztjei
megfelel6  differencidlé erével birnak,
pszichometriai mutatéi jok. Az itemek belsé
konzisztencijat mutaté reliabilitdsok megfe-
leléek. A validitast a kérd6ivbél nyert ada-
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tokkal, valamint a megfigyel6k értékeléseivel
mutatott korreldciok tdmasztjdk ald, ezeket
az adatokat Jdzsa, Barrett, Jozsa, Kis és Mor-
gan (2017), Jézsa, Barrett és Morgan (2018),
Barrett, Jozsa, Morgan és Gibbons (2019)
elemzései kozlik.

Ahogy korabban mar irtuk, a gyermek
életkora alapjan a program tartalmaz kony-
nyd, kozepesen nehéz és nehéz feladatokat.
Azonban a leir6 statisztikak adatai azt mutat-
tak, hogy az életkor alapjan kozepes kihivést
jelentd feladatok a gyermekek egy része sza-
mara konnytinek bizonyult. Az életkor alap-
jan kozepes kihivastunak vélt feladatok pedig
a gyermekek egy része szamdra nehéz volt. A
konnytnek tételezett feladatok kozott is volt
olyan, ami néhdny gyermek szamdra nehéz
volt. Az azonos életkort gyermekek kozott
is jelentések az egyéni killonbségek a teszt-
feladatok megolddsanak a sikerességében.
Ezért — hasonléan Morgan, Busch-Rossna-
gel, Maslin-Cole és Harmon (1992), valamint
Wang, Liao és Morgan (2017) munkéjidhoz —
empirikusan hataroztuk meg az egyes gyer-
mekekre vonatkozo6 nehézségi szinteket, ame-
lyeket ténylegesen Lkonnytinek, kozepesen
nehéznek és ténylegesen nehéznek bizonyul-
tak. Az egyes gyermek szdmadra a probamérés
alapjan a kovetkezé empirikus nehézségi kri-
tériumokat allitottuk fel:

a) Kozepesen nehéz feladatok: a gyermek
keresési sikeresség pontszama (a)
50%—90% kozott van, vagy (b) megha-
ladta a 90%-ot, és a feladatra forditott
id6 hosszabb volt, mint az atlagidé
plusz az id6 szordsa.

b) Nehéz feladatok: ha a gyermek keresési
sikeresség pontszdma 50-nél kevesebb.

¢) Konnyd feladat: ha a gyermek kere-
sési sikeresség pontszama 90-nél
tobb és a megoldashoz kevesebb idét
vett igénybe, mint a kozepesen nehéz
feladatnal megadott idé.

Az empirikusan definidlt nehézségi szin-
tek felhaszndlasaval lehetséges meghata-
rozni, hogy a gyermek fejlettségi szintjéhez
viszonyitva melyik feladat, jaték tekinthetd
kozepesen nehéznek, optimdlis kihivé erdvel
birénak. Az ezeken a feladatokon mutatott
kitartas a jelz6je az elsajatitasi motivacionak.
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Osszegzés

Az okostelefonok, tabletek, szamitégépek ma
mdr az 6vodas gyermekek mindennapjaihoz
is hozzatartoznak. Hédi, Toth, B. Németh és
Fayné (2019) vizsgalata szerint a magyar évo-
dasok tobb mint 80%-a haszndl rendszeresen
valamilyen informatikai eszkozt. Ez az arany
a fejlettebb orszagokban még magasabb. Az
érint6képernyds és a nem érint6képernyds
eszkozoket is haszndljdk az 6vodasok, de az
elébbit tobb gyermek. A digitalis eszkozok az
6vodai képességfejlesztésben is megjelentek.
Szamos mobil applikacié érheté ma mar el az
6vodasok jatékos készségfejlesztésére. Példaul,
Farkas és Berecz (2019) tanulmdanya attekin-
tést ad az 6vodai matematikai készségek fej-
lesztéséhez kapcsol6do applikaciokrol. Szabo
(2018a, 2018b) a zenei készségek fejlesztéshez
kapcsol6do alkalmazdsokat mutat be.

A digitalis fejlédés a pedagogiai diagnosz-
tika eszkozeit is megujitotta (lasd példaul
Molndr és Csapd, 2019). A kognitiv és az af-
fektiv szféra teriiletén egyarant 4j vizsgélati
modszerek jelennek meg (Csapd és Zsolnai,
2015). A hagyomdanyos tesztelés mellett fo-
kozatosan megjelennek azok a technikdk,
melyek kisebb-nagyobb mértékben a szdmi-
togépes alkalmazasokra épitenek. Ezek egy
része a hagyomanyos vizsgalati eljarasokat
tlteti at szamitogépes kornyezetbe. Emellett
fokozatosan egyre nagyobb teret kapnak azok
a vizsgalati médszerek is, melyeknek nincs
korabbi megfelel6je, melyek informatikai hat-
tér nélkil nem valésulhatnanak meg (/dzsa,
Szenczi & Hricsovinyi, 2011).

Tanulmanyunkban egy 4j, szamitégép-ala-
pu mérdeszkozt mutattunk be. A FOCUS nevi
teszt 3—8 éves életkorban teszi lehetévé az ATL
bizonyos komponenseinek a mérését: betli- és
szamismeret, elsajatitdsi motivacid, és végre-
hajté funkcié. A mérdeszkdz magyar-amerikai
egylittmiikodésben jott 1étre. A feladatokat agy
fejlesztettiik ki, hogy azok mindkét kulttrahoz
jol illeszkedjenek. Az el6zetes eredmények arra
utalnak, hogy a kifejlesztett méréeszkoz felada-
tai jo reliabilitdssal és validitassal birnak.

A szoftver elsé verzidjat webalapu valto-
zatban készitettiik el. A probamérések sordn

tobb alkalommal nehézségekben titkoztiink
az online hasznalat sordn. Az 6voddk, isko-
lak wifi lefedettsége nem biztositotta minden
esetben a stabil internethasznalatot. Ezért
elkészitettiik a programot mobilapplikacid
forméjdban. A jelenleg elérhet6 magyar és an-
gol nyelvli valtozat mellett elkésziilt a héber
adaptdcié. Folyamatban van a spanyol és szu-
ahéli valtozat elkészitése (Amukune, Szabd &
Jozsa, 2019), a kozeljovbben tervezziik a kinai
valtozat elkészitését.

A FOCUS teszttel széleskor adatfelvé-
telt kezdtiink meg a Kaposvdr Vizsgdlat ke-
retében. Az évodabdl az iskolaba ativeld ku-
tatdsban tobb mint 600 gyermek vesz részt.
A mintat az egyidejiileg iskolaba 1ép6 Gsszes
gyermek alkotja, azaz teljes varosi lefedés va-
l16sul meg. E longitudindlis kutatasban tobbek
kozott azt vizsgaljuk, hogy a hazai tarsadalmi
és oktatdsi kornyezetben milyen el6rejelzé
ereje van az ATL 6sszetevéinek (Jozsa, Csi-
ma, Nyitrai és Podrdczky, 2019).
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FOCUS test: A new, computer-based assessment for 3—8-year-old children

The paper describes the FOCUS (Finding Out Children’s Unique Strengths) test, a new,
computer-based assessment that measures mastery motivation and executive functions as
well as alphabet and number recognition among 3-8-year-old children. Mastery motivation
and executive functions are not only important components of approaches to learning (ATL),
but also play a key role in success at school. The paper reviews the theoretical background of
the FOCUS test, its structure and subtests. Results from pilot testing are also discussed. An
initial face-to-face pilot study involved 12 preschool children. During the second pilot testing,
the new, computer-based assessment was administered to 247 children aged 3-8 years. Relia-
bility and validity were adequate. Besides the online version, an offline mobile application was
also created. Both the web-based version and the mobile application are available in English
and Hungarian. Finally, the paper briefly describes recent revisions of the test and its implica-

tions for future research.
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