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Az élet értelmének keresése, az ember léte-
zésének és a vilaggal valé kapcsolatrendsze-
rének megismerése és megértésének igénye
egyidds az emberiséggel. Leggyakoribb kér-
dés, hogy honnét joviink, hova tartunk, de
legalabb annyira fontos lenne tudni, hogy a
minket koriilvevé vildgban megtaldljuk-e a
helyiink, ami a jovénk szempontjabdl szin-
tén nem elhanyagolhaté dolog. A lehetséges
valaszok keresése mind a vallasi és filozofiai
irdnyzatok alkalmazdsaval, mind pedig a ter-
mészettudomanyok oldalardél igen komoly
kutatdsokat vesz igénybe, melyek sordn men-
talis és fizikai sikon is folyamatosan jelentés
eredmények sziiletnek. Ez a valéban komoly
téma az emberi létezés mibenlétérdl, vagy
adott esetben hidbavalésiagarél megkoveteli
azt, hogy kell6 empatidval és értelemmel ko-
zelitsitk meg, ugyanakkor a lehet6 legtobb ol-
dalrdl vizsgalva, minél mélyebben probaljuk
megérteni.

Ilyen kérdésekre keresi a valaszt Kewashii
Takeya (Duzs Miklds) fentebb emlitett harom
egymastol kilon is értelmezhetd, de valéja-
ban 0sszefliggd és egymast kolcsondsen meg-
erésité mulivében, ahol a tudomadny jelenlegi
allasanak ismertetésével egyidejlileg a keleti
filozéfia, azon beltl a buddhizmus tanitasa-
inak szemiivegén keresztll lehetséges vila-
szok halmazat tarja az olvasé elé.
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A szerzé elsé kotete 2017-ben jelent meg
... egy szdl virdg! A valdsdg és ami annak tii-
nik cimmel, majd ezt kovette a 2018-ban a
Nincsen semmi! ... és az mdr valami — Wilber
parafrdzisok cim(, valamint a harmadik ko-
tet A Tudat idéaspektusa és hatdsa az egyén
valésdgképére cimmel 2019 szeptemberében
bévitette a sort.

Az els6 kotet prolégusanak legels6 mon-
datdban megfogalmazott problémafelvetés
— miszerint valami nem mukodik jél a vilag-
ban és a vilaggal — végigvezet a tanulmany
egészén, tiz fejezetre osztva a szoveget, me-
lyek koziil harom fejezetet érdemes kiilon is
kiemelni, hogy parhuzamot vonhassunk a
masik két kotet hasonlo fejezetei kozt. A fe-
jezetek mindegyike mottéval kezdbdik olyan
idézetek felhasznaldsaval, melyek — amiket a
szerz6 mindharom kotetében kovetkezetesen
alkalmaz — eldre vetitik a tovabbiakban tar-
gyalt rész témdjat, ezzel rahangolva az olva-
sot egy Ujabb gondolatmenet befogaddsara.
A tanulmdny alapvetd témamegjelolése az a
gondolatmenetet, miszerint jelen vilagunk
és a benne levé emberek val6jaban csak a tu-
datunkban léteznek — igy a minket kortlve-
v6 dolgok halmaza nem mds, mint ,Mdyd’,
vagyis kdprazat lenne — a ,7ér, idd” cim( fe-
jezetben keril részletes kifejtésre, elsésorban
a keleti filozoéfiai iranyzatok mellett mas tu-
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domanyteriiletek hasonlé témdban végzett
kutatasainak eredményeit is felhasznalva. Ké-
s6bb ,A tudat és az elme” cimi fejezetben a
szerz6 tovabbi magyardzatokkal és kiillonb6zé
tudomdnyos kutatdsok eredményeinek felva-
zoldséaval, valamint az azokbdl levont kovet-
keztetések bemutatdsaval bontja ki és vezeti
le az emberi agy miikodését és a valésaghoz
valé viszonyat. Hipotéziseinek aldtdmasz-
tdsdra gyakran idézi Max Planck kvantum-
mechanika-elmélete mellett Robert Lanza
biocentrizmus gondolatdt is, ugyanakkor
komoly hangsulyt kap a buddhizmus tanita-
sainak értelmezésén keresztiil valé megyvilagi-
tas is. Egészen addig folytatva a vizsgalddast,
amig a ,Szimuldciéo?” cim fejezetben a vilag
mikodésének mibenlétérdl egy egészen el-
képeszté megkozelitési mdd bontakozik ki,
melyet a keleti filozéfiai irdnyzatok — elsdsor-
ban a buddhizmus tanitdsainak a vildgra és az
emberi éltre valé vonatkoztatdsa — mellett a
kiilonbozd természettudomanyos kutatdsok-
kal egyiitt a szamitastechnikai fejlesztések
eredményeivel tdmaszt ald, egyfajta evolicids
szamitogépként mutatva be azt.

Kewashii Takeya masodik kotete, amely
2018-ban jelent meg Nincsen semmi! ... és az
mdr valami — Wilber parafrdzisok cimmel,
megerdsiteni latszik a korabbi tanulmany
témafelvetését, tizenot fejezetben targyal-
va az eddig csak elméleti sikra alkalmazott
gondolatmenetet kiegészitve olyan gyakor-
lati Gtmutatdval, amely a mindennapi ember
szamara esetlegesen elfogadhat6 életvezetési
irdnyokat adhat. Igy a ,Szabdlyok” cimi fe-
jezet mintha csak folytatdsa lenne a szerzé
kordbbi miivébdl jelen recenzidban kiemelt —
SSzimuldcio?” — fejezetének. Majd az ,Etika”
cim fejezetben a szerzé Ken Wilber amerikai

gondolkodé elméleteire tamaszkodva probal
irdnyt mutatni a szimulaciéban valé talélés és
hatékony létezés fenntartdsara a mindenko-
ri erkoles szabdlyainak betartdsaval. Végiil a
»Modszerek” cim fejezet olyan filozéfiai 6sz-
szefliggésekre mutat rd, melyek az emberiség
tudatdban mélyen gyokereznek és az igazsag
megismerésének Utjara vezethetnek.

A szerz6 harmadik kotete 2019 szeptem-
berében jelent meg, Tudat idéaspektusa és
hatdsa az egyén valésdagképére cimmel. A leg-
Ujabb tanulmanykotet egyfajta szintetizaldsa
a korabbi kettének, melyben a téma kifejté-
se sordn tapasztalhaté atfedések visszacsa-
toldsként is értelmezheték a gondolatme-
net logikdjanak megtartdsa és megerdsitése
érdekében. Ennek a tanulmanynak ,Az idd
filozdfiatiorténeti megkozelitése” cimi feje-
zetében az id6 fogalméanak meghatdrozasat
— ellentétben a korabbi muvek hasonlé feje-
zetiben targyalt kvantumelmélet mellett — a
filozéfia oldalardl kozeliti meg, gyakran idéz-
ve Heidegger, Brentano és Dennett szavait
Osszefliggésbe allitva Buddha tanitdsaival.
Tovabbiakban ,Az agy idéképe” cim fejezet-
ben az emberi elme szervrendszerként vald
mUkodést taglalja, mely evoluciés mddon
képes fejlédni a tdalélés érdekében. Kewashii
Takeya ezen téziseit tobbek mellett Knoll J6-
zsef kutatdsainak eredményeivel igazolja.

Kewashii Takeya (Dazs Miklés) eddigi
hdrom megjelent konyve szdmos magyarazé
ldbjegyzettel olvasmanyos formdéban ad képet
egy valoban nem konnyen értelmezhetd gon-
dolatmenetrél. Az eddig megjelent hirom
kotet szép kivitelezés(, az illusztraciéul szol-
gald fotdk pedig Daiki Nikké munkai.
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