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A kisgyermekkori pedagégiaval foglalkozé
szines, igényes kiallitast, 111 oldalas szak-
konyvet Dorothee Gutknecht és Maren Kra-
mer jegyzi. A szakkonyv immdron a negyedik
abban a sorozatban, ami az elmult években
bolcsédében dolgozd szakemberek szaméra
megjelent; a korabbi kotetek az alvés, a ha-
rapas és az étkezés témajat jartak kordl. A
konyv 7 fejezetbdl és irodalomjegyzékbdl,
valamint rovid internetes linkgyGjteménybdl
all, ami az dtmenetet segité dalok forrasat
adja meg. A konyv célja, hogy segitséget ad-
jon a bolcs6dékben dolgozé pedagégusoknak
és szakembereknek a mikrodtmenetek helyes
kezeléséhez. A bolcs6dében eltoltott nap tobb
mint felét teszik ki a mikrodtmenetek, mint
pl. a jatékbdl az étkezésbe torténd dtmenet,
a csoportszobdbdl a mosdéba vagy bentrdl
kintre kisérése a gyerekeknek. Ezek egyben a
legnehezebb és legstresszesebb helyzetek is.
A gyerekek sokszor kiabalnak, sirnak ezek-
ben a helyzetekben vagy kihivéan viselked-
nek. A konyv vélaszt keres olyan kérdésekre,
mint hogyan kezeljiikk azt a helyzetet, mikor
a gyermeknek abba kell hagynia jatékot, de
nem szeretné, és emiatt sirni kezd? Hogyan
szervezhetjik jobban az atmenetet, hogy
a gyermeknek ne kelljen példaul 10 percig
sioverdllban dllniuk, mig kijutnak a szabadba,
és kozben elveszitsék a tiirelmiiket? A konyv
gyakorlatorientéltan igyekszik szdmba venni
az Osszes fontos dtmenetet. A szerzék: Maren
Kramer egy heilbronni bolcsédében dolgo-
z6 pedagdgus, valamint a Freiburgi Evangé-
likus Féiskola oktatdja. Prof. Dr. Dorothee
Gutknecht a Freiburgi Evangélikus Féiskola
oktatéja, szakteriilete a 0-3 éves koru gyer-
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mekek pedagdgidja, a nyelv és az inklazié.
Szamos bolcsédepedagogiaval  foglalkozo
szakkonyv szerzdje.

A konyv els6 fejezete definidlja a
mikrodtmenet (mikrotranzicid) fogalmat.
Ezek olyan, a nap folyaman tobbszor is be-
kovetkezé valtozasok a gyermek hétkoznapi
rutinjaban, mint a helyszinek, tevékenységek
vagy a személyek vdaltozasa, példdul amikor
a délel6ttos és a délutdnos pedagdgus viltja
egymast. A pedagdégusnak fel kell késziilnie
rd, hogy a kisgyermekbdl erds érzelmi reak-
ciét valthat ki a napi ritmus valtozéasa. A fe-
jezet foglalkozik a nagy atmenetekkel (pl. a
gyermek elkezd bolcsédébe jarni) és az un.
transzfer helyzetekkel is.

A masodik fejezetben a reszponzivitdsrol
olvashatunk az atmenethelyzetekben. Resz-
ponzivitds alatt professziondlis valaszolasi
(viszonzds)magatartdst értiink. A szilé vagy
a pedagdgus képes felismerni a gyermek jel-
zéseit és igényeit, azokat megfeleléen tudja
értelmezni és gyorsan és finom érzéssel re-
agdl rdjuk, megvalaszolja 6ket. A reszponziv
pedagogus-gyermek kapcsolat csokkenti az
atmenet okozta stresszt. A fejezetben szé
esik a szeretetteljes, gondoskodé érintés és a
hangfekvés szerepérél. A szerzdk kitérnek a
monddkak, érintds versikék stresszcsokkentd
szerepére is, valamint arra, mennyire fontos a
sietség és a hektika elkeriilése az intézmény-
ben.

A harmadik fejezetb6l megtudjuk, mire
jok az atmenetek, mit tanulhatnak beléle a
gyerekek, mit profitdlhat a pedagégus ezek-
b6l a helyzetekbdl kisgyermekneveléként. A
pedagogus Ggy tudja segiteni a gyermeket a

Markus Eva: orcid.org/0000-0002-3571-8472



Koényvismertetés

mindennapi életben, ha kialakul egy 'forgaté-
konyv’ a bolcsédei életében, ami a gyermek
szamara allando, és vildgossa teszi szdmara,
mikor mi kovetkezik, hol és mikor hogyan
kell viselkednie, mi torténik vele pontosan, és
mi var rd a kovetkezé 1épésben. Ha kialakul
a 'forgatokonyv, akkor a gyermek biztonsag-
ban érzi magat a bolcsédében. Kisgyermek-
nevel6ként az atmenetekben magas tanuldsi
potencidlt fedezhetiink fel: fejleszthetjiik a
gyermek 6nszabdlyozasat, az ongondoskodds
kialakuldsat. A nyelvi fejlédés szempontjabol
is kindlnak ezek a helyzetek fejlesztési lehetd-
séget. Mikor a kisgyermek még nem beszél,
abban a szakaszban fontos, hogy a pedagdgus
pl. egy oltoztetési helyzetben mindig mondja
el hangosan, mit csindl éppen 6 maga, illet-
ve a gyermek cselekedeteit is megnevezheti.
A szerz6k nagyra tartjak a Pikler pedagdgia
modszereit, és hivatkoznak is rd a konyvben.

A negyedik fejezet az énekléssel és a mon-
dékakkal foglalkozik. Ezek segithetik az at-
menet gordilékeny lefolydsat. Az éneklés
csokkenti a stresszt: mélyiil a légzés, ellazul az
izomzat, a test felmelegszik. A rimek, mon-
ddkak is alkalmasak a stressz csokkentésére,
ha szeretetteljes érintés kiséri 6ket.

Az 6todik fejezetben a szerzék a boless-
dei terek kozotti atmenettel foglalkoznak. Ha
a teremvaltds kozben 1épcsézni kell, vagy fo-
lyosén végigmenni, az megneheziti a gyere-
kek szdmadra a helyzet elviselését. A szerzék
az dtmenet folyamatdban an. dllomasokat je-
16Inek ki. Ilyen allomasok példaul az étkezés-
bél az alvasba torténd dtmenetnél a tanyérok
elrakdsa, a kézmosds vagy a pelenkdzds. Az
atmenet folyamatdban un. utakat is megkii-
lonboztetnek a szerzék. Ezek vezetnek egyik
dllomadstdl a masikig, és ezeken figyelni kell az
ajtdkra, 1épcsékre, sarkokra, hosszu folyosdk-
ra. Az un. megallok rovid vérakozasi id6ket
jelentenek, példdul a lépcséhazba vezetd ajtd
elott. A varakozdst megkonnyiti a gyermek
szamara, ha a falon képeket taldl, amik lekotik
a figyelmét. A pelenkdzasra vagy az étkezés-
re, Oltoztetésre torténd varakozas a kisgyer-
mek szadmdara meglehetésen hosszu lehet, és
rosszul viseli, killonosen, ha éhes, faradt vagy
izgatott. Erdemes ezekre a helyzetekre olyan

kis szigeteket berendezni a kisgyermek sza-
mara, ahol elfoglalhatjia magat valamilyen
jatékkal vagy képeskonyvvel, mig varakozni
kényszerdl.

A hatodik, egyben leghosszabb fejezet
témaja a killonbozé tevékenységek kozotti
mikrodtmenetek. Az 6lt6z6 példdnak okaért
jellemz6 helyszine a mikrodtmenetnek, hiszen
itt oltoznek fel a gyerekek, miel6tt kimennek
az udvarra, és itt vetkéznek le, miutdn bejottek
onnan. Ide érkeznek reggel, itt valnak el a szii-
16kt6l. A kisgyermeknevel6k egy tanulmény
szerint inkabb negativan tekintenek az 61t6z6i
helyszinre, mert az 6ltoztetést nehéz, megerdl-
tet feladatnak latjak, igy nem is tekintik olyan
helyszinnek, ahol alkalmuk lenne a gyermek
képességeit fejleszteni. Pedig a kisgyermek
megtanul(hat)ja ezekben a helyzetekben a tes-
ti észlelést: ha hideg van, fazom, felveszek egy
puldvert. Az 6ltozkodés apré fogasait is meg
lehet tanulni: hogy tudok belebujni a nadrag-
ba. A szerzék mindenekel6tt azt ajanljak, hogy
a pedagdgusok osszdk fel a bolcsédei csopor-
tokat részcsoportokra, miel6tt az oltozébe
mennek, igy elkeriilheté a tumultus, és az ez-
zel esetlegesen egyiitt jar6 harapas, 16kdos6dés
vagy verekedés. A részcsoportok kialakitasat a
nagyobb gyermekekkel egyiitt is megtervez-
hetik a pedagogusok, segitségiil hivva példaul
a gyerekek fotoit. A szerzdk arra is felhivjdk a
figyelmet, milyen fontos, hogy hogyan és min
tl a gyermek, mikozben oltoztetik. Ha az 6l-
tozépadon vagy samlin, akkor fontos, hogy a
ldba leérjen a foldre, mert ez ad neki stabili-
tast és biztonsdgot. Mivel ez a nem megfeleld
batorzat miatt nem mindig adott, a kisgyer-
meknevelé gyakran térdben behajlitott ldb-
bal a sarkédn iilve oltozteti a gyermeket, igy a
ldba a pedagdégus combjara tamaszkodhat. Ez
azonban a szerz6k szerint nagyon megterheli
az iziileteket, igy allithaté magassdgu samlik
beszerzését ajanljak. Kilon alfejezetben fog-
lalkoznak a nyari idészak teendéjével, amikor
a gyermekeket naptejjel kell bekenni, és a téli
id6szak probléméjaval: hogyan akadélyozzuk
meg, hogy a mar téli ruhdba Oltoztetett gyer-
mek kimelegedjen, mig varakozni kényszeriil
a tobbi gyermekre, és egyiitt kimennek az ud-
varra. Szintén kilon foglalkoznak a kinti le-
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veg6zés utani bejovetellel az 6ltozébe: ha tul
kevés idejiik volt a gyerekeknek a kinti jatékra,
akkor nehéz lesz Gket Gjra az épiiletbe visz-
szavinni. Itt is segithet egy jol megvélasztott
dal, a kozos éneklés. Szintén problémds lehet
a szabad jatékbdl atvezetni a gyermeket mds
tevékenységekbe, erre a helyzetre is sok ot-
letet és konkrét példakat (vilagoskék hatterd
szObuborékokban) olvashatunk a szerzdéktél.
Gyakran mondatajanlasokat is adnak, példaul:
»Manon, Te a kék teherautdval jatszottal. Nézd
csak, hogy tudna beparkolni a dobozaba” A
szerz6k a ,reggeli korrel” is foglalkoznak, amit
sok szakember kritizdl. Megvizsgaljdk min-
den oldalrdl, mellette és ellene sz6l6 érveket
is felsorakoztatnak. Az étkezésekhez vezetd
atmenetnek és az azokbdl kivezeté atmeneti
helyzeteknek is kiilon alfejezetet szenteltek a
szerzOk, kitérve ebben olyan aprd, de nagyon
fontos részletre is, mint a gyermekbarat ét-
kezGasztal és szék jellemzdi, vagy az, hogy le-
gyen-e meghatdrozott til6helye a gyermeknek
az étkezéseknél vagy inkabb szabadon vélaszt-
hassanak helyet maguknak. Az alvasba, illetve
pihenésbe valé mikrodtmenet a 6.4 alfejezet
témdja. Itt hivatkoznak a szerzék kordbbi, ki-
mondottan az alvédssal foglalkozé munkdjukra
(Kramer & Gutknecht, 2016'). Kitérnek a pe-
lenkazds, a kéz- és fogmosds megfelel6 id6-
pontjara, az alvashoz valé atoltozésre, majd
az ébredési szakaszra, valamint a pihenés
kérdésére. A gyermeket nem szabad az alvas-
ra kényszeriteni, ha nincs rd igénye. Szamara
inkabb a pihenési, kikapcsolddasi szakaszok a
megfeleldek (ekkor képeskonyvet nézeget vagy
sétdl, esetleg homokkal, vizzel jatszik stb). A
6.5 alfejezet témaja a kézmosds, pelenkazds,
vécézés. A napi tobbszori kézmosas kihivast
jelent a pedagdgusnak, mert a kisgyermek eb-
ben inkabb a vizzel valé jatékot, kisérletezést
latja — aminek gyakran az a kovetkezménye,
hogy annyira vizes lesz a szétspricceld viztdl,
hogy at kell 6ltoztetni —, mig a kisgyermekne-
vel6 inkébb a tisztitas funkcidjat latja a kézmo-

! Kramer, M. & Gutknecht, D. (2016): Schlafen in der
Kinderkrippe. Achtsame und konkrete Gestaltungsmog-
lichkeiten. Herder, Freiburg.
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sasban. A kézmosasndl is kialakulhatnak véra-
kozasi helyzetek, melyek kezelésére otleteket
ad szerzéparos. Hangsulyozzak a szappannal
vald kézmosas fontossdgat (nem csupdn tisz-
ta vizzel, habar az leroviditené a kézmosdsra
forditott id6t), valamint azt a tényt, hogy a
kisgyermek csak 4 évesen tud 6nalldan és he-
lyesen kezet mosni. Ennek a képességnek a
megszerzésére a kisgyermeknevel6 fel tudja
késziteni 6t. A mosddban kihelyezett plaka-
tok is segithetik a gyermek eziranyd tanuldsi
folyamatat. Fontosnak tartjak a szerz6k tobbek
kozott, hogy kell6 magassagban legyenek el-
helyezve a mosdékagylok, és hogy a melegviz
hémérséklete ne haladja meg a 43 Celsius fo-
kot a forrazasos balesetek elkeriilése végett. A
pelenkdzasnal fontos, hogy a gyermek ne pasz-
sziv médon vegyen részt benne (elkeriilendd a
futészalagon valé pelenkazds), hanem épitsen
ki vele a pedagogus aktiv kapcsolatot, beszél-
jen hozza, figyeljen a jelzéseire és vegye azo-
kat figyelembe a tevékenysége kozben. Soha
ne 'kapjuk el’ szétlanul a gyermeket, és vigytik
pelenkdzni, anélkil, hogy ne mondanank el
neki el6zetesen, mi fog most torténni vele. Ol-
vashatunk arrdl is, hogy allva vagy fekve, hogy
egyediil, vagy csoportban jobb-e pelenkazni.

A hetedik, utolsé fejezet a személyi valta-
sok mikroatmeneteivel foglalkozik. Az elvélas
reggel a sziil6ktél nehéz, nap végén viszont a
pedagogusoktol valé elvélds esik nehezére a
gyermeknek. A kisgyermeknevel$ pedagdgu-
sok napi, muszak szerinti valtozasa is kihivast
jelent a kisgyermeknek, amire sirdssal vagy
szomorusaggal, kedvetlenséggel reagdlhat. A
reggeli elvalasnal tobbek kozott nem tana-
csoljak a szerzdk, hogy a sztilék egy 6vatlan
pillanatban, mikor a gyermek épp nem figyel,
elmenjenek. Ennek a rendkivill nehéz hely-
zetnek a kezelésére is tobb oOtletet taldlunk a
konyvben. Az elvélast megkonnyiti példaul
egy targy (plissallat vagy a mama sélja), ami
a csalddhoz val6 kotddést jelenti a gyermek
szamdra, ami ottmarad vele a bdlcsédében,
miutan elvalt a szil6tél.

A konyvben taldlhaté szines fényképeket
Gudrun de Maddalena készitette. A szak-
konyv tanulmanyozdsat ajanlom minden
bolcs6dében dolgozd szakembernek és a
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téma irdnt érdekl6dd sziil6knek, a pedagd-
gusképzésben (csecsemd- és kisgyermekne-
vel6 alapszak) dolgozé kollégaknak és tanu-
16 hallgatéknak, valamint az 6nkormanyzati
és a politikai dontéshozdknak. A konyv az
atmenet témajat tobb szempontot figyelembe
véve jarja kortl alaposan. Nagy erénye, hogy
ezt a latszolag ‘jelentéktelen’ témat valasztotta
a konyv targyaként, amit elsé ranézésre nem

taldlunk fontosnak, mitobb elhanyagolhaté-
nak tekinthetiink, de a konyv elolvasdsa utan
rdjoviink, hogy az atmenetek igenis sok idét
vesznek igénybe a bolcsédei életben és fontos
pedagdgiai haszna is van ezeknek a tevékeny-
ségeknek. A szerzék a legtijabb angol és né-
met nyelv{i szakirodalmi mtivek eredményeit
hasznaltak a konyv megirasakor.
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