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Kisgyermekneveldk altal befolyasolhato
kornyezet a bolcs6dében

Gyongy Kinga

E6tvés Lordnd Tudomdnyegyetem Tanito- és Ovoképzé Kar Neveléstudomdnyi Tanszék

Absztrakt

Szakirodalom-kutatdsunk sordn a magyar bolcs6dék torténetében a csoportszo-
bai kornyezet szempontjabdl jelentds valtoztatdsokat mutatjuk meg, Osszevetve a
jelen szabélyzékban — vonatkozé térvényben, rendeletekben, épitési szabvanyban,
bolcsédei mindségbiztositasi sztenderdben — a kornyezetre vonatkozé tartalmak-
kal. Azokat a kornyezeti tényezSket kerestiik, melyek a bolcsédében a kisgyerme-
kek viselkedésére hatdssal vannak és amelyekre a pedagogusok hatéssal lehetnek.
Tanulmanyunkban ezen kornyezeti tényezdk tételes bemutatdsdra vallalkozunk
nemzetkozi szakirodalmi kitekintéssel, a bolcs6deépiiletek tervezésében résztvevik,
valamint a térhasznalé és teret alakit6 kisgyermeknevelGk szamara. A keresési kri-
tériumok kozott két fontos szempont volt. Az egyik, hogy empirikus médon bebi-
zonyosodjon, a kornyezeti tényezd befolydsolja a gyermekek viselkedését. A masik,
hogy a bolcsédevezets vagy a kisgyermeknevel$ hatdskorébe essen ezek megvaltoz-
tatdsa, valamint a leirdsbdl legyen egyértelmd, hogy a gyakorlatban hogyan is néz ki
a pedagogiai pozitivumokat hordoz6 tér.

Kulcsszavak: kisgyermeknevelési kornyezet, bolcsédetervezés, bolcsédei csoport-
szoba, kornyezetpszicholdgia

Bevezetés

A kisgyermekellatas csak a kornyezet kontextusaban valésulhat meg. A nap-
kozbeni gyermekellatas céljait szolgal6é épitmény hat a hasznalékra, mikoz-
ben nem létezhet bolcséde bolecsédeépiilet nélkil.

A bolcs6dei tereket tobb szakma képvisel6i alakitjak: a telket megvalasztd
beruhazo, a tervezd épitész, a mindségi megvaldsitast biztosito kivitelezd,
a butorzatrdl dontést hozo6 és azt beszerzé személy, a karbantartasra, fo-
gyoeszkozokre, felszereltségre fordithatd pénzt biztosité fenntartd, a javita-
sokat végz6 karbantartd, és végezetiil a terekben dolgozé intézményvezetd
és a kisgyermeknevelSk. A sor végén szerepelnek a tér tényleges hasznaldi.

Abban az esetben, ha meglévé bolcséde feltjitasardl, atépitésérdl, mo-
dernizalasardl van szd, az épiilet hasznaldinak tapasztalatai, igényei orien-
talhatjdk a tervezdket. Igy tortént a 2014-ben épitett Csillaghegyi Makovecz
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Bolcs6de (vesd Ossze Kravar, 2014) tervezésekor is; a kordbbi bolcs6deépii-
letben dolgozé kisgyermeknevelSk tapasztalatait is kikérték az épitészek' Jo
esetben gyermeki nézépontbdl is megvizsgaljak a tervet a felnéttek, ugyanis
a ,gyermek szemmagassagabol eredden mast lat, mas természetd a targyak-
kal val6 viszonya, mint a feln6tteknek (...) mds jelent8sége van egy kiiszob-
nek, egy asztallabnak, a parketta mintdzatanak” (Szabd, 2000, p. 31). Erre
Jameson és Watson (1998) is felhivja a figyelmet egy eset ismertetésével,
melynek sordn a bolcsédevezetd és az épitész négykézlab masztak végig a
meglévé bolcsédén, hogy a gyermekek magassagabdl észleljék a teret.

JelentGs és a haszndlat soran mar nem véaltoztathaté dontéseket kell a
tervezés pillanataban meghozni, példaul, hogy hova keriiljon a fiirdészoba,
milyen nagysaguak legyenek a terek és ezek milyen médon kapcsolédjanak
egymashoz. Korlatozottabban, de a mindennapi hasznalé is hatdssal lesz a
térre, példaul azaltal, hogy milyen izz6t tesz a meglevé lampatestbe, vagy
hogy hova helyezi a mozdithat6 butorzatot.

A tanulméanyban tampontokat kinalunk a tervezéknek és a térhasznalo,
teret alakit6 kisgyermeknevel6knek, hogy a bolcs6dei csoportszobak kiala-
kitdsa minél inkabb a kisgyermekek fejlédését és a zokkenémentes nevelé-
sét-gondozasat, a mindennapokban a nyugodt légkért timogassa. Irasunkkal
adalékokat kinalunk a bolcsédei csoportszoba jobb megértéséhez, kiegészit-
ve Dull Andrea (2015) a teriiletet megalapozé 6sszefoglalé tanulmanyat.

Bolcsodeépités
A magyarorszagi bolcs6dék torténetében a bolcs6dék szamanak valtozasat
az 1. abra szemlélteti. Az els6 bolcs6dék 1étesitését kovetéen majd egy év-
szazadig igen keveset nétt a kisgyermekellaté intézmények szama. A maso-
dik vilaghabort utan a n6k munkaba alldsdanak megkonnyitésére tomegesen
hoztak létre bolcsddéket> A bolcsédeépitési otéves tervek egymast kovet-
tél® egészen az 1980-as évekig, amikor a csaladtamogatasi formdk kozott 4j
elemként megjelent a gyermekgondozasi dij (GYED), amely jovedelemara-
nyos juttatast jelentett a kisgyermekiiket otthon nevel$ anydk részére, ez-
zel csokkentve az igényt a napkozbeni ellatasra. A rendszervaltozas utdn a

! Kélvinné Torok Judit bolcsédevezets, 2018-as személyes kozlése.

2 A magyar bolcs6dék torténetében a napkozbeni elldtdst nyujté intézmények szdmdnak
ugrasszerd novekedését két, masodik vilaghdborut kovetd jogszabdly el6zte meg. 1948-ban
rendelet jelent meg bolcsddék és csecsem@otthonok 1étesitésérdl (13.430/1948. Korm. sz. A
boles6dékrdl és csecsembotthonokrdl), harom évvel késébb pedig a Magyar Népkoztarsasag
Minisztertandcsanak 1011/1951. (V.19) sz. hatdrozata a termelésben részt vevé nék szama-
nak emelésérdl eldirta, hogy tizemi bolcsédéket is létre kell hozni ott, ahol 250 f6nél tobb né
dolgozik (Gyongy, 2014).

3 ,Hazankban 1938. év végére mar 54 bolcsdde miikodott. (...) 194655 kozott tobb, mint 22
ezer bolcsédei férbhely létesiilt. 1956-1970 kozott 16 ezernél is tobb a létesitett férShelyek
szdma. 1977-ben 55 ezer bolcsGdei férbhely volt az orszagban” (Galamb & Abraham, 1980,
p-7).
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bolcsédék leépitése felgyorsult?, szamukban jelentds hullamvolgy alakult ki.

Az ezredfordulé tajékatdl ismét emelkedni kezdett a gorbe, a 2003-as
évhez képest mara szinte megduplazédott a bolcs6dék szama. A csokkend
tendencia megallitdsaban és megforditasaban a csalddok igényén kiviil koz-
rejatszott a barcelonai egyezmény, melynek értelmében az Eurépai Unié tag-
allamai célul tiizték ki, hogy az évodaskoru gyermekek 90%-a, valamint a 3
év alatti gyermekek 33%-a szamara elérhet6vé teszik 2010-re a napkozbeni
ellatast (Eurdpai Bizottsdg, 2013).

:1. ?nzzlarorszdgi bolcsddék szdama 1855-t61 2022-ig (KSH, 2012; 2016, 2022 alapjdn)
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Az eredetileg véllalt hatarid6re, 2010-re Magyarorszagon nem sikertilt telje-
siteni a kittizott célokat®. Ahhoz, hogy minden harmadik gyermek szamaéra
létesiiljon féréhely, nagyléptéki cselekvésre volt sziikség. Kérdés volt, hogy
a vallaldas hogyan teljesithetd, hiszen a bolcsédei féréhelyek létrehozasa és
mukodtetése igen koltséges, a harom éven aluli gyermekek napkozbeni ella-
tdsdra valé igény ingadozhat, a helyi gyermeklakossag szamatol fiigg. A gor-
diuszi csomé atvagdasa azaltal tortént, hogy a Gyermekvédelmi torvény (1997.

*,A rendszervéltdsig mar megsziintettek 20 ezer féréhelyet. A kilencvenes években az igények
csokkenése gondot okozott, de ideoldgiai és politikai okok is kozrejatszottak abban, hogy fel-
gyorsult a bolcsddék bezarasa. Dehonesztald, sérté megjegyzések jelentek meg a sajtéban.
Szocialista csokevénynek tartottdk, mely teljes tdjékozatlansigra utalt. Az 6nkormdnyzatok
nem tekintették kotelezé feladatuknak, mert a koltségvetés nem biztositott szdmukra bolcsé-
dei normativét” (Koncz, 2022, p. 29).

® Az Eurdpai Bizottsdg 2013-as jelentése szerint a 3 év alatti kisgyermekek 8-9%-a jutott hozza
hivatalos rendszert napkozbeni ellatashoz, magyar publikicidban ez a szdm valamivel ma-
gasabb volt: ,a 3 éven aluliak esetében a kivanatos hozzaférési ardny helyett napkézbeni el-
latdsban mindossze az érintett korosztdly 11,16 szdzaléka részesiilt 2011-ben” (Népesedési
Kerekasztal, 2014).
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évi XXXI. torvény) 2017. janudr 1-t6l hatdlyos mddositasa tobbféle ellatasi
format engedélyezett. Az intézményi ellatasi formak kibéviiltek a mini bol-
cs6dével. A szolgaltatasi formak kozott megjelent a csaladi és a munkahelyi
bolcséde. A korabban a bolcsédei féréhelyhianyt piaci alapon enyhité csaladi
napkozik a tovabbiakban csalddi bolcs6deként miikddhettek, és a hozzajuk
beiratott gyermekek is bekeriiltek a bolcs6dei ellatast nytjtok adatai kozé. A
rendszer rugalmassagat tiikrozi, hogy az alacsonyabb gyermekszamot ellato
napkodzbeni ellatasi formaknal a targyi és személyi feltételekkel kapcsolatos
kovetelményeken lazitott a jogalkoto.

Az 1. dbra csak az intézményes bolcs6dék adatait tartalmazza, hidanyoz-
nak beldle a 2017 utani mini-, csaladi, illetve munkahelyi bolcs6dék adatai.
Az ezekkel valé egyesitést megakadalyozza, hogy az eltérd tipusok eltérd
szamu gyermeket latnak el és épiiletiikben, felszereltségiikben egyarant kii-
16nbo6zbek lehetnek.

Az elmult két évtized bolcsédeépitései a tipikus technoldgidkon tdl a
konténerbolcsédétdl kezdve a kiilonbo6z6 épitészeti dijat nyert kozépiiletekig
(homlokzati vagy kornyezettudatos épitészeti megolddsok dijazdsa, példa-
ul Média Epitészeti Dija stb.) sokféle megoldast felvonultattak (lasd tobbek
kozétt Ban, 2015; Zimboras, 2017; Pleskovics, 2021; Baumit, 2021; Somogyi,
2022). A helyi igényekhez és forrasokhoz valé alkalmazkodas a tervezok kre-
ativitasat igényli — példdul a kozértbdl atalakitott minibolcséde esetében —
(vesd Ossze Balint, 2022).

Bolcsodetervezés

Az 1950-es évek bolcsédéi korhazi jellegliek voltak. A betegségek elleni vé-
dekezés jegyében sziilettek meg az ,atadénak” nevezett helyiségek, ahol a
szlil6k a kisgyermekeket levetkdztették, és ahonnan beadtak 6ket a gondo-
z6n6knek. A bolcséde kiilvilagtdl zartsaga a targyi kornyezetben egyarant
tetten érhetd volt: az atadobdl nyil6 fiirdészoba ajté f6lott tabla allt, mely a
sziil6knek a belépést tiltotta: ,Idegeneknek TILOS a bemenet” (vesd Ossze
Németh, 2022). Az is az egészségligyi szemléletet tiikrozte, hogy a gyermek-
szobakhoz elkiilonitd tartozott, ahova a napkdzben megbetegedett kisgyer-
meket tarsaitdl szeparalni lehetett. Mara megvaltozott a bolcs6dék jellege, a
csaladokkal egyiittmiikodd, nyitott gyermeknevelési intézményekké valtak.
A valtozast tiikrozi a tér atnevezése is: atadd helyett gyermekoltozo szerepel
a leguijabb épitésiigyi agazati szabvanyban (MSZ 24203-7, 2022).
Magyarorszagon az 1960-as években Akdcsi Sandorné kezdeményezésé-
re komoly gondolkodds indult az otthonihoz hasonlé — korabeli széhasz-
ndlattal ,otthonjellegli” —, a gyermekek igényeit kielégitd, ,a bolcs6dében
dolgozok részére pedig legkedvez6bb munkafeltételeket” biztosité bolcséde-
épiiletekrd] (Koncz, 2022, p. 15). Mdig a bolcsédetervezést meghatarozo elv
Magyarorszagon, hogy az intézmény gondozasi egységekbe szervezddik.
»Gondozdsi egységen azt a gyermeklétszamot értjiik, melyet reggel 6 ératol
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este 18 6raig (a bolcsddenyitastdl zarasig) négy gondozénd lat el. Epitészeti
megfogalmazasban pedig azt az épiiletrészt, amelyben a gyermekszobak és
a gyermekek kozvetlen kiszolgalasahoz sziikséges mellékhelyiségek helyez-
kednek el” (Galamb, 1983, p. 20). A bolcs6dék terveztetésekor az az elv, hogy
a gondozasi egységeket ugy alakitsak ki, hogy mindegyik korosztaly szamara
hasznalhat6k legyenek, ugyanis valtozhat a kiilonb6z6 életkorta gyermekek
aranya a bolcs6dében.

Rendszervaltas el6tt épiilt bolcsddéket latogatva hasonlénak érezhetjiik
ezeket az intézményeket, mivel a bolcs6dék tipustervek® alapjan létestiltek. A
gondozasi egységekbe felvehetd gyermekek szama adott volt, igy a bolcsédék
létszamat a gondozasi egységek szama hatarozta meg. A bolcs6dék gondoza-
si egységenként bovithetdk, igy évtizedeken keresztiil 20, 40, 60, 80, 100 vagy
120 féréhelyes bolcsédékben lehetett csak gondolkozni. Mara a mini, csaladi
és munkahelyi bolcsédékben 20-nal kevesebb gyermek is fogadhat6.

A gondozasi egységek tervezését meghatarozo elveket sikeriilt megfogalmaz-
ni az évek soran. Az egyik alapelv, hogy a fiirddszoba kozvetleniil csatlakozzon
a csoportszobdhoz. A két helyiség kapcsolodasat ugy kell megoldani, hogy ha a
kisgyermeknevel§ kivisz a fiirdészobdba egy gyermeket, akkor a csoportszoba-
ban marad6 gyermekeket még lassa és hallja. A csoportszoba kialakitasanak ma-
sik, a gyermekek biztonsagat szavatol6 iranyelve a belathatésag, vagyis az arra
val6 igény, hogy a kisgyermeknevel6 a szobat akadalytalanul belassa és a jatszé
gyermekeket figyelemmel tudja kovetni (ezek az épitésiigyi szabvanyok korabbi
verzi6iban is szerepeltek, nem csak a jelenlegiben olvashatdk).

A magyar bolcs6dék torténetében fontos idGszak volt, amig a Bolcsédék
Orszdgos Mddszertani Intézete (BOMI) kozponti szakmddszertani irdnyi-
tast nygjtott szamukra. 1970-t6] egy bolcséde épiiletében talalhaté iroddban
muikodott, majd tervpalyazatot kovetSen sajat, oktatasi-kutatdsi célokra fel-
szerelt bolcs6de és modszertani kozpont épiilt 1977-re (Ulrich, 1970; BOMI,
1971). A csoportszoba be volt mikrofonozva, igy a latogaték a detektivab-
lakos oktatoterembdl a gyermekek megzavarasa nélkiil tudtak megfigyelni
a kisgyermekellatast. A Bolcs6dék Orszagos Moédszertani Intézete kotelék-
ében végzett épitészeti kutatasok (Galamb et al., 1980; Galamb, 1983, 1985;
Doby & Debreczeni, 1987) is hatassal voltak a tervezésre, ezekre részleteseb-
ben kitériink a tovabbiakban, ahol relevansak.

A rendszervaltds utan a bolcsédék nehéz idészakon mentek at. Jelent6s
szamu bolcsédét zartak be, tobbek kozt a BOMI bolcsddét és az intézetet is
megsziintették. Az ezredfordul6t kovetden lassan kezd6dott Gjra novekedni
a bolcsédei hélozat.

2019-ben bolcsédetervezési otletpalyazat vonta a kozos gondolkodasba az
épitészeket (a palyazat részleteiért lasd Somogyi, 2020, a dijazott palyamtivekért:
Kopp Maria Intézet a Népesedésért és a Csaladokért, 2020). Az egyik palyamu

¢,1964-ben az Orszigos Tervhivatal és az Epitésiigyi Minisztérium eléirta a bolcséde-6voda
tipustervek el6készitését” (Galamb, 2022, p. 91.).
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tartalmazott olyan lélektani megallapitdsokat, amelyek téri megvalésitasat ki-
tlzte célként (vesd Ossze Cseh et al., 2020). Ezek kozt szerepelt — tobbek kozt
— a tulingerlés keriilése, a gyermekek altal 6ndlléan haszndlhat6 tér belathato-
sagardl valé gondoskodas (eltlinésélmény elkeriilése), a gyermekek szamadra a
félprivat terekbe valé elvonulds (bekuckézds) biztositasa, és a kisgyermek és a
kisgyermeknevel6 kozotti félprivat helyzetek térbeli megoldasainak kigondolasa
egyarant (Cseh et al., 2020). Ez azért figyelemre mélté torekvés, mert amennyi-
ben a bolcsédei pedagdgia elveit képesek vagyunk téri megoldasokra leforditani,
azaltal az adott térben megval6suld nevelés-gondozas is hitelesebbé valik.

Az otletpalyazatot kovetéen a Lechner Tudaskozpont a Csaladbarat Ma-
gyarorszag Kozponttal egyiittmiikodésben bolcsédei mintaterv-katalogust’
allitott 6ssze (a mintaterv-katalogus osszedllitdsanak részleteiért lasd: Szu-
rominé Balogh, 2022). A kereshetd, egyéni igényekre szlirhetd, ingyenesen
elérhetd tervkataldogus a tovabbi bolcsédeépitések gordiilékenyebbé tételét
szolgalja. A tervpalyazat tovabbi gyiimolcseként megtortént a Bolcsédei
MSZ 24210-1:2012 szabvany feliilvizsgalata és korrekcidja is, megjelent a
2022-es bolcsédeépitési dgazati szabvany MSZ 24203-7 kéddal.

Mekkora az optimdlis méretii csoportszoba?

Azt gondolnank, hogy a csoportszoba legyen minél nagyobb, dm csak bizo-
nyos hatdrokon beliil érdemes gondolkodni a gyermekszoba méretérél. Vannak
ugyanis tapasztalatok egybenyitott ter(i intézményekrdl, melyek egy hatalmas
csoportszobanak tekinthet6k. Az angol nyelvi szakirodalomban az egyter(, ugy-
nevezett open-plan kisgyermeknevelési intézményekrél sz616 publikaciokban a
fokozott zajterhelésre és arra a tapasztalatra hivjak fel a figyelmet, hogy kevéssé
tamogatjak az elcsendesedést, megpihenést (példaul Campbell et al., 2018). Ja-
pan egyter(i (open-plan) 6vodakrol olvashatjuk, hogy ezek hatalmas egybefiigg
terei stimuldléan hatnak a gyermekekre (sokat szaladgalnak), de a tér jellegébdl
fakaddan a gyermekeknek a figyelem fenntartdsa kihivast jelent (lasd Gregory,
2007 vagy Wang, 2015). Szamolnunk kell tehat azzal, hogy a térkialakitas mi-
kéntje bizonyos tipusu tevékenységek spontan megjelenését timogatja, masokét
akaddlyozza. A nehézség ezekkel, hogy a hatdsok kevéssé tudatosulnak, ambiens
kornyezeti hatasokrol is szdl a szakirodalom (lasd Dull, 2015).

A csoportszoba méretét tekintve az is kérdés, hogy milyen funkcidkat
szolgal ki a gyermekszoba. A magyar bolcsédei hagyomanyban a csoport-
szoban belil zajlik a gyermekek szinte minden beltéri tevékenysége a fiir-
dészoba-hasznélaton kiviil* A szabad levegén, vagyis a teraszon valé altatas

7 https://bolcsodemintaterv.lechnerkozpont.hu/

8 ,A gyermekszoba rendeltetése a kilfoldi példakon sok esetben a magyartdl eltéré. Egyes
szakértdk felfogdsa szerint ugyanis a gyermekszobdkban lebonyolitandé funkcidkat szét le-
het, vagy akar szét kell valasztani. Elképzelhet6 és tervezhetd tehdat olyan megoldas is, hogy
a gyermekek kiilon étkezShelyiségben esznek és kiilon helyiségben jatszanak vagy alszanak.
Ugy vélem, hogy nem helyes a két gyermekszoba teriiletét csskkenteni annak érdekében, hogy
rovid ideig tarté hasznalatra egy harmadik helyiséget — példaul étkezdt — létesitsiink” (Ga-
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megfelel6 iddjarasi® és levegdmindségi viszonyok esetén azokban a bolcso-
dékben szokas, ahol a targyi feltételek is adottak hozza. A szabad leveg6n al-
tatds feltételeit jelentd fém fektetSk és a hozzd tartoz6 matracok ugyanis nem
szerepelnek a bolcséde kotelezb berendezési targyai kozott™.) A boles6dék
tervezési szabvdanya is azt irja, hogy az ,alvas, az étkezés, a csendes jaték és a
nagymozgasok teriiletét egy szoban beliil, korosztaly szerint kell megtervez-
ni” (MSZ 24203-7, 2022, p. 8).

Korosztalytdl fiigg, hogy ezen funkcidk koziil melyek azok, amelyek egy-
massal parhuzamosan megjelennek. Ha vannak olyan tevékenységek, me-
lyeket idében eltolédva figyelhetiink meg, ezekhez a tér alakitasaval, atren-
dezésével lehet alkalmazkodni. Példdul alvas és nagymozgasos tevékenység
altaldban nem zajlik egyszerre, igy ugyanaz a teriilet kiszolgalhatja ezeket a
kiillonb6z6 funkcidkat, csak meg kell valtoztatni hozza a berendezést.

Mégis mekkora csoportszobakban gondolkodhatunk? Az egy gyermekre
juté négyzetméter értéke a magyar bolcs6dék létesitési elveiben kis valtozaso-
kon ment at. Az 1950-es években fogalmaztak meg az els6 bolcsédei tervezési
iranyelveket, melyek szerint a gondozasi egységek részeként szerepld ,gyer-
mekfoglalkoztaték” alapteriilete 30 m?* volt. Ezek a csoportszobak kicsinek
mutatkoztak, mivel a berendezési targyak mellett nem maradt elég jatszéhely a
gyermekek szdmadra. A tapasztalatok nyoman gyermekenként 4,0 m?-re emel-
kedett a tervezendd csoportszobai alapteriilet, és a csoportszoba mérete leg-
alabb 40 m? lett (Galamb, 1985), ez az elv volt érvényben majd fél évszazadig.

Galamb Erzsébet kandidatusi értekezésében hosszan targyalta a csecse-
mdszoba berendezését. Az 1980-as évekbeli felszerelést alapul véve pontosan
lemérte a btitorzat alapteriiletét és megallapitotta, hogy nincs elég hely ahhoz,
hogy 10 kisagyat, a tobbszemélyes hemperg6t, a nagymozgast fejleszté dobo-
got, haromszoget, alagutat és a gyermekek étkeztetéséhez sziikséges asztalt-
széket, valamint a taroldbutorokat ugy el lehessen helyezni a szobaban, hogy
koztiik biztonsdgosan lehessen kozlekedni (Galamb, 1983; publikalva 1985).

Mivel a csoportszobdkat kiilonb6z6 korosztalyok szamara tervezik, ezért
a probléma orvoslasara azt javasolta, a csoportszobdk alapteriilete legyen
egységesen nagyobb, 50 m?®. Javaslata szerint ezen az alapteriileten csecse-
mokorban 6 kisdedet fogadhatnak, tipegékorban 10-12 gyermeket, kisévo-
dds korban pedig 14—16 gyermeket. Igy az idésebb korosztilyok magasabb
csoportlétszama kompenzalnd a csecsemdcsoport alacsonyabb létszama mi-
atti fér6helycsokkenést. Elgondoldsa szerint életkorfiiggd lehetne, hogy egy
gyermekre hiany négyzetméter jut a csoportszobaban: csecsemdkorban 8,33
m?, tipeg6korban 4,16 m?, kisévodaskorban 2,77 m?*(Galamb, 1985).

lamb, Bolcséde, boleséde-6voda épiiletfunkeidk és tervezési mddszerek fejlesztése. Kandida-
tusi értekezés, 1983, p. 32)

° ,Akkor megfelel6k az id8jarasi viszonyok a kinti altatdshoz, ha nincs hidegebb -5 °C-ndl,
nincs erds, viharos szél, esés, havas, szeles id6, kdnikula vagy kod” (Nyitrai, Murédnyi, & Szu-
rominé Balogh, 2022, old.: 42)

1015/1998. (IV. 30.) NM rendelet 11. melléklete
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Az elgondolds a csoportlétszam életkorfiiggd emelése tekintetében megva-
l6sult. A jogalkoto jelenleg gy szabdlyozza a csoportlétszamot, hogy egy cso-
portban legfeljebb 12 gyermek nevelhet6-gondozhatd, am amennyiben minden
gyermek betoltotte a masodik életévét, a csoportlétszam 14 fére emelhet6'. Az
ehhez sziikséges nagyobb alapteriilet idészakosan szerepelt a bolcsGdei agazati
szabvanyban, mely a csoportszoba méretét legalabb 50 négyzetméterben allapi-
totta meg (MSZE 24210-1, 2012), de mara mér hatélyon kiviil kertilt.

A rendszervaltas utdn bolcs6de bezarasok kovetkeztek, majd az ezred-
fordulét kovetden a lecsokkent féréhelyek mellett Gjra megemelkedett az
igény a bolcsédék irdnt, ugyanakkor a sziil6k nem a csecsemdkortiak szama-
ra igénylik a bolcsédét. A kétezres években dltalanos volt, hogy a beiratott
gyermekek szama orszagos szinten meghaladta a féréhelyek szamat. 2000 és
2012 kozott 118-130%-os taltoltottség jellemezte a bolesé6déket (KSH, 2016).
A féréhelybdvités csoportlétszam emelés nélkiil tortént, a szabdlyzékban
is jelentkezett az egy gyermekre juté alapteriilet csokkentése. A 2012-es A
bolcsidei nevelés-gondozds szakmai szabdlyai cimi médszertani levélben a
»gyermekszoba ajanlott alapteriilete minimum 3 m? /6, de 10 f6 esetében
legalabb 40 négyzetméter” (Balogh et al., 2012, p. 41). Az utébbi évek val-
tozasa, hogy a jogszabdly a gyermekszoba méretét gyermekenként legalabb
harom hasznos, vagyis butorzat nélkiili négyzetméterben irja le. E két valtoz-
tatds 2016-ban'? illetve 2021-ben'® kertilt az 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet-
be. Tovabbi figyelemreméltd valtozas, hogy a korabban térhasznaléként nem
emlitett, de a valdsagban jelenlévé felnéttek is megjelennek a szovegben'.

Kérdés marad, hogy a jogi szabalyzékban lefektetett egy fére esé négyzet-
méter ténylegesen a fejlodést leginkabb tamogaté értéknél lett-e megszab-
va. Empirikus vizsgalatokbdl ismeretes, hogy a zsufoltsag negativ gyermeki
viselkedéssel jar egyiitt: a gyermekek kevésbé tudjak figyelmiiket iranyitani
(Evans, 2006), és hamarabb elfdradnak (Legendre, 2003). Franciaorszagban
végzett vizsgalatok szerint a gyermeki negativ hatasok mar akkor jelentkez-
nek, ha egy fére 5 négyzetméternél kevesebb tér jut (Legendre, 2003).

Ugyanakkor nem mindegy, hogy a zstfoltsdag hany f6s csoporton beliil
jon létre. Legendre (2003) vizsgalata szerint a gyermekeknél a kortizol nevi
stresszhormon emelkedése volt tapasztalhat6 (a normdl cirkadidn ritmus-

115/1998. (IV. 30.) NM rendelet 46§.

126/2016. (IIL. 24.) EMMI rendelet a személyes gondoskodast nyujté gyermekjoléti, gyermek-
védelmi intézmények, valamint személyek szakmai feladatairdl és mikodésiik feltételeirdl
sz616 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet médositdsardl.

13 A csaladokért felelés tarca nélkili miniszter 6/2021. (VIL. 19.) CSTNM rendelete a szemé-
lyes gondoskoddst nyujté gyermekjoléti, gyermekvédelmi intézmények, valamint személyek
szakmai feladatair6l és miikodésiik feltételeirdl sz6lé 15/1998. (IV. 30.) NM rendeletnek a
bolcsbdei ellatdssal osszefiiggé mddositasarol

14 Az egyes helyiségeket a csoportlétszam figyelembevételével kell kialakitani. Az adott helyiség-
nek olyan méretlinek és berendezésiinek kell lennie, hogy minden egyidejiileg jelen 1év4 gyermek
és felnétt igénye teljesithetd legyen”” (15/1998. (IV. 30.) NM rendelet, 11. melléklet, 1.2. pont).
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ban megszokott délutdni csokkend tendencidhoz képest) négynél tobb kis-
gyermekneveld mellett, f6leg akkor, ha 5 négyzetméternél kevesebb hasznos
jatéktér jutott egy fére. Azaz a kevés tér és a sok ember egyiittesen eredmé-
nyezi a negativ zsufoltsagi hatast.

A gyakorlatban ez azt jelenti, hogy a magyar bolcsédei hagyomanyban
tobbé-kevésbé optimalisan lett megallapitva a csoportméret. Az empirikus
eredmények ugyanis arra utalnak, hogy a gyermekeknek pszichésen megter-
held a 15 f6nél nagyobb létszamu csoport. Amennyiben 10-12 f6s csoporto-
kat létesitiink, remélhetéleg ezeket a negativ hatasokat elkeriilhetjiik.

A magyar bolcsédepedagdgia masik érdeme, hogy kimondott elv a személyi
allanddsag és a sajat kisgyermekneveld-rendszer miikodtetése (Alapprogram,
2020). A fent idézett vizsgalat tapasztalatai is erre utalnak. Amennyiben nem
all rendelkezésre elegendd tér, hidba csokkentjiikk a gyermek-felnétt aranyt
akar 3:1 re, négy feln6ttnél tobb egy gyermekcsoportban megterheld. Ez azért
van, mert a felnéttek szimdanak névekedése a csoportlétszim novekedését is
jelzi, illetve a gyakorlatban sokszor csak beugrék vagy helyettesitk alkalma-
zasaval kifizet6d6 a csoportokban aznap jelenlévé gyermekek szamahoz valé
alkalmazkodas. Azért is megterhel6 a gyermekeknek a sok gondozé, mert a
felnéttek képtelenek a gyermekek nyugalmanak — stresszhormon szintben is
kimutathaté — biztositasara, ha a kisgyermeknevel6k gyakori cserélédése mi-
att a kapcsolatuk a gyermekekkel felszines marad és ha a gyermekek nem tud-
jak elére, hogy aznap kivel lesznek a csoportban (Dull, 2015).

Osszességében elmondhatd, hogy ha nem lenne gazdasagi akadalya, 12 kis-
gyermek szamara fejlédéslélektani szempontbdl optimalis ellatast tudna biz-
tositani 3 allandé kisgyermeknevel6 egy olyan csoportszobaban, ahol egy fére
5 négyzetméter jatéktér esik. Megvaldsul-e ez a két feltétel a magyar bolcso-
dékben? A jelen magyar szabalyozds majdnem ilyen kedvezé: 5, illetve 6 kis-
gyermekre jut egy neveld egy 10—12 f6s csoportban. Szakirodalom-kutatasunk
szempontjabol fontos megemliteniink a bolcsédei dajkat is, hiszen 6 lehet a
hianyzé harmadik személy. Gondozasi egységenként egy felnétt timogatja a
kisgyermeknevel6k munkajat. Az altala elvégzett technikai feladatok, melyek
kozott szamos térrendezési, térrel kapcsolatos munkafolyamat van, nagyban
megkonnyitik a kisgyermeknevel6k nevel6i-gondozoéi szerepkorét. Az ilyen,
jol kortlirt tamogatéi feladatkorrel rendelkezé bolcsGdei alkalmazott ritka
kiilfoldon. A négyzetméterek tekintetében a jelenlegi szabalyzok szerint egy
gyermekre legalabb 3 hasznos négyzetméter jut, a gyermekcsoport minimalis
alapteriilete hagyomanyosan minimum 40 négyzetméter".

Valészintileg a magyar csoportszobak kisebbek a lehet6 legoptimalisabb-
ndl. A tervezéskor szamolni kell a butorok éltal elfoglalt teriilettel, mert enél-

5 ,Alapvet6 kovetelmény, hogy minden bolcsédei csoport, azaz 10 gyermek szdmadra a gyer-
mekszoba mérete 40 m2-nél kisebb ne legyen. Ha nincs meg a kell$ alapteriilet, nem lehet meg-
felel6 m6don megoldani a gyermek mozgds és jatékigényének kielégitését, étkezését, altatasat, a
nyugodt légkor biztositasat” (Akdcsi & L. Galamb, 1972 koriil, p. 5-6; nyomtatdsban megjelent
Bolesédék Orszagos Modszertani Intézete — tervpalyazati gyljtemény, 1971 bevezetdjében)
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kil nem tudhatjuk, mekkora helye lesz a valésagban a térhasznaléknak. A
tovabbiakban bemutatjuk, hogy a csoportszobak kialakitasanal mire érde-
mes tigyelni és hogyan lehet hasznalni egy 10—15 négyzetméternyi, vagyis
egy-két jatéksaroknyi teret.

Biutorozds

Az 15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 11. melléklete szerinti felszereléslista a
csoportszobdba minimumfeltételként allithaté magassagi gyermekasztalt
hozz4 tartozé valtozé magassagu gyermekszékekkel, tarolasra pedig nyitott
jatéktarold polcot és zarhato szekrényt ir elé. A nyitott jatéktarold polcokat
»a csoportszoba adottsigainak és a jatékszerek mennyiségének figyelembe-
vételével” kell beszerezni. Ezen kiviil az elkiilontilésre alkalmas kucké kiala-
kitasahoz sziikséges mennyiségben gyermekhever6rdl, szivacsrol vagy pad-
16parnarol kell gondoskodni.

A tipeg6k és nagycsoportosok altatdsdhoz sziikséges butorzat nem a cso-
portszoba jatékterében all napkozben. A fektet6k tarolasat meg kell oldani a
jatékido alatt, illetve a csoportszoba elrendezését olyan szempontbdl dtgon-
dolni, hogy ha bent altatjak a gyermekeket, akkor hova lehet lerakni majd
alvasidében az agyakat. A csecsemdszoba berendezéséhez racsosagyak is
sziikségesek.

Stilus tekintetében mér az 1970-es években is azt gondoltdk, hogy a bol-
cs6dék berendezésének és felszerelésének — a gyermek életkori sajatossé-
ganak megfeleléen — ,a lakaskultura fejlédését kell kovetnie” (Akdcsi & L.
Galamb, 1972 kortl, p. 6). Mdig kozkedvelt az 1980-as évek vége 6ta gyartott
CIBO kétféle magassigra szerelhetd fa gyermekasztal, kétféle allasd tdmla
nélkili tltetével. Formatervezése kidllta az idé prébdjat, a bolcsédei minta-
terv katalégus belsGépitészeti ajanléjaban is szerepel (lasd Lechner Tudés-
kozpont, 2022).

Lényeges, hogy a berendezési targyak és az épiilet stilusa lehetéleg illesz-
kedjen egymashoz, illetve a szoba egészét nézve is egységes, de legalabbis at-
gondolt legyen. Mivel a jatékok szinvilaguk tekintetében sokfélék és igen élénk
szinliek, ezért érdemes az egyéb feliileteknek — fal, padlézat, tarolok, biatorok
— visszafogott, natar szinvildgot adni a bolcs6dei mintaterv katalégus bels6-
épitészeti ajanloja szerint vilagos, pasztellszinre festeni (ldsd Lechner Tudds-
kozpont, 2022).

»Kezdetben a butor és a jaték fogalma atfedi egymast. A gyermekbutorok
tehat hasznalati eszkozok, jatéklehetéségek, a megismerési terepe, esztétikai él-
ményhordozdk, cselekvésre 6sztonz6 ingerforrasok” (Szabd, 2000, p. 30). Ezek
miatt a gyermekbutorok biztonsdgossaga, boruldismentessége igen fontos.

Igen hasznos, ha a csoportszoba terve a berendezésre is kitér, {6képp, ha mé-
retardnyosan tervezik a butorzatot. Fontos kérdés, hogy hol helyezhet§ el butor
a szoban belill. Ha egy falszakaszon akar két ajto is van, vagy foldig ér az ablak,
illetve alacsony 60 cm magas parapet, akkor nem tudunk elé butort allitani.
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Utvonalak

A bolcsédeépiiletek tervezésérdl szolo korai értekezésekben sokat olvasha-
tunk a bolcsédén beliili atvonalakrol, ezen beliil a kiszolgal6 egységek (kony-
ha, mosoda) és a csoportszoba kapcsolatarol. Az ételt szdllité talalokocsinak
akadalytalanul kellett gordiilnie a fiird6szoba érintése nélkiil a konyhatol a
gyermekszoba azon részére, ahol étkeztetik a gyermeket. A moshat6 pelen-
kék és bolcsédei ruha kordban el6irtdk, hogy a szennyest a flirdészobdban
zart badellakba gytijtsék, és a gyermekszoba érintése nélkiil szallitsak 4t a
mosodaba (Galamb, 1983). Ezek a megkotések meghataroztik az alaprajzot,
példaul a fiirdészobdnak két ajtaja volt, az egyik a kozleked6 felé, a masik az
atado felé. A jelenlegi szabvany mar nem tartalmaz a szennyes utvonaldra
vonatkozé megkotést, az étkezékocsirdl is csak annyit ir, hogy ,keresztszeny-
nyez&dés elkeriilésével’, -mely lehet idébeli elkiilonités -, akadalymentesen
kell a kozlekedését megoldani (MSZ 24203-7, 2022, p. 8).

Amikor a szoba bttorozasardl gondolkodunk, azt is figyelembe kell venniink,
hogy a berendezési targyak kozott milyen 6svények maradnak a kozlekedésre.
Prescott (1987) szerint a kozlekedd rész vagy ,,0svény” olyan tires rész a térben,
melyen keresztiil az emberek az egyik helyrél a masikra eljutnak. Ezek altalaban
nincsenek kijelolve a padlén. Egy jé elrendezésben mégis nyilvanvald, hogy mi-
lyen dton juthatunk el a tér egyik pontjabol a masikba. Ha egy jatékra kialakitott
teret szemlélve nem tudjuk konnyen megvélaszolni azt a kérdést, hogy a gyere-
kek hogyan juthatnak el egyik helyr6l a masikra, akkor valdszintleg a gyerekek
sem tudjak, azaz nincs vildgos Ut az aktivitasteriiletek kozt (Prescott, 1987). Egy
rosszul berendezett, vagy zsufolt szobaban a kozlekedd tér hidnya is lehet az oka
annak, ha egy aktivitasteriiletet a gyerekek nem nagyon hasznalnak.

Jatékkészlet

A bolcsbdei csoportok jatékkészletérdl a tervezésben részt vevéknek azért jo
tudnia, mivel a csoportszoba végleges képét a jatéksarkok kialakitasa és a jaték-
szerek tarolasa fogja meghatdrozni. A jatékkészlet elemeit a Jdték a bolcsédében
ciml mddszertani levél (Korintus et al., 1997) tételesen ismerteti. Olyan sokele-
mes felszerelésrdl van sz6, melynek a tarolasat elérelatéan meg kell oldani. Erre
azért is tériink ki, mivel a bolcsédei mintaterv katalégus belsGépitészeti segéd-
letének latvanytervein (vesd 0ssze Lechner Tudaskozpont, 2022) nem lathato,
hogy a jatékkészlet tarolasa hogyan valésulhat meg tgy, hogy a modszertani
ajanlasok (vesd ssze Korintus et al., 1997; Nyitrai et al., 2022) teljesiiljenek.
Koztudott, hogy a bolcsédében arra toreksziink, hogy egy jatékbol legyen
tobb is (Korintus et al., 1997). Ezzel az a cél, hogy a gyermekek ne vesszenek
Ossze egy specidlis jatékon, huzakodas esetén fel lehessen nekik ajanlani egy
ugyanolyan masikat vagy egy ugyanabba a tipusba tartozé hasonlét. A kutata-
si eredmények is aldtdmasztjak ezt a gyakorlati tapasztalatot. Ha a zstfoltsag
tovabbi negativummal parosul, mint az eréforrasok, jatékszerek vagy eszkozok
hianya, azaz, ha meg kell kiizdeni az eszkozokért is, akkor ez a visszahuzéda-
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son tdl agresszidt is sziilhet (Rohe & Patterson, 1974; Smith & Connolly, 1977
idézi Evans, 2006). Ez az informaci6 azért fontos, mert egy bolcsédei csoport-
szobaban a csaladok gyerekszobai jatékkészleténél joval tobb jatékot kell majd
az Osszes gyermek szamara egyidében hozzaférhet6 médon tarolni.

A haszndlatban 1évé jatékokat ugy kell tarolni, hogy a gyermekek 6nall6an
el tudjak éket venni. A felnétt feliigyelete mellett jatszhaté jatékszerek eseté-
ben viszont azt kell megoldani, hogy a gyermekek lathassak 6ket, de egyediil
ne tudjak elévenni, vagyis a felnéttnek kelljen odaadnia ezeket. A jatékszerek
cseréje miatt az épp nem haszndlatos jatékokat is el kell tenni valahov4, ez
lehet a csoportszoban kiviili raktar is.

A gyermekek szamadra elérhetd jatékok esetében a bolcsédei széhaszna-
latban (példdul Acsainé Végvari, 2014) azzal taldlkozunk, hogy ugy érdemes
elhelyezni a jatékszereket, hogy ,6nmagukat kinaljak” és jatékra hivjanak. Mit
jelent ez pontosan? Izraeli kutatok kisérletébdl ismert, hogy a gyerekek jobban
érdeklédnek és a kétéveseknél tobb pozitiv tarsas megnyilvanulast lathatunk
jaték kozben, ha a jatékszereket nem fajtanként csoportositva, hanem a sajét
életiikbdl ismert eljatszhaté forgatokonyveket sugallva készitjiik el6 példaul a
babakat jelenetekbe rendezziik: az étkezéshez elékészitett babak a foldon l-
tek, el6ttiik jatékteriték, mellettiik a fektetés forgatékonyvéhez a babak parna-
kon fekiidtek betakarva, a konyvnézegetési szkripthez a baba a nyitott konyv
eldtt iilt parnaval megtamasztva (Shohet & Klein, 2010). A kisérlet arra hivta
fel a figyelmet, hogy a jatékszereket nem kategéridk szerint rendszerezve ér-
demes el6késziteni, tarolni, hanem adott jatékhoz a kellékeket 6sszevalogatva.
Ez azt jelenti, hogy a csoportszoba kialakitasakor a jatéklehetéségeket érdemes
mérlegelni (Cséka Eszter, 2022, személyes kozlés), illetve mas megoldasokban
érdemes gondolkodni a fajtanként kosarakban valé tarolason tal.

Prescott (1987) is erre hivja fel a figyelmet. Szerinte a jatékkészletet nem da-
rabszamra érdemes felmérni, hanem annak mentén, hogy a kiillonb6z6 aktivi-
tasokban egyszerre az adott felszereltség mellett hany gyermek tud részt venni,
egymds mellett tevékenykedni. Igy kapjuk meg egy adott jatéktér ltal kinalt
valasztasi lehetdségek szamat. Ez fligg attdl, hogy az adott jatékformahoz hany
gyermek befogadasara képes tér tartozik és a jatékszerek milyen sokféleképp
varidlhatok a jaték soran. Kiltéri példaval élve, egy nagyméreti homokozéban
tobb gyermek tevékenykedhet parhuzamosan ugyanannyi homokozéforma és
lapat mellett, mint egy kisebb, labakon all6 homokozéteknd koriil. A homoko-
z6készlet akkor jo, ha az eszkozok a homok tobbféle megmunkalasat is leheto-
vé teszik. A nagyméreti homokozé a homokozokészletekkel kiegésziilve valik
tobb gyermek szabad jatékanak lehetséges helyszinévé.

Prescott (1987) szerint a jatéktér és jatékszerek dltal felkinalt lehetéségek
sokféleségét kell megvizsgalni, és a nyilt vég(i, tobbféle lehetéséget és egyszer-
re tobb gyermek tevékenységét tamogaté jatékeszkozoket érdemes valasztani.
Ha a gyermekek szdmadra elérhetd jatékszereket a csoportlétszam tiikrében
vizsgaljuk, akkor 4-5 vélasztasi lehet6ség kell fejenként ahhoz, hogy mindenki
talaljon maganak foglalatossagot a szabad jaték soran (Prescott, 1987).

Gyermeknevelés Tudoményos Folyo6irat ~ 2022/4. Tematikus tanulmdnyok



Kisgyermeknevel6k altal befolyasolhat6 kornyezet a bolcsédében 205

Berendezés — jatszosarkok kialakitasa

.....

a Népesedésért és a Csalddokért, 2020) alaprajzait végignézve azt latjuk, rit-
kén van feltiintetve rajta butorozds, vagy bels6épitészeti megoldasok. Ha van
az épitészeti terveken berendezés, akkor éltalaban szimbolikus, nem ponto-
san méretaranyos.

A bolcsédei mintaterv katalégus belsGépitészeti segédletében azt olvas-
hatjuk, hogy a jatszésarkok atgondoltan, a szakmai szabalyzéknak megfele-
16en alakitandok ki (Lechner Tudaskézpont, 2022). Lassuk, mit olvashatunk
ezekrdl a modszertani ajanlasokban! A Jdték a bolcsédében ciml modszer-
tani levél utal az aktivitasteriiletek szerinti tértagolds sziikségességére: ,A
csoportszoba berendezése olyan legyen, hogy a kiillonb6zé jatéktevékenysé-
gek jol elkiiloniiljenek egymastol. Elegendé hely alljon a gyermekek rendel-
kezésére, egymadst ne zavarjak, akadalyozzak” (Korintus et al., 1997, p. 14).
Azonban az elrendezés mikéntjéhez tovabbi szempontokat nem kinal.

A 2000-es évek elején Vokony Eva kezdeményezte a magyarorszagi bol-
cs6dék mindségbiztositasanak kialakitasat, melynek sordn a kornyezet érté-
kelésére szolgalé ITERS (Harms et al., 1990) és ECERS (Harms et al., 1998)
elnevezésii skaldkat prébaltak ki az ellatas értékeléséhez (Vokony, 2004). Vé-
giil a mindségértékelésben ezek a mérdeszkozok nem honosodtak meg ha-
zankban, ugyanakkor érdekes tapasztalatokat hozott hasznalatuk.

Bolcsédei szakemberek 1998 végén felkészit6é tanfolyamon sajatitottak el
a kornyezeti mindség értékeldskalajanak haszndlatat. Ezt kovetden felméré-
seket készitettek. Szolnok bolcs6déinek csoportjairél maradt fenn publika-
ci6 az ITERS és az ECERS-R skdldk haszndlatardl (Balogh & Dobi, 2006). A
felmérés szerint a fizikai kornyezet alapvetéen jé volt. Tiszta, biztonsigos
kornyezetet taldltak, elkeritett szobarészeket a még nem jaré gyermekek sza-
mara, korosztalyos jatékkészletet. A funkcidsarkok kialakitasara valé torek-
vés megvolt a bolcsédékben. , A csoportszoba elrendezésével kapcsolatban
néhdany helyen tapasztalt probléma abbdl adédott, hogy a pihenésre, csendes
tevékenységre és az aktiv nagymozgasra, illetve az épit6 tevékenységre szant
tertileteket egymdstdl nem, vagy nem megfelel6 médon kiilonitették el” (Ba-
logh & Dobi, 2006, p. 2). Tehat a térkialakitds, azaz a ,,bolcsédei lakberende-
z€s” okozott nehézséget a kisgyermeknevel6k szamara.

A csoportszobai kornyezet alakitdsara ezek utdn nagyobb figyelmet szen-
teltek ezekben a bolcsddékben a szolnoki szaktandcsadok vezetésével (Balogh
& Dobi, 2000). A helyi adottsagokhoz illeszkedve alakitottak ki a csoportszo-
bak elrendezését. Megtervezték, majd a tapasztalatok nyoman tébbszor mo-
dositottak a berendezésen. Az egyik cél az volt, hogy az aktiv és a csendes te-
vékenység végzéséhez a teriiletek jol elkiiloniiljenek egymastol. A masik, hogy
térelvalasztd elemek, butorok elhelyezésével minél tobb funkcidsarkot tudja-
nak a csoportszoban beliil kialakitani. Akar 6-8 ilyen egyfunkcids jatéktevé-
kenységre lehetGséget ado teret sikertiilt 1étrehozni. Tapasztalatként megfogal-
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maztak, hogy ,nagy létszdmu gyermekcsoportokndl ennek még fokozottabb
volt a jelent8sége, hiszen csokkentek a konfliktushelyzetek. (...) a jatékszerek,
jatékeszkozok logika és Osszetartozds szerinti elhelyezése tartalmasabb, el-
mélyiiltebb jatékot eredményezett” (Balogh & Dobi, 2000, p. 38). A magyar
tapasztalatok tehat a korabban emlitett nemzetkozi empirikus szakirodalom
eredményeit tamasztottdk ala: az aktivitasteriiletek a jatékszerekhez val6 op-
timalisabb hozzaférést biztositjak és ezaltal a zsufoltsag negativ kovetkezmé-
nyeit tudjak ellenstlyozni, valamint a jatékszerek sugallé elrendezése mellett a
gyermekek jatéka kidolgozottabba valik, tarsas szempontbdl is fejlédik.

Noha a kisgyermekek kornyezetének értékelési skaldi nem keriiltek a bol-
csGdei nevelés-gondozas teriiletén bevezetésre, cél volt a bolcsédei mindség
mérésének és ellendrzésének mddjat megtalalni. 2022-ben jelent meg a Csa-
ladbardt orszdag megnevezésli projekt eredményeként a bolcsddei ellatast
nyujté intézményekrdl sz6l6 Gyermekek napkézbeni elldtdasdhoz illeszkedd
standard (Nyitrai et al., 2022). A standard elénye, hogy a bolcsédei gyakor-
latban hasznalt ellendrzéseket operacionalizalja, tehat a mar folytatott gya-
korlatot teszi mérhet6vé.

A mindségbiztositasi standard (Nyitrai et al., 2022) tobb helyen kitér a jaték-
tér kialakitasara. Elvarja, hogy vonzé jatékteriiletek, illetve tevékenységsarkok
alljanak a gyermekek rendelkezésére a csoportszobdban. A tevékenységsarkok-
bdl legalabb kett6 legyen, funkciénként rendszerezetten tarolt jatékkészlettel,
melyben az 6ndlléan hasznalhat6 jatékok figyelemfelkelt6 mdédon vannak el-
helyezve és a gyermekek szamara elérheték. Ezen kiviil sziikséges puhasarkot
kialakitani a félrevonulni vagy6 gyermekek szamara. A puhasarokkal integral-
va vagy mas megolddssal a csoportszoban beliil kivanatos a konyvespolc ko-
zelében mesélésre, verselésre, képeskonyv-nézegetésre, vagy mondokazasra,
zenélésre is alkalmas helyet teremteni. Térbeli kivanalom, hogy a szoba terii-
letének minimum harmadrészében homogén szinti sz6nyegen jatszhassanak a
gyermekek'®. Ha csecsemd is van a csoportban, akkor elviras, hogy szamara
biztonsagos és kellemes jatékteret — elkeritett szobasarkot vagy hempergét —
alakitsanak ki (vesd 0ssze Nyitrai et al., 2022, p. 43, 47, 56, 62).

Mindezek ismeretében sziikséges volna, hogy a térhatarolé megoldasokat
a kisgyermeknevel6k is megismerjék, illetve forditva, a kisgyermeknevel6k-
kel szemben allitott téri kovetelményekkel az épitészek tisztaban legyenek.
A specifikus haszndlat alapjan tervezett vilagitas- vagy burkolatterv jobb
bevalast eredményez, mint egy altalanos célokra tervezett. ,Mesterséges
megvilagitassal fényszigeteket hozhatunk létre, amely nem csak éltalanos
megvilagitast ad” (Szabd, 2000, p. 32). A jol tervezett vilagitas is segiti a tér
tagolasat, de nagyon nehéz ugy tervezni, hogy késébb a berendezés valtoz-
tathato legyen és a fényforrasok tovabbra is megfelel6 poziciéban legyenek.
A burkolat tervezésekor figyelembe kell venni, hogy amennyiben terveznek
bele szint, grafikat, akkor ezt j6 abbdl a szempontbdl megvizsgalni, hogy a

16 Szényegpadl6 nem alkalmazhat6 a 2022-es MSZ 24203-7 épitészeti szabvany szerint.
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majdani berendezéssel, szényegezéssel 0sszhangban lesz-e a feliiletbeli szin-
valtas.

Tértagolas

Beltéren egész mas hatast érhetiink el, ha csak a nyilt tér van el6ttiink, mint-
ha a teret tagoljuk. A belséépitészek, lakberendezdk szoktak ezzel a kér-
déssel foglalkozni, azonban a kisgyermeknevelés szempontjabdl is jelentds
a berendezés kérdése. A tér akkor valik tagolttd, ha koriilhatarolt zéndkat
hozunk létre. A koriilhataroltsdg azt jelenti, hogy legalabb harom oldalrdl
fizikai hatart alkot valami: fal, bttor, térelvéalaszté racs, a padlézatban valé
szintkillonbség stb.

Onmagdban a tér tagoldsa megvaltoztatja a térben az emberek eloszla-
sat. Ezt a jelenséget jol szemlélteti Campos-de-Carvalho és Rossetti-Ferreira
(1993) vizsgdlata. Brazilidban, két és harom év kozotti, szegény csalddokbol
szarmazd gyermekek bolcsédei csoportjaiban térelvalaszté polcok hatdsat
vizsgaltak a gyermekek téri eloszldsara. A bolcsGde felszereltségéhez tovabbi
jatékokat vagy egyéb eszkozoket nem biztositottak, a jatékokkal valé ellatott-
sdg szegényes volt. (2. dbra)

2. abra

Campos-de-Carvalho (1993, 2004, p. 44) vizsgdlatdban a kériilhatdrolt zondk létre-
hozdsa — a mi fogalmaink szerint — szinte jatékmentes kornyezetben tortént

(Forrds: Campos-de-Carvalho, 2004)

i\"-. 4 R B\
Ugyanannak a szobanak két ellentétes pontjardl készult foto
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A gyermekek téri elhelyezkedését nyomon kovették a nyilt elrendezés mel-
lett, a polcok érkezése el6tt, majd a polcok szobdba vitelét kovetSen, végiil a
polcok olyan elrendezésben valé felallitasakor, melynek soran koriilhatarolt
zénakat hoztak létre. A vizsgalat j6l szemlélteti, hogy a koriilhatarolt terek
létrehozasa révén a gyermekek masképp oszlanak el a térben: az aktivitaste-
rilletek mintegy ,bevonzzdk” a gyermekeket. (3. dbra)

3. abra

A koriilhatdrolt terekben a gyermekek mdsképp oszlanak el, az aktivitdsteriiletek
»bevonzzdak” a gyermekeket

(Forrds: Campos-de-Carvalho&s Rossetti-Ferreira, 1993)
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Azért is fontos a tértagolds, mert a zsufoltsagot tudjuk ellensulyozni azaltal,
ha a teret aktivitasi teriiletekre tagoljuk (Kantrowitz & Evans, 2004). Igy a tér
kuckds” érzetet kelt.

A tér fizikai tagoldasdanak mikéntje

A kisgyermeknevelésben nem mindegy, hogy a tér tagolasat mivel oldjuk meg.
Attd], hogy a teret pedagdgiai célok mentén képzeletben részekre bontjuk, még
nem valik tagoltta. A gyermekek szdmdra is értelmezhetd koriilhatdroldsra van
sziikség. Legendre (1989) francia bolcsédékben vizsgalta a kiilonbo6zé térelva-
laszték hatdsat a gyermekek felnéttél vald tavolsagdra, valamint a gyermekek
egymads kozti tarsas kapcsolataira (Legendre, 1989; Legendre & Fontaine, 1991).
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Térsas szempontbdl azért jelentések a koriilhatarolt terek, mert a gyer-
mekek ezeken a helyeken dltalaban kis csoportokban, vagy még inkabb di-
adokban vesznek részt kortars interakciokban a felnétt kozvetitése nélkiil.
Ezek a tarsas tevékenységek tartésabbak, mint a nyilt teriileten foly6k, mert
nem zavarjak meg masok. A kisgyermeknevel6 sincs ott, hogy kozvetitsen
vagy atvegye az iranyitast. J6 koriilményeket biztosit a gyermekek kozotti
kozos figyelmi helyzetekre. A feln6tthoz térben kozel, ezzel szemben kevés a
kortés interakcié (Campos-de-Carvalho & Rossetti-Ferreira, 1993).

4., abra
Legendre térhatdrolokrol szol6 vizsgdlatdban két megfigyelt csoportszoba
( Forrds: Legendre, 1989, p. 267)
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A képeken (4. dbra) olyan bolcsddei szobak lathatok, melyekben dtlathatatlan
térhatarolokat hasznéltak egy honapig. Ha a gyermekek az alaprajzon stirti
csikozassal jelolt teriileten helyezkedtek el, nem lattak a kisgyermeknevel6t.
A vizsgélatban megfigyelték a gyermekek eloszlasat a térben az atlathatatlan
térhatarolok melletti berendezésben. A 4. dbra azt mutatja, hogy az atlatha-
tatlan teriileteken a 2-3 év kozotti kisgyermekek kevésbé helyezkednek el,
mint azokon a teriileteken, ahol a kisgyermeknevel6 lathaté volt.

A vizsgalatban megfigyelték a gyermekeket egy olyan masik elrendezés
mellett is, amelyben részleges elkiiloniilést lehet6vé tevd, a kisgyermekneve-
16vel valé szemkontaktust nem akadalyozé térhataroldkat, illetve elrendezést
hasznaltak. Ha a lathatésagot nem akadalyozd térelvalasztokat hasznaltak,
akkor a gyermekek hasznaltdk a kisgyermeknevel6tdl tavolabb esé kortil-
hatarolt zondkat is. Tehat a kisgyermekek a térhataroldk atlathatésagat sze-
retik, ami a biztonsagi szempontokkal is egybe vag. Keszei, Boddi és Dull
(2019) azt taldltak budapesti 6voddk természetes megfigyelésekor, hogy a
gyermekek az 6vodapedagdgusok kornyezetében szeretnek tartézkodni, il-
letve a félig atlathaté térhatarolast kedvelik, mikozben a felnéttek szeretik
belatni a teret. E kettds preferencia ugy valésulhat meg, ha a polcok csak az
6vodasok szemmagassagdig takarnak.

A lathatdsaggal kapcsolatos fontos szempont, hogy a kisgyermek magassa-
gabol kell a berendezést megvizsgalni, nem pedig feln6tt szemmagassagbol. A
kétévesek szamdara mar egy 80 cm magas hatlappal rendelkezé polc is atlatha-
tatlansagot eredményez (Legendre & Fontaine, 1991), mig a feln6tt szdmadra ez
a magassag még nem szamit a lathatésagot akadalyozo6 berendezésnek.

Jol definialt tér

A tértagolason tul a szakirodalomban eléfordulé fogalom a tér definidltsaganak
foka (Moore, 1986). Ennek megfeleléen beszélhetiink jol definidlt, mérsékelten
definidlt és aluldefinialt terekrdl. A definidltsdg arra utal, hogy épitészetileg elkii-
16n1l6 térrészekre vagy Moore (1986) széhasznalataval élve ,,téri zsebekre” tago-
l6dik a csoportszoba. A tagolést fallal, polc beforgatasaval, dobogd, alacsonyabb
szint(i plafon, burkolatvéltas, sz6nyeg, galéria stb. alkalmazdsa révén érhetjiik
el. A jol definialt terekben egyértelmd, hogy hol vannak a kozlekedésre alkal-
mas térrészek (Prescottndl osvények) és a mas viselkedésformaktol egyértelmi
hatérokkal rendelkezé és legaldbb részleges akusztikai és vizudlis elvalasztassal
rendelkezd téri zsebek. A gyermekek szdmadra vilagos, hogy ezekben mit lehet
csindlni. Egy téri zseb akkora, hogy elfér benne legalabb két gyermek (vagy 2-4)
és a pedagogus, valamint az eszkozok is. A definialtsag tehat a tagoldson tul utal
a jatékok, eszkozok, kellékek rendelkezésre allasara egyarant'’.

Mérsékelten definidlt csoportszobakban fliggéleges tértagolas, szintelto-
las (dobogd, galéria stb.) nincs, de a hasonlé tipust butorokat csoportositjak
és alacsony polcokkal térelvalasztokat képeznek. Ezzel szemben az aluldefi-

17 Alkot6 tevékenység esetén az eszkozok taroldhelye és az alkotdsok kiallitéhelye is adott.
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nidlt tér egyontet(i, tagolatlan, nincsenek benne kiilonb6z¢ tipusu jatéksar-
kok, nagy nyilt terek vannak a csoportszobakban, nincsenek térhataroldk, a
belmagassagban sincs valtozas, nincsenek beforgatott konyvespolcok vagy
mads buatorok, melyek tagolhatndk a teret (Moore, 1986).

A téri definidltsag magasabb foka mellett a Moore (1986) vizsgalatiban a
gyermekek szignifikdnsan tobbet exploraltak, tobb volt koztiik az interakcio
és az egyiittmuikodés. A vizsgalatban résztvevo pedagdgusok neveldi stilusa
és a térkialakitas egyiittesen volt hatdssal a gyermekek kozotti tarsas kap-
csolatokra, vagyis egyiittjarasok voltak a gyermekek kozotti kapcsolatokba
kevésbé beavatkozoé felnétt viselkedés és a tér magasabb definidltsaga ko-
zott (Moore, 1986). Ennek tobb oka lehet. Egyrészt elképzelhetd, hogy azok
a pedagégusok szeretnek a magasabb téri definidltsag mellett dolgozni, akik
megengeddbbek azzal kapcsolatban, hogy a gyermekek téliik tavolabb, a
kontrolljukon kiviil jatszanak, de az is lehet, hogy a magasabb téri defini-
altsag egyszerten lehetetlenné teszi, hogy a feln6tt mindeniitt jelen legyen.

A j6l definidlt bolcsédei térre magyar példat is talalunk. Cséka Eszter terve-
zett és épitett bolcsédei csoportszobakat Szombathelyen'®. (5. abra) A tér fiiggd-
leges tagoldsara latunk példékat a plafonrél l6gatott textilidkkal és dobogdval. Az
erddt szimbolizald, a csoportszoba terébe allitott bambusz oszlopok és az alattuk
levé szényeg is hozzdjarulnak a tér tagolasahoz. A definidltsag attdl jelenik meg,
hogy a térrészek tematizaltak, a jatékkészlet is a téri zseb témajahoz illeszkedik.

5. abra
A Csoka Eszter dltal tervezett és kivitelezett dzsungel szoba részletei
(Forrds: https://artcsooka.blog.hu/)

18 https://artcsooka.blog.hu/
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Csdka Eszter dzsungelszobdjanak tovabbi elénye, hogy a jatékszerek tarolasa
egyben a jatékra sugall elrendezést is jelenti. A kisautdk a polcon ugy van-
nak elrendezve, hogy akar helyben is lehetne veliik jatszani, nem kell 6ket
feltétleniil leemelni a foldre. A zsebes taroléban 1évé babak a szamukra ki-
alakitott erszényben alszanak, takargathatdk. J6l miikodik az az elv, hogy ,a
jatékfeliilet és a tarold egybeépitésével funkciokombinalassal helyet takarit-
hatunk meg”” (Szabd, 2000, p. 33).

Ezt a dzsungelszobat hasonlitotta 6ssze egy 2019-es tanulmany egy masik
csoportszobéaval (Hegediisné Bem et al., 2019) annak mentén, hogy a gyer-
mekek a térben milyen mdédon oszlanak meg. Sajndlatos, hogy a vizsgélat
nem ugy zajlott, hogy az atalakitdsra szant tér beavatkozas el6tti allapotaban
vizsgalta a gyermekek térhasznalatat, majd a belsGépitészeti atalakitds utan
figyelte meg a térhasznalatot ugyanabban a csoportszobaban, ugyanazokkal
a gyermekekkel. Igy tdl sok egyéb tényezd kontrollalatlan maradt, és a vizs-
galat korlatozottan értelmezheté. Mindazonaltal ugy tiinik, a magasabb téri
definidltsag mellett a gyermekek kevésbé koncentralédnak a tér bizonyos
pontjain. (lasd 6. dbra)

6. abra

A csoportszobdk jdtéktérképe. A korok nagysdga az adott jdtékteriileten a gyermekek
eldforduldsi gyakorisdgdnak dtlagaival ardnyos. A jobb oldali csoportszobdban a
gyermekek jobban szétszorédnak a térben

(Forrds: Hegediisné Bem et al., 2019, p. 157)

A téri definidltsag azt jelenti, hogy jatéklehet6ségekben és a hozzajuk sziiksé-
ges kellékekben, valamint a hozzdjuk tartozé elhatarolt térrészletekben gon-
dolkodunk. Az el6készitett jaték is arrol szol, hogy mar elérevetitjiik, hogy a
jatékeszkozzel miként lehet jatszani. Nem azt jelenti, hogy el6irunk valami-
lyen jatékformat, csak a gyermekek jatéktendencidit ismerve — adott életkor-
ban hogyan szoktak kombindlni a jatékokat, milyen forgatékonyveket jatsza-
nak le, stb. - a nyilt végl jatéklehetdségekhez 6sszekészitjiik a jatékszereket.
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Osszegzés

A fenti 0sszefoglalé tdampontokat kinalt a bolcsédei kornyezet fejlédést ta-
mogato kialakitdsahoz. Ennek mentén érdemes torekedni a 15 f6nél nem na-
gyobb csoportok kialakitdsdra — a létszamba a feln6tt kisgyermeknevelSket
is beleértve. A jatékkészlet és a fizikai kornyezet egységében gondolkodva
alkothatjuk meg az elegend$ valtozatossagot és jatéklehetdséget kinald cso-
portszobat.

A fizikai kornyezet elemzésekor szem el6tt kell tartani, hogy a szemé-
lyes interakcidéknak (procedurdlis tényez6knek) nagyobb a szerepe a min6-
ségi gondozasban-nevelésben, mint a strukturélis tényez6knek. Azonban
a strukturdlis tényez6k hatdssal lesznek a prodcedurdlis tényezdkre, mivel
nem optimadlis kialakitas esetén leszivjak a személyek eréforrasait, és ezaltal
rontjak a személyes interakciok szinvonalat. Mindazonaltal a személyek is
hatéssal vannak a kornyezet kialakitdsara, tehat képesek a fizikai kornyezet
javitasara a tértagolas, a tér definidldsa és a jatékszerek sugallé elrendezése
révén.
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Gyongy, K.

Environmental factors that can be influenced
by early childhood educators in the nursery

We provide guidelines for the design of developmentally appropriate nursery class-
rooms. We seek to highlight significant changes in the history of Hungarian nurs-
eries from the point of view of the classroom environment, and we compare these
with the current relevant regulations, legislation, and quality standards. The role
of environmental factors is supported by empirical results, with references to the
international literature where necessary. We present, to those involved in the plan-
ning of nursery buildings, the considerations behind the design guidelines and their
evolution, , while the educators of young children — those who use and shape the
spaces — are provided with guidelines for how to furnish, design, and organize the
nursery classroom.

Keywords: early childhood education and care environments, nursery planning,
classroom design, environmental psychology
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