Gyermeknevelés Tudoményos Folydirat
10. évf,, 4. szdm 101-121. (2022)
https://doi.org/10.31074/gyntf.2022.4.101.121

——<o——

CsecsemOmegfigyelések téri vonatkozasai
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Absztrakt

A tanulmdny célja az oktatdsi célil csecsemOmegfigyelés szempontrendszerének fel-
tarasan beliil a szociofizikai kornyezet reprezentacidjanak, azon belill pedig a tér
szerepének bemutatdsa. Kvalitativ tartalomelemzésen (Grounded Theory) alapul6
vizsgalatunkban annak jartunk utdna, hogy a szociofizikai kdrnyezet és azon beliil a
tér milyen mindségben jelenik meg a megfigyelés fékuszaban. Az Ego Klinika méd-
szerspecifikus gyermekterapeuta képzésében részt vevo hallgaték maér befejezett, le-
zart megfigyelési jegyz6konyveit elemeztilk. A jegyz6konyvek rogzitése soran nem
volt feladat a téri helyzet leirdsa. Ennek ellenére a megfigyelésekben jél azonosithaté
volt a tér és a mozgas szoros kapcsolata, melyen beliil a kozelség-tavolsag, az aktivi-
tds-passzivitas dimenzi6 és a mozgas korlatozasa emelkedett ki fontos tényezéként.
Az eredmények azt mutatjak, hogy a szociofizikai kornyezet és benne a tér mar-
kédnsan megjelent a megfigyelendd jelenségek hatterében akkor is, ha a megfigyelés
fékuszéban nem ez van, hanem a humadn viselkedés. A tapasztalatok azt mutatjék, a
megfigyel6k gyakran fontos, affektiv tobbletjelentéssel rendelkezd informaciéforras-
ként tekintettek a térre, tobb esetben értelmezési keretek sarokpontjaiként szolgélt a
szamukra.
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A szociofizikai kornyezet szerepe
a csecsemok és gyermekek fejlodésében

A tanulminyban az oktatdsi célzattal kidolgozott csecsemémegfigyelési
jegyz6konyvek téri aspektusait vizsgaljuk. Annak jairunk utdna, a tér miként
jelenik meg a csecsemdk és gyermekek interakciéiban a mindennapi életiik
megfigyelése sordn, annak ellenére, hogy a helyzetben nem feladat a tér meg-
figyelése, a megfigyel6nek az emberi viselkedésre kell koncentralnia. A kuta-
tasban pszichoanalitikusan orientalt, tanulmanyi célzattal késziilt csecsemd-
megfigyelési jegyz6konyvek (Téth-Varga, 2019) kvalitativ tartalomelemzését
végeztiik el abbdl a célbol, hogy képet kapjunk arrél, milyen szerepet és je-
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lentéséget nyer a megfigyelések sordn és miképp nyilvanul meg a leirasok-
ban a(z) — egyébként litens mddon ,csak ott levs’, nem a megfigyelés céljat
képez6 — szociofizikai kornyezet (lasd Ddll, 2009). E tanulményban a kutatas
térrel kapcsolatos eredményeit helyezziik fékuszba.

A csecsemdk és gyerekek térben valé mozgasat, egyaltalan a fizikai kor-
nyezettel val6 kapcsolatat tobb elmélet és kutatds érinti, ugyanakkor ritkdn
szentelnek ennek az aspektusnak deklaralt figyelmet a kutatok, a téma expli-
cit médon valé bemutatdsa jelenleg Gjdonsag (példaul Bergman, 2004; Dull,
2021). A vonatkozé kornyezetpszicholdgiai kutatasok mellett tobb fejlédés-
lélektani, kotédéselméleti vizsgalat, targykapcsolati tedria implicit médon
tartalmaz téri és/vagy targyi vonatkozasokat, melyekbdl — a teljesség igénye
nélkiill — néhanyat bemutatunk, a kutatas elméleti keretrendszerét felvazolva.

A kotodés téri vonatkozdsai

A Budapesti Iskola fontos képvisel6je, Balint Mihdly és els6 felesége Balint
Alice (1933) irdsaibdl tudjuk, hogy a csecsemd a kornyezetével vald intenziv
kapcsolatban fejlddik, s bar a kornyezet értelmezésiikben f6ként — de nem ki-
zar6lag — human jelentéssel birt, Balint Mihaly késébbi munkassaga is mutat-
ja, hogy gondolkodésaban szerepet kapott a kornyezethez valé viszony, olyany-
nyira, hogy kotédéselméleti tipoldgidjanak (1959/1997) kialakitdsa az egyén
kornyezetéhez val6 viszonyuldsa mentén artikulalodik. Bélint a kornyezet alatt
részben a tarsas kapcsolatokat érti, ugyanakkor emellett a (szocio)fizikai he-
lyeket s targyakat is, ekképpen a vilagot oknofilikus (erés ragaszkodas, s6t akar
fiiggés a targyaktol) és filobatikus (a targyak iranti sziikségletek tagadasa és a
nyitott terek irdnti tulzott igény) hozzaélldsra osztja.

Mar Spitz (1957) is az elkiilontilésre és a megkapaszkodasra vald egyide-
jlleg jelentkezd igényt latta alapvetdnek a fejlédésben, Bowlby (1969/1982)
pedig a kotddéselméleti modelljében kifejezetten hangsulyozza ezt a dicho-
témiat. Bowlby (1969/1982) alapvetdnek tartja egyrészt a gyerek biztonsagi
sziikségletét és ezdltal az anydhoz vald kozeledés fontossagat, a kozelében
maradast, mdasrészt egy ellentétes elgjelii folyamatként a tanulési tapasztala-
tokra vald igény egyarant megfogalmazédik, ugyanis a kornyezet felderité-
sére valo vagy eltavolitja a babdt az anyatdl és egyben felfedezésre sarkallja.

Az anya-csecsemd kapcsolat otthoni kozegben végzett megfigyelései kap-
csan els6ként Ainsworth (1969, 1979) vilagitott ra arra, hogy az anya-baba ko-
zOtti interakcids torténések jellemzé mintazatai er6sen kontextusfiiggék, azaz
egy sziil6-csecsemd péros az élet bizonyos teriiletein harmonikusan egyiitt tud
muikodni egymadssal, mig mas teriileteken kevésbé vagy egyaltalan nem. Ezél-
tal az anyai szenzitivitas is jelentésen kontextus-fiiggé, tehdt kevésbé hataroz-
za meg a kotédés jellege (vesd 6ssze Hamori, 2005), ugyanakkor a kontextus
kiilonbozbsége sokszor a kozeg, a kornyezet kiilonbozdségét is jelentheti. Az
is Ainsworth (1985) kutatdsai révén vélt ismertté, hogy a biztonsagos kot6désti
gyerek szabadon explorélja kornyezetét, batran felderiti koriilotte 1évé teret és
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tesz meg nagyobb tavolsagokat a felfedezés 6roméért. Ellenben, ha nem elég
biztonsagos az anya-gyerek kapcsolat -irja Schachtel-, akkor a fizikai kornye-
zetben jelenik meg a biztonsag-igény, s jobban ragaszkodik a gyerek a bizton-
sagot jelentd hely(ek)hez (Schachtel, é.n. idézi Chawla, 1992).

A fizikai tér szerepe az individudcié / személyiségfejlodés sordn

Winnicott elméletében is jelentds szerephez jut a human és nem human kérnye-
zet, ezek folytonossaga meglatasa szerint elsérendd, mert elésegiti a gyermeki
személyiség integracidjat (Winnicott, 1960; Mitchell & Black, 2000). Elképzelé-
sében a varanddssag idején az anya dolga az, hogy megfelel6 kornyezetet készit-
sen el6 csecsemdjének, hogy létrejohessen az az allapot, melyet elsédleges anyai
elmeriilésnek nevez (Winnicott, 1956). Ez a jol tarté kornyezet, mint egy védo-
ernyd, veszi korbe és dvja a csecsemét a felfoghatatlanul nagy szorongés ellen,
mely elképzelése (Winnicott, 1971/1999) szerint az élet korai szakaszanak vele-
jardja. Az anya kielégit6é gondoskoddsa révén ez a nagyon erds téri aspektusok-
kal is rendelkez6 szorongds (darabokra hullds, a folytonos zuhands, a kapcsolat
hidnya a testtel és a tdjékozddasi hiany (Winnicott, 1962/2004) mérsékelhetévé,
elviselhet6vé valik. A test és a tér viszonya minden érzésben er6teljesen vissza-
koszon — ennek fényében nem is meglepd, ha ettdl a hihetetlen szorongastol az
anya a holding funkcio, azaz a csecsemd biztonsagos fizikai tartdsa, alaitimasz-
tasa révén képes megdvni a csecsemdjét, amennyiben empatija segitségével, a
testi gondozas, fizikai torédés révén gondoskodik a biztonsagardl (Winnicott,
1962/2004; Khan et al., 1974; Téth-Varga & Dull, 2019a). Ugyanakkor Winnicott
(1969b) az anya fontossagan tdl ramutat az apa és a csaldd szerepére, az Sket
koriilvevd tarsadalomra, s6t, a csecsemd targyi kornyezetének fontossigara is.
Ugyan természetes fejlédési, kibontakozasi folyamatként irja le az én és nem-
én (vagyis a kornyezet) kiilonvaldsat, mely folyamatban az dtmeneti targyak és
jelenségek segitik a csecsemét (Winnicott, 1969a), de a facilitalé kornyezet segit-
ségét nélkillozhetetlennek tartja (Winnicott, 1969b/1986).

A tér és a kornyezet individudcioban betoltott szerepét emeli ki Bergman
(2004), aki Mahlerrel és Pine-nal kozosen kidolgozott szeparacids-individu-
acids elmélet (1975) téri relacioit vizsgalta. Az individuaci6 kibontakozésé-
ban a fejlédés bioldgiai alapjain tdl, nagy jelentéséget tulajdonitanak az alkal-
mazkodasnak. A levalas folyamatat a térben valé eltavolodassal, mozgdssal,
a megkapaszkodas és az exploracié mentén szemléltetik, s a szimbidzisbdl
valé kikelés az anyétél valo tavolsag mentén konceptualizaljak.

Az elsé négy-hat honapot kévetéen indul meg a valddi szeparacids-in-
dividualizacios folyamat a differencidcio (vagy fészekalja) alfazisaval, melyet
Mabhler kikelésnek nevezett el, hiszen elképzelésében ekkor kezd a testkép el-
kiillontilni az anyatdl (Mahler et al., 1975). Ezt a baba anyatdl valé elfordulasa,
a téle valo, hatraddlés altali elkiiloniilése, szemlélédése, illetve egyik preferalt
jatéka, a kukucs-jaték demonstrélja, mely a térben valé eltlinés-el6bukkands
dichotémigjara épiil.
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Tiz hénapos kor utan 1ép a csecsemé a kovetkezd alfazisba, mely a gya-
korlds nevet viseli, s melyben a magikus omnipotencidjaba vetett hite hatar-
talan, hiszen ekkor kezdddik a helyvaltoztatasra valé képessége is, maszik,
felall, majd totyogni kezd, s a sajat képességeitdl egészen megmamoroso-
dik, mire a valddi gyakorlds id6szaka bekdszont. Az anya iranti érdeklédés
mas targyakra tevédik at, a legnagyobb élvezeti forrds szamara a kornyezet
exploracidja, anyjahoz csak némi érzelmi feltankolasra jar vissza. A masfél
éves kor koriili idészak hoz ebben valtozast, akkor ugyanis bekészont az 4j-
rakozeledési alfazis, melyben Mahler elképzelése szerint fel kell adja sajat
mindenhatésagi illuzidjat, tehat felismeri sajat sériilékeny és sziilei kiilonallo
mivoltat. Ezért ismét megjelenik a szeparacids szorongas és az anyaval valo
kozelségkeresés (Mahler et al., 1975; Fonagy & Target, 2005).

Bergman (2004) az elmélet téri vonatkozasait gondolja tovabb és leirja a
csecsemo és a gyermek térhez vald valtozo viszonyat, a targyi vilag felfedezé-
sét, haszndlatat, illetve megfogalmazza az optimadlis és biztonsagos teret, mely-
ben a baba fejlédése kielégitéen halad az individuaci6 felé. A differenciacio
szakaszaban a baba ugyan tavolodni kezd anyjatdl, mert a kiilvilag csabitja, de
az optimdlis tér a kettejitk kozotti és kettejiik kortili kozvetlen, tehat az anyai
tér. Vizsgalataikban megfigyelték, hogy a csecsemdk legszivesebben és legak-
tivabban anyjuk 61ébél vizsgaltak kornyezetiiket; azt preferaltak legjobban, ha
az anyaolben ehhez elég szabadsagot kaptak, azaz torzsiik és karjuk szabadon
maradhatott az exploraci6 céljab6l. Amennyiben anyjuk tul szorosan tartotta
6ket, inkabb elnyomtdk magukat téle, hogy a vilagot felfedezhessék, s6t szél-
sGséges esetben az is megfigyelhet6 volt, hogy a tdl szorosan tartott csecsemd
szivesebben nézel6dott anyja helyett egy idegen karjabol.

A gyakorlas alfazisaban a baba mar képes testével athidalni azt a teret,
amit az el6z6ben teremtett, hiszen aktivitasa jelentésen megnd, sziintelen a
nyitott terek utan kutat, a tér hatarai szinte megszlinnek szamara. Ebben a
szakaszban az optimalis teret anyja lato- és hallétavolsaga jelenti, ami mar
a kiilso tér vagy kiilvildg, de ahonnan barmikor visszamehet egy kis érzelmi
tankoldsra az anydhoz, a biztos ponthoz (Bergman, 2004). Az Gjrakozele-
dési krizisben 1év6 kisgyermek egyszerre szeretne 6nallé és autoném lenni,
de azt is szeretné, hogy anyja mindenkor a rendelkezésére alljon. Raadasul
ez az idészak, amikor kognitiv fejlettségének koszonhetéen magikus omni-
potencidjat is feladni kényszeriil, ezért gyakran érezheti tigy, hogy ha anyja
kozelségét érzi, az passzivva teszi 6t, ha viszont az anya tudl tavol van, ak-
kor kiszolgaltatottnak érzi magat. Ebben a szakaszban segithetnek sokat az
atmeneti terek, amik lehet6vé teszik, hogy a baba egyszerre jelen lehessen
mind a kiilvilagban, mind az anyai vilagban (Bergman, 2004).

Margaret Mead (1952, idézi Sebba, 1994) szerint az els6 évet 6lbéli gyer-
mek (lap-child), a masodik és harmadikat pedig térd-/térdig érd-gyerek
(knee child) névvel illeti, azaz eleve aszerint osztja szakaszokra a gyermek-
kort, hogy aktudlisan mekkora ,vilagot” fog at, mekkora teret birtokol a gye-
rek. Az 6lbéli- és térd-gyermek elnevezés jol szemlélteti, hogy a csecsemd és
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a kisgyermek ekkor az id6 nagy részét az otthonaban tolti gondozédja karja-
ban és testének szoros kozelségében, tehat ez képezi az alapvetd kornyezeti
bazist, mind a biztonsagos, mind a patolégias (példdaul Holman & Stokols,
1994) csaladi folyamatok esetén.

Az otthon szerepe a gyerekek fejlodésében

Mivel az élet korai idészakaban a csecsemd idejének java része az anya és az
otthon szociofizikai kontextusaban zajlik (lasd Dull, 2012; White, 1970), éb-
renléte legalabb nyolcvan szazalékaban a fizikai kornyezettel keriil interakci-
6ba (White, 1970), igy konnyt belatni, hogy az otthon tere nagyban befolya-
solhatja a baba bontakozé személyiségfejlédését. A kornyezetpszichologia
tranzakciondlis szemlélete (vesd 6ssze Dull, 2009) szerint otthonaink, épii-
leteink jellegét nemcsak a személyi jellemzék hatdrozzak meg, hanem a fizi-
kaiak is: ember-kornyezet kolcsonkapcsolat figyelheté meg. A tér és benne
a targyak (Baudrillard, 1984/1987) bizonyos hangulatokat, érzéseket kival-
tanak, egyes viselkedési és megnyilvanulasi formakat elésegitenek, masokat
gatolnak, de ezzel egyuttal vissza is hatnak a haszndldikra. Mindemellett az
otthon szimbolikus anya is, lehet koriilolels, megtartd, de fojtogaté egya-
rant ,Az otthon hozza létre vagy pusztitja el a lelki egészséget. A gyermekek
életszemléletét az otthoni tapasztalatok és az otthon torténtek formaljak”
(Bettelheim, 1979/1988, p. 141). Saegert és Winkel (1990) kutatésai szerint
az otthon fizikai kornyezete hat a sziil6 és gyerek kozott zajlo interakcidkra,
ezdltal a kapcsolatukra is.

Werner et al. (1985) tranzakciondlis otthon-modellje szerint az emberek
harom dimenzié mentén kapcsolédnak egymashoz Ezek koziil a tdrsas szabd-
lyok és interakciok részben a szocidlis és kulturalis normakat jel6lik ki, részben
az otthonhoz f(iz6d6 érzelemi és értékeld viszonyt, melynek része az otthon-
kotédés is. Ezek hatarozzak meg egy adott otthon viselkedéses jellemzdit, az
otthoni terek, butorok, targyak hasznalatanak lehetdségeit, mint példaul lehet-
e enni a nappaliban, érkezhetnek-e hirtelen betoppané latogatdk az esti drak-
ban, vagy lehet-e az alvas helyét valtoztatni. A tarsas kapcsolatok azonban az
otthon fizikai terében alakulnak, ennek megfelelen torvényszerd, hogy lenyo-
matot is képeznek a fizikai kozegben is, részben lakéi kapcsolatainak térbeni
megjelenitddése révén, részben pedig multbeli, csaladi és tagabb kulturdlis ér-
tékeket is képviselnek és hordoznak. Ez a haszndlat, felhaszndlds, megfelelés,
mint masik fontos dimenzié Werner és munkatarsai elméletében (1985), amit
az ott él6k aktiv téralakitasanak tudatos és tudattalan folyamatai vezérelnek, de
azaltal, hogy ez a szintér veszi koriil a csaladot, hat is rajuk és a viselkedésiiket
is alakitja, befolyasolja. Ezektdl a sajatos cselekvésektdl, cselekvési halozatoktol
lesz egyedi, jelentéssel teli az otthon. A harmadik fontos dimenzié az elmélet
szerint az affordancia, mely a helyeknek és targyaknak azon a tulajdonsagait
fedi le, melyek meghatarozzak, elsegitik vagy gatoljak, hogy bizonyos cselek-
vési formak kotédjenek hozza, s egytttal jelentést adjanak neki. Példaul a nap-
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pali a pihenés helye kényelmes kanapéval, az olvaséfotel lampaval dedikaltan
a csendes, kényelmes, olvasas helye. E harom fent emlitett werneri dimenzi6
kolcsonos egymasra hatdsa kiegészitve az id6 tényezével, kellden demonstrélja
az otthon miikodését. Az id6, mint a folyamatos valtozas lehetdsége, 1ényeges
tényezo az egyén, a csalad és az otthon kapcsolataban, sajatos dinamikat kol-
cs6noz neki: agy is, mint az id6 el6ére haladasa egyben lehetdség a véltozas-
ra, de uigyis, mint a napi-heti vagy akar éves ciklusok tekintetében, melyek az
egyéni és csaladi rutinok (Dull, 2012) visszatérd jellegére helyezik a hangsulyt.
Ezek oly médon is fontosak, amit Seamon (1979) a helyhez f(iz6d6 érzelmek
kapcsan a térbalett (space ballet) jelenségeként irt le, amely az élet minden-
napos, repetitiv oldalat mutatja be. ElIméletében a mindennapos, megszokott
rutinszer(i cselekedetek kovetkeztében vilik a tér hellyé, azaz ,megélt térré’,
amihez kialakul az otthonossag érzése (at-homeness). Seamon elképzelésben
egy helyhez f(iz6d6 érzelmek és jelentések a gyakori, ismétl6dd, hétkoznapi
torténések, aktivitasok és ritualék megszokott ritmusa révén alakul ki, amikor
az események ugyanazt a forgatékonyvet kovetik, kiszamithatéva és bejésol-
hatéva teszik a kovetkezményeket. Példaul, amikor az este, a lefekvés ideje egy
kisgyermekes csaladban mindig ugyanugy, a jol megszokott szcendri6 szerint
zajlik, ha a gyerek tudja, hogy a vacsorat mindig a fiirdés, majd a meseolvasas
és a villanyoltas, alvas koveti, aminek a térbeli, bejart utvonala éppolyan jol
megszokott és begyakorolt, mint az eseménye — akkor konnyebben és jobb
hangulatban zajlanak ezek az események. Ezek az otthon kontextusiban zaj-
16 mindennapi rutinok, bar egyszertiek, egyhangtiak, automatikusnak tiin-
nek, mégis nagyon fontos szerepet jatszanak a kiil- és belvilag integraciéjaban
(Dull, 2012). Stern (1985) hivta fel a figyelmet arra, hogy azok a mikrotorténé-
sek, melyek a leghétkoznapibb, a baba mindennapi gondozasa kozben repeti-
tiv médon megjelend események (példaul ahogy hozzaérnek a babahoz vagy,
ahogy szdlnak hozz4) tiikrozik leginkabb az anyai gondozas, az anya-csecsemd
kapcsolat sajatos, csak rajuk vonatkozé mindségét. S ez az a tényezd, ami a
megfigyelések altal valik kézzel foghatéva, s ahogy a mindennapos, ismétl6dé,
féként nemverbdlis torténésekben ragadhaté meg az anyai gondozas, az anya-
gyerek kapcsolat egyedi, csak rajuk jellemz6 jellege (Stern, 1985). A megfigye-
lés mindennapisaga azért igen nagy fontossagi, mert a sziill6k panaszai is a
mindennapos rutinszerd interakcidkban, az etetés, alvas, kot6dés zavaraiban
fogalmazodnak meg, ahogy a traumdk is gyakran ilyen kozonséges, mindenna-
pos, akar szavak nélkiil lejatszodé torténések (Rajnik, 2010).

A rutinizalt torténések alapjait képezik az otthonossagélménynek és ez for-
ditva is igaz: az otthonossag élménye gyakran teremti meg a rutinok harmonikus
lefolyasanak lehetdségét (Dull, 1995, 1998). Az otthoni kornyezetet és az otthon
targyait intimizalni kezdjiikk (Hernadi, 1982), ami altal egyrészt a sajatunkka val-
nak, masrészt a tudatos figyelem és a tudatos élmény szamara elvesznek, mivel
csakis rutinos cselekvéseket végziink vele. Akkor keriilnek a tudatossag szama-
ra ismét hozzaférhet6vé, ha valami zavar all be veliik kapcsolatban: elvesznek,
megsériilnek vagy barmi ok miatt nélkiilozniink kell 6ket (Dull, 2012).
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A csecsemOmegfigyelés modszere

Kutatdsunkban Esther Bick (1964), a brit targykapcsolati iskola képvisel6je
altal kidolgozott mddszer szerint késziilt feljegyzéseket, jegyz6konyveket ele-
meztiink. Bick az egyik fontos alakja volt a Tavistock Klinikdnak, s mar 1948-
tdl foglalkozott csecsemdémegfigyeléssel. Munkéssaganak eredményeképpen
a Londoni Pszichoanalitikus Egyesiilet 1960-tdl a képzési programja részévé
tette a csecsemOmegfigyelést (Haldsz, 1998). Az dltala kidolgozott mddszer
lényege abban rejlik, hogy a leendé terapeuta-jeloltek hossza idén (egy-két
éven) at, rendszeresen (heti egy 6raban) latogatnak egy csecsemot és csaladjat
azok sajat otthondban, hogy megfigyeléseik segitségével képet alkothassanak
egy csecsemd bontakozé vilagarol, kozvetlen kozelrdl szemlélhessék fejlodé-
sét és figyelemmel kovethessék a baba és elsddleges gondozdja (és esetleg mas
csalddtagok) kozott alakuld, formalédé kapcsolatot. A megfigyelésekkel jaro
élményeket, ismereteket jegyzékonyvben rogzitik, melyek tapasztalatait a kép-
zés soran csoportos formdban, szupervizor vezetése mellett megbeszélik. E
megbeszélés soran hallott asszocidciok, gondolatok, a masok élményeivel vald
Osszevetés segit megvilagitani és kibontani a torténések mogott meghizodd
jelentéseket (Bick, 1964; Bick & Harris, 1976; Rajnik, 2010).

A jegyzékonyvben rogzitésre keriilnek és megbeszélés targyat képezik
azok a meglatasok és megallapitasok, melyeket a jelolt a babardl, annak fej-
l6désmenetérdl tesz, az anyaval és egyéb csaladtagokkal zajlé interakcidk,
tovabba a megfigyelében zajlé érzések, torténések, gondolatok leirdsa is
szerves részét képezi a megfigyel6i feladatnak. Az onreflexié a tanulmanyi
folyamatban szerves része a csecsemdékori élményvilagba valé belehelyezke-
désnek (Rajnik, 2010), valamint a kvalitativ metodoldgia egyik fontos alap-
eleme (lasd példdul Babbie, 2003; Szokolszky, 2004.)

A megfigyelés modszere sajatos bedllitoddast kovetel a szakembertdl, hi-
szen a csalddon belill érzi magat, mégis tavolsagot kell tartania a csaladta-
goktodl, ugy, hogy a megfigyeldi pozicidt tudja tartani, melybél megfigyelheti
a csaladbeli torténéseket. Ez nem konnyt feladat, mert a csaladtagok valami-
lyen rdosztott szerep mentén integralni probéljak a megfigyel6t a csaladba,
amit a megfigyel6nek hagynia kell, hiszen az anya ezt sajat sziikségletei men-
tén teszi. Ugyanakkor ellen kell dllni azoknak a szerepeknek, melyek erds in-
dulatattételi toltetliek, példaul a tipikusan jelentkezé tanacsadd, szakember,
vagy valamely csalddtag szerepe (Rajnik, 2010; Haldsz, 2018).

A megfigyel6 szerepét olyan hasonlattal is illusztraljak, mint ,egy légy a
falon’, de aposztrofalhatjuk tapétamintaként is. Végiil mindenki a sajat sti-
lusaban kozeliti meg a csalddot, de fontos, hogy meleg, szimpatikus érdek-
16déssel kell a sziil6k és a csecsemd felé fordulni. Azt is lényeges szem el6tt
tartani, hogy csecsemét nevelve a sziil6kben mindig erés érzelmek mobiliza-
l6dnak, atélnek félelmet, szorongdst, ambivalenciat, féltékenységet, kidbran-
dultsigot, de mellette persze boldogsagot, szeretetet és reményt is. Altala-
ban a sziil6k azt varjak a megfigyel6tdl, hogy résztvevd vendég legyen, akivel
megoszthatjak kiizdelmeiket és eredményeiket (Brafman, 1988).
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A Bick-altal 1964-ben kidolgozott résztvevé megfigyelés mddszere azért
volt nagy hatasu, mert a pszichoanalitikus gyermek- (és egyes helyeken a
felnétt) pszichoterapeuta képzés részeként a megfigyeldi szerep elsajatitdsa
altal nagyban hozzajarul az analitikussa valashoz, tehat Bick (1964) oktatasi
célu eljaras kidolgozasara vallalkozott. Célkittizése az volt, hogy a szakem-
berek jobban megérthessék gyermek pacienseik csecsemdkori élményeit, at
tudjak élni benne az egykori csecsemot. Segiti a nonverbdlis viselkedés vagy
a jaték megértését, mely igen fontos a verbalitas kialakuldsa el6tti korszak-
ban jar6 gyerek megértésében vagy az idGsebb, de nem jatsz6, nem beszélé
gyerek vizsgalatdban, terdpidjaban (Bick, 1964).

A korai kapcsolat regressziv élményeinek vilagaba kalauzol el, ahol Bollas
(1987, idézi Hamori, 2016) kifejezésével élve ,nem gondolt tudott” élmények
jelennek meg, akdr a terapias munkdban. Emellett megtanit a latottak és hal-
lottak 6sszekotésére, a szabadon lebegd figyelem alkalmazasara, valamint a
tartalmazasra, melyek a pszichoterdpids munka alapvetd velejar6i (Halasz,
2018). Ezéltal tapasztalatot is szerezhet a terapeutajelolt arrél, miként tudja
egy ilyen, a professziondlis szerep védelme nélkiili helyzetben megtartani a
kereteket, tartalmazni a fesziiltséget, a diszkomfort érzéseket, mennyire ké-
pes az érzelmi bevonoddasra és az egyszerre kint és bent is zajlé torténések
megfigyelésére, valamint gyakorlatban is megtapasztalhatéva valnak az atté-
teli és viszontéttételi érzések (Rajnik, 2010).

Kutatdsi cél

A fent bemutatott csecsemémegfigyelés dontéen a csaladok otthondban zaj-
lik, ezért magatdl értetédSen adodott az a kérdés, vajon a csecsemémeg-
figyelések alkalmaval rogzitett jegyzetekben hogyan artikuldlédott, milyen
lenyomatot képezett az otthoni szociofizikai tér. A tanulmanyban a csecse-
moémegfigyelések jegyzékonyvei, beszamoldi alapjan, kvalitativ tartalom-
elemzési mddszerrel dolgozva megvilagitjuk a szociofizikai kornyezet meg-
jelenési formait, hogy ralathassunk a tér szerepére, illetve ennek masodlagos,
mogottes jelentéseinek megértésére. Az eredeti kutatds (Toth-Varga, 2019)
kiemelt figyelmet forditott a csecsemdémegfigyelés szempontrendszerének
feltarasan belill a szociofizikai kornyezet reprezentdcidjara (lasd még To6th-
Varga & Dull, 2019b), ebben a tanulményban azonban a teljes kutatasi ered-
mények téri osszefliggéseit bemutato tapasztalatokat 9sszegezziik, ramutat-
va a tér szerepére az anya-csecsemd megfigyelések perspektivajabol.

Modszer

Kutatasunk, a kvalitativ paradigmaval 6sszhangban, a jelenség feltarasara,
megismerésére, leirasara vallalkozott, tehat nem elézetesen megfogalmazott
hipotézisek igazolasat vagy cafoldsat célozta meg. A kutatasi kérdés megva-
laszoldsdra a kvalitativ elemzési technikak kozil a Grounded Theory (GT)
(Corbin & Strauss, 2015) modszerét talaltuk legalkalmasabb megkozelitési
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moédnak. Eszerint a megkozelités szerint dolgozva az adatok szisztematikus
elemzése révén, induktiv logikaval juthatunk el egy jelenség megértéséhez
(Sallay, 2015; Sallay & Martos, 2018). A mddszer, fenomenoldgiai alapjai-
nak koszonhetben, az egyének élményeit kutatja, illetve az egyének kozotti
interakcidk és torténések mintazataira kivancsi, melyekbdl elméleti kovet-
keztetéseket fogalmaz meg (Mitev, 2012; Charmaz, 2013; Récz et al., 2016).
A GT moddszerén beliil a konstruktivista iranyzat hatdrozta meg az elemzé-
stinket (Charmaz, 2013), mely szerint élményeket és kapcsolati torténéseket
vizsgalni csakis egyfajta konstruktiv jelentésadasi folyamat révén lehetséges,
amelyben a kutaté és a kutatds targya egymastdl szét nem valaszthatok.
Filozdfiai hdttér
A kvalitativ kutatdsi paradigmank, az altalunk hasznalt tartalomelemzési méd-
szer ontoldgiai és episztemoldgiai hatterének rovid megvilagitasaval a gondolko-
dasi folyamat keretére mutatunk ra. A gondolkodds fenomenoldgiai alapd, mely-
nek jellegzetessége, hogy a vilag megértése szubjektiv alapon szervezddik, tehat
ab ovo elveti az objektiv — szubjektiv megkillonboztetésének elvét, s kiindulo-
pontjanak tekinti, hogy az emberi tudat és targya ssze vannak kotve egymassal.
A dolgok jelentését és értelmét az adja, ahogy az egyéni tudat szamara megérthe-
t6 (Récz, 2016). Merleau-Ponty filozdfidja (1964/2007, idézi Racz, 2016) relevans
vonatkoztatasi pont, mert az észlelés és értelmezés egymadstdl el nem vélasztha-
tésagat, a test, a testi érzékelés alapvetd jellegét hirdeti. Ez a jelenség, miszerint
testiinkkel kapcsolédunk a fizikai vildghoz, a kutatas szempontjabdl is alapvetd.
A hermeneutikai megértés, azaz az értelmezés tudomdnya szintén alapko-
ve e mddszertani szemléletnek, melynek kiindulépontja, hogy a széveg egésze,
csak részei révén ragadhat6 meg, illetve egyes részek csak az egészbe dgyazottan
értelmezhet6k, 6nmagukban nem. Az egzisztencialista gondolkodas lenyomatai
is megjelennek, mely szerint az ember nem érthet6 meg a kornyezetétdl elszaki-
tottan, csakis a vilaggal vald viszonyaban értelmezhetd, ugyanakkor a kornyezé
vilag megértésében is mindig az ember jelenti a vonatkoztatasi pontot (Récz,
2016). Ez a gondolkodas rdadasul erdsen Osszecseng az ember és kornyezet
tranzakcidjat vizsgalé kornyezetpszicholdgia (Dull, 2009) tudomanyteriilet el-
gondolasaival. Elemzéstink szempontjabdl egyarant fontos a konstrukcionista
szemlélet (Charmaz, 2013), ugyanis ennek felfogdsa szerint minden emberi tu-
dés az emberi tevékenységtdl fiigg, mindenképpen szocidlis kontextusban koz-
vetitédik, emberek egymas kozotti és kornyezetiikkel valé kapcsolatdban alakul
és formalodik, vagyis a kornyezetébdl semmiképpen sem kiemelhetd.

Vizsgalati minta

A kutatasban (Toth-Varga, 2019) tiz megfigyel6 jegyz6konyvének elemzése
késziilt el, mely feljegyzések az egy-masfél éven dt, heti rendszerességgel (1
6ra) zajlé megfigyelések lenyomatai. Osszesen mintegy 750 oldalt feléleld szo-
veg kertilt tartalomelemzésre, kilenc néi és egy férfi megfigyel6 tollabdl, akik
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mindannyian az Ego Klinika gyermekterapeuta képzésének csecsemdémegfi-
gyelési moduljan készitett jegyz6konyveiket ajanlottak fel elemzés céljabol. A
kutatdsban kizdrolag mér befejezett megfigyelések (2006 és 2016 kozottiek)
lezart jegyz6konyvei keriiltek feldolgozasra, folyamatban 1évé megfigyelések
szovegei nem képezték a vizsgdlat targyat. A megfigyel6k mindannyian pszi-
choldégus diplomaval és gyakorlattal rendelkeztek, de szakmai tapasztalataik és
egyéb képzettségeik szerint eltéréek voltak. A munka az Ego Klinika jévaha-
gyasa és tamogatdsa mellett zajlott. A megfigyel6k — megismerve a kutatas cél-
jait —, kérésiinkre felajanlottak elemzésre a feljegyzéseiket, illetve a megfigyelt
csaladok is irdsos beleegyezésiiket adtik a jegyzékonyvek kutatasban valé fel-
hasznalasahoz. A kutatas az ELTE Kutatasetikai Bizottsaganak jovahagyasaval
késziilt, a jévahagyott kérelem szama: 2018/30.

Az elemzés menete

A tartalomelemzésben a GT (fentebb roviden véazolt) elveinek megfelel6en a sz6-
vegekbdl nyert nyers adatokat fogalmakka tomoritettiik, azutan ezeket a fogal-
makat egy logikus és rendszerezett magyarazé séméba rendezheztiik. Allandé
Osszehasonlitassal és kérdésfeltevésekkel, a szoveget kis egységekre tordelve, mik-
roelemzés révén haladtunk el6re. A médszertannak megfelel6en az adatredukcié
els6 lépéseként nyilt kodokat kaptak a jegyzékonyvek kisebb tartalmi egységei,
melyek axidlis kddokkd, majd végiil szelektiv kddokka élltak ossze azaltal, hogy a
darabokra szedett adatokhoz fogalmakat rendeltiink, majd ezeket tulajdonséaga-
ik és dimenzioik szerint tovabbfejlesztettiik (Corbin & Strauss, 2015). A tizedik
jegyzékonyv elemzése soran az adatokbol kialakitott kodok elérték a szaturaciot,
azaz azt a pontot, amikor az el6zéekhez képest 4j kddok mar nem képzddtek, igy
az elemzés befejez6dott és kialakult a hierarchikus kategériarendszer, azaz a kod-
fa és a bel6le kibontakozé megalapozott elmélet (1asd Téth-Varga, 2019, p. 136).

Eredmények és értelmezéseik

A kutatas f6 kérdéskore az volt tehat, hogy az otthoni szociofizikai kon-
textus miként bukkan fel a csecsemémegfigyelés szempontjaira fékuszalas
kozepette. A kutatas hat szelektiv kodban stritette 0ssze a jegyzékonyvek
megfigyelési aspektusait, melyek koziil haromnak, a Mozgdsok a térben, a
megélt helyélménynek és az ,elfedések” nevet kapé textusrészleteknek erds és
elsédlegesen szociofizikai vetiilete van. A masik harom szelektiv kod, a muilt
torténései, az Atélt érzések, és az egyéneket mozgaté elvdrdsok- alkalmazko-
ddsok rendszere, a cselekedetek, élmények és interakciok magyarazo hatte-
rét adjak, segitségiikkel helyezhet6k értheté magyarazo keretbe a torténések
és a szociofizikai vetiiletti kodok is (Téth-Varga, 2019).

Jelen tanulmanyban a hangsuly, a lapszam tematikajahoz illeszkedve, a tér sze-
repére, annak hasznalatara, illetve a térben torténé mozgasokra helyezédik, igy
ennek a szelektiv kodnak, s az aldjuk besorolt axidlis és a nyilt kddoknak a bemu-
tatasara vallalkozunk, példakkal érzékeltetve az egyes jelenségeket. (1. tablazat)
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A térben valo mozgds jellegzetességei

1. tablazat
A mozgds a térben szelektiv kod
(Forrds: Toth-Varga, 2019)

AXIALIS KOD NYILT KOD

Kozelség Kozelség keresése

Frusztracié hatdsara testi kozelség létesitése

LAlland8” szoptatds

Folyton 6lben van a baba

Gyakori testkontaktus

Tévolsag Az anya gyakran héttal 4ll a gyereknek

A gyerek gyakrabban 6lbe kivankozna, de keveset van ott

Anya és gyerek kozott van valami a térben

A tavolsag, mint szeparacid

Tavolsagtartas a megfigyel6t6l

Aktivitds-passzivitds/ Szabad mozgds, exploracié

pihenés
Az anya dllandé aktivitdsa valamit helyettesit
Teljes kikapcsolddas - kavézas
»A babdzdssal mindenki jél jar” - elmeriilés a bababan
Ritualék a csalddban
Mozgaskorlatozas A megfigyel6 hozzaférése a babdhoz korlatozott

A baba mozgdasa(fejlédése) korldtozott/akadalyozott

»Az etet6szék fogsigdban”

Zart ajtok, tiltott terek korldtozzdk a mozgast

Kontrollalt tevékenységek

A mozgds a térben szelektiv kédban (T6th-Varga, 2019) azok, a tapaszta-
latokat 0sszegzé axidlis kddok, alkottak egy csoportot, melyekben a térben
torténé mozgas dominancidja volt felfedezhet6. A mozgasokat a kozelség
és tavolsag, illetve az aktivitds és passzivitds dichotémidja irta le, valamint
hangsilyosan megjelent a mozgas korlatozasanak jelensége is. (2. tablazat)

Kozelség-tdvolsdg dimenzié és jelentése

A kozelség mint axialis kod nyilt kodjai felolelik azokat a dimenzidkat, ame-
lyek el6zményként, kivalté okként és a megoldasok egyes mdédozataiként ke-
riilnek ebbe a tartomdnyba. Itt el6zményként jelenik meg a kozelség keresése,
kivalté okként emlithetd a frusztrdcio hatdsdra testi kozelség létesitése. En-
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nek példdja lehet, amikor az anya a frusztraciéra torténd reagalasképp veszi
fel a bab4jat, vagy létesit vele rovidebb vagy hosszabb ideig tarté kontaktust,
mint példaul az ,dllando szoptatas’, folytonosan olben van a baba, vagy gya-
kori testkontaktus nyilt kddokkal ellatott tartalmak. (2. tabladzat)

2. tablazat
A kozelség axidlis kéd nyilt kédjai
(Forrds: Toth-Varga, 2019)

Kozelség keresése

Frusztrdcié hatdsdra testi kozelség létesitése

LAllandé szoptatds”

Folytonosan 6lben van a baba

Gyakori testkontaktus

Az aldbbi példa jol szemlélteti, miként zajlott ez a gyakorlatban.

»Ekkor arca grimaszra hizddott, majd fenekét feltolta, nydszorgott és a
kovetkezd pillanatban mar sirt. I1di rogton fel is éllt, odament hozz4, felvette
az Olébe. A sirds abbamaradt, és Marci elkezdett nézel6dni meg tatogni. Ildi
letilt vele ismét és kérdezte téle, hogy kér-e még cicit. Marci mar forditotta is
a fejét a sz6 hallatdra [...]. Ildi kozben beszélt hozzd, hogy: »itt a cici, de egyél
is, mert elrakom, mert a cici evésre vald, ha nem eszel, akkor elrakom«. Amit
mondott, és ahogy csindlta, egyaltaldin nem volt 6sszhangban, és valahogy
elképzelhetetlennek tartottam, hogy elvegye téle a mellét”

A tavolsagot érzékeltetd axidlis kod olyan tartalmakat, azaz nyilt kodokat
olel fel, melyek a térkozszabalyozason belill a tavolsagtartassal kapcsolatos
kiilonb6z6 mddozatokat mutatja be. Ez példaul abban nyilvanulhat meg,
hogy a megfigyel6 azt rogziti, hogy az anya a babdnak hdttal dll, vagy éppen
azt veszi észre, hogy kettejiik arca kozott, a kettejiik kozott zajlé kommuni-
kacidk soran sokszor ,belelég” valami targy, azaz anya-gyerek kozéttt van
valami a térben, ami a kozvetlen szemkontaktust megzavarja. (3. tdblazat)

3. tablazat
A tdvolsdg axidlis kédjdanak nyilt kédjai
(Forrds: Toth-Varga, 2019)

Az anya gyakran hattal 4ll a gyereknek

A gyerek gyakrabban 6lbe kivankozna, de keveset van ott

Anya-gyerek kozott van valami a térben

A tévolsag szeparacidként jelentkezik

Tévolsagtartas a megfigyel6t6l
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Ahogy az alabbi példaban is lathatd: , Feltiinik, hogy a babakocsiban is az
arca elé egy babajdték van felcsiptetve, ez a tdrgy, mint otthon a jdtszokeret,
kettejiik kozé esik, ha nézik egymdst.”

A kozelség és tavolsdg szabalyozdsa a felszini jelentésréteg mogott mindig
személyek kozotti kapcsolati 0sszefliggéseket is rejt, de a megfigyelé mindezt
»csak” térbeli abrazolasban fogalmazza meg, minddssze sejtetve a mogotte
1év6 jelentésréteget.

Emellett megjelennek olyan helyzetek is, ahol a tavolsag szeparacioként
bukkan fel, nem ritkdn valamilyen negativ érzés (diih, harag, félelem) kovet-
kezményeként. El6fordul, hogy hol a baba keriil a jarékaba vagy, ami még
gyakoribb, a ,renitenskedd” nagytestvér lesz kirekesztve a csalad altal elfog-
lalt térbdl, s szeparaljak a gyerekszobdba. A tavolsagtartas a megfigyel6tdl is
markansan felbukkand jelenség, amit a megfigyel6 gyakran az elfogadasaval
kapcsolatos jelenségként detektdl, vagy eleve 6 mer nehezen kozeliteni ha-
sonld okok, érzések miatt.

Aktivitas-passzivitds dimenzio jellemzdi

Az aktivitds-passzivitds dichotémidjan belill mindkét végpont megjelenik.
Az aktivitas gy manifesztdlodhat, mint a szabad mozgds/explordcic lehe-
tdsége a térben, vagy az anya dllandé aktivitdsa, ,porgése; ami valamit he-
lyettesit. Bar ez utébbi egyértelmiien aktivitds, de mégsem a szabad explora-
ciét jelenti, mert valamilyen bels6 kényszer mentén torténik. A passzivitas
vagy pihenés ugyancsak kétféle médon keriilt lejegyzésre, egyrészt egy in
vivo-kédban, mely ,,a babdzdssal mindenki jol jar” nevet viseli, ami a babdba
valo feledkezés, a vele val6 6romteli, tevékenységektdl mentes egytittlét, vagy
csak az 6 figyelését jelenti, mely valoban egy relaxalt dllapotot eredményez.
(4. tablazat)

»De jo, hogy most babaztam, mondja Era a végén. »J6 Eranak ez a kis sze-
dnsz veled, legdlisan nem csindl semmit, csak mucizik és a gyerek is jol jar«.
— flizi hozz4 a nagymama mosolygdsan.”

Hasonldan teljes kikapcsolédasrol tantskodé helyzetek a kavézas, a teljes
kikapcsolddas pillanatai, mely kédot az el6z6t6l a babanélkiiliség kiillonboz-
teti meg.

Ritudlék a csalddban kéd alatt szintén a térben valé mozgas aktiv vagy
passziv voltanak megnyilvanulasai titkrozédnek, ezek azok a jelenségek, me-
lyek jol megfigyelhetGen visszatérdék, a megfigyeld szamara is kiszamithatok,
jol ismertek. Megjelenik ez az étkezés el6tti vagy utani tevékenységekben,
az anya szoptatashoz késziil6édésében, a nagyobb gyerek ,feladataiban’, ami
a reggeli késziil6dés kozepette megszokott, de akar a megfigyel6ében, aki
megtanulta a csaladi szabalyokat és megérkezéskor lehtizza a cip6jét, kezet
mos és elfoglalja a megfigyeldi helyét. (4. tablazat)
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4. tablazat
Az aktivitds-passzivitds axidlis kédjanak nyilt kodjai
(Forrds: Toth-Varga, 2019)

Szabad mozgds/exploracié lehet6sége a térben

Az anya dllandé aktivitasa, ,porgése’; ami valamit helyettesit

Kavézas, a teljes kikapcsolédas

»A babazdssal mindenki jél jar” - elmeriilés a bababan

Ritualék a csalddban

A mozgdskorldtozds jelensége

A mozgasban vald korlatozas megnyilvanulhat abban a forméban, amikor
konkrét fizikai akadaly gordiil az egyén elé, ami a mozgasat korlatozza. Ez oly-
kor vonatkozik a megfigyel6re, akinek hozzdférése a babdhoz korldtozott lehet
egyes helyzetekben, akdr a baba lakasban val6 elhelyezése okan, akar azért,
mert nem engedik be a megfigyel6t az alvé babahoz. Nagyon érdekes dina-
mikat sejtetd jelenség, amikor a baba mozgdsa(fejlodése) korldtozott: példaul
nem teszik le a foldre, hogy maszhasson, holott akar aggodalmakat is fogal-
maznak meg a sziil6k a megfelel6 mozgdsfejlédése miatt. A tdlzottan kiszolga-
16, talvédé sziil6i magatartas eredményeként tal kozel tilnek hozz4, tilsagosan
»Kiparnazzak” a kornyezetét, korbeveszik targyakkal, butorokkal, elzarva téle
a teret a szabad mozgdsra, az exploraciora s egyben akar a fejlédésre.

Sokszor a gyerekek térben megtett mozgasa tekintetében taldlkozunk
korlatozassal, megesik, hogy zart ajtdk, tiltott terek korlatozzak a mozgdsat,
vagy hogy a gyerek ,az etetdszék fogsdgaban” marad egy idére, példaul, ha
biztonsagban akarjak tudni, mig a felnéttnek valami dolga van és nem tud ra
annyira figyelni. Kontrollalt tevékenységek elnevezés alatt azok a momentu-
mok kaptak nyilt kédot, melyek a csaladtagok vagy a megfigyel6 valamelyi-
kének erds kontrolljardl széltak. (5. tablazat)

5. tablazat
A mozgds-korldtozds axidlis kédjanak nyilt kédjai
(Forrds: Toth-Varga, 2019)

A megfigyel6 hozzaférése a babdhoz korlatozott

A baba mozgas(fejlddése) korlatozott/akadalyozott

»Az etet6szék fogsagaban”

Zart ajtok, tiltott terek korldtozzak a mozgast

Kontrollalt tevékenységek

Az alabbi példaban a megfigyelt kisbaba évodas testvére megnyilatkozasa
lathatd, melyben a sziil6i minta modellal6 szerepének lehetiink szemtandi.
LEn is odaalltam kezet mosni és A. kedvesen odatartott egy rézsaszin toril-
kozét: »ez a felnbtteké, a gyerekek a kékbe toriilkoznek!«”
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Diszkusszio

Kutatdsunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a csecsemémegfigyelési jegy-
z6konyvekben milyen kategériarendszer rajzoldédik ki arrél, hogy a terape-
utajeloltek mi alapjan figyelik meg az anya-csecsemd kapcsolatot, tovabba,
hogy ebben a szempontrendszerben miként jelennek meg, hogyan manifesz-
tdlédnak a szociofizikai kornyezeti tényez6k, azon beliil pedig a tér. A térrel
kapcsolatos tartalmak, ugy tiinik, erds kapcsolatot mutatnak a mozgdssal,
melyen beliill a térkozszabdlyozdssal kapcsolatos jelenségek mellett az Ak-
tivitds-passzivitds, valamint a Mozgdskorldtozds emelkedett ki kozponti té-
nyezéként. Erdekes, hogy mindezek a térbeli és mozgasos aspektusok szinte
mindig kapcsolati jellemzdk kiindulépontjai is egyben. Az alabbi példa szem-
léletesen mutatja be a tavolsag mogott megbivo kapcsolati sajatossagot:

»F. [az anya] ismét kartdvolsagon picit kiviilre tesz le két érdekes kis jaté-
kot. [...] B. [a baba] elfordul a sz6nyegtdl és a két jaték kezdi érdekelni. Meg-
prébalja elérni, mégpedig gy, hogy jégazokat megszégyenit konnyedséggel
elérehajol a nyujtott @ilésbdl [...], de még mindig hidnyzik 2 centi. (Nekem
meg az, hogy anyukdja konyoriiljon mar meg rajta és csak egyszer cserélje le a
kognitiv fejlesztést az egyiittérzésre), de F. csak ennyit mond: hat igen, el kéne
délni Bogi, meg kéne fordulni!”

A torténet rétegzett jelentésii: nagyon erds érzelmeket valt ki a megfigyel6-
bdl, ennek oka pedig abban rejlik, hogy a ,tavoli targy” az (ilyenkor) érzelmi-
leg nehezen elérhetd anyat is szimbolizalja. Tehat a fizikai kozelség, egyben
az érzelmi kozelség jelentéssel is bir ezekben a helyzetekben.

A tdvolsdg persze tobb médon is megjelenhet: a megfigyel6 nem pusztan
a szereplok fizikai elhelyezkedése szempontjabol tulajdonit jelentéséget a ta-
volsagnak és rogziti a térbeli elhelyezkedésiiket, hanem érezhetéen, olykor
akar expliciten is a kapcsolat, a viszonyulds szempontjabdl érzi a tavolsagot
relevansnak. Erzelmi tavolsagként értelmezi, amikor az anya a babanak sok-
szor, hosszan hattal helyezkedik el, vagy azokban az esetekben, amikor azt
érzékeli, hogy anya és baba kozotti zavartalan szemkontaktust valami meg-
akadélyozza. Az aktivitds és passzivitds, mint szabad valasztas (exploracios
lehetéség a térben), és mint kényszer (valami egyebet helyettesit6 ,,porgés”)
is megjelenik, illetve ez ald a tengely ald keriilt besoroldsra az aktivitast és
passzivitast akar egy idében is magaban foglalé ritudlékrol sz616 nyilt kéd.
Adddnak olyan helyzetek is, amikor a mozgast kevésbé a szabadsag jelének
érzékeli a megfigyel6, hanem sokkal inkdbb valamiféle pétcselekvésnek, ez-
altal mégis csak kotottségnek, belsé kényszernek. Ezek azok a helyzetek,
amikor az anya dllando aktivitdsa, ,porgése; ami valamit helyettesit cim
nyilt kédot kapott egy-egy szovegrész, amikor a megfigyel6 szamara is elké-
peszt6 az anya dllandé tettre készsége, az dllandé aktivitasa, ami példaul a
lakas tulzott rendezettségében, takaritdsaban, dllandé siirgés-forgasban ma-

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2022/4. Tematikus tanulmdnyok



116 Téth-Varga Violetta, Dull Andrea

nifesztdlédik. Az aktivitas-passzivitds kérdéskore implicit médon inkébb a
személyiség egyes aspektusait hivatott jel6lni, jellemz6bben intraperszonalis
sajatossagokat takar.

Ugyanakkor az aktiv és passziv mozgdasokat is egyesitik a ritudlék a csalad-
ban, melyek egyrészt a csaladtagok jol begyakorolt rutinjellegii tevékenysé-
gei, mozgasai, masrészt a megfigyel6 altal mar elsajatitott csaladi koreografia,
mely a sajdt, a csalad otthondban kivdnatos és megengedett viselkedésforma-
irél szol. Arrél, hogy tudja hova iilhet, meg kell-e mosnia érkezéskor a kezét,
hovd tegye a cip6jét. Ez egybevag a mar emlegetett térbalett (Seamon, 1979)
fogalommal, és arra hivja fel a figyelmet, hogy a helyhez f(iz6d6 érzelmek és
jelentések a gyakori, ismétl6d6, hétkoznapi torténések, aktivitasok és ritu-
alék megszokott ritmusa révén alakul ki, hiszen a tér igy valik megélt térré,
amihez kialakulhat a helykotddés, az otthonossag.

Nemcsak a masokkal valé kozelség és tavolsag szabalyozdsa, de a moz-
gdskorldtozds is gyakorta kapcsolati jellemzokrdl referal. Ez egyrészt meg-
mutatja, hogy a gyerek és a sziil6k eltérden értékelik a kornyezeti tényezdket,
masrészrdl az otthoni kornyezet megtapasztaldsa-megtanulasa kornyezeti és
szocidlis interakcidk egyvelegeként torténik meg. Az otthonban szerzett kor-
nyezeti tapasztalatok késé6bb mas kornyezetekben valé miikodésnek is az alap-
jait képezik, az eredeti tapasztalat mintegy mintaként, modellként megmarad,
ami markans hasonlésagot mutat a human kotédésbdl ismert Bowlby-féle
(1969/1982) bels6 munkamodellel.

A kontrolldalt tevékenységek nevi nyilt kod alatt valamely személy erds ira-
nyito tevékenysége rejlik, példaul két csaladban is az anya rendkiviil kontrol-
lalé médon bant a nagyobbik gyerekkel, akinek a jatékat is erésen ellendrizte
és igyekezett azt befolyasolni, részben a testi épségét féltve, részben az ag-
resszié minden megnyilvanulasi formajatol rettegve. Az egyik csaladban az
6vodaskoru kislany hasonld kontrollalé6 miikodéssel viszonyult a megfigye-
16ho6z, amit 6 is atélt a sziilei hozza valé viszonyuldsaban. Azonosult a neve-
1ési mddszerrel, amikor ismertette a megfigyel6vel a fiirddszobai toriilkoz6-
haszndlat szabdlyait (lasd fent leirt idézet) szigort, parancsolé hangnemben
beszélve.

A mozgas elsérendiiségének kozponti szerepe és a térrel vald kapcsolata
nem Ujdonsag a szakirodalomban sem, hiszen Stern (1985) vitalitas affek-
tusokrdl irt munkdja is a mozgasos érzelmi mindségek szerepét taglalja. El-
képzelésében a mozgas nagy szerepet jatszik a korai érzelmi rahangol6das-
ban, mert nagyon érzékletesen mutatja meg az érzelmi allapotok valtozasait.
Kapitany és Kapitany (2000) tanulményukban a lakasmod és lakashasznalat
szempontjabodl vizsgaltak az otthonokat, s szintén lényeges szerepet toltot-
tek be a térben kindlkozé mozgasok, a mozgasok szabadsaganak lehetdségei.
Munkdjukban markans elemként kiiloniilt el a lakasban valé akadalytalan
jaras, az egyes terek konnyl megkozelithetésége, vagyis altalaban a mozgas
szabadsaga. Ezek koziil kiemelkedik a kiilsé megkozelithetéség, amely a kor-
nyezettel valé kapcsolatot szimbolizalja.
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Chawla (1992) kutatésa kiemeli, hogy a véltozatos és komplex, fizikai ga-
takat nélkiil6z6 szabad terekbdl all6 otthoni kérnyezet, ahol a gyereknek le-
hetdsége nyilik a szabad exploraciéra, a fejlédése szempontjabdl a legszeren-
csésebb konstellacio. Chawla (1992) a kognitiv fejlddés tekintetében vizsgalta
a témat, ugyanakkor a mozgas szabadsaga kétségteleniil az érzelmi fejlédésre
is hatassal van. Kutatasunk eredményei szerint, amennyiben a sziil6tél valo
eltdavolodas, kotédés és explordcio, biztonsdg és felfedezés szempontjaibdl te-
kintiink a mozgasra, rogton kivilaglik, hogy a csecsemé térben torténé moz-
gasa az érzelmi fejl6dés szempontjabdl is rendkiviil fontos tényezd.

Koszonetnyilvanitas

Ezuton is koszonetet mondunk az Ego Klinika vezetdségének segitségéért és
tamogatasaért, a megfigyelést végzo és jegyz6konyviiket rendelkezésiinkre
bocsdjtd kollégaknak és nem utols6 sorban a csalddoknak, akik hozzajarul-
tak a réluk szolé jegyzékonyvek elemzéséhez.
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Spatial aspects of infant observations

In the study we aimed to explore the representation of the sociophysical environ-
ment and the role of space within it in the context of aspects of infant observation
for educational purposes. Based on qualitative content analysis (Grounded Theo-
ry), we investigated the qualities of the sociophysical environment and space within
it in the focus of observation. We analyzed the completed and closed observation
protocols of students in the Ego Clinic’s method-specific training as child thera-
pists. While the task of recording the protocols was not to describe the situation
in the field, nevertheless, the close relationship between space and movement was
clearly identified in the observations, with proximity-distance, activity-passivity
dimensions and movement restriction emerging as important factors. The results
show that the sociophysical environment, including space, is prominent in the back-
ground of the observed phenomena, even when the focus of observation is not on
this but on human behaviour. Experience shows that observers often considered
space as an important source of information, with an affective surplus meaning, and
in many cases it served as a cornerstone of their interpretative frameworks.

Keywords: infant observation, space, sociophysical environment, qualitative research

—_—————

Toth-Varga Violetta: http://orcid.org/0000-0002-5190-1242
Dull Andrea: http://orcid.org/0000-0002-0087-3309

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2022/4. Tematikus tanulmdnyok



