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Az implicit tanulas faktorai
a zenehallgatas soran.

Potencialis fejlesztési transzferek
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Absztrakt

Az egyéni képességek és a proximalis, azaz legkozelebbi fejlddési zéna (Magyarddi,
2016; Pléh, 2020) kozotti tavolsag hatterében a tanulds implicit faktorai hizédhat-
nak meg. A tanulds érzelmi hatteréhez az implicit tartalmakat és az érzelmeket
kothetjik a szakirodalom alapjan (Lorin et al., 2001). Az emlékezeti funkcidk fa-
cilitaldsa tehat elérhetd érzelmi és implicit tartalmakon keresztiil is a szakirodalmi
forrasok alapjan. Az olvasds esetén mar bebizonyosodott, hogy a mélydiszlexia ese-
tén, amennyiben sériil a fonoldgiai és szemantikai at (Pritchard et al., 2012), implicit
modon az olvasds részfunkcidja akkor is létrehozhaté. Afazidval kiizd6k esetében
részben emiatt indithaté az éneklésen keresztiil részleges beszédprodukcié (Feke-
te, 2021). A zene mint az implicit tartalmak potencialis forrdsa tehat igazolhatéan
fejleszt6 hatdssal birhat a kognitiv funkcidk esetében, hasonléan az emlékezethez.
A kutatas soran rendelkezésre allé eréforrdsaink tekintetében mindennek egy szlik
szegmensét probaltuk meg igazolni kvantitativ stratégia mentén. Hipotézisiink, sze-
rint a passziv zenehallgatds soran ismétléssel el6feszitett zenei véltasokat a valtakozo
sorrendben lejatszott zenerészletekben képesek perceptudlis, implicit tanulds Gtjan
felismerni a résztvevék (Baddeley, 2003). Kutatédsi kérdésiink is ehhez a felvetéshez
igazodik, hiszen amennyiben a hipotézis igazol6dik megvalaszolhatjuk azt a kuta-
tasi kérdést is, hogy a passziv zenehallgatds vajon felfoghaté-e implicit tanuldsként
vagy sem. Amennyiben igazolhat6 az implicit tanulds a passziv zenehallgatds sordn,
megerdsitést nyer a zene fejleszt6 hatdsa a mar kordbban emlitett beszéd és olvasasi
problémdk esetében is. Hiszen az explicit utak sériilése sordn létrejové diszfunkcidk
esetében a keriilé és menekiil utat pont az implicit tanulés jelentheti. Mindez fel-
értékeli a passziv zenehallgatés transzferhatdsinak sulyat és a zene fejleszt6 hatdsét,
ami tovabbi kutatdsokat indukalhat.
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A kutatas fogalmi keretei

A tanulds értelmezése és fogalmi kereteinek lehatarolasa tilmutat a jelenlegi
tanulmany keretén és fékuszan. Szamunkra azonban indokolt a tanulas fej-
16désként val6 értelmezése, mely egybevag Vigotszkij legkozelebbi fejlédési
z6na elméletével (P1éh, 2010). Ugyanis a klasszikus értelemben véve behavi-
orista vagy akar kognitiv pszicholégiai paradigmakon (Virdg, 2013) alapul6
tanulds nem tortént a kutatasunk soran.

A legkozelebbi fejlddési zona elmélete szerint a fejlédés adott szakasza
nem felel meg tokéletesen a tanulds szintjeinek, de azzal mégis egybevethe-
t6. Pontosan emiatt keriiltiik a vizsgalat soran a klasszikus oktatési-nevelési
helyzetek 1étrehozasat és dontottiink a passziv zenehallgatds mellett. Hiszen
igy sikeriilhetett leginkabb a fékuszba keriilé képesség fejlodését figyelem-
mel kisérni, mely fejl6dés utal a tanulds folyamatara is, bar azzal nem telje-
sen egyezik meg. Pont ez jelenthet transzfert szamunkra azzal kapcsolatban
is, hogy a zenei fejlesztés mint implicit tanulds az explicit tudaselemek bévii-
1ését, a hagyomanyos értelemben vett tanuldst egyarant segiti.

Nissen és Bullemer sorozatosreakcioidd-feladat (serial reaction time —
SRT) (Németh, 2006) kisérlete soran az elvégzett kutatasunkhoz hasonlo el-
méleti keretezésre kertilt sor 1987-ben. Az emlitett kisérlet sordn a vizsgalati
személyek nem tudtak, hogy egy képernyén a vonalak {616tt megjelend pont
nem véletlen sorrendben tlinik fel, hanem egy adott szekvenciat kovet. A
kisérlet soran négy vonal folott az emlitett pont egy 12 elemi sorozatnak
megfelel6 mintdzatban tlint fel. A képernyd el6tt pedig a vonalakat szimbo-
lizalo billentytiket kellett lenyomni a pont megjelenésekor. A mért valtozo a
pont megjelenése és a billenty(i lenyomasa kozott eltelt id6, azaz reakci6id6
volt. A kisérlet 1ényege volt, hogy a résztvevék a megfigyelt minta alapjan
gyakorisdgi dontéseket hozzanak és ne a szabalyt tanuljak meg. Lényegében
szamukra véletlennek tlint a pont felt(inése a vonalak felett, szabalyrél nem
tudtak volna beszamolni, hiszen explicit tanulds nem tortént. Azonban a
megfigyelések alapjan a reakciéidé csokkent, tehat tanulds tortént. Méghoz-
z4 implicit tanulds, hiszen explicit szabaly nem volt hozzaférhet6.

Az implicit tanulas jelentéségét korabban még a nyelvtanulas esetében is
igazoltdk (Reber, 1967), ahol olyan mesterséges nyelvet kellett megtanitani a
kisérleti személyeknek, aminek a szabdlyait és a szavait sem értették. Donté-
seiket és a tanuldst tehat nem a mesterséges nyelvrdl szerzett explicit tartal-
mak iranyitottdk. Ennek jelent6sége messzebbre mutat a mai napig, hiszen az
implicit tanulds a gyermekek nyelvfejlédésében is jelentés faktor lehet (Pléh,
2010). Ahogy arra az absztraktban utaltunk, az explicit utak sériilése esetén,
afazia, diszfazia és vélhetGen egyes tanuldsi zavarok esetében is az implicit ut
még jarhaté marad. Ha pedig sikeriil igazolni az implicit tanulast a passziv
zenehallgatds sordn, akkor a zene fejleszt6 eszkoz lehet, mely segitségével be-
léphetiink a legkozelebbi fejlédési zonaba és a tanulasi képességeket, koztiik
akdr az olvasasi, nyelvi képességeket is kozvetve fejleszthetjiik. Feltételezéstink
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szerint, ha a spontdn zenehallgatassal el6feszithet6 adott zenerész ritmusédnak,
hangulatanak, hangnemének (minore-maggiore), dinamikajanak valtozasa
vagy a moduldlds, az igazolhatja az implicit tanulds bekovetkezését. Ez tovabbi
kutatasokat indukalhat, a zenehallgatds, az implicit tanulds és a fonoldgiai tu-
datossag Osszefiiggéseinek feltarasaiban a gyogypedagdgiaban is.

A korabban emlitett, el6feszitést igazold kutatdsok alapjan, indokolt ma-
ganak a el6feszitésnek is a bemutatasa a vizsgalatunkhoz kotve. Az eléfe-
szités avagy priming ugy fogalmazhaté meg, mint amikor egy adott inger,
esetiinkben egy akusztikus inger (zene) észlelése és annak felidézése mintegy
el6hangolja, azaz el6fesziti a kovetkezd inger feldolgozasat (Baddeley, 2003).
A bemutatott SRT-kisérlet (Nissen & Bullemer, 1987) sordn a felvillané pon-
tok sorrendjének szabalyszertiségei el6feszitették maganak a sorozatnak
a felidézését és igy latszdlag ,tudattalanul” felismerték a résztvevék, hogy
melyik vonal felett fog felvillanni a pont és egyre gyorsabban nyomtak le a
billentytit. A reakci6id6 csokkenése jelezte a tanulast.

Ahogy lattuk az inger sok minden lehet, akar vizualis forrasbdl is érkez-
het, illetve lehet egy elvont kédrendszer felépitése is. Az ingerlés torténhet
ingerkiiszob alatt és felett is. Kutatasunk soran az ingerkiiszob alatti inger-
1és, tekintve, hogy tudatosan nem hozzaférhet6, nem volt indokolt. Aszerint,
hogy a megadott ingerek kozotti kapcsolatot, kifejezetten jelentéstani asz-
szocidcioit feszitjikk-e elé beszélhetiink szemantikus (semantic) és ismétlési
(repetition) el6feszitésrdl is (Greene et al., 2001). Az észlelési kiiszob alatt
felvillantott inger tudatosan nem hozzaférhetd, esetiinkben ennek vizsgalata
nem tiint relevansnak, igy észlelési kiiszob feletti ingerekkel feszitettiink el8.

Az elbfeszitéshez eldre kivalasztott rovid zenemfirészleteket hallgattak
meg adott sorrendben a résztvevék. A zenemtivek Osszedllitdsa soran ot
zenemtrészletet valasztottunk ki, ezek egyike sem volt egy percnél hosz-
szabb, igy a valtasokkal egyiitt egy meghallgatas mintegy hat percig tartott.
Mindez a kutatds soran rendelkezésiinkre all6 eréforrasok tekintetében is
relevans volt, illetve az aktiv figyelem fenntartasa szempontjabdl is indokolt
volt elézetes megfigyelésiink soran. A kondiciondlast elkeriilendd, passziv
zenehallgatds tortént, tehat instrukciét ezzel kapcsolatban nem adtunk. Az
ismétlések a kulcsingert feszitették el, mely a zene menetében beall6 érzel-
mi, tartalmi, dinamikai, hangulati valtozas volt. A zenemtivek és a részletek
hossza az eréforrasokhoz is igazodott az emlitettek alapjan, de még megfelelt
annak a kritériumnak is, hogy ne egyszerti memorizalas legyen. A kulcsin-
ger id6zitése, azaz a zenében bekovetkezd valtozas volt ugyanis valdjaban a
kulcsinger. A részletek hossza és szama, majd a sorrend véltozasa azonban
kizarta, hogy a teljes részleteket memorizaljak vagy akarcsak megnevezzék
és név, cim vagy szerz8, azaz barmilyen explicit tartalom alapjan azokat
azonositsak. A résztvevék ugyanis a meghallgatott zenék mellé semmilyen
explicit tartalmat vagy akar instrukciét nem kaptak. Pontosan az explicit tar-
talmak torzitd hatdsanak csokkentése miatt. Az ismétlés mint el6feszités, a
zenei Osszedllitds egy alkalommal valé meghallgatdsa utan kovetkezett.
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Felhivtuk a résztvevék figyelmét arra, hogy bizonyos zenemitivekben cél-,
avagy kulcsinger taldlhat, azaz a zene menetében bedll6 valamilyen — ér-
zelmi, tartalmi, dinamikai, hangulati — valtozas. Nem mindegyik részlet tar-
talmazott kulcsingert, de a résztvevék ezt nem tudtak. Azért dontottiink a
kisérlet médositasan az eredeti SRT-kisérlethez képest mert a zenehallgatas
komplexebb tevékenység, mint a felvillan6é pontok azonositasa és ha kifeje-
zetten és jol koriil irjuk, hogy mi a kulcsinger és hogy hol és melyik zenében
hallhatd, akkor egyszer(ien explicit tanulds torténik, azaz memorizalds.

Ezt kovetGen egy egységes lapon tortént az adatok felmérése a zenehallgatas
soran. Grafikusan kellett ugyanis jelolnitik adott sorszam mellett, hogy a zenemd,
amit éppen hallanak tartalmaz-e kulcsingert vagy sem. A zenék sorrendje folya-
matosan valtozott, hogy ne tudjak szamokkal vagy barmi médon explicit tartal-
mak alapjan megtanulni, hogy melyik zene tartalmazza a vizsgalat szempontjabdl
relevans részt. A zenemtvek hossza és sorrendje, az altalunk adott instrukcid,
feltetésiink szerint nem tamogatta az adott részletet tartalmazo zenemdi felisme-
rését. Azaz ,hallas utan” kellett azonositani a résztvevéknek, ami megfelel egy
ismétléses, percepto-perceptudlis el6feszitésnek (Greene et al., 2001).

A kutatas bemutatasa

A cél megvaldsitasahoz kvantitativ kutatasi stratégia mentén kényelmi min-
tavétellel meghatarozott 44 f6 esetében végeztiink vizsgalatot. A kutatds
intervalluma 2022 februar—-marcius. A zenei alapképzettség meglétét nem
vizsgaltuk, de a kutatas fokusza szempontjabdl nem is tekinthet6 relevans-
nak. A kutatas két szakaszban zajlott. A mintavétel hairom csoportban tor-
tént, egy 9. és egy 11. évfolyamos gimnaziumi osztalyban, illetve egy kisgyer-
meknevel6 1. évfolyamos csoportban. A vizsgéalat soran harom csoportban
Osszesen 44 elemi adatbazist hoztunk létre.

A kutatas soran az etikai elveknek megfelel6en anoniman, egyedi, névre
és érzékeny adatra vissza nem vezethet6 kodolast hasznéltunk. Ezek mind-
egyike név nélkil tortént. A kiskoru személyek esetében sziil6i beleegyezést
kértiink, az adatokat névtelenil gydjtottilk, és mds személyes adatot sem
rogzitettiink. Az intézményvezetd a vizsgalat elvégzéséhez hozzajarult.

Minden kitolt6 helyesen hallotta meg, hogy harom zenemiben van
kulcsinger. A kitoltések kozil 40 f6 esetében lett teljesen hibatlan, azaz a ze-
nemtivekben hallhaté kulcsingereket mindkét esetben, mint szamban, mint a
sorrendnek megfelel6 helyen azonositottak. Két esetben az els6 alkalommal
helyesen, mig a masodik alkalommal helyteleniil azonositottak a zenemtivek
ingereit. Egy esetben az els6 alkalommal rossz, mig a masodik alkalommal j6
sorrendet adtak meg a kitolt6k. Egy esetben mindkét kitoltés sikertelen volt.

Tekintve a helyes valaszok 90% feletti aranyat, az eredmények igazoltak a ter-
vezett kutatds megbizhat6sagat, mely természetesen csak a kulcsinger felisme-
résére vonatkozik, nem pedig a kutatdsi kérdés és a hipotézis érvényességére.
Alapvet6 kovetelmény azonban, hogy a kutatas szempontjabdl relevains médon
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tortént-e a kulcsinger meghatdrozasa és sztikebb keresztmetszetti minta ellenére
is értelmezhet6-e a vizsgalat. Tovabbi, egyelére megvalaszolatlan kérdés, hogy
a teljesen rossz kitoltés mire vezethetd vissza, a kulcsinger beazonositdsanak
problémdjara vagy a feladat megértésének nehézségére, esetleg masra. A kutatds
er6forrasai és alkalmazott stratégidja szempontjabdl nem hozzaférhet6 a hibas
kitoltések mogott rejlé nehézségek és problémak okainak felfedése.

A kutatas soran felhasznalt zenemiuivek
és azok kivalasztasanak médja

A kivalasztott minta véletlenszertien lett meghatarozva, ugyanakkor a vizs-
galat soran alkalmazott zenemivek tudatosan lettek kivalasztva, tobbféle
szempontot is figyelembe véve. Ezek voltak: eltér6 mifaji stilus, részben is-
mertebb és részben feltételezhet6en kevésbé kozismert zenemtvek, kilon-
b6z6, a mifajokbdl adédé kulcsingerek, ezek némelyike konnyebben, néme-
lyike nehezebben megfoghato, rovid, koncentralt zenei részletek.

1. W. A. Mozart: D-Diir Divertimento (KW'V. 136) 1. tétel. 1-36. item
2. A. Bruckner: 8. Szimfonia 4. tétel. Finale. 135-158. titem

3. B. Bartok: Concerto 5. tétel. Finale 96—175. titem

4. G. E. Telemann: Concerto in D. (TWV 51: D7) I. tétel. 1-17. iitem
5. J. Sibeliusi. Valse Triste Kuolema Opus 44. 130-202. titem

Kulcsingerek a miivekben:

A Mozart és a Telemann mii esetében nincs érdemleges kulcsinger, a zene-
m részletekben érzelmi, hangulati, formatani véltas nem torténik.

Kulcsingerek helye és modja:

— A. Bruckner: 8. Szimfénia 4. tétel. Finale. A 150. iitemben hangnemi val-
tas van, az addig uralkodé F-moll 4tvélt Esz-moll hangnembe.

— B. Barték: Concerto 5. tétel. Finale. A 148. iitemben a Fortissimo hang-
zast kovetGen subito valtassal egy Fuga téma indul el.

— J. Sibelius: Valse Triste Kuolema Opus 44. A 195. iitemben Lento Assai,
Stretto-bdl hirtelen véltds: meno P. Igen gyors érzelmi, hangulati valtas.

A passziv zenehallgatds segitségével, a zenei rendben rejlé ritmusmintaza-
tok, akusztikus mintdzatok, ezek ismétlédése volt a felfejtend6é kdd, azaz
az inger a fenti felsorolasnak megfelel6en. Szandékosan nem egységes vagy
ugyanazon jellemzé véltozdsa volt a kulcsinger, hanem maga a véltozas, hi-
szen ez is nehezitette, hogy egyszerli memorizalast mérjiink. Nyilvdnvald,
hogy a torzitds nem kizarhaté ennek ellenére sem, de az eredmények tiik-
rében, ha a vizsgédlatban résztvevék alacsonyabb létszama miatt csak korla-
tozott érvényességgel is fogalmazhatunk meg kovetkeztetéseket, a hipotézi-
stink megerdsithetd, kutatasi kérdéstink megvalaszolhato.
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A kutatas eredményei

Kutatasi kérdésiink, hogy a passziv zenehallgatas soran igazolhaté-e az el6-
feszités (Baddeley, 2003). Ennek megfeleléen fogalmaztuk meg null-hipoté-
zistinket:

H: az ismétléssel eléfeszitett zenei véltasokat a valtakozé sorrendben
lejatszott zenerészletekben nem ismerik fel a résztvevok.

A null-hipotézist sikeriilt cafolni, ugyanis a valtakozé sorrendben lejatszott
zenék koziil is 90% feletti magabiztossaggal felismerték a hallgaték, résztve-
v6k azon részleteket, melyekben a zenerészlet adott valtozasa kovetkezett
be. Ez igazolhatja a kutatasi kérdésiinket, mely szerint a passziv zenehallga-
tds implicit tanuldst indukélhat. (1. tabldzat)

1. tablazat
A zenehallgatds eredményei
elofeszités ismétlés hibaszazalék

Mozart 42 (95 %) 41 (93%) 2%
Bruckner 43 (93 %) 41(93,1818%) 4%
Barték 44 (100%) 44 (100%) nincs hiba
Telemann 44 (100%) 44 (100%) nincs hiba
Sibelius 43 (93,1818%) 44 (100%) 2%

A kapott kutatdsi eredmények igazoltdk azon feltevésiinket, hogy a zenem-
vekben rejlé véltozasokra — legyen az egyértelmd, vagy rejtettebb, fiiggetleniil
a klasszikus zenén belilli eltéré miifaji sajatosagoktd], valamint a hallgatésag
zenei felkésziiltségétdl — az esetek tilnyomo tobbségében érzékenyen reagilt a
hallgatdsag. Ez alatamasztja a kutatas egyik kiindul6pontjat, mely szerint Gard-
ner Osszetett intelligencia elméletén beliil a zenei intelligencia is fontos szerepet
jatszik (Gardner, 2011). Ugyanakkor kiemelendd, hogy az egyes zenei részletek
értékelésében eltérés figyelheté meg, melyet az eltéré jellegli kulcsingereknek
tudhatunk be. A két zenemtinél (Bartdk, Telemann), ahol minden esetben 100%
helyes vélasz sziiletett, a Bartok-mtben a kulcsinger, a valtozas igen hirtelen, su-
bito torténik, illetve a Telemann-mii esetében a zenei részletben nem szerepelt a
figyelmet felkelté hangnemi, ritmikai, érzelmi és egyéb viltozas. Sibelius eseté-
ben is feltting a valtas és ezt igen jol meghallottdk a kutatas résztvevéi. A legna-
gyobb kiilonbség a Bruckner-miinél figyelhet6 meg, amely véleményiink szerint
érhetd, hiszen ott ,,csak” egy rovid hangnemi véltas torténik.

Eredmények statisztikai elemzése

Tekintve az alacsonyabb elemszamu mintat, illetve a vizsgélt csoportok 1ét-
szama kozti alacsony eltérést Kruskal-Wallis probat (Spurrier, 2003) lattunk
indokoltnak elvégezni és ezzel parhuzamosan ANOVA-t, mely megkotései

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2022/4. Tanulmdnyok



Az implicit tanulas faktorai a zenehallgatds soran. 83

szigortibbnak tekinthet6k. A Kruskal-Wallis proba esetén arra kaphatunk va-
laszt, hogy a vizsgalt csoportok, melyek egymastdl fiiggetlenek, szarmaztatha-
tok-e egyazon eloszlasbdl, melyben az ismétléssel el6feszitett zenei valtasokat
a véltakozo sorrendben lejatszott zenerészletekben a csoport résztvevéi fel-
ismerik (Spurrier, 2003). Ezaltal kizarhat6 az, hogy csupan véletlenrdl lenne
sz, hiszen egymastdl fiiggetlen vizsgalati csoportokban ismétlédik ugyanaz a
mintazat, mely kddolja, hogy felismerik az el6feszitett ingereket. Ez igazolhat-
ja, hogy valéban el6feszités és implicit tanulds, nem pedig klasszikus kondici-
ondlds tortént.

A valaszokat valamennyi el6feszitésre és ismétlésre lebontva Excel-tab-
lazatban rogzitettiik. 1-sel jelolve a helyes valaszokat, 0-val jelolve a téves
valaszokat. Nyilvanvaléan koztes értékre nem volt lehet6ség. Majd ezeket
sajat, SPSS 25-0s verzidju szoftverrel elemeztiik.

1. dbra
SPSS-eredmények az eldfeszités és felidézés tekintetében (SPSS 25)

MOZART | BRUCKNER BARTOK | TELEMANN | SIBELIUS | MOZART ism

Kruskal-Wallis H ,000 ,000 ,000 ,000 2,000 By
df 2 2 2 2 2 2
ASymp. Sig. 1,000 1,000 1,000 1,000 ,368 ,755

Test Statisticsa?

BRUCKNER_is TELEMANN_is | MOZART_ism

m BARTOK ism m
Kruskal-Wallis H 1,023 ,000 ,000 ,000
df 2 2 & 2
ASymp. Sig. ,600 1,000 1,000 1,000

Az 1. dbra a 3 csoportra bontva tartalmazza az eredményeket. Ahol hiba
nélkil tortént az ismétlés soran a kulcsinger felidézése, ott igazolddott, hogy
valéban végbemehetett az el6feszités. Abban az esetben, ahol mar az eléfe-
szités soran hiba tortént, felmeriil, hogy valéban megértette-e a feladatot a
vizsgalatban résztvevo tanuld, eredményeink jelentés mértékben arra utal-
nak, hogy nem feltétlenill tortént meg ott az eldfeszités. A p=0.368, 0.765,
valamint a p=0.6 érték a szignifikancia esetében (Asymp. Sig.-ként jeloli a
szoftver a tablazatban) az a p-érték, amely a chi-négyzet kozelitésen alapul.
A p=0,368-es érték alapvetden azt jelenti, hogy 36,7% az esélye annak, hogy
a mintank esetében végbement az implicit tanulds, mig a masik két esetben,
ahol hiba volt tapasztalhatd, ez az érték 76,5% és 60% (Spurrier, 2003).

A vizsgalt csoportok létszamat tekintve azonban igy is elmondhat6, hogy
az esetek tobbségében igazolhatd a feltételezés, és az implicit tanulds létre-
johetett. Abban az esetben, amikor a vizsgalt tanulé mar az el6feszités soran
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eltéveszti a kulcsingert, nem is varhatd, hogy 1étrejojjon az implicit tanulds,
hiszen fékuszt téveszt. Ezért a 36,7%-o0s valdszinliség még igy is relative ma-
gas szamnak tlinik. Lathat¢ az is, hogy amennyiben a kulcsinger azonositdsa
sikeresen megtorténik, és az ismétlés soran egy-egy tévesztés eld is fordul,
abban az esetben is nagyobb a valészintisége, hogy létrejott az eldfeszitése,
mint annak az esélye, hogy nem (60% és 76% a sikeres el6feszités lehetdsége).

2. abra
Az implicit tanulds létrejottének valdsziniisége a csoportokra vetitve

AZ IMPLICIT TANULAS LETREJOTTENEK VALOSZINUSEGE
Az eléfeszités és az ismétlés viszonylataban (Asymp, Sig.)

3 1,0 {1} . . )‘ 1} .
z 08 \ 0,765
~ — 4
oY 06 . 10,500 |
8 8 \
$ 5 \
‘E = 04 0,368
% 0,2
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~
< 0
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Elvégezve az ANOVA elemzést, a Kruskal-Wallis-préba eredményeihez na-
gyon hasonlé eredményeket kaptunk. Az egyirainyG ANOVA olyan linedris
modellt jelent, amelyben egy folytonos valtoz6t egy kategorikus véltozo-
bol (két vagy tobb kategoriabol) jésolhatunk meg. Az egyirany, csoportok
kozotti ANOVA tehdt azt jelenti, hogy a kategorikus prediktor olyan kate-
goridkat tartalmaz, amelyek fiiggetlenek, azaz az egyik kategéridban elért
pontszamok fiiggetlenek a masik kategéridban elért pontszamoktdl. Ez a té-
vesztések esetében valt relevanssd, ott ugyanis nagy valészintiséggel a modell
nem miikodik az ANOVA alapjan abban az esetben, amikor mar a kulcsin-
gert is téveszti.

Az egyirdnyu ismételt méréses ANOVA (Barna & Székelyi, 2003), ese-
tiinkben annak meghatarozasara szolgélt, hogy a harom csoport atlaga kii-
lonboézik-e olyan mértékben, hogy eltéré miikodés és mintazat legyen meg-
figyelhet6, azaz, hogy nem kezelhetjilk osszefiiggéként a csoportokat. Az
elemzés nem igazolta, hogy barmelyik csoport atlaga mutatott volna olyan
eltérést, ami alapjan ez feltételezhetd. Egyetlen, az ismétlés sordn tortént té-
vesztésének koszonhetéen csokkent ennek a valdszintsége, de az alkalma-
zott modszertani eszkozeink tiikrében nem beazonosithat6, hogy pontosan
mi tortént ebben az esetben, ahogy az sem feltarhaté mar, hogy a kulcsinger
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tévesztése mire vezethetd vissza. A csoportok atlaga alapjan azonban 0sz-
szefliggé csoportokrdl beszélhetiink és a tévesztések alacsony szama tovabb
erésiti feltételezésiinket.

Az alacsony tévesztések ellenére is, a statisztikai prébdk altal jelzett szig-
nifikanciaértékek vilagosan jelzik, a tévesztések esetében nem kizarhatd,
hogy statisztikailag kevésbé szignifikans az eredmény és akar a véletlen is ha-
tassal lehetett ezekben az esetekben az eredményekre. Az eréforrasok bévi-
tésével és szélesebb kori csoport és mas mddszertani eszkozok bevonasaval,
indokolt tovabbi vizsgalatok végzése.

Kovetkeztetések

Az el6feszités és a perceptudlis tanulds egyes szegmensei megitélésiink sze-
rint egyszer( és rovid vizsgalat soran is igazolhatdk, akdr a passziv zenehall-
gatds kapcsan is. Bar a részletes hatdsmechanizmus nem feltarhato, illetve
szélesebb korben is ismételni indokolt a vizsgalatot, a hipotézisiink igazolha-
téva valt. A priming, el6feszités és a zenehallgatas kapcsolata, azaz az impli-
cit tanulas létrejotte egy par perces zenei részletekbdl all6 tevékenység soran
jelentésen tulmutat az elvégzett kutatds egyszertiségén. Hiszen igazoltta valt
a passziv zenehallgatds és a zene jelentds transzferhatasa. Mindez felértékel-
heti a zene hatdsat akar a gyégypedagdgiai fejlesztés soran is és szerephez
juthat a képességfejlesztésben. Ennek programozott és hatékony felhaszna-
lasa, ahogy emlitettiik, tovabbi kutatasokat igényel. Elséként a jelenleg is ér-
vényes diszlexiamodellekkel torténd transzfer emelendd ki, azok koziil is az
inhibitor diszfunkcié esetében (Colangelo & Buchanan, 2006) mely szerint
a mélydiszlexiaval kiizd6k esetében implicit médon akkor is létrehozhaté
adott olvasasi teljesitmény, ha az egyéb explicit hozzaférés és ut gatolt vagy
sériilt. Mas olvasiszavar-elméletek az olvasas érzelmi hatterére is kitérnek,
mely szintén felértékeli az implicit tanulds szerepét az olvasas tekintetében
(Poole, 2008). A beszédfunkcidk kialakuldsdban is relevans artikulomoto-
ros el6feszités (Kemény, 2007), tehat a maga az implicit tanulds nem csak az
irott, hanem természetesen a beszélt nyelv szempontjabdl is relevans folya-
mat.

A muzikalitas és a nyelv prozddiai sajatossagainak osszefliggései sem uj-
kelet(i ismeretek a tudomadny teriiletén (Fekete, 2021). A zenei nevelés, va-
lamint az irott és beszélt nyelv fejlddésének transzferhatdsairat a rendelke-
zésre all6 forrasok is utalnak. Mérsékelt er6forrasainkat tekintve mindossze
annyira vallalkoztunk, hogy igazoljuk, akdr egy par perces orarészlet, me-
lyet zenehallgatassal toltiink el, képes lehet tanulési folyamatokat indukal-
ni. Ezek a tanulasi folyamatok pedig jelentds fejleszt6 hatassal birhatnak a
gyermekek, tanulok oktatdsa és nevelés soran. A zeneterapia az autizmus és
a felnéttkori Alzheimer-kor terdpidjaban egyarant szerephez jut a 21. szazadi
diskurzusban (Kollar, 2006), ugyanakkor lehetdségeinek kiaknazasa a neve-
léstudomany teriiletén is szamtalan lehet3séget rejt, akar a gyogypedagdgian
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kiviil is. A par perces zenehallgatas soran felépiilé rendkiviil komplex imp-
licit folyamat diverz idegrendszeri aktivizacion alapul és olyan agyteriilete-
ket aktivél, melyek explicit tartalmakon keresztiil kozvetleniil nem elérheték
(Squire et al.,, 1995). Az érzelmi bevon6das pedig kulcsfontossagu a tanulas
és a tanulashoz fliz6d6 pozitiv attitiid formaldsaban (Vida, 2021).
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Révész, J., Révészné Palfi, K. & Vida, G.

Factors affecting implicit learning whilst listening to music.
Potential developmental transfers

Implicit factors of learning may lie behind the gap between Individual abilities and
the proximal, i.e. closest development zone (Magyar6di, 2016). The literature sug-
gests that emotional implicit content and emotions can be linked to the background
of learning (Lorin et al., 2001). That is to say, the specialist literature indicates that
the facilitation of memory functions is also accessible via emotional and implicit
content. In the case of reading, it has already been shown that in the case of pro-
found dyslexia, when both the phonological and semantic pathways are damaged
(Pritchard et al., 2012), a reading subfunction can nevertheless be created. For those
with aphasia partial speech production can for this reason be achieved through
singing (Fekete, 2021). Music, as a potential source of implicit content, can therefore
have a demonstrably developmental effect just as in the case of cognitive functions,
such as memory. In terms of resources available for our research, we have tried to
justify a narrow segment of this following a quantitative strategy. Our hypothesis
is that during passive music listening with repetitions, participants are able to rec-
ognise pre-stressed musical transitions in the music excerpts played in alternating
sequences through perceptual, implicit learning (Baddeley, 2003). Our research
question is also aligned with this proposition, since if the hypothesis is verified we
can also answer the research question of whether or not passive music listening
can be understood as implicit learning. If implicit learning can be proven, as it is
passive while listening to music, the developmental effect of music on the previously
mentioned speech is confirmed, just as in the case of reading problems. After all, as
it is created during the damage of the explicit pathways in the case of dysfunctions,
implicit learning can mean the way to their avoidance.

Keywords: implicit learning, priming bias, listening to music
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