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Absztrakt

A sziil6i nevelési értékeket és célokat, ezeken keresztiil pedig a sziil6i nevelési sti-
lusokat jelent6sen befolyasolja a kulturdalis kornyezet. E tanulmany japan és magyar
sziil6k neveléssel kapcsolatos céljait és a ,,jo sziil6rél” alkotott elképzeléseit vizsgalja
(A kutatds mintdja: N=64; N, =28 N =36;). A vizsgélati személyeknek nyitott
kérdésekbél allé kérdéivet kellett kitolteniiik. A vélaszok alapjan kiilonitettiink el
kategéridkat, melyek mentén a hasonldsdgokat és a kiillonbségeket vizsgaljuk: (1) A
tudatos nevelés fontossaganak érzése; (2) A nevelésrdl szerzett tudés forrdsa; (3) A
szil6kép és a kornyezet viszonya; (4) A nevelés célja. Az eredmények azt mutat-
jak, hogy ezen kategéridkban megmutatkoznak a kulturalis kiilonbségek, azonban
fellelhetk éltalanos jegyek, valamint a nyugati, elsésorban észak-amerikai kultara
individualista értékei, vondsai egyarant.

Kulcsszavak: sziil6i nevelési értékek, sziil6i nevelési célok, ,j6 sziilé’, magyar és japan
kulturalis kiillonbségek

Jelen iras egy nemrégiben megjelent tanulmanyunk elévizsgalatat foglalja
Ossze. Az eldvizsgalat célkitlizése elsésorban a 6 vizsgalati kérdések és hi-
potézisek koriiljarasa érdekében tortént. F6 vizsgalatunkban a nevelési at-
titidok és a szocidlis problémamegoldds dsszefiiggéseit vizsgaltuk magyar
és japan szilék korében, kitérve a sziil6i reziliencidra is (Jambori & Bdlint,
2022). El6vizsgalatunkban a nevelési attittidok és a sziil6k altal fontosnak
tartott értékek, valamint a kulturdlis-tarsadalmi hatasok befolydsol6 sze-
repérdl igyekeztiink képet kapni. Ezt a vonatkozé szakirodalom hidnya mi-
att tartottuk fontosnak, ugyanis kevés hazai kutatds all rendelkezésiinkre a
magyar nevelés kulturdlis szempontbdl valé vizsgalatarél. Bar megemliteni
fontos, a szerz6k mégis hatdrozottan elvetik azt az allaspontot, hogy a jelen
témaban angolszdsz és mas kultirak dsszehasonlité tanulmdnyaibdl vonja-
nak le kovetkeztetéseket.
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Bevezetés

A gyermeknevelés stilusdban és a mogottesen meghtzédé értékrendben
kultdranként jelentds eltérések mutatkoznak. A kultdra mint értékpreferen-
cia vizsgalata egyre tobb figyelmet kap a magyarorszagi neveléstudomanyi
kutatdsokban (lasd példaul Gordon Gydri, 2009), és erre elsésorban a rend-
szervaltds ota a kelet-azsiai bevandorlék megnévekedett ardnya miatt van
sziikség, hiszen egyre tobb kelet-dzsiai didk vesz részt a koz- és felsoktatds-
ban (Hérs, 2015). A jelen tanulmdany célja a sziil6i nevelés mogott meghuzo-
dé értékek és célok, valamint a nevelés eszkoztaranak forrasai és a tudatos
nevelés vizsgalata volt, magyar és japan kulturalis kontextusban.

A sz1l6i nevelési attittidoket és a nevelés gyakorlatét a szl értékrendje
és a nevelés céljai hatdrozzak meg (Darling & Steinberg, 1993). A szakiro-
dalomban az értékek fogalmanak tobb meghatarozasa is megtaldlhato, e ta-
nulmdnyban a tdrsas cselekvés normativaival, orientdcidival és céljaival 6sz-
szefiiggd kognitiv képzédményként hatarozzuk meg ezeket, melyek az adott
tarsadalomban 6nszabélyozo, kontrollal6 eszkozként funkciondlnak (Vériné,
1987). Super és Harkness (1986) fejlddésifiilke-modellje szerint a gyermek a
kornyezetével dinamikus kolcsonhatdsban van, és a sziill6k nevelési eszkoz-
tardra a mikrokornyezet és a sziilé vagy gondozé pszichikai jellemz6i mellett
a tdgabb kultira nevelési szokdsai is hatdssal vannak. Ezek leginkabb az adott
tarsadalom kornyezeti adottsdgaihoz valé alkalmazkodést segitették a mult-
ban, a globalizdci6 és a megnovekedett mobilitds viszont napjainkra bizo-
nyos orszagokban, igy példdul Japanban is értékvalsagot eredményezett (Hi-
dasi, 2019). A folyamatos atalakulds, a nyugati (els6 sorban észak-amerikai,
illetve nyugat-eurépai) kultdra hatdsa az egész vildgon, igy Magyarorszagon
is megmutatkozik, konfliktus van a régi és az Gjonnan megjelend értékek ko-
z6tt. Az Gjonnan megjelend nézetek, értékek, és az ezek mentén kibontakozé
nevelés a jovo generacioit tartésan befolyasoljak, ezért fontosnak gondoljuk,
hogy mind hazai, mind nemzetkdzi szinten képet kaphassunk a sziil6k ne-
velési céljairdl és értékeirdl, annak reményében, hogy napjaink értékrendbeli
és kulturalis sokszintségére, annak Osszefliggéseire, és az atalakulds folya-
mataira jobban ralatast kaphassunk, ezzel segitve itthon is a mas kultirabdl
érkezGk megértését és a veliik valo egytttélést.

Az autonom és az interdependens szelf szerepe
a szocializacioban

Hazankban a magyar—japan interkulturalis vonatkozasok kutatdsiaban tob-
bek kozott Fulop Marta versengéssel kapcsolatos vizsgalatai (Fiillop, 1999,
2002, 2013), és a pszichoanalizis mint kultardkon ativel6 mddszer alkalmaz-
hatésdganak tanulmanyozasa keriilt eddig fokuszba. Indries Krisztian és
Szummer Csaba (2018) munkaja atfogdé képet ad a nyugati és tavol-keleti
freudi értelemben vett lelki mtikodések eltéréseirdl, érintve a sziill6k szerepét
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a gyermek lelki fejlédésében is, példaul az Odipusz- és az Ajase-komplexus
motivumainak hasonlésagai és eltérései ramutatnak arra hogy az adott kul-
tarara jellemz6 hagyomanyok mentén 1étrejové fogalmi és hiedelemrendszer
meghatarozoan alakitjak, igy univerzalis modell kialakitasara torekedni nem
tarthat6 (LeVine, 1987, idézi Fillop, 2004). Marie Ainsworth kot6dési minta-
zatok (Idegen Helyzet) kulturakozi vizsgalata is hasonléra enged kovetkez-
tetni, ugyanis az amerikai csecsemdéknél pontos méréeszkoz pontatlan ered-
ményekre vezetett a japan csecsemoknél (Fiillop & Szabd, 2017).

Szocializdcié Japanban

Japant hagyoményosan mez&gazdasagi tarsadalmi berendezkedés jellemezte,
melynek kulturdlis elemei a gyermeknevelésben még ma is fellelhetéek. Az
emberek egymadsrautaltsiga miatt szoros egyiittmiikodésre volt sziikség, igy
a gyermeknevelés {6 célja a jol beilleszked6 és egytittmiikodé felnétté valas
eldsegitése volt. A kozosség el6térbe helyezése az egyén helyett a mai napig
meghatarozo értéke a japan kollektivista tarsadalomnak, igy az 6nmegvalé-
sitasi torekvés, mint a csoport biztonsagat veszélyeztet6 tényezd, keriilendd
magatartds volt az életben maradas érdekében. Ez a felfogas szembe helyez-
kedik a nyugati (f6ként az amerikai), individuumot hangsulyozé kultarakkal,
melyekben a sziil6 nevelési célja inkabb a gyermek 6nbizalmanak, kreativita-
sanak és onallésaganak kibontakoztatdsa (Davies & Ikeno, 2002).

Markus és Kitayama 1991-es elméletében az Egyesiilt Allamok és Japan
kozti kulturdlis killonbségen alapul a fiiggetlen és az interdependens én fo-
galma (Nguyen et al., 2006). Az individualista kultirdk énfelfogdsédban az én
fiiggetlen, egyéni motivacidkkal rendelkezik, 6nall6 kognitiv rendszert alkot,
tudatos, az érzelem-cselekvés dinamikus kozpontja, a kornyezettdl elhataro-
l6dva nyilvanul meg (Nguyen el al., 2006). A nem nyugati kulturdkban, f6leg
tavol-keleten hagyomdnyosan a kollektivizmus, az interdependens (kollektiv
fiiggbségi viszonyokon alapul6) énfelfogas volt uralkodd. Ennek jellegzetes-
ségei, hogy az én nem kiilontl el a tarsas kontextustdl, hanem szorosan kap-
csolddik a tobbiekhez annak érdekében, hogy harmonikus kapcsolatot tud-
jon fenntartani, mely az egytittm(ikodés alapja. A kelet-dzsiai kultdra nem
emeli ki az egyének kiilonéllasat, a kolcsondsen fiiggd én fontos vondsai a
tarsas szerep nyilvanos részeiben jelennek meg (mely alkalmazkodik a tar-
sas elvarasokhoz), nem pedig egy bels6, viszonylag allandé, kontextus-fiig-
getlen én-magban, mely az individualista énfelfogasra jellemz6 (Nguyen et
al., 2006). A tavol-keleti, kollektivista énfelfogashoz olyan értékek tarsulnak,
mint a harmonia, kohézié és az egyiittmiikodés, mig a nyugati, individualis-
ta értékek az egyén fiiggetlenségét és egyediségét hangsulyozzak. A japanok
értékrendjét az eurdpai és amerikai kultaraktdl kiillonbozéen alakuld tavol-
keleti tradici6 és a jelenkori globalizacié mentén bekovetkezd érték-atren-
dez6dés hatarozza meg (Hidasi, 2019). Az értékek forrdsa hagyomanyosan
a mezdgazdasagi berendezkedés, a sintoizmus tanitdsai, a Kinabdl atvett
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konfucianizmus és buddhizmus, illetve a 10. szdzadra meger6s6d6 harcos
osztaly katonai erkolcse (a busidd) volt. Az igy formalddott mai értékrend
elemei példaul az iddsek feltétlen tisztelete, a hiiség és a csoport érdekeinek
el6térbe helyezése, melyek még mindig erésen befolydsoljdk a szocializaci6
folyamatét (Trommsdorff, 1985).

A nyugati kultira befolydsdnak térnyerése el6tt a neveléssel kapcsolatban
a japan vélekedésben uralkodé volt, hogy a gyermek velesziiletetten, ,isteni
eredetlien” jo, és inkabb a kornyezet kiilonbségei, és nem a velesziiletett kii-
l6nbségek hatarozzak meg a gyermekek kozotti eltéréseket. A gyermeket 6n-
allo és tanulasra képes 1énynek lattak, aki aktiv és nyitott a tapasztalatokra. A
nevelés soran a harmonikus emberi kapcsolatok fenntartasat, és a vallalt fel-
adatok felé valo6 hiiséges, kitarté hozzaallas kialakitasat céloztak meg. Alap-
vetd nevelési technika volt a gyermek fejlédésére valé gondos odafigyelés és
az életkorhoz illesztett feladatok addsa. Az Gjsziilotteket és a csecsemdbket
bar kompetensnek vélték az észlelés-érzékelés teriiletén, de ingatagnak és
torékenynek is. Ezért a megfigyeléses tanuldst és a viselkedés bels6 szabalyo-
zasat az idésebb gyermekeknél hangsulyoztak. Hétéves korig nem nevelték
eltéréen a fidkat és a lanyokat, mind a két nemet engedékenyen, néha tdlzot-
tan elnézdéen kezelték (Kojima, 1986).

A masodik vilaghaborut kovetden, napjaink atalakuld japan tarsadalma-
ban j6l megmutatkoznak ezen hagyomanyos értékek és vélekedések a gyer-
mekhez val6 hozzaallasban. Kisgyermekkorban a sziil6 és a kdrnyezet nagy
mértékben engedékeny a gyermekkel: nem szélnak rajuk, hagyjak, hogy sza-
badon rohangaljanak, zajongjanak, tapogassak a kornyezetben 1évé targya-
kat, nem fegyelmezik Sket. A gyermeknevelés elsé sorban az anya feladata,
aki a sziiletés utan is szoros fizikai kozelséget tart a csecsemével, napkozben
magara koti, éjszaka pedig hagyomanyosan jellemzd, hogy a sziil6k a gyer-
mekkel kozépen hdrman alszanak (ez az ugynevezett. /|| kawa, a folyé iras-
jegyére vonatkoztathatd, mely az alvok elhelyezkedésére utal) és nem kiilon
szobéban altatjak (Hidasi, 2019; Tahhan, 2008).

Tovabbi kulturdlis sajatossag, hogy serdiil6korig egyiitt fiirdenek a gye-
rekkel a csaladtagok (Hidasi, 2019). A japan anyak ritkan térnek vissza teljes
munkaidében dolgozni. Az egész napos gyermekintézmények helyett csak
fél napos, par 6ras foglalkozast biztosité maganintézmények elterjedtebbek,
nincs annyira fejlett 6vodai halézat, mint Eurépaban (Hidasi, 2019). Ebbdl
latszik, hogy a csaldd fontosabbnak tartja, hogy az anya teljes energidjaval
és figyelmével a gyerekre koncentraljon, megteremtve szimara a megfelel6
kornyezetet az iskolaban valé elvarasok teljesitéséhez, a tanuldshoz, amely
a gyermek legf6bb feladata, hiszen ennek segitségével tud majd beszallni a
felsGoktatasba valé bekeriilés versenyébe, hogy megalapozhassa a jovojét.

Az iskolakezdéssel nagyjabdl egy idében a korabbi engedékenység foko-
zatosan eltinik. A gyermeknek meg kell tanulnia a tarsadalmi elvarasokhoz
val6 alkalmazkodast, azok mindenhatésagat. Ez a jellemformalas id6szaka,
amikor rendszerezik és gondos nevelés ttjan visszafojtjak a nemkivant vi-
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selkedésformakat. A kozosségbe keriiléssel megjelennek a megszoritasok,
a szabalyok, és a mozgastér egyre jobban besziikiil. A szigoru iskolai rend,
a tanuldssal kapcsolatos egyéb kotelességek (példaul kiilonorak, felvételire
valé felkészité iskola, a dzsuku (22) vagy jobiké (Ff@1K)), melyek akar az esti
orakig is eltarthatnak, elveszik az id6ét az egyénileg, szabadon vélasztott te-
vékenységektdl (Fillop & Gordon Gyéri, 2021; Hidasi, 2019). Ez hosszutavon
leszoktatja a gyermeket a kreativ gondolkoddsrél, ami probléma a késébbi
tanulmanyok soran.

A gyermekek egyre nehezebben élik meg ezt a ,betorési szakaszt’, egy-
re kevésbé alkalmazkodnak. Ennek oka, hogy Japanban ma egyre tobb az
egygyermekes csalad, ahol a gyermek kizdrdlagos figyelmet élvez, ebbdl a
kornyezetbdl kikeriilve nagyobb kihivasnak éli meg a kozosségbe valé be-
illeszkedést, mint azok, akik testvérek kozt szocializdlédnak. Tovdbb4 ez a
médiaval beszivargé kulturalis hatdsokkal is magyarazhatd. Egyre elterjed-
tebbek a kiilfoldi életformdk, a nyugati (els6sorban észak-amerika) értékrend
és életvitel, mely az individuum szabadsagat és a sokszintiséget hangsulyozza.
A hagyomadnyos és a nyugati kulttira értékeinek ellentmondéasai konfliktust
okoznak a gyermekben. Az oktatds nem tud 1épést tartani a tarsadalomban
zajlo6 valtozasokkal, tovabbra is a hagyomanyos értékeket képviseli, melyek
nem hagynak teret az egyén kibontakozasanak: ezek az értékek a kitartds,
onfegyelem, beilleszkedés, onfeldldozds, lemondés, lojalitds (Hidasi, 2019).

Szocializdcio Magyarorszdgon: A szocialista gyermekfelfogds és a
rendszervdltozdst koveté ,,modernizdalodo” értékek

Az eurdpai tradicionalis haztartasmodellben a csalad termelési egységet al-
kotott, igy a hazastars megvalasztasa és a gyermekek nevelése is a mezdgaz-
dasagi munkalatok koré szervezddott. A férfi és néi szerepek kiegészitették
egymast, a gyermeket pedig ,kis felnéttnek” tekintették, aki 6-7 éves koratol
mar dolgozott a foldeken vagy szolgalt. A magas sziiletésszam és gyermek-
halandésag miatt az érzelmi kotelékek nem voltak olyan szorosak, mint nap-
jainkban.

A 17-18. szazadtdl a polgarosodassal és az urbanizacidval vette kezdetét
a csaladi élet négy fal kozé szoruldsa, a privat tér és az intimitas hangsulyos-
sa valasa, a bérmunka megjelenésével az apa mint csaladfé kenyérkereso-
vé, az anya és a gyermekek eltartottd valtak. Az Gjonnan megjelend értékek
leginkabb az individualizmusra jellemz&ek: vonzalom alapti hazassagkoté-
sek, egyéni jovedelemszerzés, a nyilvanossagtol valo tavolsagtartas (Somlai,
1984, 2013). Magyarorszagon a csalad fontossaga hagyoméanyosan kiemelke-
d6é a munka vagy mas tarsas kapcsolatokkal szemben. A kétezres évek elején
végzett kutatdsok kimutattak, hogy minden korosztalyban a tradicionalis
attitlid volt jellemz6 a csaladi férfi - n6i szerepekre vonatkozoéan: a férfi mint
csaladfé jovedelemszerzo szerepének hangsulyossaga, mig a nék esetében a
haztartasvezetési és gyermeknevelési feladatok els6dlegessége.
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Az 1980-as évekre gazdasagi sziikségbdl is megemelkedett a részmunka-
id6s n6i munkavallalas aranya, ugyanakkor fennmaradt a csalad fontossaga és
a tradiciondlis szerepekrdl alkotott elképzelések dominancidja. A rendszerval-
tozds utani magyar tarsadalmat tovabbra is jellemezte a kiils6 emberi kapcso-
latokkal és a tarsadalmi intézményekkel szembeni bizalmatlansag, valamint a
csalad zartsaga és elsédlegessége, noha a hazassagkotések és a valasok szama
az europai atlaghoz hasonlé tendenciat mutat. A csalddba valé visszahtizédas
védelmet jelentett, igy ez fontos attitlid maradt a rendszervéltozas utani ma-
gyar tarsadalomban is (Dupcsik & Téth, 2008, idézi Jambori & Kérdssy, 2020).

A kétezres évekre a tradicionalis értékekkel parhuzamosan megjelentek a
modernizalddas jelei is, példaul a partnerek kozotti szerepmegosztas és a néi
munkavallalas, mely a csalad- és gyermekcentrikus attitlidok meggyengiilé-
sével jar (Jambori & Kérossy, 2020). Noha a nék jovedelemszerzé szerepe
elfogadottabba vilt, a gyermeknevelés féként az anyak feladata maradt.

A sziil6i nevelési stilusban azonban valtozas mutatkozott: a korabbi te-
kintélyelviiséget hangsulyozé, koveteld sziil6i attitidok mellett megjelentek
a gyermek autondmidjara, onallé dontéshozatalara és fiiggetlenségére vo-
natkozd elfogadd nevelési stilusok is. A rendszervaltozas el6tti oktatasban
megjelend célok a gyermek felfelé ivel$ fejlédésére, felnétté fejlesztésére
vonatkoztak. A gyermeket formalhaté bioldgiai-pszicholégiai rendszerként
szemlélték, és a nevelhetGségre koncentralva elvarasokat tamasztottak vele
szemben, a gyermeki szempontokat figyelembe nem véve. A partideologia
végsé célja pedig egy kozdsségorientalt, internacionalista szemlélett ,kom-
munista harcos” feln6tt nevelése volt. A kortars gyermekkép-valtozatokban
megjelenik tovabba, hogy a gyermek sikeréért masok (rendszerint sziildk, ta-
narok), a sikertelenségéért viszont 6 a felel6s (Géczi, 2008). A nevelési stilu-
sok transzgenerdacids datadédasanak elméletét kovetve feltételezhetjiik, hogy
az el6z6 évtizedekben (f6leg a nyugat-eurdpai és amerikai kulttra hatasara)
folyamatosan atformalédo nevelési attitlidok mellett, még jelen van a tekin-
télyelviiség és az azzal kapcsolatos ala-folé rendeltségi viszonyokat jellemz6
attitid egyarant.

Kutatasi kérdések és hipotézisek

A szakirodalom 0sszefoglaldsat kovetGen az alabbi kutatasi kérdést és hi-
potéziseket fogalmaztuk meg: A nevelésre vonatkozé értékek mélyen a kul-
taraban gyokereznek és hosszti id6 alatt valnak tartés és altalanos érvényti
értékekké, és a tavol-keleti filozdfiai iranyzatok sok esetben eltérnek az eu-
répaitol.
Kivancsiak vagyunk, hogy a mintank esetében:
1. Milyen kultarafiiggé és kulturafiiggetlen értékek jelennek meg, amelye-
ket at akarnak adni a sziil6k a gyermeknevelés soran,
2. illetve hogy a ,j6 sziil6rél” alkotott elképzelések hogyan jelennek meg
kultaranként.
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Ez utébbi kérdés a Leon Festinger tarsas 0sszehasonlitds elméletén keresztiil
a kulturdlis-tarsadalmi elvardsok felbukkandsat feltételezi a kitolt6knél, hiszen
(egyéb egyedi pszicholdgiai-fizikai befolydsold tényezék mellett) a sziikebb és
tagabb kornyezet jelentésen hat a sziil6i nevelési attittidokre és stilusokra (Su-
per & Harkness, 1986). Mindkét tarsadalomban hangstlyosnak gondoljuk a
csaldd fontossdagat mint értéket (példaul Géczi, 2008; Tahhan, 2008).

A nyugat-eurépai kultirkornyezet és az amerikai média globalis hatasai
miatt tovabbd ugy gondoljuk, hogy mindkét csoportnal meg fog jelenni az
individuum szabadsdga és az ,emberek egyenl6sége”, mint fontos érték.

Moédszerek

Vizsgdlati eszkozok és a vizsgdlat leirdsa

Vizsgalatunk 10 nyitott kérdést tartalmazé online kérdéivvel valosult meg.
Az eredeti tervekkel ellentétben személyes mélyinterja felvételére a jarvany-
helyzet miatt nem volt lehetdség, ezért valasztottuk ezt a megoldast. A ku-
tatasrol valo rovid tajékoztatd és informalt beleegyezést kovetGen el6szor
demografiai kérdéseket (példaul a kitolték neme, életkora, dllampolgarsaga,
csaladi allapota, hazastars/partner allampolgarsaga, jelenlegi lakhelye, gyer-
mekeinek szdma), utdna pedig Balint Agnes ltal megfogalmazott kérdése-
ket tettiik fel. Validalt kérd6iv helyett az dltalunk megfogalmazott kérdések
hasznalatat indokolta, hogy téménkat pontosan lefed6 kérd6iv nem &ll ren-
delkezésre sem magyar, sem japan valtozatban, igy az eredetileg mélyinterja-
hoz osszedllitott kérdéseket tettiik fel mind a két csoportnak anyanyelven. A
kérdésekre a vizsgalati személyek tetszéleges hosszusagu valaszokat adhat-
tak. A kérdések a nevelésrél és a sziildséggel kapcsolatos tapasztalatokrdl, a
nevelési mddszerek tudatos alkalmazdsdrdl, a sziil6i identitiasrdl, a nevelés
soran atadni kivant értékekrdl szoltak. A kérdéseket négy kategéridba ren-
deztiik: (1) A tudatos nevelés fontossaganak érzése (késziilés, tajékozottsag);
(2) Nevelésrol szerzett tudas forrasa; (3) Sziil6kép és a kornyezet viszo-
nya; (4) Atadni kivant értékek (nevelés célja). Példatételek: Hogyan késziilt
a gyermek(ei) érkezésére? Gyermeke sziiletése elétt megtervezte-e, hogy ho-
gyan, milyen modszerekkel szeretné nevelni majd gyermekét? Ha igen, kérem
meséljen errdl a tervezésrdl! Ha nem, kérem mondja el, hogy miért nem. (1)
Vagy, Milyen, az On szdmdra fontos értékeket szeretne dtadni gyermekének a
nevelés sordan? (Kérem, adjon meg legaldbb ot fontos értéket!) (4). A kérddSiv
internetes online platformokon (Facebook, e-mail) jutott el a kitoltékhoz,
melyet a jarvanyhelyzet miatt a tavolsag is indokolt. A vizsgélat soran nyert
adatokat kulcsszavas kodolast kovetéen kategoridkba rendezve értékeltiik.
Két szarmazasi csoportot kiilonitettiink el, (1) magyar; (2) japan, és a kate-
goridk, illetve a kulcsszavak gyakorisagat hasonlitottuk ossze.

Gyermeknevelés Tudoményos Folyo6irat ~ 2022/4. Tematikus tanulmdnyok



Kulturilis tiikor — Nevelési célok és értékek Japanban és Magyarorszdgon 199

Minta

A szébeli interjut kivalté nyilt végi irdsbeli kikérdezésre 6sszesen 64 felhasz-
ndlhatd kitoltés érkezett, az atlag életkor 45,8 év (sz6rds=8,10 év) volt. A leg-
fiatalabb kitolt6 26 éves és magyar szarmazasu, a legidsebb 62 éves és japan
szarmazasd. A mintat 36 f6 magyar és 28 6 japan kitolt6 adta. A magyarok
atlag életkora 44,4 év (szérds=7,75 év), mig a japanoké 47,6 év (széras=8,30
év). A kitolt6k 84,4%-a él hazassdgban (magyar: 80,5%; japan: 89%), 12,5%-
uk elvélt (magyar: 13,9%; japan: 11%) és 3,1%-uk egyediiléll6 (magyar: 3,1%).
A japén kitolték 28,5%-anak magyar hdzastarsa van, és Magyarorszagon él
(de nem itt nétt fel). A magyar kitolték esetében nincsen japan partner. A
kitoltéknek 6sszesen 135 f6 gyermeke volt, akik atlagéletkora 15,9 év (sz6-
ras=9,48 év; legfiatalabb: 3 hoénapos; legiddsebb: 40 éves). Az egy sziil6re
juté dtlagos gyermekszam 2,18 f6 a magyar szil6k, és 2 f6 a japan sztl6k
esetében. A minimum gyermekszdm mindkét nemzetnél 1 {6, a maximum
pedig 4 f6. A nemi ardnytalansdg miatt elvetettiik a két csoport nemek sze-
rinti tovabbi bontdsat. A magyar minta 78%-at n6k, 22%-a férfiak tették ki,
a japan minta pedig 75%-ban néi, 25%-ban férfi kitoltékbdl all. Ez 6sszesitve
80%—20% noéi—férfi ardnyt jelent az egész mintat tekintve.

A kitolt6ket hozzaférési mintavétellel toboroztuk. A kérddiv kitoltése té-
ritésmentes volt, az adatgytjtésben kozremiikodok szivességbdl segitették a
jelen kutatast.

A vizsgdlat etikai vonatkozdsai

A vizsgalatban feltett kérdések is érintik a sziil6i identitast, észlelt tarsas ta-
mogatast, a gyermekkel valé kapcsolatot és a problémamegoldas hatékonysa-
gat, igy a valaszadas mélyebb onreflexidt igényelhetett, esetenként érzékeny
pontokat érinthetett. A felmeriil§ etikai problémak elkeriilése érdekében a
kitolté sziil6k irasban tajékoztatast kaptak a vizsgalat menetérdl, a kitoltés
anonimitdsarol és arrdl, hogy kellemetlen érzések, gondolatok esetén a kitol-
tés barmikor megszakithato.

Eredmények

A vizsgalat célja a magyar és japan sziill6k nevelésrél alkotott elképzelései-
nek, a nevelési er6forrasainak, az alkalmazott mddszereiknek, az dtadni ki-
vant értékeik esetleges kiilonbségekrdl valé tdjékozodas volt, az alabbi kate-
goriakban:

1. A tudatos nevelés fontossaganak érzése (késziilés, tajékozottsag)

2. Nevelésrol szerzett tudas forrasa

3. Sziill6kép és kornyezet viszonya

4. Nevelés célja
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1. A tudatos nevelés fontossdgdnak érzése (késziilés, tdajékozottsdg)

A magyarok koziil 61%-a (22 f6) elmondésa szerint tudatosan alkalmaz ne-
velési modszereket, 33% (12 £6) nem. Két f6 jegyezte meg, hogy a tudatossag
alkalmazasa a helyzetbdl adédik, de inkabb a megérzéseikre hallgatnak. A
japan sziilék 82%-a sorolt fel konkrét dolgot, amire figyel a nevelés soran,
mig 18%-uk (5 f6) nem figyel tudatosan az alkalmazott nevelési médszerek-
re. A mésodik kérdés arra vonatkozott, hogy tudatosan késziiltek-e a sziil6k
a gyermek érkezésére. A magyarok 44%-a (16 {6) tudatosan késziilt, 56%-uk
nem tervezte meg a sziiletés el6tt, hogy hogyan fogja nevelni a gyermeket.
Ennek indoka legtobb esetben a gyermek varatlan érkezése volt, de pér sziilé
szerint nem is lehet elére tervezni. A japanok 36%-a (10 f6) tervezett valami-
lyen médon, ezalatt leginkabb az iskolai elémenetel el6késziileteit (példaul
felkészit6 intézményekbe val6 beiratkozds) értették. 64%-uk (18 f6) viszont
nem tervezett. Ezt bevallasuk szerint szamos sziilé tudatosan tette, azért,
mert a nevelést a gyermek személyiségéhez szerették volna igazitani, azt pe-
dig csak a sziiletést kovetéen ismerhetik meg. Sok esetben a nevet is csak a
sziiletés utani hetekben dontotték el.

2. Nevelésrdl szerzett tudds forrdsa

E kategoria két kérdése a nevelési elvek és célok forrasaira fokuszalt. Az ered-
ményeket az 1. tdblazat mutatja be. Mind a magyar, mind a japan sziil6knél
megjelenik a sajat tapasztalat és a hozott mintdk, valamint a megérzéseken,
raérzéseken alapul6 nevelés. A magyar sziil6k b6vebben részletezték a j6 sziilé
értékeit, mint példaul a kovetkezetesség, rugalmassag, tudatossag, érzelmek
kimutatdsa, Gszinteség, mig a japan sziil6k esetében nem a sziil6k konkrét
tulajdonsagaira, hanem a gyermekkel val6 kapcsolatra vonatkozé belsé erd-
forrasok jelentek meg. Példaul a gyermek személyiségéhez sziikséges alakitani
a nevelési mddszert, a nevelés a sziil6 feleldssége és tisztelni kell a gyermek
személyiségét, illetve hogy a sziil6 is a gyermekkel egyiitt fejlédik. Mind a két
csoport altal ismert nevelési médszer a Waldorf- és a Montessori-nevelés.

1. tablazat
A nevelés erdforrdsai: magyar és japdn sziilék
(Forrds: sajdt szerkesztés)

Nevelés eréforrasai (magyar sziil6k) Nevelés eréforrasai (japan sziil6k)

Sziil6 sajat eréforrasa (emlékek, megérzések, tapasztalat)

Sajat életemmel mutatok példat A gyereknevelés élvezetes, szérakoztato.
Hozott mintak A gyermekkel egyiitt fejlédik a szul is.
»,megérzésekre hagyatkozds”
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Modszerfiiggetlen értékek

Kovetkezetesség A gyermek személyiségéhez kell talalni,
Rendszer kialakitdsa alakitani médszert.

Rugalmassag Egyensuly (ne avatkozzon be tilzottan a
Tudatossag fejlédésbe, de ne hanyagolja el)

Gyerek és 6nmaga szeretete A nevelés felel§sség

Erzelmek kimutatasa Gyermek személyének tisztelete (pl. a sziild
Oszinteség beismeri ha hibézik és bocsdnatot kér)
Tirelem

Csalad, hazastars, baratok, szakemberek

Megnevezett szerz6k, mdédszerek (konyvek, internet)

Megnevezett médszerek, szerzok

Montessori Pelenka nélkiili nevelés (Christine Gross-Loh)
Kot6d6 nevelés Montessori nevelés

Poroszos Reggio Emilia megkozelités

Liberalis Waldorf iskola

KEK (kapcsolatra épiil§ szemlélet) Meseolvasas

PET (Gordon-modell) Kodaly-médszer

Szul6i nevelési attitidok: Meleg engedé- Kumon (matematikai nevelés)

keny - a legmegfelel6bb, Hideg engedékeny, | Dicséret

Meleg korlatozé, Hideg korlatozé Ne legyen levélasztva a gyerekszoba

Dr. Vekerdy Tamds Dorothy Nolte

Pozitiv nevelés John Bowlby

Waldorf Andrew Matthews

Dr. Spock Dr. Carol Cooper

Autokratikus, Laissez faire, egyiittm(ikodé | Todai magazin

Pikler Edit Christine Gross-Loh

Ranschburg Japan szerzék: Yokogawa Kazuo, Koyasu
Helikopter Michiko, Kawai Hayao, Saito Kimiko, Sasaki
Cesar Millan kutya tréner Masami, Hirayama Michiko, Matsui Ruriko

3. Sziilékép és a kornyezet viszonya

”w_o

A vizsgalat a ,j6 sziilérél” alkotott reprezentacidk kiillonbségeire fokuszalt.
Ebbél a sziil§ irdnt tdmasztott elvarasokrdl, normékrdl probaltunk képet
kapni, és a sziil6k ezekhez valé viszonyat vizsgalni (fontos-e szdmukra ko-
vetni ezeket, vagy nem). A fontossag érzésének alakulasat mutatja az 1. bra.
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1. abra
A ,,jo sziildség” fontossdga magyar és japdn sziilék kérében
(Forrds: sajdt szerkesztés)

Onnek fontos, hogy "jo sziil6" legyen?

08 5%
0,6
46%
o 39%
R0,
0,2 11%
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Magyar Japén

migen mNem mNem nyilatkozott = Nem tudja m Elég jé szilé/Nincs j6 szul6 m Késébb deril ki, j6 volt-e.

A magyar sziill6k 75%-a valaszolta, hogy szdmukra fontos, hogy jo sziill6k
legyenek, 3%-uknak nem fontos, 11%-uk tartézkodott a valaszadastol, 6%-uk
szerint pedig nincs ,j6 sztl6” csak ,elég jé sziil6” Ezzel szemben a japanok
46%-a nem adott vilagos vélaszt arra a kérdésre, hogy fontos-e szamukra,
ehelyett a j6 sziil6 tulajdonsagait emelték ki. 39%-uknak fontos, hogy jo szii-
16k legyenek, 7%-uk nem tudja, 4%-uk pedig azt valaszolta, hogy ez majd
akkor deril ki, ha a gyermekiik felnétt. A ,,;jo sziil” koncepcidjahoz rendelt
asszocidciokban felfedezhet6 kiilonbség (ezeket lasd. 2. és 3. dbrdban).

2. dbra
A ,,jo sziild” tulajdonsdgai, magyar sziil6k szerint
(Forrds: sajdt szerkesztés)

A ,,jo sziil6” tulajdonsagai (magyar sziil6k)

Turelmes 6%
Odafigyel6 8%

Téamogaté-gondoskodd 44%

Elfogado, figyelembe veszi a gyerek véleményét 17%

Szeretetteljes 39%

Rendelkezik 6nismerettel, kiegyensulyozott, hiteles 11%
Nyitott vildglatasu 6%
Empatikus | 25%
Kovetkezetes 36%

Bizalmas kapcsolat a gyermekkel 19%
Gyermeke boldog 19%
Teret biztosit a gyermek kibontakozaséra 17%
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3. abra
A ,,jo sziild” tulajdonsdgai, japdn sziil6k szerint
(Forrds: sajdt szerkesztés)

A ,jo6 szll8” tulajdonsagai (japan sziil6k)

Gyermekétdl fiiggetlen, rendesen éliaz életét [ 7%
Szigor kézben is szeretettelies [N 11%
Tapasztalds lehet8ségének biztositasa T 11%
Nem erélteti ré sajat gondolatait, értékrendjét a... TR 14%
A tarsadalom értékeinek kozvetitése TN 14%
J6l tudja szabélyozni magat, érzéseit NI 29%
Biztonsagot nydjt NN 46%
Gyermekét pozitivan erésitimeg [N 18%
Pozitiv hozzaallas, nyitottsag  [NNN] 18%

J6 kapcsolat a gyermekkel ] 100%
Példat, irdnyt mutat, tanit 29%
Tiszteli gyermeke 6nallésagat, arra neveli 57%

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2
%

mJapan

Mig a magyar sziil6k azt hangsulyoztak leggyakrabban, hogy a ,jé sziil§” ta-
mogatd-gondoskodo (44%) és szeretetteljes (39%), illetve kovetkezetes (36%),
addig a japanoknak a gyermekkel valé jo kapcsolat kialakitasanak képessége
a legfontosabb (100%). Példaul a gyermekkel valé hatékony kommunikacid,
Gszinteség, partnerség és elfogadas, az érzelmek inkabb nonverbdlis kifejezése
(mosoly), odafigyelés, az egyiitt jatszasra valo képesség. Ez a magyar szil6k-
nél is megjelenik (19%). A japan sziill6k hangstlyoztik még a gyermek 6nall6-
saganak tiszteletét és ondllosagra vald nevelésének sziikségességét (57%), és
csak ezutdn a biztonsag nyujtasat (tamogatd-védelmezé-megbrz6: 46%). Mind
a japan (18%), mind a magyar sziill6k (6%) kiemelik a nyitottsdgot és pozitiv
hozzaallast, mint fontos jellemzét, és a ,,jé sziil§” lelki kiegyensuilyozottsaga-
nak motivuma is megjelenik, de a magyar sziil6knél ,hitelességként” vagy ,,6n-
ismeretként’, a japan sziil6k inkabb az emberi kapcsolatok rendezettsége és
a gyermekre vald ra nem telepedésként hatdrozzak meg. A japan sziil6knél
megjelenik az 6nszabdlyozas fontossdga (29%), illetve a példamutatas is, mint
tobbszor emlitett fogalom (29%), mig a magyar sziil6knél nem.

A kovetkezd kérdés a tarsadalmi elvarasok miatti nyomadst probalta meg-
vizsgalni: ,,Kinosan érinti-e Ont, ha mdsok elétt 1igy érzékeli, hogy sziil6ként
nem tudja megdllni a helyét (példdaul az utcdn vagy tdrsasdgi osszejovete-
len gyermeke sirdsa, hisztije felhivia mds emberek figyelmét is)?” A legtobben
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igennel (magyar: 50%; japan: 68%), ,nem”’-mel viszont a magyarok 36%-a,
mig a japanoknak csak 11%-a valaszolt. Valamint hasonlé aranyban nyilat-
koztak arrél, hogy még nem tapasztaltak ilyen helyzetet (14%), a magyarok
koziil 8%-ot sajat reakcidja hozza zavarba, mig a japanok 7% nem zavarban

érzi magat, hanem ideges lesz (1asd 4. dbra).

4. abra

Kinossdg érzése, ha a gyermek harmadik fél el6tt engedetlen, magyar és japdn sziil6k

korében
(Forrds: sajdt szerkesztés)

Kinosan érinti-e Ont, ha gyermeke mdsok

el6tt hisztizik?
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5. abra
Szocidlis tdmogatds forrdsai magyar és japdn sziilék korében
(Forrds: sajdt szerkesztés)
Kit6l kér segitséget?
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Végiil a sziil6k szocialis taimogatottsag érzésére kérdeztiink ra: A magyar kitol-
ték 89%-a, a japan kitolt6k 79%-a kér segitséget, ha problémdja van a nevelés
soran. Az 5. dbra szemlélteti a sziil6k dltal megnevezett timogatékat: A magyar
sziil6k legnagyobb ardnyban valamilyen szakembertdl (pszicholégus, nevelési
tandcsado stb.) kérnének segitséget (47%), mig a japan sziil6k a baratokkal,
id6sebb, tapasztaltabb ismerdsokkel valé megbeszélést vetették fel a legtobb-
szor (57%). A magyar sziil6k azonos mértékben emlitették a sziildtarsukkal
és a baratokkal val6 megbeszélést (33%), mig a japanok ennél nagyobb arany-
ban emlitették a sziil6tarssal valéo megbeszélést (39%) és csak ezutdn (29%) a
szakemberek segitségét (példaul iskolapszicholdgus, tanacsado, egészségiigyi
szakember). Mindkét csoport valaszaiban megjelent az 6ndllé tdjékozdodas
lehet6sége, konyvbdl, illetve internetrdl (magyar: 11%; japan: 7%). A japanok
4%-a emlitette, hogy imadkozik, a magyarok 3% pedig masokat megfigyelve és
utdanozva probalja elharitani a nehézségeket. Mindkét csoport hangsulyozta,
csak olyan személytdl kérne segitséget, akiben megbizik.

4. Nevelés célja

A sziil6ket nevelésiik soran kitizott céljaikrdl is kérdeztiik. A valaszokban
megjelend kulcsszavak nyolc nagyobb kategériaba sorolhatéak, az egyes al-
kategéridkon beliil vannak kiillonbségek (ezeket a 2. tabldzat mutatja be).

2. tablazat

A nevelés sordn elérni kivint célok gyermekre vonatkozéan magyar és japdn sziil6k
korében

(Forrds: sajdt szerkesztés)

Nevelés soran elérni kivant célok a gyermekre vonatkozéan
Magyar Japan
Masok tisztelete, alkalmazkodas, kedvesség 50% 86%
Sikeres tanulmanyok 36% 39%
Vilagra val6 nyitottsag, pozitiv viszonyulas 33% 21%
Maésokhoz val6 kapcsolodas 58% 61%
A gyermek jovéjére vonatkozo célok 72% 32%
Egészség 14% 43%
Lelkiismeretesség 22% 3,5%
Sziilé-gyerek kapcsolat mindsége 5,5% 3,5%
A gyerek szelfjére vonatkozé elvarasok 83% 64%
Onallésag 72% 68%
Transzcendencia 3% 0%
Nincs konkrét célom 8% 0%
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A japanok legnagyobb ardnyban a masok tiszteletét, a masokhoz valé al-
kalmazkodast és kedvességet (86%) emelték ki, az egyiittmikodésre vald
képességet, a masok hatranyos megkiilonboztetésének elkeriilését, és csak
kis mértékben a szabdlykovetést és engedelmességet. A magyar sziil6k cél-
jai kozott is szerepel az alkalmazkodo, masokat tisztel6 gyermek nevelése
(50%), azonban ez inkébb olyan fogalmakban nyilvanul meg, mint ,,udvarias’,
»szerény’, ,kulturalt, rendezett’, ,aldzatos, tisztelettudo’, ,felelésségvallalé’,
»empatikus, kedves” A magyar sziil6k céljai leginkabb a gyermek szelfjére
vonatkoznak (83%): ,hatarozottsag’, ,kiegyensulyozottsag’, ,onkritika’, ,6n-
ismeret’, ,0nbizalom’, ,6nuralom” Ezek a japan sziil6knél is megjelennek, il-
letve még a ,batorsag” és a ,belsé dnmegerdsités”.

A maésokhoz val6 kapcsol6dast mindkét csoport fontosnak tartja (ma-
gyar: 58%; japan: 61%). A japan sziill6knél masok segitése, a hdla kifejezésé-
nek fontossaga és a harmonidra valo torekvés, illetve a sajat érzések kifejezé-
sének képessége, a magyar sziil6knél a szeretetre valé képesség, bizalom, jo
parkapcsolat hangstlyos. Mindkét csoport esetében fontos, hogy a gyermek-
nek j6 problémamegoldé képessége legyen a tarsas helyzetekben, illetve fon-
tosnak tartjak gyermekiik 6nallésagat. A japan sziil6k jobban hangsuilyoztak
a testi-lelki egészséget (43%) a magyar sziil6kkel szemben (14%) és részlete-
sebb célokat is fogalmaztak meg a fizikai egészséggel kapcsolatban. A magyar
sziil6k altal hangsutlyozott lelkiismeretesség (22%) (példaul becsiiletesség), a
japan sziilék esetében mdsok ki nem hasznaldsaban, a bocsdnatkérésre vald
képességben jelent meg, az erre iranyul6 célokat inkabb a masok tisztelete-
ként fogalmaztak meg. A gyermek jovéjére vonatkozo célok a magyar sziil6k
esetében voltak hangsulyosabbak (példdul ,legyen boldog’, ,sikeres’, ,érje el
a céljait, szeresse a szakmdjat”), a japan sziil6k a jové tervezését leginkabb a
gyermekre bizzdk (6ndllésdg), vagy a harmoniat hangsulyozzak (,nyugodt
élet”), de megjelenik a sikeres palyavalasztas is.

A sziil6k atadni kivant értékei sok kitolté esetében azonosak voltak a neve-
1és céljaval, de kiillonbségek is mutatkoztak. (A kategdridkat a magyar sziil6k
altal adott kulcsszavak szerint allitottuk fel, melyet a 3. tablazat mutat be.)

3. tablazat
A nevelés sordn a gyermeknek dtadni kivint értékek magyar és japdn sziil6k korében
(Forrds: sajdt szerkesztés)

Nevelés soran a gyermeknek atadni kivant értékek
Magyar Japan
Emberi kapcsolatok, mint érték 100% 71%
Felel6sségvillalas 100% 21%
Lelki ellenédlléképesség 86% 28,5%
Talpraesettség 86% 50%
Pozitiv hozzadllds, nyitottsag 67% 28,5%
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Kotelességtudat 41% 7%
Onismeret 28% 7%
Masok és onmaga tisztelete - 71%
Nincs olyan érték, amit at akar adni - 7%

A magyar sziil6k legfontosabb értéknek az emberi kapcsolatokat (100%)
és a felel6sségvallalast (100%) tartjak, mig a japanok a masok és 6nmaguk
tiszteletét (71%) az emberi kapcsolatok (71%) mellett. A magyar sziill6k az
»emberi kapcsolatok” alatt kiemelt értékei: ,bizalom’, ,jésziviiség” A japa-
nok a ,jé kommunikacids készséget’, ,békét, harmodniat” és a koszonés és
gratulacid, illetve a hala kifejezését hangsilyozzak. Mindkét csoport emli-
ti az ,0nzetlenséget’, ,kedvességet’, a ,csaldd és baratok fontossagat” és az
»empatiat” A magyar sziil6k felel¢sségvallalashoz sorolt fogalmai koziil az
alabbiak egyaltaldn nem jelentek meg a japan kitolt6knél: ,tisztesség’, ,hi-
ség’, ,kornyezettudatossag’, ,0szinteség” A japanoknal ez a kategéria kevés-
bé hangsulyosan jelent meg. Mindkét csoportndl megjelend érték a ,talpra-
esettség” (magyar: 86%; japan: 50%). Ebbe a kategéridba az 6nallosdg, 6néllo
gondolkodas, aktivitds, sokoldalt latasmod tartozik, a magyarok az értelmi
képességek fejlesztését, a japanok inkdbb a tapasztalatszerzés fontossagat és
az anyagi biztonsag megteremtését emelik ki. A magyaroknal megjelenik az
onismeret kategdridja (28%), melyben az ,,6nbecsiilés’, ,0nbizalom” és a ,ma-
gabiztossag” értékei jelennek meg, ezzel szemben a japanoknal csak kis mér-
tékben (7%), és inkdbb a bels6 célok megtalaldsanak képességére vonatkozik.
A japanok kiemelt értékkategoéridja a ,,masok és 6nmaga tisztelete” az alabbi
értékeket tartalmazta: ,,masok tiszteletben tartasa’, ,erészakkal nem oldunk
meg problémat’, ,minden ember kiilonb6z6”/,,minden ember egyenld’ ,al-
latok tisztelete”, ,ne legyen elditéletes’, ,elfogulatlan megismerésre toreked-
jen”. Ezeket a magyarok alig emelték ki, példaul az élet tiszteletét mint fontos
értéket (5,5%). A magyar sziill6k fontos értékkategoridja a pozitiv hozzaallas
és a nyitottsdg, melybe beletartozik a szeretet képessége (ami nem kap nagy
hangsulyt a japan kitolték esetében) a ,viddmsdg” és a ,humor”. (Ez utébbi
egydltalan nem jelenik meg a japan kit6lt6knél.) A japanok a pozitiv hozzaal-
las és nyitottsag kategdriajaban a ,pozitiv gondolkodast’, a ,reményt” a ,vilag
szépségének megtapasztalasat” és a ,dolgok valodi értékének szemlélését’,
az ,élet élvezetét” és az ,0rom érzetének képességét” emelik ki. A koteles-
ségtudat kategdridgjaban megjelend fogalmak a magyaroknal (41%), melyek
a japanokndl nem jelentek meg: ,alazatossag’, ,tisztasag-rendezettség’, ,tisz-
telettudo viselkedés” A japanoknal ebben a kategéridban a ,szorgalom” és a
»mindennapi rutin kialakitasanak fontossaga” jelent csak meg (7%). A ,,szor-
galmat” mindkét csoport fontosnak tartja.
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A kutatas eredményei

Kutatdsunk a nevelési értékek és célok kulturalis kiilonbségeit vizsgalta ma-
gyar és japan sziil6k korében. Eredményeink azt mutatjak, hogy a szakiroda-
lomban feltart hagyomdanyos tarsadalmi értékrendek eltérései napjainkban
is fellelhet6ek mindkét kultaranal, ezek mellett vannak alapvet6é hasonlé-
sdgok is abban, ahogy a sziil6k tdjékozddnak vagy segitséget keresnek. A
legnagyobb kiilonbségeket a sziil6 gyermekhez val6 viszonyuldsaban taldl-
tuk. Ez tiikrozi a tarsadalmi beallitodést is: a magyar sziil6k nevelése inkabb
sziil6kozpontu és az atadni kivant értékek inkdbb vonatkoznak a gyermek
szelfjére, mely az individualista fiiggetlen énfelfogds sajatossaga, addig a ja-
panok nevelése inkabb a gyermekkel val6 kapcsolat minéségére koncentral,
emellett az atadni kivant értékek és célok is a megfelel6 tarsas kapcsolatok
kialakitdsdban segitik a gyermeket, mely a kollektiv, kolcsonos fliggéségi vi-
szonyokon alapuld tarsadalmakra jellemzé (Markus & Kitayama, 1991 idézi
Nguyen et al., 2006).

A nevelés fontossdaganak érzése és a nevelésrol szerzett tudds forrdsa

A tapasztaltak alapjan nincs jelentds kiillonbség a gyermek érkezésére valo
felkésziiltségben. A kutatdsi mintdba keriilt japan sziil6k esetében azonban
megfigyelhet6 egy ,tudatos nem-késziilés’, amely mogott az a felfogas htizodik
meg, miszerint a gyermek nevelésérdl csak a gyermek megsziiletését kovetden,
azt megismerve lehet donteni. Mind a két esetben fontosak a sziil4 tapasztala-
tai, példaul hogy hogyan nevelték 6ket a sajat sziileik, valamint a megérzések
és a kisérletezgetés is. A kornyezettdl valé segitségkérés a japan sziil6k eseté-
ben kisebb volt, azonban az § esetiikben kevésbé kérnének szakembertdl segit-
séget, mint inkabb kozeli, tapasztalt ismerésoktdl, mig ez a magyaroknal for-
ditva van. Ebben az esetben a probléma jellege is befolyasolé tényez6, valamint
az, hogy Japanban Magyarorszaggal ellentétben nem ingyenes az egészségligyi
ellatas (Matsuda, 2015). Mind a két kultaraban ismert médszer a Montessori-
és a Waldorf-nevelés.

A sziil6kép és a kérnyezet viszonya

Mind a két kultdraban hangsilyos a gyermek szeretete, a sziil§ biztonsagot
adé és tdmogatd funkcidja. A magyar sziil6knek fontosabb, hogy j6 sziil6k
legyenek, és inkabb a sziil§ szerepét hangsulyozzak. Konkrét elképzeléseik
vannak a ,jé sziil6” tulajdonsagairdl (példaul gondoskodo, kovetkezetes), il-
letve tobb konkrétumot fogalmaznak meg arrél, hogy hogyan ,kell” nevelni
a gyereket, mint a japan valaszadok. A szilé ilyen médon valé el6térbe he-
lyezése kozelebb &ll az individualista szellemiségii neveléshez (Azuma, 1984
idézi Davies & Ikeno, 2002/2019). A japéan sziil6k esetében inkdbb a sziil6
személyisége idomul a gyermek tulajdonsagaihoz, kihangsilyozva a gyer-
mek személyiségének tiszteletben tartdsat. A japanokndl megjelenik fontos
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értékként a sziill6 dnmegtartdztatasa is a nevelés sordn, tehat a japan sziill6k
feltehetéen tudatosan igyekeznek hattérben maradni. Esetiikben a hangsuly
inkdbb a gyermekkel valé j6 kapcsolat kialakitasan, a hatékony kommunika-
cién, az Oszinteségen és az elfogaddason, valamint az érzelmek nonverbalis
kifejezésén, és az onallosag tiszteletén van. A magyar sziil6k szamara fontos,
hogy tdamogassak, kovetkezetesen és szeretetteljesen neveljék a gyermekii-
ket, mig a japanok a jol mtikodo interperszonalis kapcsolatok kialakitdsat, az
onszabdlyozast és az egyéni onallosagra vald nevelést tartjak fontos értéknek
a szl szempontjabdl, ezzel megtanitva, hogyan helyezzék el6térbe a ko-
z0sséget, és hogyan tartsdk fenn a harmoéniat (Holloway & Nagase, 2014).
Mindkét csoport fontosnak tartja a sziillé mentalis egészségét, azonban ez a
magyaroknal inkdbb a szelfre (példaul hiteles, 6nismeret), japanoknal a tar-
sas kapcsolatokra vonatkozik: kapcsolatok rendezettsége, dnszabalyozas és
hattérben maraddas. Ezeket az aldbbi példdk jol szemléltetik:

Magyar szil6k: ,Szerintem a jo sziild szeretettel, a gyermek ondllésdagdt és
véleményét figyelembe véve, de megdrizve a gyermek biztonsdgdt, bizalmdt
erdsitve a sziil6-gyermek viszonyt , kovetkezetesen nevel.’; ,,Odafigyeld, kedves,
egyenes, megprobdl nem elfogult lenni, stb. Igen, fontos, hogy én ,jo” legyek,
és 1igy akarok jo lenni, hogy ezt a gyerekemtdl halljam vissza’; ,Kovetkezetes,
empatikus, tiirelmes, de hatdrokat is szab”

Japan: szil6k ,,Jo sziild a gyereknek jo. Hiaba mondjdak mdsok, hogy milyen
jo sziil6, ha a gyereknek nem az!”; ,Mindig viddam és a jovibe tekintd, nem vdr
visszajelzést/elismerést, Nappd vdlik’; ,Hisz a gyerekében, és tdavolrol figyelve
vigydz rda.

A nevelés célja

Mind a két csoport szdmadra fontos volt az alkalmazkodds és a tisztelet. A
magyar sziil6k céljai inkdbb belsd értékként jelennek meg, mint példdul ud-
varias, szerény, kulturalt, melyek a szelfre vonatkozé tulajdonsagok. A japan
szl6k masok tiszteletét, az alkalmazkodasra vald képességet, az egyiittma-
kodést és kedvességet hangsilyoztdk, melyek szintén fontos képességek a
tarsadalomba val6 beilleszkedés soran. A régi normarendszer felbomlasanak
jegyeként azonban sokkal kevésbé tartottak fontos értéknek a szabalykove-
tést és az engedelmességet, illetve megjelent a diszkrimindcié elitélése is,
mely az amerikai értékrend egy titkkroz6dése is lehet (Hidasi, 2019). A magyar
szil6knél sokkal erésebben jelenik meg a felelgsségvallalds, mint a japanok
esetén, mely szintén az individualista — kollektivista kultirdk kiillonbségének
tekinthet6. A magyar sziil6k azt szeretnék, ha a gyermekeik ellenalléak és
talpraesettek lennének, mig a japan sziil6k azt, hogy gyermekiik tiszteljen
madsokat és sajait magdat. Mind a két csoport szeretné, hogy a gyermek jo szo-
cialis kapcsolatokat tudjon kialakitani, pozitivan és nyitottan alljon a vilag-
hoz, és meg tudja talalni a helyét benne.

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2022/4. Tematikus tanulmdnyok



140 Balint Agnes, Jambori Szilvia

A kutatds korlatai

A mult szazad szocioldgiai kutatdsai hangsulyozzak, hogy egy tarsadalmon
beliil is vannak kiilonbségek térsadalmi réteg szerint a nevelésben (Kohn,
1959). (Ezeket a rétegeket leginkébb a foglalkozds és az anyagi helyzet alap-
jan kilonitették el.) Jelen kutatdsban nem volt lehet6ség az egyes tarsadal-
mi rétegek kiilonbségeit is vizsgalni, az viszont elmondhatoé, hogy a valaszok
alapjan a kozép- és fels6 kozéposztaly értékei jelennek meg (kevésbé hangsu-
lyos a tekintélyelvii nevelés, fontos, hogy a gyermek 6néll6 és boldog legyen).
Vannak azonban kutatdsok, amelyek szerint az intrakulturalis kiillonbségek
nagyobbnak bizonyulnak a kultdrakozi killonbségeknél (van IJzendoorn &
Kroonenberg, 1988). Tovabbi limitcid, hogy a két csoport elemszama kicsi,
és nem reprezentativ egyik tarsadalomra nézve sem. A nemi aranytalansag
miatt a nemi kiillonbségeket sem tudtuk kilon vizsgédlni. Féleg a japan apdk
gyermeknevelésbe valé bevonddasanak hidnya miatt esetiikben nehezen el-
érhet6 populdciordl van szé (Hidasi, 2019; Tahhan, 2008).

A valaszaddk nagy aranyban nék voltak, ennek magyarazata pedig lehet,
hogy mind a két kultiraban még mindig az anya szerepe hangstlyosabb a
nevelésben. A kutatds érzékeny témadkat is vizsgalt a sziil6-gyermek kap-
csolatra vonatkozodan, igy el6fordulhat, hogy a kit6ltés soran nem mindenki
vélaszolt szintén. Jelen vizsgalatot megnehezitette még a kialakult jarvany-
helyzet, illetve a fizikai tavolsag is, igy a gyermekek életkora szerint valtozd
szUl6i attitid vizsgalatara a jovében érdemes lehetne kitérni.

Osszegzés és kitekintés

Osszességében elmondhaté, hogy a kulturélis kiilonbségek a tarsadalmi el-
varasokban és az értékrendben nyilvanulnak meg, melyekbe a sziil6 igyek-
szik integralni gyermekét. A japéan sziil6k megengedSbbek a nevelés sordn,
ugyanakkor mindkét kultiraban kihivast jelent a gyermeknevelés. Ennek el-
lenére Ggy gondoljuk, hogy az individualista és kollektiv értékek és iranyult-
sag kozotti egyensily megteremtésére érdemes torekedniink. Kulturalis ér-
tékek kiilonb6z6ségébdl adédnak a gondolkodas és a viselkedés eltérései is,
és ezek konnyen vezethetnek félreértésekhez, konfliktusokhoz interkultura-
lis kornyezetben (példdul Elsayed-Ekhouly & Buda, 1996). Fontos a nyitott-
sdg és a tajékozodas, hiszen egymas megértése altal 4j perspektivat, szemlé-
letmédot tanulhatunk meg, mely a sajat kultirdnkon belill is Gj viszonyitasi
pont lesz, mely az atalakulas és tokéletesedés legfontosabb Osszetevdje.
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Balint, A. & Jambori, S.

Cultural Mirror
— Parenting goals and values in Japan and Hungary

The values and goals of parenting — which form the basis of parenting styles — are
significantly influenced by the cultural environment. This study investigates the
goals of Hungarian and Japanese parents related to parenting, and their ideas of
“the good parent” (Sample of research N=64:N =28 N, . =36;). The subjects
were required to complete a questionnaire of 10 open-ended questions. We identi-
fied four categories (based on the responses) along which we examined similarities
and differences: (1) The sense of the importance of conscious parenting; (2) The
sources of parenting knowledge; (3) Relations between the parental image and the
environment; (4) The goals of parenting. The results show that there are cultural
differences in all these categories. However, general features also can be found, espe-
cially and in the first place, the infuence of the Western (North-American) parenting
culture.

Keywords: parenting values, parenting goals, the idea of “the good parent’; cultural
differences, Japanese and Hungarian parents
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