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Absztrakt

Jelen tanulmany bemutatja a Mesezene médszer 6voda-iskola dtmenetet megsegito
lehetéségét. Ismerteti két kutatds eredményeit, amelyek a metodika hatasat vizsgal-
tak a fonoldgiai tudatossagra, a verbalis munkamemoridra, valamint a gyors auto-
matizalt megnevezésre.

Kulcsszavak: Mesezene, fonolégiai tudatossag, gyors automatizalt megnevezés, fo-
nolégiai munkamemoria

Mi a Mesezene?

A Mesezene pedagogiai és gydgypedagégiai innovacié. A metodika két mo-
dulos: egyrészt az dvoda utolsé évében alkalmazhaté tobbek kozott az olva-
sas el6készitéséhez (Vanyi et al., 2014; Szlcs, 2019; Sztlics & Tar, 2020a,b),
masrészt olyan lehet8séget biztosit a betiitanitdshoz az altaldnos iskola els6
évfolyaman, amely komoly érzelmi kotédést, motivacidt 1étesit a gyerekek
és az irasbeliség kozott (Szlics & Vanyi, 2011a,b; Sandor, 2016; Sztics & Va-
nyi, 2020). A metodika a vizsgalt szakmai célkitizések mellett holisztikus
szemlélettel rendelkezik, melyben megjelenik a tanuldsi motivacié tudatos
felhasznalasa, a kreativitas, valamint az érzelmi és tarsas intelligencia fejlesz-
tése egyarant. Ezen tul az egyes modulok a koznevelés szférdjan tul terapids
(logopédiai, fejlesztépedagdgiai) rendszerekben is alkalmazhatok.

A programban 6sszefliggé torténetlanc, valamint zenés-mozgasos jatékok
segitik a didaktikai vagy terapias cél elérését. E két pillér ,mesefolyam’ és ,zen-
ezorej’ terminus ald szervezédnek. A mesefolyam biztositja a keretrendszert,
amelyre felftizheté minden szakmai cél: a fonolégiai tudatossag fejlesztése, a
gyorsmegnevezési feladatok, a printtudatossag fejlesztése, illetve a betiitanu-
las. Ugyancsak a torténeti kontextusba kapaszkodik a zenei elemek alkalmaza-
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si lehetésége, mely tovabb erdsiti az érzelmi kotodést, teret biztosithat a kre-
ativitas fejlesztéséhez, valamint 6nmagdban is relevans zenei élményt nyujt.
Fontos jellemzdje a Mesezenének a csoda atélése: a gyermekek szamara hihe-
tetlen események torténnek. Az alkalmazé pedagégusok szamos ponton lepik
meg tanitvanyaikat olyan eseményekkel, amelyek a megszokott rendben nem
torténhetnének meg. Igy a Mesezene vildga a 21. szazad élményekre, impulzi-
vitasra, spontaneitdsra vagyo gyermekeit szinte elvarazsolja.

Az intézményvaltas kérdéskore

Magyarorszigon az Ovodai nevelés orszagos alapprogramja képezi az 6vo-
dai nevelés fundamentumat (363/2012. XII. 17. Korm. rendelet). Az évoda a
gyermek haroméves koratdl a tankotelezettség kezdetéig neveld intézmény
(2011. évi CXC. torvény a nemzeti koznevelésrol). Az alapprogram keretet
ad az intézményben folyé szakmai munkavégzéshez, am az 6vodapedagé-
gus szamara nagymértékdi mddszertani szabadsagot is biztosit. Alapelve a
gyermekkozpontisag, s célja a gyermek személyiségének kibontakoztatasa
az egyéni killonbségek és sajatossagok figyelembevételével.

Nagy (2018) tanulmanyaban 6sszehasonlitja az 6voda-iskola dtmenet rend-
szerét a szerb és a romdan magyar lakta régiok, illetve a magyarorszagi kozne-
velés viszonylataban. A Vajdasag teriiletén az 6vodai nevelésben vald részvétel
nem kotelez6, azonban az egész tanéven ativeld iskolael6készité program igen
(lasd: az SZK Hivatalos K6zlonye, 18/2010. szam). A program nem titkolt célja
a gyerekek iskolai kihivasokra valé felkészitése, valamint a hatranyos helyzet(
gyermekek felzarkdztatasa. A szerb rendszerhez hasonl6an miikodik a roman
kozoktatas is, ahol 2012-t61 kezdve az iskoldban tigynevezett nulladik osztaly-
ként valésul meg az iskolael6készité program. Célja a gyermekek testi-lelki,
szocidlis, valamint kognitiv, érzelmi, nyelvi, kommunikacids és tanuldsi kész-
ségeinek, képességeinek fejlesztése, az irasbeliség megalapozasa, a motivacié
felkeltése, a fantazia és a kreativitds fejlesztése. Nagy (2018) pedagdgusokkal
készitett interjuk soran ramutat a kozvetito év fontossagara, valamint hangst-
lyozza az osztalyzatoktol mentes, a gyermek tempdéjahoz igazodd, jatékba in-
tegralt tanitas-tanulds elveit. Kvalitativ vizsgalata alapjan arra a kovetkeztetés-
re jut, hogy hazankban a hatélyos szabédlyozasok mentén csak az intézmények
kozotti szorosabb egyiittmtikodés kialakitdsa hozhat a gyermekek szamara
hatékony és finom intézménykozi atmenetet.

A Mesezene médszer célja olyan atjaras biztositdsa, melyben az évodas
gyermek szocio-emociondlis készségei, kognitiv képességei, nyelvi tudasa,
tanulasi képességei, illetve kommunikacids készségei jatékos kortlmények
kozott érhetik el az iskolaba lépéshez sziikséges szintet. Emellett az iskolai
oktatds oldaldn olyan pedagégiai attitidot, és készségfejlesztési rendszert
biztosit a mddszer, amely kedvez az évodabdl frissen érkezett fiatalok sza-
mara. Jatékos, mesés, zenés, mozgasos fantaziavilag felépitésével vezeti be a
gyermekeket az irasbeliség vilagaba.
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Mesezene: hid az ovoda-iskola szakadék kozott

A Mesezene 6vodai programjanak célja olyan komplex fejlesztési lehet6ség
biztositdsa, amely lehet6vé teszi a nagycsoportos gyerekek szdmdara megfe-
lel6, jatékos koriilmények kozti iskolael6készitést. Keretrendszeriink eddigi
vizsgalataink alapjan pozitiv hatdst gyakorol a gyerekek printtudatossaganak
(Sztics, 2019), valamint fonolégiai tudatossaganak bizonyos szegmenseire
(Szlics, 2019; Szilics & Tar, 2020a,b).

A nyelvi képességfejlesztés olyan rendszerben jelenik meg, amely megfelel a
nagycsoportos gyermekek életkori sajatossigainak. Elményben, kalandban, me-
sefigurak segitségével, emocionalis hidon jarva haladnak az olvasashoz sziikséges
hattértudas megszerzése felé. A torténeti kontextusban megjelend karakterek
érzelmeket, hangulatokat, tulajdonsagokat szimbolizdlnak, mig a mesei cselek-
mény az interperszonalis kapcsolatrendszerre hivja fel a figyelmet. A metodika
gondot fordit ezek elemzésére, megbeszélésére, melyben a gyerekek felfedezhetik
sajat megéléseiket az egyes szocio-emocionadlis jelenségekrol. Ezzel a mozzanattal
amodszer a tarsas és érzelmi intelligencia fejlesztésének eszk6zévé valhat, mely a
koznevelés fontos feladata (lasd err6l bévebben: Bjorkqvist et al., 2000).

Mivel az empatids készség serkentése nagymértékben meghatarozza a konflik-
tuskezelési stratégiat, ezért igyeksziink eleget tenni Hartjen (1995) javaslatanak,
miszerint a késébbi sikeres szocidlis integracié érdekében fontos a kisgyermekek,
serdiilék empatidas készségeinek, tarsas intelligencidjanak fejlesztése. A mese-
zenés torténetlanc karakterei érzelmeket és emberi tulajdonsdgokat jelenitenek
meg. Minden mesezenés 6Ora, tevékenység vagy terdpids foglalkozas rendelkezik
beszélgetési egységgel, ahol a diskurzus soran mindenki elmondhatja sajat imp-
resszi6it az adott témaval kapcsolatban. A beszélgetés a gyakorlati tapasztalatok
alapjan kénnyen, olajozottan és oldott hangulatban zajlik. A médszert alkalmazé
szamadra a mesefolyam, illetve annak megbeszélése a szocioemocionalis képessé-
gek fejlesztésének eszkozévé vélhat (lasd bévebben: Szlics & Vanyi, 2020).

A zenés-mozgasos jatékok hozzajarulnak a gyerekek testi-lelki egészségé-
nek apoldsahoz. S végiil mesezenés rendszerismeretiik a legmagasabb szintt
kreativ tevékenységekhez biztosithat taptalajt.

A Mesezene médszer iskolai moduljanak célja a gyerekek zokkenémen-
tes ,atvétele” az 6vodabdl. A programban megvalosuld jatékos, mesei keret-
rendszer vilagot épit a gyermek koré, melybe dinamikusan integralhaté min-
den fejlesztési elem, ami tdmogatja az iskolai elémenetelt, valamint minden
didaktikai cél. Az els6 évfolyam mesezenéje ,megbrzi” az dvoda jatékos, sza-
bad, gyermekkozpontt levegéjét, s id6t adva engedi meg a kisiskoldsoknak
az atszokast. A mesék, illetve zenés-mozgasos jatékok kedveznek az iskolai
szabdlyok olddsanak, emellett olyan fejlesztést biztositanak, mely kihathat a
gyerekek székincsére, szovegértési képességeire, testi-lelki jollétére, az olva-
sast megsegitd feladatok pedig a mesés fantaziavilagban jatékka valnak.

Eddigi tapasztalataink alapjan a metodika a magyar koznevelésben meg-
talalta a helyét. A Romdnidhoz tartoz6 Partium teriiletén pedig kisérleti jel-
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leggel jelent meg a Mesezene médszer alkalmazésa az el6készit6 évfolyamon
az 6voda-iskola atmenet megkonnyitésére.

A Mesezene méodszer 6vodai moduljanak olvasaselokészito
funkcidja

Az 6vodai mesezene modul alkalmazasa megsegiti azokat a képességeket,
amelyek az olvasds elsajatitasahoz célzottan sziikségesek (Sztics, 2019; Szlics
& Tar 2020a,b), mikozben figyelembe veszi a nagycsoportos gyerekek életta-
ni sajatossagait.

A beszédhangokat vizudlis alakokhoz koti, igy a printtudatossdg kialaku-
lasdhoz jarul hozza (Vanyi et al., 2014; Szics, 2019). A konszonansokat és a
vokalisokat kiilon szimbdélumrendszer jeloli. A két kapcsolatrendszer kialaki-
tdsa id6ben is elkiilondl, s a gyerekek szamara 6sszefiiggé mesefolyamba cso-
magolva jelenik meg. Szines, arckifejezéssel rendelkezd lufik jelenitik meg a
maganhangzokat, mig jatékfigurak a massalhangzékat (Vanyi et al., 2014).
A nyelvi fejlesztés kovetkezd stadiumaként a vizudlis jeleket parba éllitva,
egységben szemlélteti a gyerekekkel. A két jelenség egyiitt szétagot idéz fel
a gyermek fonoldgiai mentalis tardban, tehdt az dsszeolvasds képességét han-
golja el (Vanyi et al., 2014; Sandor, 2016; Sztics, 2019). Ezek minden esetben
zart (VC) szétagok. A magan- és massalhangzé piktogramok nyomadn torté-
nd hangosszevonas a printtudatossag fejlédéséhez és a fonoldgiai tudatossa-
gon beliil értelmezett szintézis kialakuldsahoz jarul hozza.

A program része az explicit fonématudatossag-fejlesztés is, melynek so-
ran a gyermek feladata az épp soron 1év6 hang azonositdsa szavakban. A
modszer jatékos kontextusban fejleszti a fonoldgiai alapon torténd verbalis
fluencia, valamint gyors megnevezés képességét.

A Mesezene médszer 6vodai moduljanak hatasa a fonolégiai
tudatossagra, a gyors automatizalt megnevezésre, illetve a
rovidtavua verbalis memériara
Szlics és Tar (2020a) a Mesezene mddszer fonoldgiai tudatossagra, a gyors
automatizalt megnevezésre és a fonoldgiai rovidtdvia memdriara gyakorolt
hatésat vizsgaltak. Tanulmanyukban magyarul beszél§, tipikus értelmi fejlett-
ségl, ép hallasy, varosi kortlmények kozott é16 gyerekek vettek részt. 10-10
gyermek teljesitményét elemezték. A kisérleti csoport (hdrom fig, hét lany)
atlagéletkora az elsé méréskor 6; 5 év (6; 1-6; 7), mig a kontrollcsoport (6t
fig, ot lany) atlagéletkora 6;3 év (6; 0—6; 7). A teszteket kétszer hajtottak végre,
7 hénapos kiilonbséggel. Az input mérést ésszel, a képzési program kezdete

el6tt, az output mérést kozvetleniil a tréning befejezése utan vették fel.
A fonoldgiai tudatossag vizsgdlatahoz sajét fejlesztésti feladatsort hasz-
naltak, melyben az azonositds és a torlés miveletét szdtag és fonéma szinten
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egyarant, mig a szintézist csak fonéma szinten vizsgaltak. A gyors automati-
zélt elnevezés vizsgalatdhoz a Columbia RAN tesztet hasznaltak (Marosits,
2007). A fonoldgiai rovid tdvi memoria kapacitdsat a magyar alszéismétlési
teszttel mérték (Racsmdny et al., 2005).

A fonémadk szintjén a kisérleti csoport jobban teljesitett az azonositas (U =
0,00, Z = -3,87, p = 0,00) és a szintézis (U = 16,50, Z = -2,58, p < 0,05) felada-
taiban 6nmagahoz képest. (1. dbra)ugyanakkor nem mutatkozott kiilonbség a
torlés tertletén (U = 37,50, Z = -0,98, p = 0,33). A kisérleti csoport fejlédése a
beszédhangazonositas feladataban nemcsak csoporton beliil, hanem csoport-
kozi 6sszehasonlitasban is szignifikins volt (U = 6,50, Z = -3,41, p <0,01).

1. abra
Beszédhang-szintii eredmények
(forrds: Sziics & Tar, 2020a, p. 75)
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A szétagszintd feladatok soran a csoportkozi vizsgalatok nem tartak fel jelentds
kiilonbségeket (azonosités: U = 43,50, Z = -0,50, p = 0,62; torlés: U = 27,50, Z =
-1,72, p = 0,09), azonban a kisérleti csoport mindkét vizsgalt feladatban mate-
matikailag igazolhatéan magasabb pontszamot ért el az input méréshez képest
(azonosités: U = 22,50, Z = -2,11, p <0,05; torlés: U = 23,50, Z = -2,03, p < 0,05).

A gyors automatizalt megnevezés esetében szamottevé kiilonbség csak a
kisérleti csoport targy megnevezési idejében (U = 20,50, Z = -2,23, p <0,05)
és a szin megnevezés hibaszamaiban taldlhaté (U = 30,00, Z = -2,16, p < 0,05).

A fonoldgiai rovid tdvi memdria vizsgalatadban nem volt kimutathat6 kii-
l6nbség a csoporton beliili, vagy csoportkozi sszevetésben.

A Mesezene mddszer vizsgalata
halmozottan hatranyos helyzeti gyermekek esetében
Sziics és Tar (2020b) halmozottan hatranyos helyzett gyermekekkel is vizs-

galta a Mesezene mddszer fonoldgiai tudatossagra, gyors automatizalt meg-
nevezésre és fonoldgiai munkamemdoridra gyakorolt hatdsit. A mérésben
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osszesen 15 gyermek vett részt. Eletkorban illesztett kontrollcsoporthoz (N
=5, ebbdl 3 fity, 2 lany) viszonyitottdk a vizsgalati csoport teljesitményét (N
=10, ebbdl 3 fity, 7 lany). Mindkét csoport atlagéletkora 5;4 év (kisérleti cso-
port = 4; 11-6;3 év; kontroll = 4;10-6;7 év) volt az els6 sziirés idején. Minden
gyermek magyar egynyelvd, ép hallasa. A kutatas sordn a gyerekek egy ma-
gyarorszagi Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei falu 6vodajaba jartak.

A Kkisérleti csoport megkapta a Mesezene képzési programjat, amelyet
képzett gydgypedagogus vezetett. A gyerekek 28 héten keresztiil vettek részt
a képzési programban, amely huszonot perces tevékenységet tartalmazott.
Fontos megjegyzés: a 2020. marcius 16-an életbe 1ép6 digitdlis oktatds miatt
a Magyarorszagon hatalyos rendelkezéseknek megfelel6en, a Covid19 hely-
zet kezelése érdekében mindkét csoport majus 4-ig hazi képzésben részesiilt.
Majus 4-t6l személyesen folytattak a fejlesztési programot, amely a tanév
végéig tartott juniusban, amikor a masodik mérést elvégezték. A kontroll-
csoport nem kapott mads, olyan nyelvi vagy kognitiv készségekkel kapcso-
latos képzést, amelyet a vizsgalati csoportba tartozé gyerekek sem kaptak
volna meg. Igy feltételezhetjiik, hogy az egyetlen szabalyozhat kiilonbség a
két csoport kozott az alkalmazott mddszer (Mesezene). Ugyanazt a mérbesz-
kozt hasznaltdk ebben az esetben, amelyet az el6z6 tanulmany (Sztics & Tar,
2020b) bemutatasa sordn roviden ismertettiink.

A bemeneti mérés soran nem jelentkezett egyik vizsgalt szubtesztben sem
statisztikailag igazolhaté kiilonbség. (2. dbra) A program végeztével a két cso-
port szignifikdnsan killonbozott a fonéma szintli azonositas (U = 4,50, Z =
-2,53, p <0,05) és a szintézis (U = 7,00, Z = -2,37, p <0,05) miiveletekben, vala-
mint a szétagazonositési tesztben (U = 1,50, Z = -2,92, p <0,01), de a torlésben
nem: U = 14,00, Z = -1,39, p = 0,16 . A szotagtorlés eredményeit illetGen a
csoportok kozotti kilonbség trendszerd volt (U = 10,50, Z = -1,85, p = 0,06).

2. abra.
Eredmeények fonéma szinten (Sziics & Tar, 2020b, p.70)
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A csoportokon beliili kimeneti és bemeneti eredményeket vizsgalva megfi-
gyelhetjiik, hogy a kisérleti csoport esetében tobb miivelet esetén mindkét
fonoldgiai szinten (fonéma és szétag) szignifikinsan jobb volt az eredmény.
A képzést kovetben a csoport statisztikailag kimutathaté kiillonbséget mu-
tatott a szotagok azonositdsdban (U = 12,00, Z = -2,90, p <0,01), a fonéma
azonositasban (U = 9,00, Z = -3,12, p <0,01) és a fonéma szintézisben (U =
8,00, Z = -3,30, p <0,01) egyarant. Nem volt kimutathaté kiilonbség a szétag-
torlésben (U = 30,00, Z = -1,60, p = 0,11) és a fonéma torlésben, bar ez utébbi
trendszer( valtozdst mutat a statisztikai elemzésben (U = 28,50, Z = -1,71,
p = 0,09). Ezekkel az eredményekkel ellentétben a kontrollcsoportban beko-
vetkezett valtozasok nem érték el egyik vizsgalt esetben sem a statisztikailag
szignifikdns szintet (szotagtorlés: U = 12,00, Z = -0,11, p = 0,91, szbtag azo-
nositas: U = 10,00, Z = -0, 54, p = 0,59, fonéma torlés: U = 10,00, Z = -0,55, p
= 0,58, fonéma azonositas: U = 8,00, Z = -0,98, p = 0, 33, fonéma szintézis: U
= 12,50, Z = 0,00, p = 1,00).

Nem volt szamottevé kiilonbség a gyors automatizalt elnevezési feladatok
egyikében sem, a csoporton beliili 6sszehasonlitdsokban a bemeneti mérték-
ben (szinek: U = 16,00, Z = -1,10, p = 0,27; targyak: U = 21,50, Z = -0,43,
p = 0,67), sem a masodik mérésnél (szinek: U = 18,50, Z = -0,80, p = 0,42;
targyak: U = 19,00, Z = -0, 74, p = 0,46). Ezek az eredmények 6sszhangban
vannak a kordbban részletezett vizsgalattal (Sztics & Tar, 2020a), amely nem
talalt statisztikailag relevans kiilonbséget a két vizsgalt csoport kozott sem a
bemeneti, sem a kimeneti mérés soran. A csoporton beliili 6sszehasonlitas-
ban a vizsgacsoportba tartozé gyerekek a képzés végén gyorsabban nevezték
el a szineket, mint a kezdeti mérésnél (U = 15,00, Z = -2,65, p <0,01). Hasonlo
valtozast nem lehetett észlelni a gyors objektum elnevezési feladatban (U =
37,0, Z = -0,98, p = 0,32). A kontrollcsoport gyors, automatizalt elnevezésé-
nek titeme a két mérés kozott nem valtozott ellendrizhetéd modon (szin: U =
8,00, Z = -0,94, p = 0,35; objektum: U = 7,5, Z = -1,05, p = 0,29).

A fonolégiai munkamemoria teriiletén nem volt szignifikans kiilonbség
sem csoportok kozott (bemenet: U = 21,00, Z = -0,56, p = 0,58; kimenet: U
= 20,00, Z = -0,69, p = 0,49), sem csoporton belil (kisérleti: U = 45,50, Z =
-0,40, p = 0,69; kontroll: U = 11,00, Z = -0,34, p = 0,73).

Megbeszélés

A legnagyobb hatds a fonémaazonositas teriiletén mutathaté ki. Ebben a mi-
veletben nemcsak a csoporton beliili, hanem a csoportkozi 6sszehasonlitasok
is szignifikans kiillonbségeket tartak fel mindkét bemutatott vizsgalatban. A
tipikus kortiilmények kozott é16 gyermekek vizsgalataban a fonéma szintézis
feladat jelentds kiilonbségeket mutatott a csoporton beliili 6sszehasonlita-
sokban, mig ez nem jelent meg csoportkozi osszevetésben. A halmozottan
hatranyos helyzetben él6 gyermekek esetében azonban a fejl6dés mértéke
feltehet6en magasabb, mivel nem csak csoporton beliil, hanem a csoportkozi
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Osszehasonlitasban is statisztikailag szignifikans kiilonbség mutatkozott. Az
adatok alatamasztani latszanak a mdédszerben megjelené fonémaazonositasi
és fonémaszintézis feladatok sikerességét. Ez rendkiviil fontos, mivel az ol-
vasastechnika kiépitéséhez a fonémakhoz valé hozzaférés és a veliik végzett
szintézismuvelet alapvetd fontossagi. Fonématorlési feladat nem szerepel a
metodikdban, igy nem meglepd, ha az ismertetett kutatdsok ezen a teriileten
nem talaltak (transzfer)hatést.

Szétagszinten érdekes jelenség figyelheté meg a két vizsgalat eredménye
kozott. Az egyszertibb azonositasi feladatban a héatranyos helyzet(i gyerme-
kek vizsgalati csoportja jelentds javulast mutat mind a csoportkozi, mind a
csoporton beliili 6sszehasonlitdsban. Ebb6l a szempontbdl a tipikus kortilmé-
nyek kozott él6 gyermekek csak a csoporton beliili 6sszehasonlitasban telje-
sitettek jobban. Masrészt a szétagtorlés esetében csak a tipikus koriilmények
kozott él6 gyermekek értek el statisztikailag szignifikans kiilonbséget a cso-
porton beliili 6sszehasonlitasban. Jelen eredmények gy értelmezhetdk, hogy
a halmozottan hatranyos helyzet(i gyermekek korvonalazottabb és koncent-
raltabb fejlédést mutatnak az egyszertibb szétag-azonositasban, mig az 6sz-
szetettebb, nyelvi manipuldcioét igényld torlés esetén nincs kimutathato hatas.
Ezzel szemben a tipikus koriilmények kozott €16 gyermekek esetében a képzés
egy bonyolultabb szétagtorlési miivelet esetén nagyobb hatést fejt ki.

A két tanulmanyt dsszevetve arra a kovetkeztetésre juthatunk, hogy a fo-
noldgiai tudatossagra gyakorolt hatas még kifejezettebb lehet a halmozottan
hatranyos helyzetli gyermekeknél, mint a tipikus varosi kornyezetben él16
gyermekeknél. A felfedezés jelentésége abban rejlik, hogy a nyelvi képessé-
gek fejlesztése hozzdjarulhat a készségszintii olvasas elsajatitasahoz, ezdltal
az iskolai sikerek megszerzéséhez, tamogatva ezzel a kés6bbi tarsadalmi mo-
bilitds megjelenését.

A gyors automatizalt megnevezés soran az dsszehasonlitott csoportok
kozott egyik esetben sem jelentkezett statisztikailag szignifikans kiillonbség.
A varosi kortilmények kozott €16 gyerekek jobban teljesitettek 6nmagukhoz
képest a szin megnevezés hibaszamait és a targymegnevezés tempojat te-
kintve. A halmozottan hatranyos helyzetl gyermekek vizsgalati csoportja is
jobb eredményeket ért el az egyik vizsgalt RAN mutatéban: gyorsabban ne-
vezték el a szineket a csoportos 9sszehasonlitason belil. Ez 6sszefliggésben
lehet a Mesezene médszerben alkalmazott gyors automatizalt megnevezési
tevékenységgel, amelyet szines lufikkal hajtanak végre. A gyors automatizalt
elnevezés az olvasasi képességek egyik f6 el6futara. Mivel az 6vodai életkor-
ban kimutathaté képességbeli hatrany jé el6futara a késGbbi olvasasi zavar-
nak, a RAN teljesitményének javitasa jobb eredményeket hozhat a késGbbi
olvasasi készségekben (Wagner et al., 1997; Wolf et al., 2000; Bowers & Isha-
ik, 2003; Blomert & Csépe, 2012; Téth, 2012; Norton & Wolf, 2012; ).

Az eddigi vizsgalatok alapjan ugy tlinik, hogy a médszer nincs hatassal a
rovidtava fonolégiai memdriara, mivel egyik vizsgalat sem mutatott ki rele-
vans kiilonbséget a vizsgalt csoportok kozott.
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Jelen tanulmanyban ismertetett kutatasok arra engednek benniinket ko-
vetkeztetni, hogy a Mesezene mddszer pozitiv hatast gyakorol a fonoldgi-
ai tudatossag tobb szintjére és miveletére. Mivel a képesség prekurzora a
késdbbi olvasastechnikai sikerességnek, igy fejlesztésiik kiemelt jelentéségii.
Ezen vizsgalatok tehat alatdmasztjak azt az elképzelést, miszerint a Mesezene
modszer alkalmazasa nagycsoportos gyermekek esetében hozzajarulhat a si-
keres iskolakezdéshez, illetve a halmozottan hatranyos helyzett gyermekek
esetében felzarkoztato hatassal bir, amely apré 1épést biztosithat a felnéttkori
tarsadalmi mobilitas felé.
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Szics, A. M. & Vanyi, A.

Mesezene-method as bridge between kindergarten and school

The paper presents the role of the Mesezene method in the process of transition
from kindergarten to school. It describes the results of two studies focusing on the

effects of the method on phonological awareness, memory, and rapid automatic
naming.

Keywords: Mesezene, phonological awareness, rapid automatic naming
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