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Meixner-modszertanra épiilo anyanyelvi
fejleszto foglalkozas az 6voda
nagycsoportjaban
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Absztrakt

Az irott nyelv elsajatitidsat megalapozé nyelvi készségek fejlesztése a sikeres iskolakez-
dés egyik kulcsa. A Meixner-mddszertan erre megoldasi médot kinal, mely egyrészt
kapcsolhat6 a nevelési tervben szerepld célokhoz, feladatokhoz, nagyobb témakorok-
hoz, mésrészt figyelembe veszi az adott gyermek, illetve csoport nyelvi sajatossagait.
A tanulmanyban bemutatott nyelvi anyag nemcsak az aktiv és passziv szokincs bovité-
sére, a szokincsaktivizalas tigyesitésére, hanem a mondatértésre és -alkotasra is foku-
szélva az egyéb fontos készségek, képességek, a sz6- és mondatemlékezet, a figyelem,
a fonologiai tudatossag fejlesztésére is jatéklehetéségeket kinal. A tanulmanyban be-
mutatott nyelvi anyag egy minta, melynek mentén valtozatos eszkozokkel, tudatosan
strukturdlva a nyelvi anyagot helyezhet6 hangstly a verbalitas erésitésére, fiiggetleniil
attol, hogy a gyermekek egy része atipikus fejlédés vagy kedvezétlen literdciés kornye-
zet kovetkeztében térnek el az életkor alapjan elvarhat6 nyelvi sajatossagoktdl.

Kulcsszavak: beszédfejlesztés, székincs, Meixner-modszer

Az irott nyelv sikeres elsajatitisanak eléfeltétele a gyermekek megfelelé
nyelvi fejlettsége iskolakezdéskor (lasd példaul Jézsa & Steklacs, 2009; G6sy,
2000; Adamikné, 2006; Blomert & Csépe, 2012). A megfelels nyelvi fejlettség
nem egyetlen teriiletként értelmezhetd, mivel szamos készséget és képessé-
get foglal magéba (bévebben Nagy, 2006; Kas et al., 2012; Fehérné Kovacs
et al,, 2019; Juhdasz et al., 2019). Ilyenek a székincs megfelel6 gazdagsiga, az
abban val6 tdjékozddds, azaz az ismert szavak felidézésének gordiilékenysé-
ge, szavakra, mondatokra vonatkozé emlékezeti kapacitds, a mondatalkotas
tartalmi és grammatikai kidolgozottsaga, a fonoldgiai tudatossag megfelel
szintje, kiillonos tekintettel a szétagmiiveleti szintre.

Meixner Ildiké gyogypedagdgus-pszicholégus munkassaganak diszlexiat,
diszgrafiat érint6 teriiletei széles korben ismertek. A diszlexia prevencidjara
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és reedukacidjara kidolgozott, a magyar pedagdégiaban és gyégypedagogia-
ban az el6z6 szazad végén uttdrének szamité mddszere és eszkoztara, illetve
diagnosztikai rendszerének elemei a mai napig a gyégypedagédgusok, peda-
gogusok szakmai bazisanak részei. Az kevésbé, és inkabb csak logopédusok
korében ismeretes, hogy az irott nyelv elsajatitasanak nehézségeit megel6z6-
en, illetve azon tul is, a beszélt nyelv kialakulasanak késésével, annak akada-
lyozottsagaval kiizd6 gyermekek szamara diagnosztikus eszkozoket, illetve
terapidas modszert egyarant kidolgozott.

A beszélt nyelv fejlédésében elmaradast mutaté gyermekekkel folyé mun-
ka is a Meixner-moédszertan 6t alapelvén nyugszik (Meixner, 1995):

Aproélékosan felépitett fokozatossag elve, azaz annak szem el6tt tartasa,
hogy a gyermek aktudlis fejlettségi szintje és terhelhetdsége legyen min-
den pedagdgiai munka alapja. A székincs, valamint a mondatalkotas terén
egyarant azt tartjuk szem el6tt, hogy az alapszékincstdl korkorosen bovii-
16 szokészlet elsajatitasdban, a szavak motoros kivitelezésében, a mondatok
felépitésében mi az a biztos szint, ahonnan a kovetkezd, a gyermek fejlédési
tempojahoz maximalisan igazitott 1épcséfok biztosan épithetd.

A homogén gatlas kikiiszobolésének elve, amely Ranschburg Pél (1939)
nevéhez kapcsoldddan keriilt be a pszicholégiaba, és a barmely szempontbél
egymashoz kozel dll6 tartalmak egymasra gyakorolt gatlé hatdsara vonat-
kozik az ismeretelsajatitds sordn. A hasonldsag lehet vizudlis alapt (példaul
dob-hordd), alapulhat hangzasbeli sajatossagokon (példdul vodor—godor),
de a hasonlé6 vagy azonos fogalomkor és/vagy funkcié szintén nehezitheti a
bevésést, a felidézést, fokozhatja a tévesztés, felcserélés kockazatat.

A harmas asszociacié elve, amely az olvasastanitasban a bet( irott képé-
nek, illetve a hang akusztikus és beszédmotoros emlékképének 6sszekapcso-
lasat jelenti, beszédfejlesztésben, illetve mas pedagdgiai folyamatban pedig a
sokoldalt megerdsitésre vonatkoztathatd.

A gondolkodas rigiditasanak oldasa, mely a sokoldalu gyakorlas, a kate-
goriavaltds segitésére vonatkozik, tovabba arra, hogy a hibak kikiiszobolésé-
vel megel6zhetd azok rogziilése.

A szorongas oldasa beszédhelyzetben, hiszen a gyermek ilyenkor egy
olyan tevékenységet végez intenziven, ami nehézséget okoz szamara. Ennek
kulcsa tobbnyire abban rejlik, hogy egyre nehezedé feladatokkal dolgozva
a gyermek is, illetve kornyezetei is érzi a fejlédést, am redlis elvarasokat ta-
masztunk nehézségi szint és ismétlésmennyiség terén.

Az alabbiakban egy olyan foglalkozas anyaga keriil bemutatasra, amely
elsédlegesen a szokincs bévitését célozza az dvoda nagycsoportjaban, am a
kapcsolodé feladatok, jatékok a sokoldald, tobb nyelvi teriiletre kiterjedd fej-
lesztést is lehet6vé teszik.

A képekhez (1. abra) tartoz6 széanyag a kovetkez6: siindisznd, zacsko, gyer-
tya, alsonadradg, csonak, sin, saldta, daru, koromkefe, iskola, csecsemd, zdszlo,
majom, gyep, ti, papirzsebkendd, cérna, kancso, bot, mozdony, pdlmafa, folyo,
focista, avar, torta. A képek kiillon-kiilon kartyan vannak. A képek kivalasz-
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tasanal torekedni kell arra, hogy az adott targybol vagy é161énybdl egy legyen
a képen, illetve ne legyen rajta mds. A szorongas oldasa, illetve a képek nevé-
nek sikeres megtanulasa azzal segithetd, ha egyrészt a képanyagban azonos
fogalomkorbdl 2—4 targynal, él61énynél tobb nem szerepel, illetve 6t f61é nem
emelkedik az Gjonnan megtanulandé szavak szama.

1. dbra
Képanyag a székincs bévitéséhez

A

L
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Szdkincsbvités: a képek nevének soronkénti, bemutatast és mintaadéast ko-
veté elmonddsa, tobbszor visszatérve az Gj vagy nehezen felidézett szavakra.
Amennyiben egy-egy sz6 jelentése nehezen érthet a gyermek szdmara, azt
részletesen is sziikséges megbeszélni, esetleg mas képeken, videon, illetve
lehetéség szerint a valdsagban megmutatni.

Kapcsol6dd — még szdszinten mozgd — feladatként kibdvithetd tobbek
kozott:

— memoriafejlesztéssel (a gyermek képességeinek megfeleléen 3—5 kép ki-
valasztdsa emlékezetbdl, sor megjegyzése, majd Gjboli kirakasa),

— névutok gyakorldsdval,

— figyelem- és irdnygyakorlatokkal (a megbeszélt képtdl kiindulva irdnyko-
vetés instrukcioinak megfelel6en, akar tobb elembdl 4ll6 utasitassal),

— fonoldgiai tudatossdg szotagmiiveleti szintjének fejlesztésével (szotagolas,
szotagszamlalas, kezdd szdtag levélasztasa),

— fonoldgiai tudatossdg hangmiiveleti szintjének fejlesztésével (adott hangot
tartalmazé vagy adott hanggal kezd6d6 szavak kivalasztdsa)

— fofogalom alapjdn képek keresésével és ehhez kapcsolodo tovabbi verbd-
lisfluencia-gyakorlatokkal (példaul jarmtvek vagy allatok kivalasztdsa,
tovabbiak gytjtése),

— a kép nevének gyakorldsakor a sor és oszlop fogalmdnak elmélyitése szigo-
riian a balrdl jobbra és fentrdl le haladdsi irdny megtartdsa mellett,

— vizudlis teriiletek fejlesztésével (alak-hattér feladatok a képekkel, képek
kirakésa tobb elembdl).

A képekkel valé jaték soran differencidltan adhaté feladat a kiillonb6z6 nyel-
vi fejlettségli, szokincsi és terhelhet8ségli gyermekeknek tigyelve nemcsak
arra, hogy a feladatok nehézsége ne haladja meg a gyermek aktudlis lehet6sé-
geit, hanem arra is, hogy a megoldasok keresése kognitiv vagy nyelvi kihivast
jelentsen szamara.

Mondatértés és -alkotds fejlesztése, nyelvi rendezés: melynek célja a szintak-
tikai fejlettségnek megfeleld6 mondatszerkezetek gyakorldsa kérdések segitsé-
gével, majd anélkiil anal6gias mondatokkal, melyekben nemcsak a mondatban
szereplé mondatrészek, a szavakhoz illesztett toldalékok, hanem azok sorrendje
is azonos. Erre példaként a bemutatott képanyaghoz kapcsoléddan a kovetkezd
kérdéseknek megfelel képeket vélasztja ki és teszi egymas ald a gyermek: mi
lobog? mi tiszik? mi zakatol? mi ugrdl? mi ég? ki jatszik? mi mdszik? Ezt kovetéen
a gyermek el is mondja a kérdések alapjan alkothaté témondatokat. A kéovetkezd
kérdéssorra adott képes valaszt a gyermek az el6z6 oszlop képei mellé teszi: 1ol
lobog a zdszl6? hol tiszik a csonak? hol zakatol a vonat? hol ugrdl a majom? hol ég
a gyertya? hol jatszik a focista? hol mdszik a siindiszné? Ezutan a gyermek anald-
giasan alkot a képek segitségével helyhatarozéval bévitett mondatokat, melyben
a helyhatarozé a ,/hol? min?” kérdésre valaszol. A képparokkal memdriajaték is
jatszhaté. Amennyiben a gyermekek szamadra a helyhatarozok tanuldsa nehézsé-
get okoz, targyakkal, illetve kiillonb6z6 helyekre rakott képekkel el6készithets a
gyakorlas — természetesen a toldalékok analégidjara figyelve.
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Hasonléan a mondatértés fejlesztését célozza a képek megtalalasa megha-
tarozas alapjan (,Mire gondoltam?” jdték), melyben differencidlasra ad lehe-
téséget a meghatarozas nyelvi vagy ismeretekre vonatkozé bonyolultsaga. A
nyelvi szempontbdl kiemelked6 gyermekek maguk is megprébalkoznak egy-
egy fogalom koriilirasaval a targy vagy él6lény nevének kimondasa nélkiil.

A mondatemlékezet és a mondatalkotas tigyesitésére jatszhaté mondat-
piramis, példaul A majom ugrdl. Az iigyes majom ugrdl. Az iigyes majom a
fan ugrdl. Az iigyes majom a magas fdan ugrdl. Az tigyes majom a magas fan
ugrdl a szigeten.Alkothaté a, targynevekkel mondatot b6vité lanc, példaulpl
Elmentiink a jdatszotérre, és vittiink magunkkal botot. Elmentiink a jdtszotér-
re, és vittiink magunkkal botot és saldtdt. Elmentiink a jdtszotérre, és vittiink
magunkkal botot, saldtdt és csonakot.

Az ésszetett mondatok alkotdsdnak gyakorlasa is analdgidsan torténik azo-
nos kotdszé mentén mondatbefejezéssel, figyelve itt is a fokozatossag elvére. A
mellérendeld, egyszer(ibb logikai kapcsolatot jelenté kotészavak (hogy, mert,
ha, ezért) konnyebb, az aldrendel6 mondatok alkotdsa és megértése sokkal
bonyolultabb feladat. Az utébbi akar képkivalasztassal is el6készithets. Ehhez
példaul a 2. és 3. abra képei koziil kell kivalasztani a mondatnak megfelel6t:

Anya azt a kancsoét keresi, amin egy citrom van.

1. abra
Mondatértés fejlesztése
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Peti latta a fat, amin a majom lt.

2. abra
Mondatértés fejlesztése

Egyszerti és Osszetett mondatok értésének gyakorldsara egyarant alkalmas az
igaz-hamis allitdsokrol hozott dontés, a hamis allitasok igazza tétele.
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A fonoldgiai tudatossag fejleszthetd rimkereséssel, eleinte akar kevesebb,
négy-o6t képet hasznalva a rimeld, és szemantikailag, pragmatikailag is a
versbe ill6 sz6 keresésével (példaul Hdborog a vize a tonak, nincs is kint most
rajta .... A cukrdsz maga hozta, elkésziilt a ....).

A szévegalkotds gyakorldsdra egyrészt a kozos mese alkotasa a képek fel-
hasznalasaval, masrészt a képekhez tematikailag tartozé képtorténetek el-
mesélése nyujt alkalmat.

A képanyagokba konnyedén beépitheték azok a fogalmak, amik egy-egy
6vodai tematikai egységhez tartoznak (példdul évszakok, iinnepkorok), termé-
szetesen ligyelve arra, hogy sok azonos fogalomkorhoz tartozé targy nevének
megtanuldsa a homogén gatlas jelenségkore miatt kevésbé eredményes, igy
képanyagonként nem javasolt 2—4 kapcsol6do fogalomnal tobbet beépiteni.

A képanyagok segitségével a felsorolt teriiletek konnyedén fejleszthetdk,
aktualis fejlettségi szintjitk monitorozhato, biztositva ezzel azt, hogy a gyer-
mekek székincse béviiljon, szotanulasi és szokincsaktivizalasi technikara te-
gyenek szert, mondatalkotasuk pontosabba valjon, figyelmiik, koncentracio-
juk, emlékezetik, értésiik, fonoldgiai tudatossaguk fejlédjon, igy csokkentve
az irott nyelv elsajatitasaban a nehézségek kockazatat.
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Meixner’s methodology in mother tongue development

Developing the language skills underpinning the acquisition of written language is
one of the keys to a successful start to school. Meixner’s methodology offers a way of
doing this, which can be linked to the objectives, tasks and major themes of the edu-
cational plan, and which takes into account the linguistic specificities of the child or
group. The language material presented in the study offers opportunities for play not
only in order to expand active and passive vocabulary and activate vocabulary, but
also to develop other important skills and abilities, such as word and sentence mem-
ory, attention, phonological awareness, and focusing on sentence comprehension
and sentence production. The language material presented in the study is a model
on the basis of which, by means of a variety of tools, a conscious structuring of the
language material can be used to focus on strengthening verbality, whether or not
some children deviate from the age-related language features expected on the basis
of age as a result of atypical development or an unfavourable literacy environment.

Keywords: language development, vocabulary, Meixner method
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