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Absztrakt

A tanulmdny azt mutatja be, hogy hogyan véltozik a beszédtempd, az artikuldcios
tempd, a sziinettartds és a megakadasok el6forduldsa 6vodas kortdl kisiskolas korig.
Ismerteti a témakor legfontosabb alapfogalmait, majd szdmos kutatds eredménye
alapjan bemutatja, hogy mind a temporalis jellemzdket, mind a megakadasjelensé-
gek el6fordulasat szamos tényezd befolyasolja, és ezek koziil csak egyetlen faktor az
életkor. Emiatt ugyan altaldnossdgban elmondhatd, hogy az idésebb gyermekek beszé-
de gyorsabb és tobb megakaddst, de rovidebb sziineteket tartalmaz, mint a fiatalabb
gyermekeké, ugyanakkor az is el6fordulhat, hogy egyes beszédtipusokban vagy a gyer-
mekek kozotti nagy egyéni kilonbségek miatt az dvoddsok és az iskolasok beszéd- és
artikulacios tempéja, illetve beszédének folyamatossaga nem kiilonbozik egymastol.
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Bevezetés

Ha valaki tal gyorsan vagy tudl lassan beszél, arra mindig felfigyeliink, hiszen
a temp¢ atlagostdl eltérd volta neheziti a beszédfeldolgozast, és igy a tarsal-
gast. Ugyanigy felfigyeliink arra is, ha a beszédben tul sok a hezitalas, Gjra-
inditas vagy onjavitas. Milyen tényezdktdl fiigg, hogy egy gyermek milyen
tempoval beszél? Mi jellemzi az évodds és az iskolds gyermekek beszédtem-
poéjat? Mit jeleznek a megakadasok a beszédben, illetve milyen gyakorisaggal
fordulnak el a tipikus fejlédésti gyermekek beszédében? A jelen tanulmany
ezekre a kérdésekre probal valaszt adni azutan, hogy el6bb bemutatja a té-
maval kapcsolatos legfontosabb alapfogalmakat.

Beszédtempd, artikulacids tempo és sziinettartas

A beszéd sebességének meghatarozasakor kétféle tempoértéket szokas meg-
hatdrozni: a beszédtempo6t és az artikuldcios tempét. A beszédtempd az id6-
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egység alatt elhangz6 beszédjelek szama. Kiszamitasakor megszamoljuk az
elhangzott beszédhangokat, szétagokat vagy szavakat, és elosztjuk a teljes
beszédidGvel (ilyenkor a beszéd idejébe a sziinetek is beleszamitanak). Az ar-
tikulacios temp6 a beszédjelek létrehozasanak a sebességét mutatja meg. Ki-
szamitasakor nem vessziik figyelembe a sziinettartast, azaz a hangok/széta-
gok/szavak szamat a jelid6vel (a teljes beszédid6bdl kivonjuk a sziinetek idejét,
avagy Osszeadjuk a beszédszakaszok id6tartamat) osztjuk el. Mivel ekkor ki-
sebb értékkel osztjuk ugyanazon beszédjelek szamat, az artikulacids tempé ér-
téke mindig nagyobb, mint a beszédtemp6é (Gdsy, 2004). Attdl fiiggben, hogy
milyen beszédjeleket szamoltunk, a tempdértékeket megadhatjuk szé/perc-
ben, szétag/percben, szétag/masodpercben és hang/masodpercben is (Gdsy,
2004). Kiszamithatjuk a teljes beszédprodukci6 atlagos tempojat (globalis
temp0), illetve kisebb egységek tempdjat is (lokélis tempo) (Fletcher, 2010).
Amig az artikulaciés tempd elsésorban a beszédszervek miikodésének
gyorsasagardl ad informacidt, addig a beszédtempo6t nagymértékben megha-
tarozzak a tervezési folyamatokat és a tagolast jelzd, illetve a leveg6vételhez
sziikséges szilinettartasok is. A beszédsziinet egyrészt fiziologiai sziikséglet,
mivel a leveg6vételhez biztosit id6t, masrészt lehet akaratlagos (példaul a be-
sz€16 tagolni vagy nyomatékositani akarja a mondanivaléjat, illetve hatasszii-
netet tart), illetve jelezheti a beszélé beszédtervezési nehézségeit is (Gosy,
2004). A beszédsziinet egyik legpontosabb definicidja a kovetkezd (Gosy,
2004, p. 207): ,a beszédfolyamatban jelentkezd sziinet olyan kismértékben
akaratlagos beszédkimaradas, amely néma vagy jellel kitoltott, de fliiggetlen
a beszédhang képzésétdl. Funkciojat tekintve a beszédprodukciéban 1. biz-
tositja az artikulaciot lehetévé tevd légaramot, 2. elésegiti a kozlés értelmi
tagolasat, 3. a beszédtervezés soran az ugynevezett ellentmondasok, téves
utak stb. feloldasara szolgal, 4. a mentalis lexikonban torténd keresési idé ki-
toltését biztositja, illetSleg lehetdséget nydjt a nyelvi kddolas médositasara.
Funkciéi a beszédmegértésben: 1. az elhangzottak konnyebb feldolgozasa, 2.
az entropia csokkentése és 3. a megértés és az értelmezés miikodési folya-
matainak biztositasa” A jelkimaradds nem mindig beszédsziinet: a ,csend”
megjelenhet 1. egy folyamatban 1év6 egységen beliil, 2. tarsalgasi egységek
kozott, illetve 3. jelezheti a tarsalgas végét (Levelt, 1989). A beszédjelnek a
tarsalgasi egységek kozotti kimaradasat hallgatdasnak, mig a beszédtevékeny-
ség el6tti és utani jelkimaradast/jelhidnyt csendnek nevezziik (Marko, 2017).
A sziinet nem feltétlentil néma jelkimaradas, a jellel kitoltott sziineteket he-
zitalasnak hivjuk. A kitoltott sziinetek leggyakoribb formdja a magyarban az
00 és a mm, de megjelenhetnek példaul om, 6h, 6mh, hoh, eh, eé stb. formaban
is (Horvath, 2010), mig ha a néma sziinet és a hezitalas egymas mellett all két
beszédszakasz kozott, akkor a sziinetet kombinalt sziinetnek hivjuk (Horvath,
2014). Példaul (a SIL a néma sziinetet, az O a kitoltott sziinetet jelzi): elmen-
tiink SIL O SIL kirdndulni, szoktam O SIL autésat jdtszani, azt kérdezte hogy 0
SIL O SIL hogy mikor megyiink. A kitoltott sziinetek f6 funkciéi a kovetkezok:
a beszédszandék kifejezése, a bizonytalansag jelzése, id6 biztositasa a hibajavi-
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tashoz, a tarsalgasban a sz6atadas jelzése, avagy épp ellenkezdleg, annak jelzé-
se, hogy a beszél6 magénal akarja tartani a sz6t (Horvath, 2010).

A beszédtempot, az artikuldcidés tempot és a sziinettartast szamos ténye-
z6 befolyasolja. Ilyenek példaul a beszél6 életkora, személyisége, neme, a fi-
zikai és pszichés dllapota; a beszédtéma, a beszédhelyzet és a beszédtipus
(Gosy, 2004).

Megakadasjelenségek a beszédben

A beszéd soran szamos esetben el6fordul, hogy valami miatt megszakad a
tartalommal biré nyelvi jelek kiejtésének folyamatossaga, és a néma sziinetek
mellett igynevezett megakadasjelenségek jelennek meg benne. A beszédpro-
dukcié soran ugyanis sokszor gondolkodnunk kell a kozlés folytatasan, az tize-
net tartalman vagy nyelvi formdjan, de elbizonytalanodhatunk a kiejtés kozben
is, avagy nem azt mondjuk, amit szeretnénk, s ezért javitanunk kell a kozlést
(err8l bévebben Levelt, 1989; Lickley, 2015). Emellett a tarsalgas soran a meg-
akadasoknak pragmatikai szerepiik is van (Horvath, 2010). A megakadasok tu-
lajdonképpen ablakot nyitnak a beszédtervezés kozben lejatszodé folyamatok-
ra, annak barmely szintjén létrejohetnek: az {izenet tervezése kozben, a nyelvi
atalakitds soran, avagy a kiejtéskor (vo. Levelt, 1989; Lickley, 2015).

A megakadasjelenségek tobbféleképpen osztalyozhatok, a nemzetkozi és a
hazai szakirodalom sem egységes az osztalyozasukat illetéen (Lickley, 2015).
A magyar szakirodalom két nagy tipust kiillonboztet meg: a bizonytalansagra
visszavezetheté megakadasokat és a hibakat (Gosy, 2005; Gyarmathy, 2015).
Az el6bbi tipusba a hezitalasszerti megakadasok tartoznak, mig az utébbiba
azok a jelenségek, amikor egy masik hang, szotoredék, szé vagy nyelvtani for-
ma jelenik meg a felszinen, mint amit a beszél6 eredetileg kimondani szandé-
kozott. Lickley (2015) 6sszefoglalé munkdjaban funkcié szerint hezitacios je-
lenségekre és javitasokra osztja a beszéd folyamatossagat valoban megakaszto
diszfluencia-jelenségeket, amelyeket kiilonvalaszt a hibaktol (a hibak megjele-
nése csak akkor kertil be a kategériarendszerbe, ha a beszél6 javitja Sket, azaz
a javitas mtvelete diszfluenciat okoz). A hezitacids jelenségek kozé tartozik
a kitoltott sziinet, a toltelékszo, az Gjrainditas, az ismétlés, a sziinet a széban
jelenség és a nyujtas (Roberts et al., 2009; Lickley, 2015). A diszfluencia-jelen-
ségek miivelet szerint lehetnek beékelések (interjekcio), feliilvizsgalatok (re-
vizid), illetve ismétlések (repeticid). A beékelés soran egy hangot, értelmetlen
hangkapcsolatot, avagy a tartalomhoz nem hozzajarulé szét toldunk be a koz-
lésbe (példaul o, 6m, mm, hdt, mondjuk, nem tom [tudom]). A feliilvizsgalat
tulajdonképpen a hiba javitasat jelenti. Az ismétlés soran megismételhetiink
egy szétoredéket (t- tudom, fo- folytat), egy egész szot (az mondta hogy hogy
eljon), avagy akar tobb szét is (elfelejtettem, hogy mi hogy mi a neve). A logopé-
diai szakirodalomban egy harmadik megkozelitést hasznalnak leginkabb: ezen
a teriileten a dadogdsszert és az egyéb/tipikus diszfluencia-jelenségek meg-
killonboztetése szokasos. A dadogasszerti megakaddsok is megjelen(het)nek a
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nem dadogé beszédben, de sokkal ritkdbban, mint a dadogasban (Tetnowski &
Scott, 2010). Az 1. tabldzatban az egyes diszfluenciatipusok definicidja olvas-
haté példakkal, illetve a tipikus/dadogasszert besorolas szerinti csoportositas.

1. tablazat
A diszfluencia-jelenségek tipusai (Roberts et al., 2009; Tetnowski & Scott, 2010)
Dlszf'luenaa- Definicié Példa Tlplkl,ls vagy
tipus dadogasszeri?
Kitoltott szii- | Két beszédszakasz kozotti je- 0, m, om, 6h, ohm | tipikus
net (hezitdlds) | lentés nélkiili hangadas (lehet
egy hang vagy hangkapcsolat),
amely funkcidjat tekintve a
diszharmonia egyfajta feloldasat
segiti.
Toltelékszd Olyan sz6 vagy szokapcsolat, hdt, ilyen, akkor, tipikus
amely nem illeszkedik tartalmi- | igy
lag a kozlésbe, funkcidjét tekint-
ve a diszharmonia felolddsara
biztosit idé6t.
Ujrainditas Egy részben kiejtett sz6t ugyan- | Régota tanulok zo | dadogésszer(i
azon sz4 teljes kiejtése kovet. zongordzni.
Ismétlés Egy teljesen kiejtett sz6 vagy Csukd be, kérlek, | tipikus
tobb sz6 megismétlése; ami- az az ablakot.
kor az ismétlés egyértelmtien Azt mondta, hogy
beszédtervezési nehézségekre, | mdr hogy mdr
és nem pragmatikai, stilisztikai | végzett a munkd-
szerepre utal. javal.
Onkorrekcié | Egy felszinen megjelend hiba Bejott a szobdba tipikus
javitasa. egy da méhecske.
Befejezetlen A beszél6 elkezd egy mondatot, | A haja szine... tipikus
mondat de nem fejezi be. jaj, hadd mond-
jam el, hogy...
vdrj...
Sziinet a sz6- | A sz6 belsejében tartott sziinet. | Nem olvas SIL dadogdsszert
ban tam azt a kony- (Az agglutindl6
vet. [SIL =néma | nyelvekben lehet
sziinet] tipikus.)
Nyujtas Egyes beszédhangok id4tarta- Ha fifolyton a dadogasszert
ménak a kornyezetéhez viszo- telefonodat nyom-
nyitott perceptudlisan érzékel- | kodod, egy csomo
het6é meghosszabbitasa. idét elpazarolsz...
Blokk A kiejtés kozben nem hallhato dadogasszeri
vagy éppen hogy hallhat6 izom-
fesziilés, amely megjelenhet
egyes hangokon vagy szavak
kozott.
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A kiillonb6z6 megakadasjelenségek megjelenhetnek 6nmagukban, de mas
megakadasokkal osszekapcsolddva is a spontdn beszédben. Az ugyanazon
sz6n vagy egymads kozvetlen szomszédsagaban megjelend két megakadast
megakaddskapcsolatnak nevezziik (Hubbard & Yairi, 1988; LaSalle & Con-
ture, 1995). Ilyenek lehetnek példdul a kovetkezdk: hdt o, egy 6 egy, iiilyen,
volt 6 tam. A megakadaskapcsolatok gyakrabban fordulnak elé példaul da-
dogasban, mint tipikus beszédben (B6na, 2018), és mindig egy nagyobb ter-
vezési problémardl arulkodnak, mint az énmagukban allé6 megakadasok.
Még nagyobb tervezési nehézség miatt el6fordulhat az is, hogy nemcsak két
megakadas jelenik ugyanazon szén vagy kozvetleniil egymas mellett, hanem
tobb megakadas all egymas utan, azaz komplex megakaddsok vagy sorozatos
megakaddsok jonnek létre (Shriberg, 1994; Heeman et al., 2006; Robb et al.,
2009; Gosy, 2012).

Az 6nellenorzési folyamatok

A beszéd létrehozasa kozben a beszél6 folyamatosan ellendrzi a tervezési
és kivitelezési folyamatait. Ez az dnellenérzés gyakran nem tudatosan megy
végbe, azaz javitunk olyan hibdkat is, amelyeket nem vettiink észre tudato-
san a beszédiinkben. Ha az 6nmonitorozas soran a beszédben hibat észle-
liink, az esetek nagy részében javitjuk. Ez a javitasi arany a fiatal felnSttek
beszédében koriilbelil 50% (G6sy, 2009; Gyarmathy, 2010; Béna, 2011). Le-
velt (1983) tobb tipusat kiiloniti el az onjavitasi folyamatoknak attol fliggs-
en, hogy a beszélé mit javit. Ezek a tipusok a kovetkezék: 1) a beszédtervet
érintd javitasok, amikor a beszél6 beszéd kozben példaul rdjon arra, hogy az
atadni kivant izenet mds sorrendben vagy mas részletekkel elmondva sok-
kal hatékonyabb, vilagosabb lenne a hallgat6 szamara, ezért megvaltoztatja
az lzenetet, 2) megfeleldségi javitasok, amikor az elhangzé kozlés megegye-
zik a szandékolt kozléssel, ugyanakkor a beszélé nem tartja elég pontosnak,
helyesnek a kozlés forméjat, nyelvezetét, 3) hibajavitasok, amikor a beszéd-
tervezési és kivitelezési folyamatba hiba csuszik; az 6njavitasok legnagyobb
aranyban hibajavitdasok, 4) rejtett javitasok, amikor a belsé beszéd monito-
rozasa kozben javitjuk a hibat, amely a kiejtett beszédben nem jelenik meg,
5) egyéb javitasok.

Az Onjavitasok modelljeiben a f6 kérdések a kovetkezdk: 1) Mikor ve-
szi észre a hibat a beszél8, és mikor allitja le a kozlést? 2) Milyen stratégi-
at alkalmaz a beszél6: a pontossagra vagy a folyamatossagra torekszik? A
pontossagra valo torekvés azt feltételezi, hogy a beszélé azonnal ledllitja a
kozlést, amint észrevette a hibat, majd ezutan tervezi meg a javitast. A fo-
lyamatossagra torekvés azt feltételezi, hogy a beszél6 bar el6bb észreveszi a
hibat, addig folytatja a beszédet, amig nem késziil el a javitds beszédterve.
Az, hogy a beszédben vannak azonnali javitasok, az utébbi elméletet erdsi-
tik meg (Seyfeddinipur et al., 2008).
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A tempo és a sziinettartas jellemzoi 6vodas és kisiskolas korban

A tempordlis jellemz6 valtozasa kapcsan a kutatdk egyetértenek abban, hogy
az életkor elérehaladtaval a beszédtempd és az artikuldcids tempé gyor-
sul, bar ez a gyorsulds nem egyenletes, illetve nem mutathaté ki évrél évre
(Walker & Archibald, 2006; Amir & Grinfeld, 2011; Horvéth, 2016), és az
iskolai évek alatt is tart (Neuberger, 2014; Aoyama et al., 2016). Ugyanakkor
a gyermekek kozotti nagy egyéni kiillonbségek, a beszédmintak eltérései, a
kiilonb6z6 nyelvek és a vizsgalatok egyéb mddszertani kiilonbségei (akdr a
mértékegység megvalasztdsa) miatt arrél mar eltéré adatokat olvashatunk,
hogy mely életkori csoportok kozott kiillonbozik jelentésen a tempd. Magyar
gyermekek beszédét vizsgalva Neuberger (2014) a beszédtempdban csak a
13 évesek és a fiatalabbak beszédtempdja kozott taldlt szignifikans kiilonb-
séget (szotag/s-ban adta meg a tempdértékeket): szignifikans volt tehat a kii-
lonbség a 13 évesek, illetve a 6, 7 és 9 évesek kozott, ugyanakkor a 6, 7, 9 és
11 évesek beszédtempdja nem mutatott statisztikailag jelentds kiillonbséget.
Az eredményei szerint a hatévesek rovidebb beszédszakaszokban, hosszabb
sziinetekkel tagolva beszéltek, mint a kisiskoldsok és a kamaszok. Vakula
(2013) a beszédtempo vdltozasat a munkamemoria kapacitasaval osszefiig-
gésben elemezte 3 és 8 éves kor kozotti gyermekeknél. Korabbi kutatdsok
alapjan ugyanis azt feltételezte, hogy az id6sebb gyermekek beszédtempéjat
pozitivan befolydsolja a munkamemoria tarolokapacitasinak novekedése, il-
letve a hosszu tdvid memoria jobb miikodése (Roodenrys et al., 1993; Henry,
1994). A vizsgalatban (Vakula, 2013) nem igazolédott az Gsszefiiggés, va-
ratlan eredmény volt, hogy a 3 évesek hasonlé tempét produkaltak, mint a
8 évesek. A beszédtempd ugyanis a 3 éveseknél atlagosan 6,08 hang/s, a 6
éveseknél 5,34 hang/s, a 8 éveseknél 6,16 hang/s; az artikuldciés temp6 a 3
éveseknél 8,74 hang/s, a 6 éveseknél 8,27 hang/s, a 8 éveseknél 8,29 hang/s
volt. Ezzel szemben Horvath (2016) az artikuldciés tempot vizsgélva statisz-
tikailag jelent6s kiillonbséget tallt a 7, 8 és 9 évesek kozott: az idésebb gyer-
mekek artikuldcids tempdja gyorsabb volt.

Béna és Varadi (2021) kiilonféle beszédhelyzetekben (interjuban, képsor
alapjan valé torténetmondaéskor és egy hallott sz6veg tartalmanak 6sszegzé-
sekor) vetette Ossze 6,9, 13 és 17 éves gyermekek és kamaszok beszédtempo-
jat és artikulacids tempojat. A tempdértékeket haromféleképpen szamitottdk
ki: hang/s-ban, szétag/s-ban és szé/percben. Az eredményeik azt mutattdk,
hogy a legfiatalabb beszél6k beszéltek a leglassabban mindegyik beszédti-
pusban és mértékegység szerint, azonban varatlan eredmény volt, hogy nem
a legidésebb csoport tempdértékei voltak minden beszédtipusban és mér-
tékegység esetén a leggyorsabbak. Altaldnossiagban megfigyelhetd volt az is,
hogy a 6 és 9 évesek tempdi, illetve a 13 és 17 évesek tempdi jobban hason-
litottak egymdashoz, mint a tobbi életkori csoportéhoz. A mértékegységeket
is figyelembe véve megéllapithaté volt, hogy az eltéré mentalis mtveleteket
igénylé beszédtipusok hatdsa a tempora a kisebb gyermekeknél még nem
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vagy csak kismértékben volt meghatarozd, ez inkabb 13 éves kor koriil valt
befolyasold tényez6vé. A 6 és 9 évesek szamara az onmagukrél valé mesélés
nehéz feladat volt, mig a mesemondas vagy a hallott torténet visszamondasa
ismer0s szituacid. A 13 és 17 éveseknek a felnéttekhez hasonléan konnyedén
ment a sajat életiikrdl valé mesélés, ugyanakkor nehézséget okozott szamuk-
ra a hallott szoveg minél pontosabb visszamondasa.

Az életkor a sziinettartas stratégidit is meghatarozza (Redford, 2013). A
funkci6 tekintetében a 8—9 évesek a felnéttekhez hasonlé aranyban tartanak
tagolo funkcidju sziineteket, mig a kisebb gyermekeknél nagyobb a megaka-
dasokhoz kapcsolddé sziinettartas aranya (Gyarmathy & Horvath, 2018). Az
egyéni kiilonbségek nagymértékben megmutatkoznak a sziinetgyakorisag-
ban: egy magyar nyelvii vizsgalatban az 6tévesek percenként 11,1-28,9 szii-
netet; a hétévesek 5,1-27,2 sziinetet; mig a kilencévesek 8,9-36,2 sziinetet
tartottak (Vakula & Krepsz, 2018).

Vakula (2020) komplex tempordlis elemzést végzett négy adatkozléi cso-
portban: 5 és 6 éves dvodasokndl, illetve 6 és 7 éves iskolasokndl. Eredmé-
nyei igazoljak a nagy egyéni kiillonbségeket, illetve annak fontossagat, hogy a
keresztmetszeti kutatasokban szereplé gyermekek beszédprodukcidja a kor-
nyezettdl (példaul szil6tdl, dvodatdl, iskolatdl) kapott mintat is tikrozi. A
kutatasban a vizsgalt 6téveseknél fordult el6 percenként a legkevesebb néma
és a legkevesebb kitoltott sziinet is, azonban naluk voltak a leghosszabb he-
zitalasok. A hatéves iskoldasoknal jelentek meg a legrévidebb sziinetek, de
naluk volt a leggyakoribb a kitoltott sziinetek percenkénti elé6fordulasa is.
A hétévesek hoztak létre a leghosszabb néma sziineteket, viszont a kitoltott
sziinetek id6tartama naluk volt atlagosan a legrévidebb.

A beszéd folyamatossaga tipikus anyanyelv-elsajatitasu
gyermekeknél 6vodas és kisiskolas korban

Az anyanyelv-elsajatitds soran a gyermekek egyre komplexebb mondatokat
képesek létrehozni, aminek a hétterében a gondolkodas komplexebbé vala-
sa, a székincs béviilése és a bonyolultabb nyelvtani szerkezetek elsajatitasa
all (Gdsy & Neuberger, 2015). A diszfluenciat okozé megakadasok gyako-
risdgara vonatkozoan eltéré adatok olvashaték a szakirodalomban — ennek
az az oka, hogy mas gyermekcsoportokat, mas koriilmények kozott, esetleg
eltéré beszédfeladat sordn vizsgéltak a szerzék. Nem elhanyagolhaté a nagy
egyéni kiillonbségek szerepe sem. Emellett az adatok 6sszehasonlitdsét az is
megneheziti, hogy a kiilonb6zé szerzék kiillonb6zé mértékegységekkel sza-
moltak a gyakorisagi értékek meghatarozasa sordn, illetve kiillonb6zé tipust
megakaddsokat elemeztek (csak diszfluencia-jelenségeket, avagy hibdkat is)
a vizsgalatok soran.

Vakula (2020) az 6voda-iskola atmenet idészakaban vizsgélta a megaka-
dasok el6fordulasét a beszédben. Eredményei szerint az 5 évesek gyakrab-
ban produkaltak megakadast, mint a 7 évesek. Az el6bbieknél atlagosan 11,8
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megakadas fordult el 200 szétagban, mig az utébbiakndl minddssze 7,6.
Béna (2019) a hibdkat nem elemezve atlagosan 9,4 megakadast adatolt 100
szétagban az 5 éveseknél, és 8,9 megakadast a 7 éveseknél torténetmondas
sordn, a kiillonbség nem volt statisztikailag jelentds a két csoport kozott. Az 5
és 7 éveseknél adatolt megakaddsok gyakorisaga a 9 évesekhez képest statisz-
tikailag kimutathatéan ritkabb volt, a 9 éveseknél a gyakorisag atlaga elérte
a 13,9 megakaddas/100 szétagot. Az elemzés kitért a megakadaskapcsolat-
ban és az 6nalléan megjelené megakadasok gyakorisagara is, az eredmények
szerint nem volt szignifikdns az életkori csoportok kozott a megakadaskap-
csolatok gyakorisdgdban. Neuberger (2014) 6—13 éves kor kozotti gyerme-
kek spontan beszédét vizsgalva a 6 éveseknél 17,5 megakadas/100 szd, a 7
éveseknél 13,7 megakadas/100 sz6, mig a 9 éveseknél 17,3 megakadds/100
sz6 gyakorisagot adatolt (az adatokba beleszamitottak a hibdk is). Horvath
(2017) vizsgalatdban szintén figyelembe vette a bizonytalansdgi megakada-
sok mellett a hibakat is. A 6 éveseknél 100 szdra vetitve 8,7 darab, a 7 évesek-
nél 10,2 darab, a 8 éveseknél 11,8 darab megakadast adatolt. Béna (2015) a
kiillonb6z6 beszédtipusok tervezési folyamatait vizsgalta, amihez ugyanazon
beszél6ktd]l hairom beszédtipusban rogzitett hanganyagot: 1. interjihelyzet-
ben produkalt spontan beszédet, amikor a gyermekek a sajat életiikrél me-
séltek, 2. egy képsor alapjan elmesélt torténetet, illetve 3. egy hallott szoveg
visszamondasat. A vizsgalatban hat-, kilenc- és tizenharom éves iskolasok
vettek részt. Az eredmények szerint a beszédtipus nagyobb hatdssal volt a
megakaddsok gyakorisigara, mint az életkor. (2. tablazat)

2. tablazat
A megakaddsok gyakorisdga az életkor és a beszédtipus fiiggvényében (Bona 2015
alapjdn)

Interju Képsor Visszamondas
atlag (szérds) atlag (szdrds) atlag (sz6rds)
Megakadds/100 szétag (db)
6 évesek 8,3 (9,2) 6,0 (3,3) 7,0 (3,5)
9 évesek 7,7 (1,7) 6,6 (4,1) 7,2 (3,9)
13 évesek 6,3 (3,0) 4,0 (3,2) 7,5 (3,4)
Megakad4s/100 sz6 (db)
6 évesek 15,3 (4,9) 11,0 (5,7) 13,1 (6,5)
9 évesek 14,8 (2,9) 12,3 (7,9) 13,4 (7,4)
13 évesek 12,3 (5,9) 7,0 (5,6) 14,7 (6,3)

A megakaddsok tipusairdl altalanossagban elmondhaté, hogy a gyermekek
is hasonlé megakadasokat produkalnak, mint a felnéttek, legfeljebb az egyes
tipusok el6forduldsi ardnya kiilonbozik. A szakirodalom szerint egészen kis
gyermekek (4 évesek) beszédében még nem vagy alig taldlunk hezitalast
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(Laczkd, 1991), ennek a megakadastipusnak a gyakorisaga késébb né meg
és valik a leggyakoribba a spontdn beszédben (G6sy & Neuberger, 2015).
Horvéth (2006) 6 éves 6vodasok beszédében az ismétlést taldlta a leggya-
koribbnak (43%), mig hezitdlast 1ényegesen kisebb ardnyban adatolt (16%).
Maésodik osztalyos (8 éves) kisiskoldsok irdnyitott spontan beszédében mar
a toltelékszo (29,22%) és a hezitalas (28,32%) fordult el6 a legnagyobb arany-
ban, mig az ismétlés aranya 9,64%-ra csokkent (Szabo, 2008). A toltelékszok
leggyakoribb el6fordulasi aranyat taldlta Neuberger (2014) is a sajat korpu-
szdban, ahol mind az 6t vizsgalt életkori csoportban (6, 7,9, 11 és 13 évesek)
ez volt a leggyakoribb bizonytalansagi megakadas. Ugyanebben a vizsgalat-
ban megfigyelhet6 az is, ahogy az ismétlések nagy aranya 6 éves kor folott
lecsokken, a hezitdldsoké pedig nagymértékben megné. Gésy (2021) ered-
ményei is megerdsitik, hogy a 7 évesekhez képest még nagyobb lesz a toltel-
ékszok gyakorisiga a beszédben 10 éves korra. Erdemes megjegyezni azt is,
hogy a toltelékszok a megakadas funkcidjuk mellett mas fontos szerepeket
is betolthetnek a diskurzusban (Crible, 2016), igy a gyakoribb el6fordulasuk
azt is jelezheti, hogy a gyermekek pontosabban elsajatitottak a felnéttnyelvi
tarsalgasok jellemzdit.

Ovodas és kisiskolas gyermekek onkorrekciés folyamatai

Relative kevés ismeretiink van arrdl, hogy a kiillonboz6 életkori csoportok-
ban, kiilonosen gyermekkorban hogyan torténik az 6nmonitorozas és onja-
vitds a beszédben. Errdl a nemzetkozi szakirodalom is csak sporadikusan ir.
Egyes kutatasok 3—4 éves gyermekeknél is megfigyelték az onjavitast (Manf-
ra et al., 2016), masok nagyjabdl 6 éves korra teszik ezen képességnek a ki-
alakulasat (Stemberger, 1989). Manfra és munkatarsai (2016) azt vizsgaltak,
hogy hogyan befolyasolja a beszédpartner jelenléte vagy hianya 3 és 4 éves
gyermekek beszédprodukcidjat, illetve 6nmonitorozasat beszéd kozben. Az
eredményeik szerint a gyermekek mindkét helyzetben (magukban és be-
szédpartnerrel vald beszélgetés soran is) produkaltak hibdkat és 6njavitaso-
kat. Tobb hibat és javitast produkaltak akkor, amikor valakivel beszélgettek,
mint amikor magukban beszéltek. Salonen és Laakso (2009) két négyéves
finn gyermek beszélgetésében vizsgalta az 6nmonitorozast. Az dnjavitasaik
tobbsége szerepjaték soran jelent meg, és szocialisan motivélt volt. Hanley és
munkatarsai (2016) mondatalkotasi feladat soran kimutattdk, hogy az 5 és 8
éves kor kozotti gyermekek az életkor novekedésével egyre kevesebb hibat és
nagyobb aranyu javitast produkélnak.

Az onjavitasi folyamatok részben nyelvspecifikusak is, hiszen az egyes
nyelvekben mds-mas ardnyban fordulhatnak el6 a kiilonb6zé tipusu hibak.
Magyar gyermekek beszédét vizsgalva a killonb6z6 szerzdék azt talaltak, hogy
az eltéré életkoru beszél6k mdas-mds aranyban javitjak a hibdikat. (3. tabla-
zat) Ez az életkor mellett fligghet az egyéni jellemz6ktél, a beszédtipustdl és
a megjelend hibak tipusatol egyarant.
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3. tabldzat
A hibajavitdsok ardnya kiilonbézd életkoru gyermekek és fiatal felndttek beszédében
(100% az osszes el6fordulé hiba)

Eletkor Hibajavitas aranya Forras
Ovodésok 44% Neuberger (2010)
Ovodasok 21,9% Gosy (2009)

Kisiskolasok 58% Neuberger (2010)

9 éves gyermekek 51,6% Béna & Neuberger (2013)
Fiatal felndttek 56,1% Béna & Neuberger (2013)
Fiatal felndttek 46,2% Gosy (2009)

Fiatal feln6ttek 65,5% Gyarmathy (2010)

Idések (csak nék) 37% Boéna (2011)

Id6sek 74,2% Béna & Neuberger (2013)

Neuberger (2014) eredményei szerint a leggyakoribb a téves kezdések ja-
vitasa volt mind az 6vodas, mind a kisiskolas korosztalyban, de minden, a
sz6el6hivas nehézségéhez kothetd valamilyen megakadds (a téves kezdés
mellett a téves széel6hivas és a “nyelvem hegyén van” jelenség) javitasa is
nagyaranyu volt. Ennek az allhat a hatterében, hogy egy téves sz6 el6hiva-
sa nagyobb valdsziniiséggel vezet kommunikacids zavarhoz a tarsalgas so-
ran, mint mondjuk egy toldalék eltévesztése. Nagy kiillonbség volt a 6 éves
6vodasok és a tobbi életkori csoport (7, 9, 11 és 13 éves iskoldsok) kozott a
grammatikai hibak és a sorrendiségi hibak javitasaban. Az évodasok szinte
nem is javitottak a grammatikai hibdikat (a javitds aranya 8,6% volt), mig az
iskolasoknal ez az arany a tobbszorosére nétt (29-50%). Ez az eredmény azt
sejteti, hogy évodas korban még bizonytalanabb a nyelvi tervezés, mint isko-
las korban, és a gyermekek nem mindig ismerik fel és tudjak javitani a helyte-
len formadkat. Ezzel szemben a sorrendiségi hibdikat az évodasok 73,9%-ban
javitottak, mig az iskolasok 33,3—54,6%-ban. A szerzé ezt azzal magyarazza,
hogy az idésebb gyermekek mar nem tartjak olyan feltin6nek ezeket a hiba-
kat, hogy javitandk 6ket, mig az é6vodasoknak még sokszor problémat jelent
a szerialitas megfelel észlelése, ezért jobban odafigyelnek erre a hibatipusra.
Az 6njavitasi stratégiak is valtoznak, ahogy a gyermekek egyre idésebbé val-
nak. Béna (2021) 5 éves gyermekek beszédében nem taldlt azonnali hibajavitast,
mig a 9 éveseknél is csak nagyon kicsi ardnyban, addig a fiatal felnéttek javi-
tasainak 42%-a azonnali javitas volt. A gyermekek kevésbé képesek arra, hogy
mikozben beszélnek, parhuzamosan megtervezzék a hiba javitasat, ezért inkabb
el6bb leallitjak a hibas kozlést, és szignifikansan hosszabb néma sziinetet tarta-
nak, amig a javitas tervezése megtorténik. Szemben a felnéttekkel, akik inkabb a
folyamatossagra torekedve (lasd az elméletet) késobb allitjak le a hibas kozlést, és
révidebb sziinetet tartanak a tervezés befejezése és a hiba javitasa el6tt.
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A beszéd folyamatossaganak zavarai

A beszéd folyamatossaganak zavarai kozé azok a zavarok tartoznak, ame-
lyekre egyrészt a megakadasok atipikus gyakorisaga, illetve egyes megakada-
soknak a tipikust6l nagyobb aranyu el6forduldsa, méasrészt a tempé éatlagtol
gyorsabb vagy lassabb volta, és/vagy atipikus beszédritmus jellemzé. Ezek a
dadogds és a hadaras, amelyek egyiitt is megjelenhetnek. Amig a dadogdsra
mindenki azonnal felfigyel, addig a hadards az évoda-iskola dtmenet iddsza-
kéban még nem feltling, illetve nem sziirik ki. Mindkét zavar sulyos hatassal
lehet a beszél6 személyiségére, raadasul a hadards nyelvi zavar is, amely tobb
kommunikéciés csatornan megjelenik, ezért érdemes fokozottan odafigyelni
rajuk mar az elsé tiinetek megjelenésekor.

Osszefoglalas

Osszefoglalasként elmondhaté, hogy mind a beszédtempét, mind a megaka-
déasjelenségek gyakorisagat szamos tényezé befolydsolja, ezek koziil az élet-
kor csupan egyetlen faktor. Altaldnossdgban elmondhaté, hogy az artikula-
cios szervek iigyesedésével, a szokincs gyarapodasaval és a nyelvi tudatossag
fejlédésével a tempd gyorsul, bar a kiilonb6z6 beszédtipusokban nagyon ha-
sonlo lehet az dvodésok és az iskolasok beszéd- és artikuldcids tempodja. A
megakadasok gyakorisdgat is nagymértékben befolyasoljdk az életkortdl el-
téré tényez6k (példaul beszédtipus, beszédtéma, nagy egyéni kiillonbségek),
igy csak 6vatos megallapitasokat tehetiink. A tématodl és a feladattdl fiiggd-
en eltérd, hogy a kisebb vagy a nagyobb gyermekek beszédében taldlunk-e
tobb megakadast, bar a nagyobb gyermekek komplexebb kozléseiben tobb
megakadas el6forduldsa varhat6, mint a kisebbekében. A tipusokban is nagy
kiilonbségek lesznek: az é6vodasok inkabb az ismétlést, a kisiskoldasok pedig a
toltelékszokat és a hezitdlasokat részesitik elényben a tervezés soran fellépé
nehézségeik feloldasara. A hibajavitasok vizsgalata ravilagitott arra, hogy bar
egész kicsi korban képesek a gyermekek az dnjavitdsra, a javitasi stratégiak is
fejlédnek gyermekkorban, valamint még 9 éves korban is kiilonb6znek a fel-
néttekéitdl. Mindezen eredmények fényében tehat elmondhaté, hogy a tem-
poé és a beszédfolyamatossag vizsgalatakor az életkor mellett szamos egyéb
tényezét is figyelembe kell venni gyermekkorban is.
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Bona, ]J.

Temporal factors, disfluencies and self-correction
of speech of preschoolers and schoolchildren

This study shows how speech rate, articulation rate, pausing, and the occurrence of
disfluencies vary from preschool to early school age. It introduces the key terms for
the topic and then shows, based on the results of several studies, that both temporal
features and the occurrence of disfluencies are influenced by a number of factors, of
which age is only one. For this reason, while it can be said that, in general, the speech
of older children is faster and contains more disfluencies and shorter pauses than
that of younger children, it is also possible that, in certain speech types or because of
substantial individual variations between children, the speech and articulation rate
and the fluency of speech of preschoolers and schoolchildren do not differ.
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