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1. Kisgyermekkorban mindenki boldogan hallgatja a meséket sziileitél, nagy-
sziileit6l. Ont mi inditotta arra, hogy a meséknél ,maradjon’, hogy felnétt ko-
raban is foglalkozzon veliik? Minek koszonhetd, hogy észrevette a mesék tani-
10, gyogyito hatdsdt és fejleszteni kezdett veliik?

Engem ,mesei hdrmas ut” vezetett erre az 6svényre. Hatalmas kincset kap-
tam az apai nagymamamtol, aki a II. vilaghdbort idején, 15 évesen sziilte
édesapamat. Egy gyerekkel a karjan is, bizonyos értelemben ugyanaz a kis-
lany maradt, s én kés6bb egy szeretd, felnétt-gyerek jatszétarsat kaptam az
6 személyében, aki, ha éppen nem énekelt, mondékazott, vagy 6lbéli jatékot
jétszott velem, akkor mesélt. Nagyon-nagyon sokat. Eletmeséket, népmesé-
ket, sajat kitaldlt meséket, tehat a mesélésnek minden verzidjat elém tarta, s
igy nagyon koran megkaphattam azt az 0sztonzést, ami miatt a késébbiek-
ben a mesék felé fordultam. Mar évodas-, kisiskolds koromban hazaérve ki-
tiltettem a mackoéimat a kanapéra, és eljatszottam nekik az egész napomat, s
ebben is nagyon sok mesélés volt. Mindenbe belevittem azt, amit a nagyma-
mam atadott, s 6 élete végéig mesélt. Persze — mivel mindenki a sajat szem-
tivegén keresztiil nézi a vilagot, — akkor még azt hittem, hogy mindenkinek
ennyit mesélnek, mindenkivel ennyit jatszanak, ez a megszokott. A sziileim
és a kornyezetem szamara elég hamar vilagossa valt, hogy felnéttként majd
tanitassal és mesékkel fogok foglalkozni. A masik dolog ami errefelé terelt
az az, hogy az egyetemen Dr. Hunyady Zsuzsa tanarn6hoz jarhattam gyer-
mekirodalom drara, ahol folytatédott a gyermekkori kapcsolodas a mesék-
hez. Sokat tanultam téle. A harmadik dolog, ami miatt ezzel foglalkozom,
szintén egy ajandék, nem is feltétlenil az én valasztasom. Az ELTE Tani-
to- és Ovékép26 Karon valé tanitas el6tt, 15 évig az ELTE Barczi Gusztav
Gyégypedagogiai Karon dolgoztam oktatéként, ahova elég mesebeli médon
keriiltem. Amikor masoddiplomasként ott tanultam, egy vizsgan megkér-
dezte a tanszékvezetd tanar, hogy szeretnék-e a Karon dolgozni, ami nagyon
megtisztel volt és boldogan fogadtam el a felkérést. Az akkor nyugdijba
mend kollégand, Winkler Veronika, gyermekirodalmat és meseterapiat ta-
nitott, igy ezeket a targyakat kaptam meg t6le. Mesebeli fordulatot vett az
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életem, a gyermekkori szalak ,0sszeértek” a tanulmanyaim végével és egy
lehet6séggel. Minden a mese felé ,kalauzolt’, szinte torvényszert volt, hogy
ezt kell csindlnom.

2. A jarvdny sok téren hatdssal volt az emberek életére. Az ovoddk is zdrva
voltak egy ideig és csak online térben tudtak a pedagogusok foglalkozdsokat
tartani. Ez az uj helyzet hatdssal lehetett a meseolvasdsra és annak szokd-
saira is. A legtobb nagysziilé sem tudott személyesen mesélni unokdinak. A
jarvany alatt még jobban felértékelédott sokak szamdra a sziilok személyes
meseolvasdsa otthon. Milyen kiilonbségek vannak a személyes meseolvasds és
az online meseolvasds kézott? Lehetséges, hogy az online meseolvasds kevésbé
fejleszti az érzelmi intelligencidt, mintha ugyanerre személyesen keriil sor?

Erre lehetne nagyon roviden azt valaszolni, hogy igen, lehetséges. Nyilvan nem
ugyanaz a hatdsa annak, ami személyes jelenléttel torténik. Szerintem ezt a
kérdést is érdemes tobb szempontbdl megkozeliteni. Ha boncolgatnank a kér-
dést, akkor végiil azt allapitanank meg, hogy akarhogyan is tortént, j6 dolog
tortént. Mert maganak a mesélésnek az aktusa jott 1étre. Ez akkor is fontos, ha
az online-térben tortént, de az adott pillanatban valaki a képerny6n személye-
sen megjelent nekem, ott volt velem. Természetesen, ha személyes kapcsolat
is van a mesélésben, az erdsitheti az érzelmi intelligencidval jar6 osszes ténye-
z6 stabilizaléddasat, de a mesélés magaban is fontos. Abban az adott idében
az ember arra figyel, akinek mesél, tehat megsziiletik egy olyan ,atjaras’, egy
olyan hid a mesél6 és a mesét hallgatd(k) kozott, amiben az informdciéaram-
las elindul. Természetesen nem mindegy, hogy a gyerekek lathattak-e azt, aki
mesél, vagy mindez csak felvételrdl tortént, a meséld felolvasott-e vagy konyv
nélkiil mesélt, volt-e valamilyen interakcid, beszélhettek-e a mesélével a mese
el6tt vagy utan. Az utébbi tényez6k mind befolyasoljak a hatdst. Nem tudok
pontos adatokat mondani, a jarvanyidGszak alatti hatasokrél beszélni, mert
nincsenek bizonyitékaim, de azt gondolom, hogy ha megtortént a mesélés, az
mindenképpen pozitiv hatdssal tortént meg, s csak abban van kiilénbség, hogy
az adott koriilmények hogyan arnyaltak a hatast.

3. Mi a sziil6k szerepe az érzelmi intelligencia fejlédésének tamogatdsdaban
gyermekeiknél?

En azt gondolom, hogy az elsédleges szerepe a sziiléknek az, hogy stabilan
jelen legyenek a gyermekeik életében, s egy olyan érzelmi biztonsagot nyujt-
sanak, amelybe mindig azonos intenzitassal tud a gyermek belehelyezkedni.
Ha ez nincs meg, akkor minden mas nagyon labilissd valik és csak részlege-
sen tud megjelenni. A gyerek koté6dése mindig az els6dleges nevel§jéhez lesz
a legerdsebb. Szerencsés esetben ezek a sziilei, és a legjobb esetben két em-
ber van mellette. Sajnos, sok esetben csak egy sziilé neveli a gyermeket, de
ha mar egyhez stabilan kotddni tud, az is segiti 6t. Hitelesen és 6nazonosan
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jelen lenni a gyermekeink életében ez a kulcs. Fontos az is, hogy a nevelés,
soran vilagosan érzékeltessiik a gyerekkel, hogy ha egy cselekedetével nem
értiink egyet, attél még ugyanugy szeretjiik 6t. Ennek a tisztazasa nélkil a
gyerekek azonositjak a rossz cselekedeteiket és a biintetést azzal, hogy 6ket
nem szeretik eléggé, vagy nem ugyanugy szeretik kiilonb6z6 helyzetekben.
Azt gondolom, hogy az érzelmi stabilitas a legfontosabb.

4. Mennyire tanulhato a gyerekek szamdra a sziiloktél és pedagogusoktol az
érzések kezelése és kifejezése?

Fontos tudnunk, hogy a gyermek attdl tanul, akivel van. Szerencsés esetben el4-
szOr a sziileivel, majd a pedagégusaival. Azokat a mintakat fogja elsédlegesen
atvenni, amelyek a felnéttektdl jonnek, a kortars mintdk csak késébb lesznek
hatassal rajuk. Azt gondolom, hogy itt is a hitelesség és az 6nazonossag a legfon-
tosabb. Kongruens személyiségnek lenni, ugy cselekedni, ahogyan érziink, ugy
kommunikalni, ahogyan gondolkodunk. Legyiink elég batrak elmondani azt,
hogy ma kicsit szomortak, faradtak vagy épp valami miatt dithosek vagyunk,
hogy a nagyon alapvet6 érzelmeket megtanulja a gyerek megkiilonboztetni. Sok-
szor a sajat csaladi kornyezetben sem drnyaljak az érzéseket. (,Hogy vagy? - kér-
dezik egymastdl. Amire a valasz: J61”) Megprobalnak mindig vidamnak, mindig
kiegyensulyozottnak mutatkozni, de ezzel nemcsak a valés érzelmek elfojtasara
mutatnak példat a gyerekeknek, hanem szorongast is okoznak nekik, mert 6k
ugyis megérzik, hogy valami nincs rendben, de ez a bizonytalansag fesziiltséget,
félelmet, szorongast, rémiiletet ébreszthet benniik, ha nem tudjak beazonosita-
ni, amit éreznek. A hiteles személyiséget tudja megismerni a gyerek, azt az anyat,
apat és pedagbgust, akinek vannak jé és rosszabb tulajdonsagai, j6 és rosszabb
napjai. Ez segiti a gyereket abban, hogy az érzelmei kezelését és kifejezését meg
tudja tanulni és biztonsagban érezze magat.

5. Milyen szempontok szerint vdlasszanak a pedagogusok mesét az évoddban?

Elészor is az életkori sajatossagoknak megfeleléen kell valasztaniuk. Ami
nem nagy varazslat, hiszen minden évodapedagdgus a tanulmanyai végére
a gyermekirodalom és a fejlédéslélektan Osszefiiggéseiben meg fogja tanulni
azt, hogy milyen mesetipusok vannak, s a mesetipusok koziil melyek azok,
amelyek az 6vodaskoru gyermekeket leginkabb lekotik. Kilon kell vélaszta-
nunk a népmeséket, a kortdrs meséket és a miimeséket. Talan nehezebb a
valasztas heterogén csoport esetén, ahol kiilonbozé életkortiak a gyerekek.
Hiszen a szakirodalom négy és fél, 6téves kortdl javasolja a tiindérmeséket,
a gyermekek viszont hivatalosan haroméves koruktdl jarnak évodaba. Van-
nak olyan tiindérmesék, amelyek ,veszélytelenebbiil” elmesélhetéek, ame-
lyekben nincsen még olyan csodds elem vagy fordulat, amelyek megértése
gondot okozna nekik. Tobbféle mesetipusbdl valasszunk, az allatmeséket és
novellameséket korhatarra valé tekintet nélkiil lehet mesélni és hallgatni, de
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a tiindérmeséknél érdemes egy kicsit 6vatosabban valasztani. Persze céltdl is
fiigg, hogy mi a j6 vélasztas, lehet, hogy érzelmekkel szeretnénk dolgozni, s
az alapjan valasztunk, lehet, hogy élethelyzetre keresiink torténetet.

6. Mi az alapja az on dltal kifejlesztett Mesét masként programnak?

A Mesét mdsként program lehetGséget nyujt arra, hogy az 6vodapedagogu-
sok megismerhessék a népmesékben rejlé személyiségfejleszt6 lehetGsége-
ket, melyeket egy-egy valasztott torténet érzelmi fokuszara (példaul félelem,
bizalom, agresszid, elfogadds stb.) épilld tervezett készség-, képesség- és sze-
mélyiségfejleszto jatékok segitségével, mindig az adott csoport aktualis ér-
zelmi allapotahoz mérten tudnak alkalmazni. A Mesét mdsként programhoz
kapcsolodé tevékenységben a mesék torténete, szerepldi csak kozvetetten
jelennek meg. Minden foglalkozasnak allandé kerete van, ami magaban fog-
lalja a mese koszontését és a téle vald elbiicsuizdst, illetve a mese fejbél vald
elmondasa utdni els6 kérdést, ami arra épit, hogy az elhangzott mesében
ki milyen szerepld (€16 vagy élettelen) vagy helyszin lenne a legszivesebben
a mese meghallgatdsat kovetd elsé percekben (természetesen, a gyerekek
szabadon donthetnek, hogy megosszdk-e a tarsaikkal a gondolataikat). A
meséhez kapcsolddé jatékok minden esetben egymasra épiilnek, betartva a
dramapedagdgidban (is) fontos fokozatossdg elvét. A megajanlott foglalkoza-
sok témakorei nem épiiltek egymasra, igy az é6vodapedagdgusok a csoport-
jukon beliil szabadon valaszthattak a szerint, hogy milyen célbél hasznaljak.

7. Hogyan tudjuk differencidltan segiteni a gyerekeket az érzéseik kezelésében,
a mesék feldolgozdsdaban?

A mesék feldolgozasaban azzal segitiink a legtobbet, ha id6t adunk a gyerek-
nek, hogy dolgozzon rajta beliilrdl, ha minél kevesebb eszkozt és megsegitést
adunk. El6szor képzeleti sikon jelenjen meg szamara az, amit hall. Ebben
ugy tudjuk a legjobban segiteni, ha szinte semmilyen, vagy nagyon minima-
lis (szemléltetd) eszkozt hasznalunk. Tudom, hogy ez furcsanak hangzik, de
én ugy latom, hogy olyan mértékben nétt meg a gyermekekre 6zonlé ingerek
mennyisége, hogy nagyon kevés lehetdségiik és alkalmuk van arra, hogy , csak”
a képzeletiikkel dolgozzanak, hogy a fantaziajukat tudjak hasznalni, fejleszteni.
Erre épp egy jo lehet6ség, ha meséliink egy torténetet és hagyjuk, hogy elid6z-
zOn a torténetben. Ha nagyon akarjuk, hogy valamilyen visszajelzést tegyen,
akkor megkérdezhetjiik, hogy 6 hol képzeli el magat ebben a torténetben, vagy
ebben a pillanatban ki szeretne legszivesebben lenni. Lehet szerepld, lehet
targy, barmi, de adjunk neki lehet6séget arra, hogy tjra belemélyedjen a tor-
ténetbe, elképzelje azt. Ha utana foglalkozni akarunk a mesével, akkor is hagy-
junk id6t arra, hogy 6 maga taldlja meg benne azt, ami a szamara fontos volt,
vagy ami ebben a torténetben most 6t megfogta, s hogy a szabad jatékaban
ezt tovabb tudja vinni. Ha kifejezetten arra toreksziink, hogy a csoportunkon
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beltil differencialjunk, ha latjuk, hogy vannak bizonyos problémak, s arra sze-
retnénk megoldast vagy megsegitést talalni, akkor pedig ezt jatékokkal tud-
juk elérni. Nyilvan olyan kozvetett jatékokkal, amelyek azt a problémat vagy
érzést jarjak korbe. AMesét mdsként program ebben segiti a pedagdgusokat,
hogy egy-egy felmeriil6 vagy visszatérd probléma koré szervezzenek olyan ja-
tékokat, amelyek nem kozvetleniil hatnak a gyerekekre. Azt gondolom, hogy
a meséknek épp az a szerepe, hogy ,csak tigy” legyenek a gyerekek fejében és
ne kelljen veliik feltétleniil csinalni valamit, vagy gondolkodni rajtuk. Persze
hasznaljuk 6ket eszkdzként nagyon sok tevékenységben, de ha meséliink id6t
kell hagynunk arra, hogy ugy lehessiink a torténetben, mint amikor feksziink a
viz tetején és hallgatjuk annak morajlasat.

8. Folyamatosan fejlédd vildgunkban, ma mdr sok ovoddskory gyereknek sajdt
elektronikus eszkoze(i) van(nak) vagy legaldbbis hozzdférésiik van ilyen eszko-
z0khoz, amig én a gimndzium elsé évében kaptam meg az elsd telefonomat, a
sziileim pedig csak felnéttkorukban. Nagyon sok olyan korldtlan tartalomhoz
jutnak hozzd gyerekek, amiket még nem értenek, nem tudnak feldolgozni és
ez nyomot hagy benniik, legyen az mese, film, videdjdték, vagy felnétteknek
szdnt videék YouTube-on, TikTok-on. A fesziiltséget érzik, tapasztaljik, de a
fesziiltség felolddsa hidnyzik. A sziil6k probdljik feliigyelni a gyerekeiket, a
pedagogusok is figyelnek erre, de nehéz elkeriilni, hogy valahol mdshol ne ta-
lalkozzanak ilyesmivel. Mit javasolna ez iigyben?

A gyerekek leginkabb azért jutnak hozza digitalis eszkozokhoz, és ez altal
olyan tartalmakhoz, amelyek nem az életkoruknak megfelel6ek, mert nincs
mas lehetéség, amit valaszthatnak. Amennyiben a sziil6 a sajat példdjaval
nem erdsiti a gyermekben az eszkozhaszndlat nélkiilozetlenségének érzését,
ugy a gyermeknek természetes lesz, hogy az 6t koriilvevo jatékokat valassza.
Amennyiben a felnétt is bekapcsolddik a jatékba, szinte kizart, hogy a gyer-
mek magatdl az eszkozt valasztana a jatszétars és jaték helyett.

Hogyan segithetnek ezt kezelni és feldolgozni a pedagogusok?

Elsésorban ugy, hogy a tevékenységeiket a jaték koré szervezik, sokat mesél-
nek és meséltetnek (sajat torténeteket) a gyermekekkel.

A sziilok mit tehetnek, ha gyermekiikben valami nyomott hagyott és nem tud-
ja értelmezni?

A kulcsszd: megel6zés. Amennyiben ragaszkodnak a kiillonb6z6 digitalis esz-
kozokhoz, egyiitt nézzék a gyerekekkel az ott lejatszott tartalmakat, hogy
azonnali visszacsatolast tudjanak adni egy-egy felmeriil kérdésre vagy 6k
maguk tudjanak reagalni, ha észreveszik a gyermeken, hogy szorongani kezd
egy latott tartalmon.
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9. Van néhdny ,,0rok kedvenc” meséje, amit mindenképp ajinlana pedagégu-
soknak, évodai haszndlatra?

A magyar népmesék kozil (a teljesség igénye nélkiil): A sé, Kacor kiraly, Fu-
rulyas Palké, Macskacicd, A medve és a macska cimii meséket.

10. Vannak olyan sziilok és pedagogusok, akik néhdny klasszikus mesét ,til-
tolistdara” tettek, mert ,tiil erészakosak és félelmetesek a gyerekek szamdra’.
Ide sorolhato példdul a Piroska és a farkas, Hofehérke, Jancsi és Juliska vagy
a Hamupipébke. En is ezeken a meséken néttem fel, ugy érzem, mégsem oko-
zott bennem kdrt vagy lelki sériiléseket. A gyerekek nem felnétt szemmel ér-
telmeznek egy mesét. Azok a sziilok, akik nem olvasnak ilyen meséket minden
bizonnyal jot akarnak gyermekeiknek és védeni szeretnék 6ket. Azzal is lehet
kdrt tenni, ha egyes sziilék és pedagogusok tiilzottan ovjik a gyerekeket?

A tulzott 6vas hattérben leginkabb a sziilé/pedagégus bizonytalansaga és
félelme domindl. A megkiizdési stratégidknak sokféle méodja lehet. A sziil6i
minta dominéns, de egy gyermek életében a sziil6k mellett mas mintdak is
megjelennek. Annak, hogy milyenné valik az 6nbecsiilésiink sok befolyasolé
tényezdje van az életkor el6rehaladtaval. Bizonyos értelemben kihathat az
érzelmi intelligencia fejldésére, igen, de visszautalva az el6z6 valaszra, sza-
mos egyéb tényez6 (nagysziil6k, pedagdgusi mintdk, kortarsak stb.) egyarant
hatnak a gyermek érzelmi fejlédésére.

11. Az ,esti mese” remélhetéleg a legtobb csaldadban ismert fogalom. Figye-
lembe kell-e venniink az esti mese idejében és tartalmdban, hogy a torténet
feldolgozdsa befolydsolhatja gyermekiink dlmait?

A mesélés tartalmat mindig feliilmulja a kozosen eltoltott idS, az egytittlét
megélése. Viszont fontos, hogy az elkezdett mesét akkor is fejezziik be, ha
kozben a gyermekiink ,belealudt” a torténetbe.

12. Mit iizen a leendd6 és a mdr hivatdsukat végzé pedagogusoknak?

Batran meséljenek a gyerekeknek, ne csak meséket, sajat élettorténeteket is.
Egy-egy ismeret bevezetését is izgalmas lehet, kerettorténetbe agyazni, pél-
daul Amikor ma ideértem az 6voddba/iskoldba, egy levél vart az asztalomon.
Izgatottan nyitottam ki. Képzeljétek, egy mand irta. Arra kért, hogy meséljem
el nektek, hogy...

Ko6sz6nom szépen a véalaszait!

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2022/1. Hatdrtalan



