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A fonologiai tudatossag szerepe az
iskolakésziiltségben

— Ovodaskorban alkalmazhaté dalos, jatékos feladatok
az olvasas és iras elsajatitasanak elokészitéséhez
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Absztrakt

Az iskolael6készité (5—6 éves életkor) szakaszaban fontos feladata a pedagégusnak
a gyermekek iskolakésziiltségének feltérképezése. A metanyelvi feladatok képet ad-
nak a gyermekek kognitiv és nyelvi érettségérél. A fonoldgiai tudatossag (FT) vizs-
galata a szotag- és a rimtudatossagra fokuszal ebben az életkorban. Ugyanakkor a
fonémaszint megjelenése is lényeges eleme az irott nyelv sikeres elsajatitasdanak. A
dinamikus mérés képet ad az igényelt segitség mértékérdl is. Kimutathato az eltérés
a tipikus és az atipikus nyelvi fejlddés esetén az intervenciéra adott vélaszban is.
Amig a statikus tesztek az elmaradds mértékét mutatjak meg, a dinamikus Fonoldgi-
ai Tudatossag teszt arra a killonbségre is ravilagit, amely a szdtag- és a fonémaszint
mukodtetésében nyilvanul meg (Jordanidisz, 2021). Az évodai anyanyelvi és zenei
nevelés teriiletei szamos lehetéséget kindlnak a sikeres iskolakezdés tdmogatdséra.

Kulcsszavak: iskolakésziiltség, fonoldgiai tudatossag, tipikus és atipikus nyelvi fejls-
dés, dinamikus mérés

Az 5-6 éves kor, az iskolael6készité éve a természetes fejlédés soran is egy
korszakvaltas. Erik Erikson szocidlis-emocionalis korszakait tekintve, ez az
az id6észak, amikor az évodas korszakbdl a gyermek atlép a kisiskolas korba.
Mig az els6t a kezdeményezés és a kozosséghez tartozas sziiksége jellemzi
a legjobban, addig a masodikat mar a teljesitményorientaltsag. A probléma
gyakran ott jelentkezik, hogy a természetes atmenethez a gyakorlat ritkan
biztositja a megfelel6 kornyezetet: a kezdeményezést batoritd, elfogadd,
ugyanakkor a teljesitménynek, a sikereknek helyet ad6 kozeget.

A kognitiv fejlédés soran ebben az életszakaszban szamos kognitiv ké-
pesség érik, lehetévé téve a mentdlis feladatvégzést, ugyanakkor bdséges
konkrét tapasztalathoz van sziiksége gyermekeinknek ahhoz, hogy bizonyos
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kognitiv mtiveleteket manipuldcié nélkiil is el tudjanak végezni. A gondolko-
dds és a nyelvi fejlédés egyre jobban osszefonddik. A beszéd megtamogatja
a gondolkodast (Vigotszkij, 2000), a kognitiv fejlédés lehet6vé teszi a nyelvi
tudatossag magasabb szintjeinek miikodtetését.

Az anyanyelv elsajatitdsanak folyamata szempontjabdl az 6vodaskor (3—6
életév) kiillonos jelentdséggel bir. Fonolégiai, morfoldgiai és szintaktikai terii-
leteken a magyar gyermek 6 éves korara az anyanyelve legfontosabb jellem-
z6it mar elsajatitja, ezért fontos ennek a korosztalynak a logopédiai sziirése.
A nagycsoportosok beszéd- és anyanyelvi fejlettségét vizsgalé logopédiai
szlir6-eljards a SZOL-E (Kas et al., 2012).

A kognitiv és a nyelvi fejlédés kapcsolata jol nyomon kovetheté a meta-
nyelvi feladatoknal. A fonoldgiai tudatossag metanyelvi szintjérdl beszéliink,
amikor a gyermek képes a szavak alkoté elemeire figyelni, tovabba nemcsak
beazonositani, szegmentalni és az elemeket dsszeflizni képes, hanem ezekkel
manipuldlni egyarant. 5 éves kor koriil mar nemcsak a szétagokat képes be-
azonositani, hanem bizonyos sz6kezd6 hangokat is. Ezzel elkezd6dik a foné-
maszint kialakuldsa. Kutatasok kimutattak, hogy nemcsak a korai, spontan
fonoldgiai tudatossag miikodése (szdtagolas és rimképzés) jelzi el6re az irott
nyelv elsajatitasanak sikerességét (DeJong & van der Leij, 2003), hanem a
fonémaszint megfelel6 idében torténd (azaz az olvasastanuldas megkezdése
el6tti) megjelenése (Caravolas et al., 2012) is. Mivel a fonoldgiai tudatossag
kulcsfontossagu szerepet tolt be az olvasas- és irdstanulds soran, ezért 5 és
6 éves kor kozott kiillonos figyelmet kell forditani fejlesztésére nemcsak a
logopédiai foglalkozasokon, hanem az évodai foglalkozasokba, mindennapi
tevékenységekbe agyazva is.

A logopédiai sztirés soran fontos szempont, hogy mind a spontdn fejl6dé
fonoldgiai szintek miikodésérél (rimfelismerés, egyszerd, monddkaba dgya-
zott rimek kitaldlasa, valamint a szétagolas, a szétagok Osszeftizése), mind
pedig a fonémaszint megjelenésérdl képet tudjunk alkotni. Magyar kutata-
sok igazoltdk, hogy a szoétagszinten az 5 éves tipikus nyelvi fejlédést gyer-
mek konnyedén szegmentdl (azaz bont szétagjaira egy szét), még ha nem
is tudja minden esetben helyesen elvalasztani a szétagokat, hiszen a hosz-
szu massalhangzdk, a massalhangzotorvények esetében a helyes szétagolast
meg kell tanulnia. Ugyanigy, a magyar anyanyelvli gyermek nagycsoportos
korban (s6t, mér korabban is) megérti a szétagokra bontott beszédet, amit
gyakran ,robotbeszédnek” hivunk. Szétagszinten a kérdés az, hogy képes-e
manipuldlni a szétagokkal. Az egyik legegyszer(ibb mivelet a torlés, azaz
az egyik szotag kihagyasa. Ahhoz, hogy ez a feladat sikeriiljon, egyszerre
kell miikodtetnie tobb végrehajté funkciot. A figyelmét a megfelel$ szdtag-
ra kell irdnyitania, annak a szétagnak a motoros (hangos) megvaldsitasat le
kell gatolnia, a figyelmét at kell iranyitani a masik (vagy a tobbi) szétagra,
aminél viszont miikodtetni kell a beszédképzésben részt vevé szerveket. Az
artikulacios tervezésnél ezért a munkamemoridra is komoly feladat harul. A
fonémaszint megjelenésénél meg kell vizsgalni, hogy milyen hangokat tud
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izoldlni a gyermek, és azok milyen poziciéban vannak (székezdd, szovégi,
vagy szobelseji elhelyezkedésti).

A Fonoldgiai Tudatossag Teszt (Jordanidisz, 2017) mindezeket a teriilete-
ket vizsgalja. A teszt tovabbfejlesztése, a Dinamikus FTT a nagycsoportosok
szlirésére lett tervezve, ami a szétag és fonémaszinti manipuldciét vizsgélja.
A dinamikus mérések Vigotszkij (2000) elméletében gyokereznek, mely sze-
rint a gyermek valddi képességeirdl sokkal tobbet arul el az, hogy egy nala
kompetensebb személy segitségével milyen feladatot tud megoldani, mint
az, hogy egyediil mire képes (Vigotszkij, 2000). A dinamikus vizsgéalatok ép-
pen ezért nem dallnak meg ott, ahol a statikus tesztek, azaz annak megal-
lapitasanal, értékelésénél, hogy a gyermek egy adott feladatot meg tudott-e
oldani egyediil helyesen. Amennyiben nem, vagy helytelen valaszt adott, a
vizsgalatvezetd valamilyen médon segitségadasban részesiti, majd ismétel-
ten megprobélhatja a gyermek megoldani a feladatot. A dinamikus mérések
egyik tipusaban csak kvalitativ leiras késziil a gyermek reakciéjarél, mig a
kvantitativ jellegli dinamikus mérések a segitségadasra adott valaszt is pon-
tozzdak, ami altal mérhetdvé valik a teszt.

A dinamikus FTT elére meghatarozott segitségadasbdl allo teszt, mely-
nek célja, hogy ne csupdn a nyelvi szintek és mtveletek megjelenésérdl, ha-
nem a miivelet elvégzéséhez esetleg még igényelt segitség mértékérdl, és az
intervenciora adott vilaszrol is képet lehessen alkotni. Bridges és Catts (2010)
amellett érvel, hogy a fonolégiai tudatossagot vizsgald tesztek esetében meg-
bizhatébbak a dinamikus tesztek, mint a statikusak. A dinamikus FTT segit-
ségével meghatarozhato, hogy egy adott gyermek milyen intenzitasu segitsé-
get igényel, sziiksége van-e egyéni fejlesztésre, vagy elég a csoportban torténd,
minden gyermek szamara tervezett foglalkozas. Amennyiben nem igényel a
gyermek segitséget, ugy 5 pontot kap a statikus teszt 1 pontja helyett. Minél
tobb segitséget hasznal fel, annal kevesebb pontot kap a feladat megoldasaért.
Maximalisan négy segitséget kaphat a gyermek. Természetesen elképzelhetd,
hogy vannak, akiknek ennyi sem elég ahhoz, hogy megértsék, és megoldjak a
manipulacids feladatot, és 0 pontot kapnak. A teszt két szétagszintd, és négy
fonémaszintd feladatot tartalmaz. A szétagszint( feladatoknal el6szor a ma-
sodik (utolsd) szdtagot kell elhagyni, majd a masodik feladatnal az elsé széta-
got. A fonémaszint( torléseknél két esetben az els6 hangot, tovabba egy-egy
esetben szovégi, illetve sz6 belseji hangot kell elvenni a sz6bdl. A segitségadas
két alkalommal csak verbdlis, majd két alkalommal vizudlis segitséggel tor-
ténik. A vizudlis segitséget épitékockak, illetve épité rudak jelentik, amelyek
hangot, illetve szétagokat reptezentalnak.

Az el6zetes vizsgalatok kimutattak, hogy az atipikus nyelvi fejlédésti gye-
rekek csak tobbszori, és nagyon konkrét segitségadast tudtak hasznositani a
feladatmegoldas soran, illetve a csoport felének a dinamikus vizsgalat éltal
kinalt négyféle segitségadas nem volt elegend6 ahhoz, hogy a metanyelvi fel-
adatot megoldjak. Mig szdtagszinten a segitségadas hatdsara elérték a kor-
osztalytol elvarhaté referenciaértéket, addig a beszédhangok manipulacidja
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még vizudlis segitségaddssal (szines kocka és épit6 rid alkalmazdséaval) sem
sikertilt. Ezzel szemben tipikusan fejl6d6 tarsaik koziil azok, akik maguktdl
nem adtak helyes vélaszt, sz6tagszinten az elsd, illetve méasodik segitségadas-
ra is jol reagaltak, és megoldottak a feladatot. A beszédhangok torlésénél bar
tobb — és gyakran vizudlis — segitségre volt sziikség, de megoldhatdva valt a
feladat (Jordanidisz et al., 2021). Ez az eredmény arra enged kovetkeztetni,
hogy az atipikus nyelvi fejl6désti gyermekeknél a fonoldgiai tudatossag nyelvi
szintjeinél (szotag és beszédhang) — az anyanyelvelsajatitas tobbi teriiletéhez
hasonléan — kimutathaté a megkésett fejlédés. A szdtag- és a fonémaszint
fejlettsége mellett azonban az is kimutathatd, hogy a manipulaciés feladat
altal igényelt végrehajté funkcidk is gyengébben miikodnek. Ezért hasznos a
nyelvi teriiletek mellett a munkamemoriat és a figyelem muikodését is vizs-
galni. Tovabb4, a nyelvi fejlesztéseket ki kell egésziteni a hallasi figyelem és a
munkamemoria gyakorlataival is.

A j6 hir, hogy nagyon sok olyan dalos, jatékos feladat 1étezik az évodai fej-
lesztési teriileteken, amelyekkel a tudatos 6vodapedagdgusok eredményesen
fel tudjak késziteni a nagycsoportos gyermekeket az olvasas és az iras sikeres
elsajatitasara. Az elsd, és a legfontosabb szempont, hogy a nyelvi és meta-
nyelvi tudatossag fejlesztése nem a nagycsoportban kezddédik.

Kiscsoporttdl kezdédéen a zenei nevelés nagymértékben szolgilja az
anyanyelvi fejlesztést is. A monddkak ritmusa, azok hangsulyozasa, a hoz-
zdjuk kapcsolodé gyermekjatékok segitik a rimekre torténé odafigyelést,
valamint a szétagolast. Példaul a ,,Hdc, hoc katona..” monddka soran a kis-
gyermek a felnétt térdén lovagol, egész testével érzi a monddka liktetését,
a rimeket altalaban kihangstlyozva hallja a mondékazas kozben. Késébb a
korjatékok sordn szintén egész testtel mozogva (jarva, leguggolva) integralja
a beszédritmust a gyermek. Még a ,halandzsa” mondékak is a magyar nyelv-
re jellemzd szotagtipusokat reprezentdljak (egy massalhangzéval kezd6dé,
maganhangzora végz6do nyilt szétagokat tartalmaznak), és ezaltal erdsitik a
helyes szdtagolast (Példaul: E-ke-te, pe-ke-te, cu-ko-ta pé...).

A zenei nevelés nagycsoportban a kognitiv fejlédés jellemzdire apelldlva
fejleszti a bels6 zenei halldst. Azonban a belsé hallds fejlesztése mellett a
belsd beszéd kialakitasa is ekkor torténik, azaz itt is 0sszefonddik a zenei és a
nyelvi fejlesztés. A figyelem irdnyitdsat a hangerdével torténé manipulacidval
kezdi: az egymast kovetd sorok halk, illetve hangos éneklésével. A kovetkezo
lépés a hangadas ,gatlasa’, vagyis a végrehajté funkcidk koziil a gatlé funkcio
mukodtetése, mikozben a gyermekdal szovegét a gyermeknek magaban kell
énekelnie. Ennek a feladatnak csoportos megvaldsitasa sajnos nem teszi le-
het6vé, hogy az 6vodapedagdgus valéban meggy6z6djon arrdl, hogy ennek
a végrehajté funkcionak a miikodtetésében hol tartanak egyénileg a gyer-
mekek. Az ének folyamatossaganak fenntartasa nem engedi meg a gyerme-
kek tobbségének, hogy a sajat tempdjaban oldja meg a feladatot. Tovabba
nehézséget jelenthet a rugalmas valtds a néma és a hangos éneklés kozott.
Valészintileg konnyebben oldanak meg a nagycsoportosok a dallambujtatas
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feladatat — tovabba remek el6készitése lenne a szdétagszintii manipulaciok-
nak (szotagtorlésnek) — amennyiben ismert monddkak esetén az titemhez
kapcsol6dé szavak esetében torténne eldszor a ,néma” mondokazas. Példaul:

Ec, péc, kapu léc, Csimpi — limpi hova mész (d6lve szedett szavak némak).
A robot jatékot (szotagolva beszélgetés) is lehetne ugy jatszani, hogy a robot
a szavak végét ,elnyeli’, vagyis az utolsé szétagot nem mondja ki hangosan.
Példaul, arra a kérdésre, hogy mit reggeliztek, a valasz: kif.

Tovabb4, szintén segiti a szétagmanipulaciot, ha a gyermekeket az udvar-
ra, vagy az asztalhoz ugy hivja az 6vond, hogy ki kell taldlniuk az elsé szétag
alapjan, hogy kit hiv, és be kell fejeznitik a neviiket. Példdul:

Ovéné: Ma- ...
Mari: -ri!
Ovéné: Zo-
Zoli: -1i!

Ezek a jatékos feladatok lehetévé teszik, hogy feltérképezziik, mennyire ru-
galmasak a gyermek végrehajté funkcidi, és milyen a figyelemiranyitdsa.

Az el6z6hoz hasonld szitudciéban a nevekkel masképp is lehet jatszani,
példaul a nevek kezd6 hangjainak elmondasa alapjan ismerje fel a gyermek,
hogy mikor mondjdk az 6 nevét.

példaul: ,E K : Fehér Kati.

Tovabba, adott kezd6hangra targyak neveit lehet gydjteni, legd-vagy épi-
tékockakbol kitenni kettd, majd harom hangbdl allé szavakat: 16, 61, s6, 6sz
stb.

Az eddigiek soran a nagycsoportos korosztaly szamara sz616 szotagokkal
torténdé manipulacié és a — legalabb székezd6 pozicidban 1évé — beszédhan-
gok k megnevezésére hivtuk fel a figyelmet. Azonban tovabbra is fontos a
rimtudatossag , amelyett mondoékazassal, rimkategorizalassal tudunk fej-
leszteni, valamint leginkabb az intonacidval, a szavak végén a rimek hangsu-
lyozasaval tudunk érzékeltetni 6vodaskorban. Példaul:

1. Figyelj oda, mit hallasz mindegyik széban? 4-SO, kor-SO, bor-SO
2. Figyelj, melyik szé nem illik a tobbihez hangzasiban? A szavak végére
figyelj nagyon:

»hdrom, varom, parom, kérek”. Amennyiben nem hallja ki a szavak rimel8
szétagjait, ugy meg lehet ismételni szdtagolva, hangsulyozva a rimeket: ,1d-
ROM, vaROM, pdROM, kéREM’

A kakukktojas jatékot ugy nehezithetjiik, hogy a kakukktojas sz6 nem a
sorozat utolsé szava lesz, illetve a kétszotagu szavak esetében az elsé szdtag
maganhangzoja mar eltér, példaul: majom. Ett6] még teljesen megfelel a kri-
tériumnak, azaz, az utolsé szétagok rimjei megegyeznek. A fonoldgiai tuda-
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tossag szempontjabol nem elégséges, hacsak a maganhangzoék egyeznek: A
szOtagrim a maganhangzé mellett az utolsé hango(ka)t is magaban foglalja.

A fonolégiai tudatossag fejlesztése akkor hatékony, ha napi rendszeres-
séggel torténik, és egy-két feladatot valéban sikeresen tud megoldani min-
den gyermek. Valdszind, hogy a csoportban lesznek olyanok, akik elsé hal-
lasra megoldanak egy feladatot, de adjunk lehetdséget a tobbieknek is, mas
példakon keresztiil. Lehet, hogy ismétléssel, szétagolassal, a célszétag hang-
sulyozdasaval kell segitséget adni egy-egy gyermeknek, vagy vizualis médon
(rudak, vagy palcikdk szimbolizalhatjédk a sz6tagokat). A fonoldgiai tudatos-
sag rendszeres, tudatos fejlesztésével az é6vodai mindennapok soran is sike-
resen felkésziilhet a gyermek az irott nyelv elsajatitasara.
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The role of phonological awareness in school readiness

The kindergarten years (5—6 years of age) are important period in the life of a child,
when the teacher’s role is to monitor their school readiness. Metalinguistic tasks
provide a window onto the degree of maturity of cognitive and language abilities.
Phonological awareness surveys focus on the development of syllable and rhyme
awareness at this point. However, the emergence of the phoneme level is also crucial
for the successful acquisition of the written language. Dynamic assessment provides
aview on the extent of the required assistance beyond the level of development. The
difference between typical and atypical language development can also be followed
in the response to intervention. . While static tests show the level of development,
dynamic assessment also reveals the difference between the functioning of the syl-
lable and the phoneme levels (Jordanidisz, 2021). Many tasks in the language and
music education of kindergarten programs support children’s later success in the
academic life.

Keywords: school readiness, phonological awareness, typical and atypical language
development, dynamic assessment
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