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Absztrakt

Az anyanyelv-elsajatitas id6szaka sordn a gyermek adott dllomasokon keresztil eljut
a teljes, felnéttnyelvihez hasonl6 nyelvi készségek birtokbavételééig. Noha a beszéd-
fejlédés folyamata viszonylag univerzalisnak tekinthetd, minden gyermek esetében
fontos az egyéni tényezdk és kornyezeti sajatossagok figyelembevétele. A tanulmany
ezeknek a folyamatoknak, részteriileteknek jellemzdivel, valamint az artikulacids és
a kiejtési sajatossagokkal foglalkozé vizsgalatok legf6bb eredményeivel foglalkozik
atfogdan. Az elemzések kitérnek a nyelvelsajatitas folyaman belil megmutatkozé
egyes allomasokra, a sziiletési nembdl ad6doé killonbségekre, valamint az artikulacié
fejl6désébdl fakado akusztikai valtozasokra is, illetve egyarant igyekeznek hangsu-
lyozni a fizioldgiai fejl6dés mellett az egyéb befolydsold paraméterek hatédsat.
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Az anyanyelv-elsajatitas folyamata

A nyelvelsajatitas az emberi faj specifikus tulajdonsaga (Lengyel, 1981). A
pszicholingvisztika megkozelitése szerint az anyanyelv-elsajatitds soran a
gyermek egy olyan kommunikdcids eszkoztarat ismer meg, amelynek segit-
ségével lehetdsége nyilik gondolatait nyelvi formdaba onteni, kifejezni, vala-
mint masokkal megértetni sajat magat, emellett pedig feldolgozni a kornye-
zete eseményeit, torténéseit, verbalis és nem verbalis tizeneteit. A gyermek
anyanyelve az a nyelv lesz, amelyet sziiletésétdl kezd6dden, els6ként sajatit
el, és amennyiben életkoriilményei nem valtoznak, késébb ezt a nyelvet be-
sz€li majd a legjobban (Juhasz et al., 1987). Az anyanyelv-elsajatitas folyama-
ta fokozatos, amelynek soran 6 éves korig elsésorban mennyiségi, ezt kove-
téen pedig mindségi valtozasok varhatok (Gésy, 2005).

A gyermeknyelv vizsgalatanak egyik f6 kérdése, hogy hogyan hatarozha-
ték meg azok az dllomasok, amelyeken a gyermek keresztiilmegy a sziiletést
kovetd elsé iddszakban. A leggyakoribb osztalyozasi mdd a beszédfejlédés
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tanulmdnyozasahoz az életkor szerinti csoportositds. Az anyanyelv-elsaja-
titds soran ugyanis folyamatos fejlédés figyelheté meg az életkor el6reha-
ladtaval a nyelv tobb szintjén is nem csak a mennyiségi mutatékban, de
mindségben is. Az els6 hangadasoktdl a nyelv teljes birtokbavételéig, teljes
értéki haszndlatdig az egyes nyelvelsajatitasi szakaszok fokozatosan felvalt-
jak egymast, noha azok idézitése, amely fokozatos és ugrasszeri fejlodési
szakaszokbdl all, bizonyos mértékben eltérhet az egyes beszéldk, a kiilon-
b6z6 gyermekek esetében a nyelvelsajatitasi folyamatot befolyasolé szamos
tényez6bdl adéddan (Gosy, 2005; Lukacs, 2006). Emellett fontos kiemelni,
hogy a beszédfeldolgozas és a beszédprodukcié (rész)folyamatai egyiittesen
fejlédnek, mégpedig gy, hogy a percepcié mindig megel6zi a beszédpro-
dukcio fejlettségi allapotat.

Az anyanyelv-elsajatitas iddszakaban kiemelt jelentdséggel bir a gyermek
els6é hat életéve (Horvath, 2013), ugyanis kiillonb6z6 kutatdsi eredmények
alapjan valészintsithetd, hogy az elsé bioldgiai sorompé 6 és 7 éves kor ko-
z6tt van. Ez a hatdra annak az idészaknak, amikor a gyermek még elmaradas
nélkiil képes elsajatitani az anyanyelvét (Gosy, 2005). Noha természetesen
a 6. életévet kovetden, azaz az iskoldba vald bekeriilést kovetéen a folyamat
még nem zarul le, egészséges beszél6knél olyan latvanyos valtozasok és fej-
16dés, mint az elsé iddszakban volt megtapasztalhatd, mar nem varhaté a
késébbiekben. EbbdSl addddan mind a hazai, mind a nemzetkozi szakiroda-
lomban a legtobb kutatds erre az idészakra fokuszal (Stemberg, 1989; Marké
& Dér, 2011; Neuberger, 2011, 2012; Deme, 2012).

A beszédprodukci6 teriiletén beliil harom kiemelt iranyban folynak vizs-
galatok az anyanyelv-elsajatitds kérdéseit illetéen (Gosy, 1997). Els6dlege-
sen a szokincs és a grammatikai/nyelvtani formdak megjelenése és véltozasa
keriilt a kutatdk érdeklédésének kozéppontjaba, hiszen ezek konnyen és vi-
szonylag objektiven tanulmanyozhat6 jelenségek, amely (naplds) megfigye-
1ések vagy sziil6i, gondozoéi beszamolok segitségével is jol leirhatéak. Emel-
lett azonban kiemelt szerepet kap a hangképzés mint a beszédprodukci6
egyik alapegysége, amely a kommunikacié egyik legkorabban jelentkezé és
a késébbi, osszetettebb megnyilatkozasok alapegysége. A jelen tanulmany a
hangképzésre, a kiejtési sajatossagokra, valamint az artikulacios jellemzdékre
fokuszalva mutatja be az anyanyelv-elsajatitas folyamatat.

Az artikulaciéo miukodése

A hangképzés nem egy, az élet minden szakaszaban azonos médon miikodé
mechanizmus, ugyanis az artikulaciés csatorna a gyermek sziiletésétdl egé-
szen idGskorig jelentds valtozasokon megy keresztiil, amely mind a beszéd-
szervek méretét, alakjat, egymashoz viszonyitott aranyait, a mikodésiik pre-
cizitasat és dsszehangoltsagat is érintik (Marké et al., 2019). Azonban nem
csupan a képzdszervek fizioldgiai jellemz6i, de a véltozas liteme és mértéke
is eltérd lehet az egyes életkori szakaszokban. A gyermek nem csupan ,kis-
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méretd felnott” (Seikel et al., 2010), aki iddvel eléri az elvart szintet/ardnyt/
méretet, igy alkalmassd valik a beszédmechanizmus megfelel6 mikodtetésé-
re stb., hanem egy 6ndllé individuum, aki a teljes élete soran szamos egyéni
sajatossaggal bir.

A beszéd létrehozasa a beszédképzé szervek koordinalt mozgasa, vala-
mint az igy létrejott akusztikum, azaz a meghangositott beszéd kapcsolata
mar igen koran, kozel hiromszaz évvel ezel6tt az érdeklédés fokuszpontja-
ban kertilt. Az els6 vizsgalatok els6sorban megfigyeléseken alapultak, noha
mar az 6korbdl vannak feljegyzések célzott kisérletekrol is a témaban (Gosy,
2005). Kés6bb azonban nyilvanval6va valt, hogy az artikuldcid, azaz példaul
a tiid6, a gége, a szdjlireg és az orriireg jol 0sszehangolt mlikodésének, és a
keletkez6 beszéd kapcsolatanak megismeréséhez nem elég megfigyeléseket
tenni, hanem kiilonb6z6 specidlis méréeszkozok kidolgozasara is sziikség
van, ugyanis a beszédfolyamatok egy része zart térben valésul meg, ahova
folyamatos beszéd kozben nincs lehetdség bepillantast nyerni.

Fontos hangstlyozni, hogy bar a létrejott akusztikai jel szoros 6sszefiig-
gésben all az artikuldcidoval, a beszédképzb-szervek miikodése és mozgasa
nem feleltethet6 meg teljes mértékben az akusztikai paraméterekkel. A té-
marol részleteiben, valamint példaként a formansok mtikodését bemutatva
lasd Marko és kollégdi tanulmanyét (2019).

Ahhoz, hogy megérthessiik, milyen valtozasokon megy keresztiil a gyer-
mekek beszédprodukcidja az anyanyelv-elsajatitas soran, roviden tekintsiik
at, hogyan mtkodik maga az artikulacié folyamata a felnétt, egészséges be-
szél6k esetében.

Tekintve, hogy nem létezik kiilon szervrendszer az életfunkciok betol-
tésére, valamint a beszéd létrehozasara és feldolgozasara, az artikulacios
szervek elsddlegesen létfenntarté funkcidval birnak (a tidé felelés példaul
a gazcseréért, a légzésért, a szdjlireg az emésztési folyamatban tolt be fon-
tos szerepet), és csupan masodlagosan jatszanak szerepet a beszédproduk-
cid és beszédpercepcié mikodtetésében (Roach, 2001; Ashby & Maidment,
2008; Knight, 2012). A legtobb beszélé hangképzé szervei hasonléak mind
felépitésiikben, mind muikodésiikben egymashoz, az artikulaciébeli eltéré-
sek azonban nem allnak egyenes ardnyossagban az akusztikai jellemz6kben
megjelend valtozasokkal ( Laver, 1994; Stevens, 1989). Példdul bar ez alapjan
feltételezhetnénk, hogy az egy életkori csoportba tartozd, koriilbeliil azonos
sulyd, magassagu, azonos nemi beszél6k hangja egy adott érzelmi és fizikai
allapotban kozel azonos, mégis szinte azonnal felismerjiik a hozzank kozel
allok vagy az altalunk jol ismert emberek hangjat akar egy telefonbeszélgetés
soran is.

A beszéd meghangositiasa sordn az erre kijelolt szervek osszehangolt
mozgast végeznek, amelyet gyors egymdsutanisagban valdsitanak meg (Tra-
xler et al., 2006). A folyamatban részt vesz az agy, a tiidg, a 1égcsé, a gégefo,
valamint a gége feletti tiregrendszerek is, igy a garat-, szdj- és orriireg. Na-
gyon leegyszerUsitve a beszéd létrehozasa soran a tiidébdl kiaramlé levegd
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eljut a gégébe, majd ott az adott beszédhang jellemzdinek megfelel6 miiko-
dést kovetSen elhagyja azt, és késébb a szajiiregen vagy az orriiregen, bizo-
nyos mddositasokat kovetéen tavozik. A hangképzés alapja a fonacio, azaz
a zongeképzés, amely ,a hangszalagok miikodésének kovetkezményeként a
gégében generdlt akusztikai energia” (Gosy, 2004, p. 28). A beszéd tehat fi-
zikai hangrezgés, amely a nyomasvaltozas és nyomasingadozas eredménye-
ként jon létre a minket koriilvevé levegében (Gosy, 2004). A magyar nyelvre
jellemzd, részletesebb hangképzés bemutatasat lasd Gdsy, 2004; Vicsi, 2010;
Deme, 2016.

Az anyanyelv-elsajatitas szakaszai
kiillonos tekintettel a kiejtési sajatossagokra

Az artikuldci6é szdmos jelents valtozason megy keresztiil az évek soran,
amelyet meghatdroz a beszél6 életkora. A kovetkezékben réviden attekint-
jilk az anyanyelv-elsajatitds szakaszait, kiillonos tekintettel a kiejtési sajatos-
sagokra.

Egy tjsziilott csecsemé szamos olyan készséggel rendelkezik, amely bizo-
nyitottan az anyaméhben eltoltott id6 alatt fejlédott ki. A beszédfeldolgozas
kialakulasa mar a sziiletést megel6z6en megkezdédik, szamos kutatés bizo-
nyitja ugyanis, hogy a magzat mar az anyaméhben hall (Gervain, 2011). Az
anyanyelv-elsajatitas soran kialakul az ugynevezett percepcids bdazis, amely
biztositja a gyermek szamadra, hogy képes legyen felismerni a mdsok altal
kiejtett beszédhangokat, hangsorokat, szavakat és székapcsolatokat.

A beszédprodukci6 tekintetében elmondhatd, hogy az wjsziilott fiziold-
giai sajatossagai nagyban eltérnek a felndttekétdl. Sziiletéskor az alsé allka-
pocs visszahizddott, a gége magasan helyezkedik el, igy kezdetben szdmos
beszédhang megvaldsitasara nincs lehetéség, a nemek kozott pedig nem
mutatkozik kiillonbség e tekintetben (Vorperian & Kent, 2007). A nyelv aré-
nyosan nagy, igy mozgasa is korlatozott és csak késébb valik szabadabba.
Az id6 el6rehaladtaval a szdjiireg izomzata megerdsodik, a nyelv mozgasa
pontosabba vélik. Vorperian és munkatdrsai (2009) 6sszesen tobb, mint 600
gyermek toldalékcsovének valtozasat vizsgaltak sziiletéstdl 19 éves korig.
Eredményeik szerint eltérés volt megfigyelhetd a fejlédési mintdzatokban,
azaz a fiuk és a lanyok toldalékcséve nem azonos iitemben valtoztak.

A gége kezdetben alacsonyabban helyezkedik el, a kemény és lagy szdj-
pad mérete, valamint a tidé kapacitisa né, megvaltoznak a beszédszervek
egymashoz viszonyitott aranyai. A gyermek sziiletésekor a toldalékcsé hosz-
sza 4—8 mm, mig felnéttkorra a néknél a 10-21 mm-t, férfiaknal a 16—29
mm-t is elérheti (Welch-Howard, 2002; Vorperian & Kent, 2007). Fitch és
Giedd (1999) tobb, mint szaz 2,8 és 25 év kozotti adatkozld adatai alapjan
arra jutott, hogy az artikulaciés csatorna hosszusaga a beszél6k életkora-
tol fiiggetlenil Osszefiiggést mutat azok testmagassagaval. Fontos azonban
hangsulyozni, hogy az artikuldcids csatorna nem olyan litemben né, mint a
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testmagassag, amelynek feltételezett oka, hogy a gyermek feje a testméreté-
hez viszonyitva aranyosan nagyobb, igy kisebb tempdban is novekszik, mint
a feln6tteké.

A kiillonb6z6 beszédképzb-szervek miikodésének fejlédése az anya-
nyelv-elsajatitas folyaman gyakran nem egyenletes, igy példaul az allkapo-
csgesztusok hamarabb fejlédnek, mint az ajakmozgas, amelyek megel6zik a
nyelvgesztusok fejlddését, ez utébbi ugyanis egy rejtetten miikods, nehezen
utanozhat6 és komplex feladat (Marké et al., 2019).

Az Ggynevezett nyelv el6tti vagy preverbdlis szakasz mar a gyermek elsé
életévére jellemzS. Ebben az iddszakban bioldgiailag vezérelt, reflexszert
hangadasokat produkélnak a gyermekek, amelyek a késébbi folyamatos be-
szédprodukciot készitik eld, illetve informacidval szolgalnak a gyermek hogy-
1étérél (b6vebben Gosy, 2005). Ezen preverbalis szakasz soran a kommuni-
kacié bioldgiailag iranyitott, reflexszert hangaddsokkal torténik. A kifejez6
siras, amely a sziiletést kovetd 2. héttdl figyelheté meg, és kommunikacios
szandékkal bir. A kutatdsok eredményei azonban ellentétes eredményekre
jutottak azzal kapcsolatban, hogy ezek a hangadasok vajon nyelvspecifiku-
sak-e. Mig egyes eredmények szerint csupan a gégicsélés mutat anyanyelvi
jellemzdéket (Escalona, 1973), masok szerint az anyanyelv intondcidja az Gj-
szilott sirasi mintdzataban is megfigyelheté (Mampe et al., 2009).

A kovetkezd szakaszban, azaz a gbgicsélés sordn (a gyermek sziiletését
kovetd 3-8. héten) megjelennek az elsé maganhangzoészert hangadasok, a
beszédszervek céliranyos miikodtetése, amelyet az akusztikai visszacsatolds
altal kivaltott 6rom tovabb fokoz. (Sokszor a hallaskdrosodas vagy a siketség
megallapitasa épp amiatt késhet, hogy a nem ép hallé gyermekeknél meg-
figyelheté gégicsélés, am a pozitiv visszajelzés elmaradasa miatt ez idGvel
abbamarad (vo. Horvath, 2016).) A gégicsélés jé alapot jelent a gyermek sza-
mara a beszédhangok létrehozasahoz sziikséges gesztusok gyakorlasara, va-
lamint a beszédészlelés fejlesztésére.

Az anyanyelv-elsajatitassal foglalkozé publikaciék a maganhangzdk el-
s6dleges megjelenését hangsulyozzak a massalhangzdkkal szemben. Selby és
kollégai (2000) szerint példaul 1 éves 3 honapos kort kovetben atlagosan havi
1 maganhangzdval béviil a gyermekek hangallomanya. Ez azt jelenti, hogy 3
éves korra a gyermekek mar a legtobb, az adott anyanyelvre vonatkozé ma-
ganhangzot elsajatitjak. Mds kutatasok ezzel szemben (Donegan, 2002) ezt
a hataridét késébbre helyezik, illetve hangsilyozzak az egyéni és a nyelvs-
pecifikus jellemz6k hatasat egyarant, valamint a pozici6é fontossagat, azaz,
hogy bar izolalt ejtésben igen koran felfedezhetSk ezek a beszédhangok, a
kiillonb6z6 kontexusokban val6 képzésiik is meghatarozé lehet.

A maganhangzdk produkcidja azonban nem jelent egységes terhelést a
gyermekek szamadra: a vokalis traktus hatso, kevésbé jél lathaté teriiletén
képzett hangok késébb jelennek meg a gyermekek nyelvhasznalataban, fiig-
getlenill attol, hogy azok alsé vagy kozépsé nyelvallastak (MacNeilage & Da-
vis, 1990). Angol anyanyelvl gyermekekkel végzett tanulményok tovabba azt
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is hangsulyozzak, hogy a nyelv vizszintes mozgasanak elsajatitasa is nehezi-
tett, igy az eszerint elkiiloniilé maganhangzéparok megjelenése is késlelte-
tett a gyermekek beszédprodukcidjaban, szemben példdul a nyelv fiiggdleges
mozgdsa szerinti parokkal (Donegan, 2002).

Zajdo és kollégdja (2003) artikuldcios szempontbdl vizsgalta 16 ketts és
négy év kozotti gyermek maganhangzéit. Eredményeik kiilonbséget mutat-
tak a maganhangzok képzési jegyei, az életkor, és az adott beszédhang pozi-
cidja szerint. A legfiatalabb vizsgalt gyermeknél az ajakkerekités mint 6nallé
gesztus megjelent, am a sz6 belseji produkcidjuk még nehézséget jelentett
szamukra. Ezzel szemben az ajakréses hangok képzése konnyebb volt sza-
mukra, 4m az életkor elérehaladtaval mindkét képzési sajatossag produkcio-
jaban fejlédés volt megfigyelhetd.

Egy masik kutatdsukban Zajd6 és munkatdrsai (2011) i-/ fonoldgiai par-
ban all6 magdnhangzék formansszerkezetét elemezték. A 2 éves fiiknal
centralizaltabb ejtést figyeltek meg, mint a 4 éveseknél. Ezzel egyidejlileg az
idésebb gyermekeknél is hatrébb képzett hangokat adatoltak, mint a feln6tt
korban véarhaté értékek, amely j6 példa arra, hogy a gyermekek szamara ne-
hézséget jelent azon hangok elsajatitasa, amelynek képzési sajatossagai a zart
szdjiiregben valdsulnak meg.

Egyetértés abban sem mutatkozik, hogy mikorra varhaté a gyermekek
kozléseiben az elsé massalhangzék megjelenése: a kutatdk igen széles id6in-
tervallumban, koriilbeliil 3 és 7 honapos kor kozott valdszintsitik ezek elsé
célzott el6fordulasait. A gyermek fokozatosan képessé valik a kommunikacié
konnotativ és fatikus funkcidjanak hasznalatara, megjelennek az elsé sz6-
tagok a ,beszédében’, amelyek 1épésrol 1épésre tiikrozik az adott nyelv jel-
lemzé tulajdonsagait (Cole et al., 2003), ami egyiitt jar bizonyos, a gyermek
anyanyelvére nem jellemz6 hangsorok szelektacidjaval, elttinésével is. Egy-
re inkabb az akusztikai allanddsag jellemzi a gyermek kozléseit, azaz egyre
jobban kivehet6k bizonyos hangtipusok és hangcsoportok a hangadasokbdl
(Keenan & MacWhinney, 1987; Gosy, 2005). Ez a valtozas magaba foglalja a
tiddkapacitas, a gége és a toldalékesé alakjanak, a szovetek rugalmassaganak
és az agyi mikodéseknek a valtozasat is. Kezdetben a gyermek artikulacidja
pontatlan, gyakori a célalulmulds, amely a motoros mozgasok gyakorlatlan-
sagabdl adédik (Temple et al., 2002).

A holofrazisok megjelenése 10—18 honap kor kozé tehetd. Ezek, a forma-
juk szerint szavakként realizdl6do, tartalmuk és funkcidjuk szerint azonban
mondatként értelmezend6 megnyilatkozasok mar akar egyszeri kérdésekre
adott valaszokként is megjelenhetnek (Gdsy, 2005). Az akusztikum mellett
a prozédiai is fejlédik, egyes tevékenységekhez gyakran kiillonb6z6 dallam-
konturt tarsit a gyermek (Tancz, 2011). Az egyes szavak megjelenését a két
lexéma Osszeillesztésébdl allé kozlési szakasz koveti, amelyet késébb a tav-
irati stilus valt fel, ahol a gyermek szavak és morfémak Osszeillesztésével
mar “mondatot’, azaz hosszabb 6sszefiiggé kozléseket alkot. A magyar nyelv
esetében a szokincs tovabb béviil a toldalékokkal, amelyek megjelenési sor-
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rendjét elsésorban azok kognitiv nehezitettsége hatarozza meg. Ezzel par-
huzamosan, a produkciét megel6zve fejlddik a percepci6 is: a hangallomany
fokozatosan béviil, csokken a kettds tarolas (amikor a gyermek a sajat és a
felnéttek azonos kozléseit kiilon tarolja), és végiil 3-6 éves kor kozott valik
beszédpercepcidja a felndttnyelvihez hasonléva.

Az id6 el6rehaladtaval a gyermek egyre kevésbé tamaszkodik a kiilsé, vi-
zualis informdcidkra, példdul az artikulaciéra a feldolgozas soran, fokozato-
san er6sodik a multimodalis feldolgozas szerepe. Ez azonban nem csupan az
adott helyzetben val6 adekvat reakcidt segiti el6, de érinti példaul a beszédet
kiséré gesztusok, a mimika elsajatitasat, valamint az ajakartikulacié megta-
nuldsat is. Ez, noha alapvetden segiti a gyermeket a felnéttekhez hasonlé
beszédprodukcié megvalésitasiban, azon mozgdasok elsajatitaisahoz nem ja-
rul hozza, amelyek ,rejtetten’, a szdjiireg belsejében torténnek. A beszédpro-
dukcié elsajatitas folyamata soran szamos részképesség fejlédik egymadssal
parhuzamosan, igy példaul a rovidtava vizudlis és verbalis memoria, a szeri-
alis, azaz sorrendiségi észlelés vagy a beszédritmus miikodésében is jelentds
javulas varhato koriilbelil 6 éves korig (Gdsy, 2005).

A gyermek tehdt az elsé 3-4 életéve soran fokozatosan eljut a fizioldgi-
as hangadasoktdl az anyanyelve célzott, alapfoku elsajatitaisahoz, megisme-
réséhez (Neuberger, 2014). Ekkorra dtlagosan 3-5 sz6bdl allnak a kozlései,
késébb pedig egyre hosszabba valnak. A grammatikai rendszer megisme-
résével a kozlések egyre komplexebbeké valnak, ahogy a feldolgozas soran
is képessé valik az Osszetett kozlések feldolgozasara. A gyermek egyre tobb
kiillonb6z6 kommunikacids szituacidéban vesz részt, fokozatosan egyre tobb
tapasztalatot szerez.

Néhany kutaté mar 4 éves kort kovetSen lezartnak tekinti az anyanyelv-
elsajatitas folyamatat (vo. példaul Lengyel, 1981). Ez azonban nyilvan a
kommunikaciés alapvetésekre korlatozhatd, hiszen a késébbiekben a nyelvi
produkcié és percepcié is még szamos szinten véltozik. Egyrészt példaul a
szoékincs jelentds béviilésen megy keresztiil, a gyermek szamos 4j szintakti-
kai és grammatikai format sajatit el, megismer Gjabb, 6sszetettebb relacidkat
kifejez6 szofajokat, nyelvi szerkezeteket (Gosy, 2005) stb. Kiemelten fontos
a nyelvi tudatossag kialakuldsa, az intuitiv analizal6é képesség, ezek nélkiil
ugyanis nem lehetséges az irott nyelv elsajatitasa ( Adamikné Jaszo, 2006).
Masrészt a beszél6k a késébbiekben szamos fizioldgiai valtozason mennek
keresztiil (gondoljunk példaul a késébbi hormonalis valtozasokra, a nemek
kozti kiillonbségek megjelenésére, a tejfogak elvesztésére, majd a csontfogak
megjelenésére, a fogszabalyzé hatdsara, késébb pedig akar a fiatal, majd az
id&s felnéttkori valtozasokra).

A hosszu-rovid fonolégiai hosszisagi oppozicié megkiilonboztetésének
fejlédése koriilbeliil 6-7 éves korra befejezédik az észlelés folyamataban
(Gosy, 2006). A produkciéval kapcsolatban a magyarra vonatkozé kutata-
si eredmények ellentmonddsosak: egyes eredmények szerint az 6vodaskort
kovetden, kisiskolas kor elején még gyakran bizonytalansag figyelhet6 meg
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(Béna & Imre, 2010), mig mésok szerint példaul az i-/ hangpar esetében ko-
vetkezetes elkiilonités figyelheté6 meg (Zajd6 & Powell, 2008). Japan nyelvre
vonatkozdan azt talaltak, hogy a hosszusag szerinti parok elkiilonitése mar
nagyon fiatalon megkezddédik (1,6 évesen), amelynek egyik lehetséges ma-
gyarazata, hogy ezt a kiillonb6z6 szupraszegmentalis eszkozokkel, valamint
nyelvi struktarakkal és szotagokkal egyiitt sajatitjak el a gyermekek (Kehoe
& Lleo, 2003).

A fonolégiai megkozelités szerint a maganhangzék megjelenésének sor-
rendje az artikuldciés mozgasokkal mutat Osszefliggést, a gyermekek els6-
ként az a-i-u hangokat, mint a maganhangzétér legszélsébb pontjait ismeri
meg, majd fokozatosan bdviti ki a rendszert. A kognitiv modell (v6. Sebes-
tyénné Tar, 2006) olyan jellemzdk szerepét is hangstlyozza, mint a fonéma-
gyakorisag, amelynek kovetkeztében a magyar nyelvben az ¢-6, valamint az
ii-if fonémadk viszonylag kései megjelenéstiek. Emellett a funkcionalis t6l-
tottség (az egyes minimdlparok megjelenése és gyakorisaga), a fizioldgiai
érintettség, az artikulacios, auditoros és a fonoldgiai komplexitas is szerepet
jatszik a lexikalis, grammatikai és szocialis faktorok mellett.

7 éves korra a nyelv a feln6ttkori dtlagos méret kozel 3/4-ét teszi ki (Seikel
et al,, 2010). A gyermekek artikuldcidjat kezdetben a feln6ttekénél nagyobb,
valamint kevésbé gyakorlott mozgasok jellemzik. Gyakran megfigyelhetd
jelenség a célalulmilas a motoros mozgasok gyakorlatlansagabdl adéddan:
azaz sokszor az artikulaciés miikodések nem érik el az adott nyelvre jellemz6
maganhangzok elvart konfiguraci6jat (Goldfield et al., 1993), amely jelenség
az életkor el6rehaladtdval fokozatosan csokken (Temple et al., 2002). Vor-
perian & Kent (2007) szerint a finommotorikai {igyesség egészen tizenéves
korig jelentds valtozasokon megy at.

9 és 12 év kozotti angol anyanyelvii gyermekek spontan beszédének vizs-
galata alapjan azt talaltdk, hogy a beszédhangok id6tartama és valtozatossaga
az életkor el6rehaladtaval szignifikans csokkenést mutat (a vizsgalt formdns-
értékek alapjan), és 12—14 éves kor koriil mar a felnéttek ejtésének megfeleld
sajatossagokat figyelhetiink meg (Lee et al., 1999). A fizioldgiai valtozasok-
kal egyiitt kiilonb6z6 akusztikai valtozasok is megfigyelhetéek: a testméret
novekedésével egyidejlileg példaul csokkennek a formansértékek, noha ezek
szamos szempont szerint kiilonbozhetnek, illetve az egyes kutatasok, gyak-
ran a kilonb6zé médszertanokbdl adéddan is eltérhetnek (Lee et al., 1999;
Ishizuka et al., 2007; Vorperian & Kent, 2007; Watson & Munson, 2007).

A nyelvelsajatitas nem dnmagdban fiziol6giai folyamat, kozponti szerepet
jatszik benne a gyermek szocidlis kornyezete is. Noha mar meghaladottnak
tekintjiikk, fontos megemliteni az utdnzas elméletét, amely szerint a gyer-
mek olyan mddon sajatitja el a hallott kozléseket és kifejezéseket, hogy le-
utdnozza azokat a kornyezetébdl. Noha ennek szerepe nem kizardlagos az
elsajatitasban — ugyanis ehhez tokéletes beszél6kre lenne sziiksége minden
gyermeknek, olyan beszéldre, aki minden létezd nyelvi szerkezetet (megfele-
16 formdaban) hasznél kozlései soran, valamint tobb szdz mondatot killonbo-
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z6 grammatikai varidciéban mond el masodpercenként (v6. Lengyel, 1981),
mégis meghatarozo a kornyezetbdl érkezo nyelvi jelek szama és mindsége.

A masik elképzelés szerint, amely a megismerés fontossagat hangsulyoz-
za, a tarsadalom, azaz a beszél$ szocidlis kornyezete a helyes kozléseket ju-
talmazza, tehat megérti, majd reagdl ra. Ezzel szemben a helyteleneket fi-
gyelmen kiviil hagyja, és nem érkezik rd reakcié (Cole & Cole, 1998).

Osszefoglaléan elmondhaté tehat, hogy a kutatisok szamos, nagyon
gyakran kiilonb6zé modszertanokkal kivitelezett, emellett mas nyelvre és
mas nyelvi kornyezetre vonatkoz6 elemzések segitségével meghataroztak
olyan lépcséfokokat, amelyen a legtobb egészségesen fejlédé gyermek — ko-
zel azonos idépontokban — keresztiilmegy. Fontos azonban hangstlyozni,
hogy bar ezek a szakaszok univerzalisnak tekintheték, a konkrét megva-
l6sulasuk gyakran eltérést mutat a nemek, a kiilonb6zé szocidlis és nyelvi
kornyezetek szerint, a genetikai, egészségi, pszichés vagy érzelmi tényezék
hatasara. Eppen ezért nagyon fontos kiemelni, hogy az anyanyelv-elsajtitds
folyamata egyénenként eltéré lehet.

Akusztikai vdltozdsok az életkor elérehaladtaval

A fiziolégiai valtozasokkal szamos akusztikai médosulds is megfigyelhet6 a
gyermekek kozléseiben az életkor el6rehaladtéval.

A gyermekek beszédhangja atlagosan 1 oktavval magasabb, mint a fel-
nétt beszélok (férfi és néi beszélok) alapfrekvencidjanak atlaga (Titze, 1994).
Ennek oka az evolucié folyamatiara vezethetd vissza, ugyanis a magasabb
hangokat, spektralis jellemzG6ik miatt, konnyebben észlelik a hallgaték, igy
hamarabb észreveszik, ha a gyermek sir. Hacki és Heitmiiller (1999) 180 ma-
gyar anyanyelvi gyerek hangjanak vizsgalata alapjan azt talaltak, hogy 4 éves
kortdl folyamatosan, azonban nem egyenletesen n6 a beszél6k hangjanak in-
tenzitdsa, emellett pedig a hangterjedelem is kiszélesedik.

A gyermekkorban mért hangszalagok, valamint a gége novekedésére
alapvetéen az alapfrekvencia vdaltozdsdbdl szokas kévetkeztetni, noha az
eredmények (elsé6sorban a moédszertani killonb6zdségekbdl adéddan) nem
egységesek (vO. pl. Fant, 1966; Lee et al., 1999; Ishizuka et al., 2007; Wat-
son & Munson, 2007). Az alapfrekvencia-kiilonbségeket jelentés mértékben
meghatdrozzak a hormondlis hatasok/véltozasok (vo. Ishizuka et al., 2007).

A kutatdsok tehat nem csupdn az életkor mentén, de a nemek kozti kii-
lonbségek is fontos kutatasi kérdésként jelennek meg a nyelvtudomdany anya-
nyelv-elsajatitassal foglalkozé szakirodalméaban. Ennek egyik alapvetd oka,
hogy kiilonbség mutathaté ki a fitk és a lanyok hormonadlis valtozasaban,
ezzel Osszefiiggésben pedig hangképzé szerveik novekedésének aranydban,
titemében, valamint mértékében (vo. pl. Ishizuka, 2007; Nelson-Moon,
2007).

A vizsgalatok tobbsége szerint el6szor 7-10 éves kor koriil mutathaté ki
killonbség a fiik és a lanyok alapfrekvencia-értékei kozott, ezt megel6z6en
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ugyanis nem feltételezhetd jelentds eltérés a két nem vokalis traktusanak
méretében (noha ezek konkrét vizsgilata Osszetett lenne, elsésorban vala-
milyen képalkot6 eljardssal vagy invaziv mdédon lenne lehetséges). Hasek és
munkatarsai (1980) példaul kisiskolds korban azonositottak el3szér mélyebb
alapfrekvencia-értéket a fitlkndl, mint a lany beszél6knél (hasonléan Beke &
Horvath, 2015 eredményeihez magyar nyelven). Mas vizsgéalatok (v6. Whi-
teside & Hodgson, 2000) szerint az eltérés a két nem kozott abbdl adddik,
hogy eltér titemd a valtozas a fitk és a lanyok esetében: a lanyoknal mar 6
éves korban, a fiiknal pedig 8 éves korban kezd mélyiilni az alapfrekvencia.
Maés (Benett et al., 2002) kutatokk azonban még 11 éves korig sem talaltak
eltérést a nemek kozott, ezt kovetéen azonban igen, mig a legnagyobb kii-
lonbség 12 és 15 éves kor kozott mutatkozott (Lee et al., 1999; Vorperian &
Kent, 2007). A magyar nyelvli eredmények szintén jelentds kiilonbségeket
mutattak: mig az egyik kutatds szerint (T6th, 2014) 6 éves gyermekeknél nem
igazolddott szignifikdns killonbség a két nem kozott, addig Deme (2012) 6-7
éves gyermekeknél ellenkezé tendenciat talalt, azaz a fiuk FO értékei a lanyo-
kénal magasabbak voltak.

Auszmann és Neuberger (2014) vizsgalatanak eredményei (7 éves korban
a fiuk, 13 éves korban a lanyok alaphangja volt magasabb, mig 9 és 11 éves
korban nem volt kiilonbség) szintén alatamasztjak, hogy a valtozas nem azo-
nos Utemt, lassabb és drasztikusabb csokkenéses atmeneti idészakok kove-
tik egymast (példaul a mutalds esetében).

A nagyobb akusztikai variabilitds kovetkeztében a gyermekek spontan
kozlései dltal kirajzol6dé maganhangzétér szignifikdnsan nagyobb, mint a
felnSttek esetében (Pettinato et al., 2016). Az artikuldcié gyakorlatlansaga,
a kevés kommunikaciés gyakorlat és tapasztalat, a motoros vezérlés bizony-
talansaga az akusztikum mellett a prozédiara is hat, igy eltérd sziinetezési
jellemzdk, lassabb artikuldcids tempo figyelheté meg (v6. Deme, 2012).

Krepsz (2018) 4 és 6 év kozotti 6vodas gyermekek beszédpercepcios és —
produkcids jellemzdit vizsgalta spontan beszéd alapjan. Eredményei szerint
az id6 elérehaladtaval nétt a gyermekek tempdja, a beszédhangok idtartama
egyidejtileg csokkent, noha a tendenciak mellett nagyon erésnek bizonyultak
az individualis killonbségek. A nyelvi hosszisag szerinti maganhangzéparok
fokozatos elkiiloniilést mutattak, a révid hangok stabilabbnak mutatkoztak,
mint a hossztak. Az alapfrekvencia értéke fokozatosan csokkent, és statiszti-
kai kiilonbség mutatkozott a 4 és 6 éves beszélGk esetében is a nemek kozott.
Az akusztikai maganhangzétér szintén csokkenést mutatott.

Auszmann (2016) N=80 -7, 9, 11 és 13 éves- gyermek 10 kiilonbo6zé tipu-
su maganhangzdjanak formansszerkezetét, valamint idGtartamat elemezte,
amelyeket felnétt kontroll hanganyaggal vetett 6ssze. Eredményei szerint a
maganhangzo6tér mérete fokozatosan csokkent, egyidejiileg a maganhang-
z6k formansainak atfedése csokkent, az iddtartamok pedig rovidiltek. A két
nem sajatossagainak elkiiloniilése els6ként 13 éves korban jelent meg, am a
folyamat ekkor még nem tekinthetd véglegesnek a szerz6 szerint. A forméns
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értékek a legiddsebb vizsgdlt gyermekcsoportban mar a felnéttnyelvihez ha-
sonlo értékeket mutattak.

Osszefoglaléan elmondhaté tehdt, hogy bér az anyanyelv-elsajatitas, ezen
beliil pedig a kiejtés fejlddés kozel azonos minden gyermek esetében, a gyer-
meknyelvi kutatdsok eredményei gyakran egymasnak ellentmonddk. Ennek
oka, hogy a folyamatot szamos tényezd, igy példaul a beszélé életkora, neme,
fiziologiai sajatossaga, szocidlis kornyezete, vagy akar az adott kutatas dltal
valasztott moédszertani eljaras is jelentésen befolydsolja, igy az individualis
sajatossagoknak kiemelt szerepe van.
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Krepsz, V.

Features of articulation during
the first language acquisition period

During the process of the first language acquisition, the child acquires all the lan-
guage skills through a particular sequence of steps. Although the process of speech
development can be considered relatively universal, it is also important in each case
to consider individual factors and environmental characteristics. The present study
summarizes the parameters of one of the sub-areas of this process and the main
results of previous studies of aspects of the articulatory and pronunciation process
. It also introduces the various stages of language acquisition, variations attribut-
able to the speaker’s gender, and the acoustic changes resulting from articulatory
development . In addition, the paper attempts to emphasize the effect of influential
parameters in addition to physiological development.

Keywords: language-acquisition, articulation, age, speech production, speech per-
ception
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