Gyermeknevelés Tudoményos Folydirat
10. évf,, 1. szdm 113-132. (2022)
https://doi.org/10.31074/gyntf.2022.1.113.132

——<o——

A pragmatikai képesség atipikus fejlodése

Svindt Veronika
Nyelvtudomdny Kutatékozpont

Absztrakt
Jelen tanulmany az atipikus pragmatikai fejlédés és az ebbdl fakad6 pragmatikai za-
varok okait és jellemz6 megjelenési formait tekinti at. A pragmatikai képesség teszi
lehet6vé, hogy a mindenkori nyelvi tevékenységnek teret adé dinamikusan valtozé
kozegben, vagyis egy szociokulturalis, kornyezeti és kognitiv feltételrendszer altal
meghatdrozott métrixban hatékonyan vegyiink részt a kommunikaciéban. Az anya-
nyelv-elsajatitds folyamatdban a strukturalis nyelvi képességek mellett a pragmatikai
nyelvhasznalat fejlédése is zajlik. Ez a fejlédés azonban mind titemében, mint id6-
tartamaban jelentdsen eltér a strukturalis nyelvi képességek fejlédésétdl: a pragmati-
kai képességek fejlédése a nyelvtani fejlédés el6tt megindul, mégis joval tovabb tart.
A pragmatikai fejlédés minéségét jelentés mértékben befolyasolja a gyermek koz-
vetlen kornyezete és szociookondmiai stdtusza. Az ebben mért, tipikustdl valé elmara-
dés onmagaban is vezethet a pragmatikai fejlédés késéséhez vagy korlatozottsagahoz.
Az elmult évtizedek kutatasai bizonyos fejlédési zavarok genetikai és neuroana-
tomiai hétterének feltirdsa sordn meghatdaroztak olyan, a tipikus neurokognitiv fej-
16déstél eltéré mintazatokat, amelyek a szocidlis kommunikdcié és a pragmatikai
képesség tertiletén tapasztalhaté elmaraddshoz vezethetnek. A genetikai és neuro-
anatomiai hattért6l nem elvalaszthat6 a pragmatikai képesség miikodéséhez sziiksé-
ges kognitiv feltételek megismerése. Bar a rendelkezésre all6 kutatdsok nem minden
esetben jutottak azonos eredményre, bizonyos markans evidenciak igy is megallapit-
hatdk. Eszerint a pragmatikai képesség erds korreldciot mutat a strukturalis nyelvi
képességek, a végrehajtd funkcidk, valamint a tudatelméleti képesség miikodésével.
Az autizmus spektrum zavar (ASD), a figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar
(ADHD), a nyelvfejlédési zavar (NYZ) vagy az intellektudlis képességzavarok ese-
tében nagy valdszintiséggel vagy éppen sziikségszertien szamolni kell a pragmati-
kai képességek zavaraval is. Emellett szamon tartunk egy olyan fejlédési zavart is,
amelynek vezetd tiinete és diagnosztikai kritériuma a szocidlis és tarsas kommu-
nikdcié teriletén mért jelentds nehézség: a felsorolt fejlédési zavarok mellett jelen
tanulmdnyban szét ejtiink a tarsas pragmatikai kommunikdciés zavarrél (PKZ) is.
A tanulmdny tehdt attekintést igyekszik nytjtani azokrdl a szociookondémiai, ge-
netikai és neuroanatémiai, valamint kognitiv tényez6krdél, amelyeknek a tipikus élla-
pottdl valé eltérése pragmatikai zavarhoz vezet. Emellett meghatarozza az atipikus
pragmatikai mtikodés jellegzetességeit azokban a fejl6dési zavarokban, amelyekben
leggyakrabban kell szimolnunk a pragmatikai fejlédés zavaraval is.

Kulcsszavak: atipikus pragmatikai fejl6dés, fejlédési zavarok, szociodkondmiai statusz,
kognitiv képességek, nyelvfejl6dés
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Bevezetés

A szocidlis interakciokban valé hatékony részvétel egyik alapvet6 feltétele a
pragmatikai képesség megfelel6 miikodése. Jelen tanulmany célja az atipikus
pragmatikai fejl6dés okainak és tiineteinek, valamint a kisebb-nagyobb mér-
tékd pragmatikai zavarokkal leggyakrabban egyiitt jaré fejlédési zavaroknak
a bemutatdsa. A pragmatika a nyelvi tevékenységet annak tarsadalmi, kultu-
ralis és kognitiv feltételei fel6l kozeliti meg (vo. Tatrai, 2011), ami egyuttal azt
is jelenti, hogy a pragmatikai zavarok megértése soran ezen tényezéknek a
mindenkori kommunikaciéra val6 hatdsait kell vizsgalnunk. Ezért foglalkoz-
ni kell a kozvetlen szociodkondmiai kozeg, a tagabb tarsadalmi és kulturalis
kozeg; a neuroanatémiai és genetikai tényezok, és a veliik szorosan 0sszefiig-
g6 kognitiv tényezdk hatdsaival; valamint mindezek sajatos matrixot alkoto
kolecsonhatasaival. Végiil pedig roviden attekintjiik azokat a fejlédési zavaro-
kat, amelyek gyakran vagy minden esetben a pragmatikai képesség atipikus
fejlédésével is egyiitt jarnak.

A pragmatikai képesség

A pragmatikai tudas és a szocialis kommunikacids készségek fejlddésérdl jo-
val kevesebbet tudunk, mint a strukturdlis nyelvi képességek fejlédésérsl™
A nyelvfejlédési kutatasokban csak az elmult évtizedekben kezdett nagyobb
figyelem irdnyulni a pragmatika vizsgalatara. Fontos maér a bevezet6ben fel-
hivni a figyelmet arra, hogy a pragmatikai képesség fejlédését és az elsaja-
titds minGségét a fent felsorolt tényezdk joval markansabban befolydsoljik,
mint a strukturdlis nyelvi képességeket. A pragmatikai képesség fejlédésére
hat6 kiilonb6z6 tarsadalmi és idegrendszeri feltételek hatdsa jelentds egyéni
killonbségeket eredményez a pragmatikai képesség fejlédésében gyermek-,
serdiil6- majd felnéttkorban is. Novekvé szama kurrens idegtudomanyi ku-
tatas foglalkozik a kornyezeti, tarsadalmi, genetikai és mds neurdlis tényezék
egymasra hatdsaval. Ezen kutatdsok azt bizonyitjak, hogy a kornyezeti hatd-
sok képesek tartds, biokémiai valtozast okozni az agyi halézat miikodésében
(Duncan & Magnuson, 2012; Purves et al., 2018).

A pragmatikai képesség a nyelv adekvat, interszubjektiv - vagyis kol-
csondsen tudatos - hasznalatanak képességét jelenti adott szociokulturalis
kontextusban bizonyos kommunikdcids célok elérése érdekében. A prag-
matikai képesség teszi lehetévé, hogy a mindenkori mondanivalénkat képe-
sek vagyunk hozzdigazitani a beszédszituacié mindenkori koriilményeihez.
A koriilmények nem csupan a beszédszituacié kozvetlen térbeli és idébe-
li kozegét jelentik, hanem kiterjednek a tarsalgasban részt vevé személyek
viladgismeretére, vélekedéseire, szandékaira, érzelmi allapotaira, egymashoz

! A pragmatikai képesség/kompetencia kifejezés gyakran szinonimaként fordul el6 a szakiro-
dalomban a kommunikativ kompetencia vagy a szocidlis kommunikacio, esetleg a szociokog-
nitiv képességek kifejezésekkel (vo. Norbury, 2014). Jelen tanulmédnynak nem célja eligazitdst
nydjtani a terminoldgiai soksziniiség utveszt6iben.
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és masokhoz vald viszonyara, az adott kozegben elvart tarsadalmi szerepek
alkalmazasanak ismeretére, valamint a tarsalgas szabdlyainak ismeretére
is. A pragmatikai képesség fejlédése soran tanuljuk meg az implicit, nem
szbszerinti jelentéstartalmak megértését (az egészen egyszeru el6feltevések
megértésétdl az Gsszetettebb metafora- vagy iréniaértésig); a beszédaktusok
interpretacidjat és hasznalatat; a tarsalgasi és udvariassagi aktusok és elvek
mukodését; tarsalgast szervezd tovabbi szabalyok - mint a témavalasztas és
tématartas, a fordulévaltas, tarsalgas lezardsa - miikodését. Megtanuljuk a
kontextusbdl szarmazé verbalis és nonverbdlis, vizudlis és auditiv ingereinek
feldolgozasat és ezek felhasznalasanak mddozatait. A pragmatikai fejlédés
soran a gyermek tehat megtanulja, hogy hogyan hasznalja a nyelvet kommu-
nikacids célokra, hogyan értse meg masok megnyilatkozasait, vélekedéseit,
vagyait, hogyan hasznalja fel a szocidlis és kulturalis kontextusbél szarmazdé
tudasat a hatékony megértés és nyelvi tevékenység érdekében a tarsas inte-
rakciékban (vo. Cekaite, 2013).

A strukturalis nyelvi képességek egy relative sztik és viszonylag jol koriil-
hatarolhat¢ idSintervallum alatt fejlédnek szinte felnétt szintre az anyanyelv-
elsajatitas folyamatdban. A pragmatikai képességek fejlédése ezzel szemben
idében meglehetésen elnyujtott: bizonyos alapvetd képességek kialakuldsa
mar a strukturalis nyelvi képességek kialakuldsa el6tt megkezdédik, de sok-
kal tovabb tart, mint a komplex szintaxis kialakuldsa (Bara et al., 1999). A
pragmatikai képességek fejlddésének mindségét mar a sziiletéstdl kezdve
meghatarozzak bizonyos tényezdk: kutatasok bizonyitjak, hogy azok a kis-
babak, akik pozitiv nyelvi megerdsitést kapnak sziileiktél jelzéseikre, kés6bb
gyorsabban fejlédnek olyan kommunikacids és pragmatikai képességekben,
mint a kozos figyelem, a ramutatas vagy a nonverbalis kommunikacié (Pace
et al,, 2017). Vannak emellett olyan pragmatikai jelenségek, amelyek haszna-
lata csak a kiskamaszkor kezdetére szilardul meg, ilyenek példdul. a komplex
kovetkeztetési folyamatok meglétét igénylé nem szdszerinti jelentéstartal-
mak vagy a sajat beszédtevékenységhez valé tudatos viszonyulas kifejezés-
formai.

A pragmatikai jelenségek sokszintisége, és az alkalmazasukhoz sziikséges
peremfeltételek sokfélesége sziikségszertien vezet ahhoz, hogy a pragmatikai
képesség objektiv felmérése - igy pedig a tipikusnak tekinthet6 fejlédéstél
valo eltérés megallapitdsa - meglehet6sen nehéz feladat elé allitja a szakem-
bereket.

A pragmatikai képesség mérésének nehézségei

A nyelvi fejlédés mérésére szamos mddszer és eszkoz all rendelkezésre. Ezek
abban segitik a szakembereket, hogy segitségiikkel képet tudjanak alkotni
az adott gyermek nyelvfejl6désérdl, esetleges nehézségeirdl vagy elmarada-
sairdl. A hazankban elérheté méréeszkozok alaposan fel tudjak térképezni
mind az expressziv, mind a receptiv strukturdlis nyelvi képességeket, de a
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tobbségiik meglehetdsen kevés figyelmet fordit a pragmatikai képességre.
Nemzetkozi szinten is kevés, a pragmatikai fejlédést vizsgalé méréeszkoz all
rendelkezésre.

A legjelentésebb nehézség a pragmatikai képesség mérésében éppen a
pragmatika targykorébe tartozé jelenségek jellegébdl adddik. A strukturalis
nyelvi képességekkel ellentétben, melyek legnagyobbrészt jol koriilhatarol-
hat6 és meghatarozhaté szabalyok halmazanak hasznalatat kivanjak meg, a
pragmatika targykorébe tartozo jelenségeket nem szabalyok, hanem jéval
inkabb vezérldelvek hatdrozzdk meg. Szamos pragmatikai jelenségnek nin-
csenek sem rigid hatarai, sem pedig szigora szabdlyai. Ahogyan dltalaban
konnyen meg tudjuk hatdarozni példaul egy adott sz6 széfajat, ugy egyalta-
lan nem ennyire konnyen eldonthetd, hogy egy megnyilatkozas vajon ir6-
nia vagy nem. Vagy ha egy asztalon 6t kiilonféle gytimolcsot latunk, akkor a
»Melyiket kéred?” kérdésre kontextus nélkil is azonnal azonosithaté vélaszt
jelent az ,Az almadt” valasz, mikoézben az ,Ezt itt!” vagy a ,Hdt a kedvence-
met!” valasz megfelel6 dekddoldsa szamos nonverbdlis, kontextudlis és egyéb
inger egyidej feldolgozasat igényli.

Mivel a pragmatika a kommunikacié tarsadalmi, kulturalis és kognitiv
feltételeinek meglétét és ismereteit is megkoveteli, ebbdl sziikségszertien
kovetkezik, hogy ezek a feltételek egyenként, és egymasra hatva is meghata-
rozzak az egyén pragmatikai képességének fejlddését, a fejlédés mennyiségi
és mindségi mutatoit egyarant. A gyermekek nagyon kiillonboz6 feltételek-
kel indulnak az életben: eltéré tarsadalmi és szociokulturdlis kozegbe — pl.
szociookonomiai statusz, fizikai kornyezet, sziil6k edukacidja, nemzet(iség)
i kultarak, normak és szabalyrendszerek —, eltér6 génekkel és ezzel szorosan
Osszefliggd eltéré kognitiv képességekkel jonnek vilagra. Ezen tényezékbol
minden esetben olyan sajatos matrix alakul, ami inherensen befolydsolhatja
az egyén lehetGségeit az életben valé boldogulasra.

A tipikusan fejl6dé egyének strukturalis nyelvi képességei bizonyos sza-
balyszertiségek mentén, viszonylag jol meghatarozhaté fejlédési uton és
tempoban sajatitddnak el. Mivel a tipikus strukturalis nyelvre vonatkozo
fejlédésmenet viszonylag kis varianciaval jol koriilirhaté, igy az attél valo
eltérés is konnyebben meghatdarozhaté. Nagyobb egyéni kiillonbségeket a
nyelvi képességek azon paramétereiben taldlhatunk a tipikus fejl6dés esetén,
amelyek jobban fliggenek a fent felsorolt tarsadalmi, kulturdlis és kognitiv
feltételektol. Ide tartozik - a szokincs mellett - a pragmatika is, igy sziikség-
szer(, hogy a pragmatikai képesség tipikus fejlddésében a strukturalis nyelvi
képességekhez képest nagyobb egyéni eltéréseket tapasztaljunk. Ha pedig a
tipikus fejlédésben is nagy egyéni eltérésekkel kell szamolnunk, akkor meg-
lehetésen nehézzé valik annak meghatarozasa, hogy hol kezdédik az atipikus
fejlédés hatara, és az elmaradas mikor jelez olyan problémakat, amelyekkel
feltétleniil foglalkozni kell.

Nem mindegy tovabba, hogy a felszinen hasonl¢ tiineteket mutaté elma-
radas hétterében milyen okok allnak. Az okok megértése ugyanis alapveten
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hatdrozza meg azt az intervencids és terdpids iranyt, amelynek segitségével
a gyermek a leginkabb hatékony médon fejleszthetd. Egészen mas, egyén-
re szabott fejlesztést igényel az idegrendszert érinté fejlédési zavar nyoman
kialakulé pragmatikai zavar, mint példaul a halmozottan hatranyos helyzet
kovetkeztében kialakuld, tiineteiben akar egészen hasonld jegyeket mutato
pragmatikai zavar.

A pragmatikai képesség mérésének tovabbi nehézségét az az anomadlia
jelenti, hogy nincsen egyetértés a tudomanyban abban sem, hogy pontosan
mely tényezdk, funkcidk és részképességek tartoznak a pragmatikai képesség
esernydje ald, és melyek azok, amelyek biztosan nem. Ebbdl sziikségszertien
kovetkezik, hogy ellentmondasos kutatasi eredményekkel taldlkozunk pél-
ddul a pragmatikai képességek megfelel6 miikodéséhez sziikséges kognitiv
képességek targyaban, és a lehetséges atfedések, egymasra hatasok megis-
merésében is.

Az atipikus pragmatikai fejlodés okai

Az atipikus pragmatikai fejlddés hatterében szamos ok éllhat. Az eltéré fej-
l6désmenet lehet egyszertien fejlédési késés, de jelenthet mindségi eltérést
is. A hattérben allé nehézségek jellegébdl adoddan a pragmatikai zavar prog-
noézisa is nagyon kiilonbozé lehet az egyes esetekben. Fontos felismerni és
megkiilonboztetni azokat az allapotokat, amelyekben mas - a pragmatikai
képességgel nem szorosan Osszefiiggd — nehézségek és elmaradasok kovet-
keztében vagy bizonyos tényezdk egyiittallasa esetén pragmatikai zavar is
kialakul, és azokat az allapotokat, ahol a pragmatikai képesség els6dleges
zavararol kell beszélniink. Bizonyos fejlédési zavarok, mint példdul az intel-
lektudalis képességzavarok szamos formadja — a kognitiv korlatozottsagok ko-
vetkeztében - gyakran a pragmatika korlatozott vagy inadekvat haszndlatat
is sziikségszertien maga utan vonja.

Az aldbbiakban attekintjiik azokat a szocio6konémiai, neuroanatémiai és
genetikai, valamint kognitiv tényezéket, amelyeknek a tipikustol eltéré alla-
potai nagy valdszintséggel vezetnek a pragmatikai képességek nem megfele-
16 vagy megkésett fejlédéséhez.

Szociookonomiai és kornyezeti okok

A nyelv tarsas kozegben valé kompetens és effektiv hasznalatanak elsajatita-
sat meghatdrozza annak a tarsas kozegnek mindsége - vagyis a szociodko-
némiai és bizonyos kornyezeti tényez6k egyiittese -, amelyben a gyermek
az anyanyelvét elsajatitja. Alacsony és magas szocio6kondmiai statuszu kis-
gyermekes csalddok kommunikacidjanak vizsgalata soran tobb kutatds is azt
taldlta, hogy a magas szocio6kondmiai statuszu csalddok gyermekei egyetlen
hét alatt tobb mint haromszor — mas kutatdsok szerint akar tizszer - annyi
szot hallanak, mint alacsony statusza kortarsaik, ez pedig sziikségszertien
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nagy egyéni eltéréshez vezet a nyelvi képességek terén (Hoff, 2006; Romeo,
2019). E kutatdsok ramutatnak, hogy a kiillonbség nemcsak a nyelvtani ké-
pességekre korlatozva mérhetd, hanem a kommunikaciés helyzetekben, a
szocidlis interakciékban valé megnyilvanulasokban, azok mennyiségében és
mindségében is tetten érhetd. Mire a nagyon kiilonb6zé szocidlis hattérrel
rendelkezé gyermekek iskolaba keriilnek, jelentés kiilonbség alakul ki mind
a strukturdlis nyelvi képességeikben, mind a pragmatikai képességeiben re-
ceptiv és expressziv oldalon egyarant (Pace et al., 2017). Egyetértés van a
szakirodalomban abban a kérdésben, hogy a gyermek kozvetlen kornyezete
és a nyelvi képességek fejlédése (kiillonosen a szokincs, grammatikai képessé-
gek, fonoldgiai tudatossag és a pragmatika) kozott erds pozitiv korrelacié all
fenn (Farah et al., 2006). Farah és munkatarsai igyekeztek meghatarozni azo-
kat a kognitiv képességeket, amelyek fejlédését a szegénység és a hatranyos
helyzet leginkabb befolydsolja. Vizsgalatukban azt talaltak, hogy elsésorban
a nyelvi és kommunikaciés képességekre hat, de erds korrelacidt talaltak a
munkamemoridval és a hosszt tdvii memdriaval, valamint a kognitiv kont-
rollal. Ezek azok a képességek, amelyek megfelel6 miikodésén meglehetésen
sok mulik a pragmatikai megértés soran.

Noha ebben az alfejezetben kifejezetten a szociodbkondémiai hatdso-
kat vizsgaljuk, fontos megjegyezni, hogy ezek nem valaszthatdk el élesen a
neurolégiai hattértél. Bar a neurdlis fejlédés és a szociookondmiai statusz
kapcsolatat vizsgalé tanulméanyok eredményei ellentmondasosak, bizonyos
mintazatok valészintsithet6k. Szamos kutatas kimutatta, hogy az alacsony
szociookonomiai statusz hatassal van egyrészt a nyelvi kornyezet minGsé-
gére, ezaltal pedig a nyelvi fejlédésre és a pragmatikai képességre, de egé-
szen kozvetlen hatdsa van az agy fejlédésére is. Az alacsony szocio6kondmiai
statusz kozvetett és kozvetlen mddon is befolyasolja a szocidlis kognicié és
érzelemszabalyozas mtikodésének fontos neurdlis csomoépontjait, Ggymint
az amygdala fejléddését; a hippocampus fejl6dését, ezdltal az epizodikus és
onéletrajzi memoriat, valamint a prefrontdlis kérgi teriileteket, ezaltal pedig a
magasabb szint(i kognitiv folyamatok, tobbek kozott a pragmatikai képesség
mikodését (Brito & Noble, 2014).

Neuroanatomiai és genetikai okok

A pragmatikai képességek komplex agyi folyamatok dinamikus, vagyis a
kiilvilag hatdsaihoz és valtozasaihoz folyamatosan alkalmazkodé miikodé-
sét feltételezik. A pragmatikai miikodés legfébb kulcsa a szocidlis kognicid,
amelyet az asszocidcios kérgi teriiletek bonyolult hdlézata miikodtet. Az eb-
ben érintett legfontosabb agyi teriiletek a bal féltekei temporalis kéreg hatso
és also teriiletei; szamos kiegészité pragmatikai funkciéban ugyanezen kér-
gi teriiletek kontralateralis, vagyis jobb féltekei részei; a limbikus rendszer
(amygdala, hippocampus, gyrus cingularis, gyrus parahippocampalis); vala-
mint a prefrontalis kéreg laterdlis (végrehajto funkcidk) és medialis (érzelem-
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szabalyozas és szervezés) teriiletei. Ezek a tertiletek nem izolaltan, egymastol
fiiggetleniil, hanem egymassal szoros kapcsolatban, halézatként miikédnek,
a kapcsolatok nem egyiranytak, hanem egymasra is visszahat6 ,hurkot” al-
kotnak. A fejlédésneurolégiai eredményekbdl ismert, hogy az egyes agyte-
riilletek nem azonos tempdéban érik el a felnétt agyra jellemzé allapotukat. A
végrehajté funkcidk - ezzel egyiitt pedig a pragmatika — miikodéséért felel6s
prefrontadlis kérgi teriiletek azok, amelyek a legkésébb indulnak fejlédésnek
és maturacidjuk a legtovabb, 10-12 éves korig tart. Ez a neuroldgiai tény szo-
rosan Osszefiigg mind azzal a megfigyeléssel, hogy a pragmatikai képességek
alakuldsaban nagy egyéni kiillonbségeket tapasztalhatunk, mind azzal, hogy
a pragmatikai képességek felnéttszintii mikodése csak kamaszkorra alakul
ki teljesen.

Bar szamos olyan - részben vagy kizardlag genetikai eredetd - fejlédési
zavart ismeriink, amelynek egyik tiinete a pragmatikai képességek zavara, je-
lenlegi ismereteink szerint csak azt tudjuk megmondani, hogy melyek azok a
zavarok, amelyekben szamolni kell a pragmatikai képességek zavaraval is, azt
azonban nem tudjuk teljes bizonyossaggal megallapitani, hogy pontosan me-
lyek azok a genetikai és neurdlis tényezd6k, amelyek atipikus fejlédése prag-
matikai zavart okozhat. A késébbiekben targyalandd, pragmatikai zavarral
is gyakran egyiitt jaro fejlédési zavarok (ASD, ADHD, NYZ, PKZ) esetében
diagnosztikai kritérium, hogy a zavar hétterében nem 4ll szamottevé neuro-
l6giai elvaltozas. Ez azonban nem zarja ki azt, hogy az agy finomszerkezeté-
nek modern agyi képalkoté eljarasokkal torténé vizsgalata ne tudna kimutat-
ni bizonyos, a tipikus fejlédéshez képest eltérést mutaté jellegzetességeket,
amelyek kifejezetten az adott fejlédési zavar sajatjai.

Erdemes megfigyelni, hogy a targyalt fejlédési zavarok neuralis hattere
részben atfedést mutat, és ezekben a fejlédési zavarokban a pragmatikai
késés és/vagy zavar tiinetei szintén nagyon hasonléak lehetnek. Az autiz-
mus spektrum zavar és a figyelemhidnyos/hiperaktivitas zavar hatterében
példaul éppen ellentétes neurdlis jellemz6 okoz hasonld tiineteket szimos
viselkedéses teriileten, gyakran a pragmatikaban is. Mig autizmus spektrum
zavarban a sziirkedllomany a prefrontalis kéregben és tempordlis kéreg hat-
s0 teriiletein szignifikansan vastagabb/stirtibb, mint tipikus fejl6dés esetén,
addig ugyanezen teriiletek sziirkeallomanya ADHD-ban éppen ellenkezdleg,
szignifikansan vékonyabb (Purves et al., 2018). Ez neurobiolédgiai szempont-
bdl azt jelenti, hogy mig ASD-ben a szinapszisok szima magasabb, mint ti-
pikus fejlédésben, addig ADHD-ban éppen hogy kevesebb szinapszissal kell
szamolnunk. Annak ellenére azonban, hogy ez a kiilonbség ellentétes mu-
kodésmintdkat prediktalna, a gyakorlat azt mutatja, hogy az autizmusban
szinte kivétel nélkiil tapasztalhaté és ADHD-ban is gyakran fenndll6 prag-
matikai zavar jellegében szamos hasonlésagot talalunk. ADHD-ban jellem-
z6ek még az egyes kérgi teriileteket 0sszekotd halézatok, valamint az agy
osszehangolt miikodését koordinalé és szervezd ,atkapcsold” teriiletek, az
ugynevezett bazdlis ganglionok és a thalamusz teriiletén kevésbé stir(in szer-
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vez6d6 szinaptikus kapcsolatok (Rubia, 2018). Schumann és munkatarsai
(2009) vizsgélatukban azt talaltak, hogy a szocidlis kommunikdacids és prag-
matikai elmaradast mutaté - kés6bb ASD-vel diagnosztizalt - totyogéknal
és kisgyermekeknél mindkét oldali amygdala szignifikdns megnagyobbodast
mutatott a szocialis kommunikaciés elmaraddssal nem rendelkezé gyerme-
kekhez képest.

A nyelvi képességek zavaranak mértéke és formdja autizmus spektrum
zavarban és nyelvfejlédési zavarban is nagy valtozatossagot mutat. Vannak
bizonyos olyan ko6zos neurdlis jellegzetességek, amelyek a nyelv pragmatikai
oldaldnak e két zavarban megnyilvanulé, gyakran hasonld fejlédése szem-
pontjabdl relevansak lehetnek. A tipikusan fejl6d6 agyban a fejlédés soran
asszimmetria alakul ki: a nyelvi funkciék szempontjabdl dominansnak te-
kinthetd bal félteke bizonyos teriiletei nagyobb kiterjedéstiek, mint a jobb
félteke azonos teriiletei. Ez az aszimmetria azonban vagy sokkal kevésbé
markans, vagy teljesen hianyzik, esetleg éppen jobbféltekei eltol6das lathato
ASD-ben és NYZ-ben is (Herbert & Kenet, 2007). Tobb kutatds is talalt to-
vabbi hasonldsagokat a két fejlédési zavar neurdlis hatterében. Egyrészt az j
képességek elsajatitasaban és begyakorlasaban, a hibak korrigalasaban részt
vevé kisagy finomszerkezetének tipikustol valo eltérésében, masrészt az in-
formaciok tovabbitdsaban és koordindldsaban kritikus szerepet jatsz6 baza-
lis ganglionok bizonyos részeinek méretbeli eltérésében (Herbert & Kenet,
2007). A bazalis ganglionok és a kisagy finomszerkezeti eltéréseire vannak
evidencidk ADHD esetében is (Lim et al., 2013).

Az itt targyalt fejlédési zavarokra jellemz6 neuroanatémiai kiilonbségek
feltérképezése 4j és erdteljesen fejl6do teriilet. A finomszerkezeti eltérések-
nek a pragmatikai fejlddésre val6 hatasa pedig jelenleg még szintén alig meg-
értett és feltart teriilet. Az azonban, hogy az atipikus pragmatikai fejlédés
okait ezekben a neurdlis eltérésekben is keresniink kell, tobb, mint valdszinti.

Kognitiv tényezok

A tipikus fejlédés sordn a legtobb kognitiv képesség egymadssal pairhuzamo-
san vagy egymasra épiilve, mindenesetre folyamatosan és hasonlé titemben
fejlédik (Airenti, 2017). Tipikus esetben tehdt az idegrendszeri fejlédés ki-
egyenlitett képet mutat, viszonylag egyenletes intelligenciaprofil jellemzi a
tipikusan fejl6dé gyermekeket, azaz nincsenek nagy eltérések az egyes kog-
nitiv képességek miikodésének minéségében vagy mennyiségében (a meny-
nyiségbeli elmaradas a fejl6dési késés sajatja).

Atipikus fejlédés esetén azonban gyakori az egyenetlen képességprofil,
ami azt jelzi, hogy ezek a képességek egymastdl részben disszocialédnak,
vagyis bizonyos képességek stlyosabb érintettsége mellett mas képességek-
ben nem latunk jelentés mértékd elmaradast. Fontos megjegyezni azonban,
hogy a disszocidcié sosem teljes, tekintettel arra, hogy az agy halézatos m-
kodésében nincsenek egymdstdl teljesen izolalt funkciok. Ennek figyelem-
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be vétele azért elkeriilhetetlen, mert ha két, egymassal szorosan 6sszefiiggd
részképesség koziil az egyik korlatozottan miikodik, az akkor is hatdssal lesz
a masik részképesség mikodésére, ha abban egyébként nem feltétleniil van
latvanyos jele markans elmaraddsnak. A halézatos miikodés kovetkezménye
tovabbd, hogy meglehetésen nehezen szétszdlazhatok az egyes funkciok,
vagyis gyakran igen nehezen eldonthetd, hogy egy adott korlatozottsag mo-
gott mi az ok és mi az okozat.

Ahhoz, hogy a pragmatikai képesség atipikus fejlédésének keretét meg-
hatarozhassuk, fontos tisztaban lenni azokkal a kognitiv képességekkel, ame-
lyek nélkiilézhetetlennek téinnek a pragmatikai miikodéshez. Bar a kutatdsi
eredmények alapjan nincs teljes egyetértés ebben a kérdésben, az megal-
lapithat6, hogy (a) a strukturdlis nyelvi képességek (ide értve a szokincset
és nyelvtani képességeket), (b) a tudatelméleti képesség és (c) a végrehajto
funkcidk szerepe a pragmatikai miikodésben vitathatatlan (Matthew et al.,
2018). Az alabbiakban ezeket a tényezdket tekintjiik at roviden.

A strukturdlis nyelvi képességek mas képességekkel val6 nem parhuzamos
fejlédésére szamos példat talalunk a fejlédési zavarok kozott. A nyelvfejls-
dési zavar (NYZ) diagnosztikai kritériuma példaul a nyelvi képességek szig-
nifikans elmaradasa mellett a tobbi kognitiv képesség relativ érintetlensége.
A nyelvi képességek NYZ-ben mutathatnak szelektiv korlatozédast csak a
nyelv expressziv vagy csak receptiv oldalat érintve is. Emellett szinte min-
den esetben szamolnunk kell a munkamemoria, kiilondsen pedig a fono-
l6giai munkamemoria korlatozottsagaval is ebben a fejlédési zavarban. Itt
erés kolcsonhatast latunk, hiszen minden nyelvi folyamathoz sziikséges bi-
zonyos szinti munkamemoria-terjedelem. Adams és Gathercole (2000) ku-
tatdsa szerint a gyengébb verbalis munkamemoridval rendelkezé gyermekek
nagyobb val6sziniiséggel mutatnak gyengébb nyelvi képességeket is, mint a
normal szint verbélis munkamemoridval rendelkezé tarsaik. A strukturalis
nyelvi képességek és a munkamemoria korlatozottsaga szinte sziikségszert-
en vezet a pragmatikai képességekben is tapasztalhaté elmaradashoz. Prag-
matikai kommunikaciés zavarban (PKZ) szintén szelektiv sériilést latunk:
fejlett székincs és altalaban jol mtikodo expressziv nyelvi képességek mellett
a receptiv képességek rejtett elmaradasat és jelentés pragmatikai korlato-
zottsagot tapasztalunk. Szintén a képességek relativ disszocidcidjat mutatja
a Williams szindromaban éltalaban jellemz6 kognitiv profil. Ebben a fejlédé-
si zavarban szamos korlatozott kognitiv képesség mellett atlagos tempdban
és mindségben elsajatitott strukturalis nyelvi képességeket, de korlatozott
pragmatikai képességeket figyelhetiink meg (Norbury, 2014).

A végrehajto funkciok kozé azokat a kognitiv képességeket soroljuk, ame-
lyek az allandéan valtozo kornyezeti koriilmények kozott adott inger hatasara
az abban a helyzetben sziikséges és megfeleld viselkedést aktivaljak, egyuttal
gatoljak a nem relevans vagy nem megfeleld viselkedésmédokat. A végrehajto
funkcié megnevezés esernyterminus, amely tobb, komplex kognitiv folyamat
Osszességét jelenti. Ezek mtikodéséért nagyrészt a laterdlis prefrontalis kérgi te-
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riiletek feleldsek. Ide tartoznak tobbek kozott a figyelmi és gatlé folyamatok, a
viselkedéses valaszok sorrendezése, a kognitiv flexibilitas, a tervezés, valamint
a valos idejl informdciéfeldolgozas és -megtartds, vagyis a munkamemoria. A
végrehajté funkcidk igen szoros, nehezen killonvalaszthaté kapcsolatban all-
nak a pragmatikai képességekkel és a tudatelméleti képességgel. A végrehajto
folyamatok mas sulypontokkal és mértékben, de a legtobb, pragmatikai zavar-
ral és a szocialis kognicié atipikus miikodésével is egyiitt jaro fejlédési zavar-
ban korlatozottsagot mutatnak (killondsen autizmus spektrum zavarban, és
ADHD-ban). ASD-ben a végrehajté funkcidk zavarara utalnak tobbek kozott a
diskurzusszervezésben és narrativ képességekben megjelend tipikus nehézsé-
gek, mint példaul a tarsalgasok kezdeményezésében, a fordulévaltasban, té-
matartasban, kontextushoz ill viselkedésben, a beszélget6tars nézépontjanak
figyelembe vételében mutatott elmaradéds (Andrés-Roqueta & Katsos, 2017;
Bishop & Norbury, 2002; Hartler, 2016). ADHD-ban a végrehajté funkciok ko-
ziil els6sorban a figyelmi folyamatok és a munkamemdria mutatnak nagyobb
mértékd elmaraddst, melynek szamos, a kommunikdciéban és pragmatikdban
megjelend kovetkezménye lehet. Bar az ADHD-t meghatarozé egyik fontos
tlinet a végrehajté funkcidk zavara, a kommunikaciés és pragmatikai nehézsé-
gek mégsem szerepelnek diagnosztikus kritériumként a vizsgalati protokoll-
ban, ennek kovetkeztében az ADHD-ban érintett személyek kommunikacids
nehézségeire gyakran csak az altalanos emberi kapcsolataikban, nem pedig a
diagnosztikus folyamat soran deriil fény.

A pragmatikai képesség megfelel6 miikodéséhez a strukturalis nyelvi ké-
pességek és a végrehajto funkciok miikodése mellett a tudatelméleti képességre
(theory of mind = ToM) is sziikség van. A tudatelméleti képesség az a képes-
ség, melynek segitségével mas embereknek képesek vagyunk mentilis allapo-
tokat, vélekedéseket, vagyakat és szandékokat tulajdonitani, valamint képesek
vagyunk felismerni, hogy ezek a vélekedések, vagyak és szandékok a miénktdl
potencidlisan eltérhetnek. A mentalis allapottulajdonitidsnak tobb szintjét kii-
16nboztetjiik meg, eszerint hagyomanyosan elsérendii és masodrendi tudatel-
méleti képességet hatarozhatunk meg, amelyek nem feltétleniil mutatnak egy-
séges elmaradast a pragmatikai korlatozottsaggal is egyiitt jar6 esetekben. A
tudatelmélet és a pragmatikai képesség Osszefliggéseinek, st egymastdl vald
elvalaszthatatlansaganak kérdései élénk, jelenleg is zajlé vitat eredményeznek
a tudomanyban (Bosco et al., 2018). A tudatelméleti képesség korlatozottsaga
jol ismert ASD-ben és Baron-Cohen és munkatarsainak (1985) klasszikus ta-
nulmdnya 6ta szamos kutatas sziiletett a t¢émaban. Bar az eredmények egyel6-
re ellentmondasosak, a legtjabb kutatdsok azt talaltak, hogy az intellektualis
elmaradast nem mutat6 autizmussal él6k nagyobb része képes az elsérendd
tudatelméleti feladatok megoldasara (Joseph & Tager-Flusberg, 2004), és csak
a masodrendi tudatelméleti feladatok teljesitése jelent szamukra nehézséget.
Bizonyos magyarazatok szerint ez nem feltétleniil jelent a tipikus fejlédéshez
hasonlé tudatelméleti képességet, hanem inkabb megfigyelésen alapuld, nem
tipikus kompenzacids stratégiat (Gyéri, 2014).
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Atipikus pragmatikai fejlodésmenet fejlodési zavarokban

Ez az alfejezet a pragmatikai képesség zavardval is egyiitt jard leggyakoribb
fejlédési zavarokat mutatja be. Az itt targyalt fejlédési zavaroknak a pragma-
tikaval valé kapcsolatardl a téma jelentsége ellenére még viszonylag kevés
kutatds késziilt, ezek is tobbnyire a pragmatikai képesség egy-egy specifikus
részteriiletére (példaul irénia vagy idiémaértés) fokuszalnak, vagy a tudat-
elméleti képesség atipikus miikodését vizsgaljak. Az adott fejlédési zavarra
jellemzd pragmatikai képességprofilrdl atfogo6 képpel leginkdbb csak az au-
tizmus spektrum zavar esetében rendelkeziink.

Autizmus spektrum zavar (ASD)

Az autizmus spektrum zavar az idegrendszer fejlédésének zavara, melyben
a szocialis és kommunikdcids funkciok tipikustol valé eltéré fejlédése diag-
nosztikai kritérium, vagyis az atipikus pragmatikai fejlédés sziikségszertien
egyiitt jar az autizmussal (Eigsti et al., 2011). Az ASD-ben fennalld, tipikus-
tol eltéré pragmatikai és kommunikdciés mintdazat okainak magyarazatara
tobb meghatarozé - egymast nem kizaré - elmélet sziiletett az elmult évtize-
dekben: eszerint azt vagy a tudatelméleti képesség hianya vagy a végrehajto
funkcidk atipikus mtikodése okozza (magyar nyelvi osszefoglalé: Gydri et
al., 2002). E két elképzelés semmiképpen nem zarja ki egymast, hisz a tudat-
elméleti mikodés feltétele a végrehajto funkciok megfelel6 miikodése.

Az autizmusban megjelend pragmatikai nehézségek mélyen gyokerez-
nek, és altalaban a pragmatika minden teriiletére kiterjednek. ASD-ben a ko-
z0s figyelmi viselkedés érintettsége diagnosztikai kritérium. A kozos figyelmi
viselkedés a szocidlis, kommunikdcids helyzeteket alapvetéen meghatdrozé
tényezd, mely nélkil nem mikodnek megfeleléen a tarsalgasi szabalyok,
nehezen interpretalhatéva valik a tarsas interakcidoban elhangzé narrativak
tobbsége. ASD-ben gyakran jelent nehézséget a tarsalgas témdjanak fenn-
tartasa, a megfeleld témavélasztds, a témavaltds megfelel§ pillanatanak meg-
talalasa, a tarsalgas lezarasara vonatkozé adekvat kommunikacios aktusok
haszndlata. Més - pragmatikai nyelvi zavart is mutato - fejlédési zavarokkal
kozos tiinet ASD-ben is a nem szdszerinti jelentéstartalmak megértésének
zavara. Nehezitett a metafora, irénia, humor megértése, de ugyanigy nehé-
zséget jelent a prozddidban kifejezett modalitasbeli, érzelmi, hangulati jelen-
tés vagy jelentéstobblet detektaldsa és interpretdcidja, egyuttal a produkcio
oldala is érintett.

Tdarsas (pragmatikai) kommunikdcios zavar (PKZ)

A tdrsas (pragmatikai) kommunikacié zavara (PKZ) a kommunikacios za-
varok kozé tartozd, 2013 6ta 1étezd 6nallé diagnosztikai kategdria (Ameri-
can Psychiatric Association, DSM-5, 2013). Bar diagnosztikai kategériaként
korabban nem volt ismert, magat a tiinetegyiittest mar a ‘80-as években
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leirtak®. Diagnosztikai kritérium a tarsas helyzetekben haszndlt verbdlis és
nonverbalis kommunikdciéban fennallé tartds nehézségek megléte, amelyek
korlatozzak a kommunikaciéban és szocidlis életben valé részvételt, tarsas
kapcsolatokat és az iskolai teljesitményt (American Psychiatric Association,
2013). Tuneti szempontbdl az autizmus spektrum zavar és a nyelvfejlédési
zavar hatarteriiletein helyezhet6 el. Az ASD-tdl elsésorban a repetitiv visel-
kedésmintak hidnya, a nyelvfejlédési zavartdl pedig az altaldban fejlett sz6-
kincs és expressziv nyelvi képességek kiillonboztetik meg. A PKZ etiolégidja-
rol, genetikai és neurdlis hatterérdl egyeldre keveset tudunk.

A PKZ tiinetei a szocidlis kommunikaciés helyzetekben jelentkeznek. A
PKZ-val él6 gyermek éltalaban rendkiviil bébeszédii, gyakran fejlett sz6-
kinccsel rendelkezik, és valasztékos, felndttes beszédmod jellemzi, vagyis a
felszinen latszélag semmi nem utal a mélyben htz6dé pragmatikai nyelvi
zavarra, amely gyakran jar egyiitt a receptiv nyelvi képességek megkésett fej-
16désével is. Nehezen tudja a kozvetlen fizikai és szocidlis kornyezetbdl, az
adott kommunikacios helyzet tarsas viszonyaibdl relevans kovetkeztetéseket
és informacidkat megérteni és Osszegydjteni, majd a hatékony kommunika-
ci6 érdekében alkalmazni. A pragmatikai zavar kiterjed a nonverbalis kom-
munikdcié kiillonb6z6 aspektusaira is. Mind a megértés, mind a produkcio
oldaldn érinti a gesztikulaciét és mimikat, a térkoztartast. Gyakran figyel-
men kiviil hagyjak a tarsalgasi szabalyokat, mint a fordulévéltas szabalyait
— példaul azt, hogy mikor ki beszélhet; hogyan vessziik at vagy adjuk at a
sz6t a beszélgetOpartnernek —, beszamolo6ik gyakran nem koherensek, egy
eseménysor eseményeit nem idérendben, hanem Ossze-vissza soroljak, nem
veszik figyelembe a beszélgetépartner elézetes tudasat, vagyis azt, hogy bi-
zonyos — altaluk ismertként kezelt informdciokrol — a masik félnek esetleg
nincs tudomdasa. A nem explicit formdban kifejtett jelentéstartalmak dekéd-
dolasa jelentés nehézséget jelent szamukra, igy nehezen értik a metaforakat,
iréniat és humort, valamint gyakran félreértik az olyan megnyilatkozasokat,
amelyeket valamely szocidlis vagy kommunikacids elv iranyit (példaul udva-
riassagi elv, tarsalgasi alapelv és maximak).

A PKZ - minden valészintiség szerint nagyrészt a szocidlis kommunika-
ciés helyzetek meg nem értésének kovetkezményeként - gyakran jar egytitt
figyelemzavarral, viselkedés- és érzelemszabalyozasi zavarral vagy tanuldsi
nehézségekkel.

Nyelvfejlédési zavar (NYZ)

Nyelvfejlddési zavarrél (NYZ) akkor beszélhetiink, ha egy gyermek anya-
nyelv-fejlédése mind tempdjaban, mind mindségében eltér a kortarsak
fejlédésétol, és ezt az eltérést nem indokolja sem a gyermeket koriilvevd
kornyezet, sem az éltalanos intelligencia elmaraddsa, sem érzékszervi vagy

2 A PKZ kutatdstorténetérdl, tiinettanardl tovébbi informdcidkkal szolgdl Svindt (2019) ta-
nulménya.
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neuroldgiai elvaltozas (Lukacs et al., 2014). A zavar megnyilvanulhat a beszé-
dartikuldciéban és/vagy érintheti a nyelv expressziv és/vagy receptiv oldalat,
barmely - altaldban egyszerre tobb - nyelvi szinten. Az NYZ-re és a PKZ-
ra egyarant jellemz6 terminolégiai valtozasok és a gyakran parhuzamosan
hasznalt kiilonféle megnevezések jelentésen nehezitik a két fejlédési zavar
egymastdl valé elkiilonitését. Szamos tanulmanyban a NYZ kategéridjan be-
lil jelenik meg a PKZ mint a nyelvfejlédési zavar altipusa. A gyakorlat fe-
161 kozelitve azonban nem a megfelel6 kategéria megtaldldsa az elsédleges,
hanem maganak a pragmatikai nehézségnek a felismerése. Ehhez minden
esetben érdemes szem el6tt tartani a tényt, hogy - a fejlédés tobbi tényezo-
jéhez hasonléan - a nyelvi képesség atipikus fejlédése sem izoldltan zajlik
(Bishop, 2000). A megfeleléen miikod6 pragmatikai képességnek — ahogyan
azt a fentebbi fejezetben lathattuk - fontos kognitiv eréforrasa és el6feltétele
a strukturalis nyelvi képesség. Vagyis ezek fejlodési szintje és dllapota erds
korrelaciét mutat a pragmatikai képesség allapotaval. NYZ-ben tehat sza-
mos, pragmatikai nehézségként manifesztalodo, illetve akként azonosithaté
tlinet mogott az expressziv vagy receptiv nyelvi képességek zavara allhat.
Osman és munkatarsai NYZ és tipikus fejlodést gyermekekkel végzett,
tarsalgdsi helyzeteket vizsgdld kutatdsukban (2011) azt talaltak, hogy a non-
verbdlis kommunikacios készségekben (mint a gesztushasznalat, a térkoz-
szabdlyozas, a szemkontaktus tartdsa vagy a vokalis eszkozok alkalmazasa)
nincsen szignifikans kiillonbség az NYZ-vel €16 és a kontrollcsoport gyerme-
kei kozott. Szignifikans kiilonbséget talaltak azonban a figyelem fenntarta-
saban, amelyben a fejlddési zavarral él6k rosszabb teljesitményt nyujtottak.
A figyelmi nehézségek és a nyelvi megértés zavara konnyen vezet a tarsalga-
sokban val6 inadekvat részvételhez, a tarsalgas kezdeményezésének korlato-
zottsagahoz, a diskurzus szabalyainak nem megfelel6 hasznalatahoz (Osman
etal, 2011). Az expressziv zavar okozhat nehézségeket emellett a narrativa-
szervezésben is: a szovegkoherencia megteremtésében, a referenciaelemek
megfelel6 megvalasztasaban, vagy éppen az események sorrendezésében.

Figyelemhidnyos/hiperaktivitds zavar (ADHD)

A figyelemhianyos/hiperaktivitas zavar neuralis hatter fejlddési zavar, amely-
nek diagnosztikaja viselkedéses tiinetek alapjan torténik. Az ADHD diagnosz-
tikai kritériumai kozott szerepel a figyelemhidny, a hiperaktivitds és az impul-
zivitds, de nem szerepel sem a szocidlis kapcsolatokban fenndllé zavar, sem
pedig nyelvi vagy kommunikécids zavar. Ez azért jelent nehézséget az ezzel
él6k szamadra, mert a kommunikéciét érintd, de fel nem ismert zavarok jelen-
tés negativ szocidlis és mentdlis hatdssal lehetnek az egyén életére. ADHD-
ban minden esetben fennall a végrehajt6 funkcidk zavara, kiillonos tekintettel
a gatld funkcidk zavarara és a munkamemoria korldtozott miikodésére (Ca-
marata & Gibson, 1999). Ebbdl sziikségszertien kovetkezik, hogy ezzel egyiitt
vizsgdlni kellene a szocidlis kommunikacios képességeket is, ez azonban csak
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az elmult évtizedekben kezd6dott meg, a klinikai gyakorlatban pedig még ma
sem dltalanos. Az elmult évtizedek kutatasai feltartak, hogy a figyelemhianyos
hiperaktivitas zavar gyakran jar egyiitt a pragmatikai fejlédés késésével vagy
atipikus fejlédésével és kommunikacios nehézségekkel (példaul Geurts et al.,
2010; Geurts & Embrechts, 2008). Az ADHD-val él6 gyermekek pragmatikai
nehézségei azonban az ASD-vel és PKZ-val él6 gyermekekhez képest altala-
ban kevésbé kiterjedtek és mélyek, valamint nem minden gyermeknél allnak
fenn. Az eredmények azt mutatjak, hogy az elsésorban hiperaktiv és impulziv
(HD) tineteket mutaté gyermekeknél jelent6sebb pragmatikai zavar all fenn,
mint a figyelemhidnyos (AD) tipusban (Geurts et al., 2010). A pragmatikai
képességek korlatozottsaga ebben a fejlédési zavarban elsdsorban a tarsalgas
szabdlyainak betartdsaban és a diskurzusszervezésben (példaul tarsalgds kez-
deményezése, tématartas, fordulévaltds, relevancia), valamint a narrativapro-
dukcidban figyelhet6é meg (Hartler, 2016).

Intellektudlis képességzavarok

Az intellektudlis képességek korlatozottsiga esetén az altalanos informécio-
feldolgozé funkciok sériiltsége sziikségszertien vezet elmaraddshoz a nyelvi
és tanuldsi folyamatokban egyarant (Cummings, 2015; Lukdcs & Kas, 2014).
Ezekben az esetekben az ordlis nyelvi képességek teljes hianyatol az enyhébb
részképesség-zavarokig széles spektrumon mozoghat az érintettség. A ké-
pességzavar mértékétdl és jellegétol fliggben valtozatos mintazatok mentén
sériilhet a fonoldgiatdl a pragmatikdig barmely kommunikécios és nyelvi
képesség. Az intellektudlis képességzavar tipusatdl fiiggetlenil a legtobb
esetben elmondhatd, hogy ezekben a pragmatikai képességek tobbé vagy
kevésbé korlatozott miikodése szinte dltalanos, mivel a mlikodéséhez sziik-
séges kognitiv feltételeknek legaldbb egy része nem az életkornak megfelel6
szinten van (Cummings, 2015). Viszonylag kevés kutatéds foglalkozik ezen
képességzavaroknak a pragmatikai képességre valé hatdsaival. A genetikai
eredetd, intellektudlis képességzavarral is egyiitt jaro fejlédési zavarok koziil
aldbb a hiarom leggyakrabban el6forduléval, a Down-szindrémaval, a Wil-
liams-szindromaval és a fragilis-X szindromaval é16 személyek pragmatikai
képességeivel foglalkozunk roviden.

A Down-szindréma jellemzdje - a legtobb fejlédési zavarhoz hasonléan
- az egyenetlen kognitiv képességprofil. Jellemzé az expressziv nyelvi képes-
ségek elmaradasa, mikozben a receptiv képességek magasabb szinten allnak,
noha szintén elmaradast mutatnak. Ezzel szemben a nonverbdlis kognitiv
képességek teriiletén éltalaban jelent6sen jobb eredményt érnek el a Down-
szindrémadval él6k, mint ami a nyelvi dllapotbdl kovetkezne (Abbeduto et al.,
2001). Altalanosan megallapithat6, hogy ezek a gyermekek szocialisan érzé-
kenyebbek, mint hasonlé intellektudlis nehézségekkel kiizdé tarsaik. E meg-
allapitassal szemben meglehetésen ellentmondasos eredmények sziiletettek
a Down-szindromadval él6k pragmatikai és tudatelméleti képességeinek té-
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makorében (Abbeduto et al.,, 2001). Tobb kutatds is megerdsitette, hogy a
markéns nyelvi lemaradas ellenére a kommunikéciéban és tarsas szituaciok-
ban val6 részvételiik dltalaban hatékony (Dockrell & Messer, 1999).

A Williams-szindréomara jellemz6, hogy az intellektudlis elmaradas ellenére
az ebben érintett személyek nyelvi képességei joval fejlettebbek, mint azt az értel-
mi érintettség indukdlna (Dockrell & Messer, 1999). Az Gjabb kutatésok arra az
eredményre jutottak, hogy beszédiik bar fluens, mégis kevésbé tartalmas, mint
tipikus fejlédés esetén, valamint kevesebb, a tarsalgas szempontjabdl relevans
elemet tartalmaz. A felszinen fluens beszéd — a PKZ gyermekek b6beszédiisé-
géhez hasonléan - konnyen eltakarhatja a hattérben meghtz6dé megértési ne-
hézségeket. Laws és Bishop (2004) pragmatikai képességet mér6 kutatdsukban
arra jutottak, hogy a Williams szindrémaval él6 gyermekek jelentds pragmatikai
zavarral kiizdenek, ami kiterjed a szocidlis kapcsolataikra és a kommunikécié-
ban valé kevésbé hatékony részvételre is. Az egyenetlen képességprofil a prag-
matikaval 0sszefliggd képességekre is kiterjed: mig a Williams szindrémaval él6k
tipikus fejlédésti tarsaikhoz hasonléan képesek az emberi arcrdl érzelmeket le-
olvasni (szocidlis percepcié), addig mas intellektualis képességzavarban érintett
csoportoknal rosszabb teljesitményt nyudjtanak példaul a tudatelméleti feladatok
teljesitésében (szocidlis kognicid) (Tager-Flusberg & Sullivan, 2000).

A fragilis-X szindréma (torékeny-X szindréma, FXS) szintén egy geneti-
kai eredetd, intellektudlis képességzavarral egyiitt jard fejlédési zavar. A di-
agnosztizalt FXS esetek mintegy felében autizmus spektrum zavar is fennall
(Losh et al., 2012). Az értelmi képességek érintettségének mértéke ebben a
fejlédési zavarban is valtozo, az enyhe tanulasi nehézségtdl a stlyos, komp-
lex kognitiv képességzavarig terjed. Ebben a fejlédészavarban a szocidlis és
viselkedéses miikodés, a pragmatikai képességek zavara, valamint a figyelmi
folyamatok tipikustol eltéré miikodése - nem fiiggetleniil a komorbid esetek
igen nagy szamatdl - nagyon hasonlé mintazatot mutat, mint az ASD-ben.
Feltlin6 lehet megnyilatkozasaikban a nem megfelel6 hanger6-valasztas és
mas nonverbalis eszkozok atipikus vagy nem a helyzethez ill6 hasznalata, a
tarsalgasok soran gyakori félbeszakitasok és varatlan témavaltasok, vagy a
tulsdgosan részletes, ugyanakkor tartalmilag kevésbé relevans narrativapro-
dukcié (Cummings, 2013; Losh et al., 2012).

Osszegzés

A pragmatikai fejlédés atipikus miikodésének és fejlédésének hatterében sza-
mos ok allhat, melyek feltarasa az elmult néhany évtizedben kezd4dott csak
meg, igy igen sok még a nyitott kérdés. A jelenleg rendelkezésiinkre all6 isme-
retek alapjan is jol koriilhatarolhatdk azok a tényezdk, feltételek és kortilmé-
nyek, amelyek sziikségszertien vagy valésziniien a pragmatikai képesség atipi-
kus fejlédéséhez vagy fejlédési késéshez vezetnek. A neuroanatémiai, genetikai
és kognitiv tényez6kon tul a pragmatikai fejlddést erételjesen befolyasolja még
a szocidlis, tarsadalmi és kulturalis kozeg, amelyben a gyermek névekszik.
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Atypical pragmatic development

The aim of this paper is to review the common features and causes of atypical prag-
matic development. Pragmatic competence makes possible effective participation in
communication under dynamically changing circumstances, i.e. in a socio-cultural,
environmental and cognitive matrix. Alongside structural language development,
there exists also pragmatic development during first-language acquisition. However,
pragmatic development differs significantly from the development of structural lan-
guage skills in terms of both pace and duration. The development of pragmatic skills
begins before grammatical development, but it takes much longer.

The quality of pragmatic development is fundamentally influenced by the child’s
immediate environment and socioeconomic status. Hence underprivileged circum-
stances may delay or inhibit pragmatic development.

Research in recent decades exploring the genetic and neuroanatomical back-
ground of certain developmental disorders has identified patterns that may lead to
atypical development in social communication and pragmatic skills. Genetic and
neuroanatomical characteristics are inseparable from cognitive factors that underlie
pragmatic skills. Although the results are controversial, some remarkable evidence
can nonetheless be noted. . Pragmatic abilities are strongly associated with structur-
al language skills, executive functions and the theory of mind.

Autism spectrum disorder (ASD), attention-deficit/hyperactivity disorder
(ADHD), developmental language impairment (DLD), or intellectual disability are
commonly associated with pragmatic impairment. This study also discusses social
pragmatic communication disorder (SPCD), a developmental disability, with sig-
nificant difficulty in social communication being the main/leading symptom and
the main diagnostic criterion. There is also developmental disorder whose primary
symptom and main diagnostic criterion is significant difficulty in social communi-
cation: the present study also discusses social pragmatic communication disorder
(SPCD).

The study aims to provide an overview of the socioeconomic, genetic and neu-
roanatomical factors as well as the cognitive conditions that can lead to pragmat-
ic difficulties in atypical development. It also defines the characteristic of atypical
pragmatic functioning in those developmental disorders most at risk of pragmatic
impairment.

Keywords: atypical pragmatic development, developmental disorders, socioeco-
nomic status, cognitive skills, language development
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