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Az anyanyelvi beszédészlelés és
beszédmegértés egy meghatarozoé szakasza
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Nyelvtudomdnyi Kutatékozpont, Altaldnos és Magyar Nyelvészeti Intézet

Absztrakt

Korunk gyermekeinek jé része kudarcokat él at, amelyek okairdl a csaladnak, a pe-
dagdgusoknak nagyon sok esetben nincs tudomdsa. A problémak az anyanyelv elsa-
jatitasanak meghatarozé folyamataihoz, a beszédészleléshez és a beszédmegértéshez
vezethetdk vissza. A beszédfeldolgozasi mechanizmus rejtetten miikodik, a gyermek
elmaradasai, esetleges zavarai nem jelennek meg egyértelmtien a mindennapi kom-
munikdciéban. Ez a tanulmany ismerteti az 6t és hét év kozotti, tipikus fejlédést
gyermekek beszédészlelési és beszédmegértési folyamatainak jellemzéit, az atipikus
fejlédés ismérveit, a nem megfeleld teljesitmény lehetséges okait. Felhivja a figyelmet
arra, hogy az anyanyelv-elsajatitasnak ezt a bonyolult mechanizmusat id6rél idére
sziikséges tesztelni, hogy megakadalyozzuk a kovetkezményes problémak, az olvasas,
irds, tanulds nehézségeinek, az évodai, iskolai frusztracidknak a kialakulasat.
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Bevezetés

Az anyanyelv meghatdrozasa napjainkban mar kozhelynek szamit, az elsaja-
titas folyamata azonban tobb mint szdz éve megfigyelések, vizsgalatok, kuta-
tasok targya. A megvaltozott életkoriilmények, a kiilonféle kommunikécios
formak, a gyermek nyelvfejlédésére haté tényezék mdédosuldsa és variabili-
tdsa Gjabb és Gjabb kérdéseket vetnek fel, amelyek mind tudoméanyos, mind
pedig gyakorlati szempontbdl nagyon fontosak. A nyelv altaldban és igy az
elsajatitand6 anyanyelv véltozik, médosulhat a koznyelvi norma és a feln6tt
nyelvhasznélat. A médianyelv, a regiondlis nyelvvéltozatok, a csoportnyel-
vek, az irott nyelv, az Gjabb kommunikaciés formdak (és még folytathatd)
befolydssal vannak az anyanyelvre, az elsajatitasra és az anyanyelvi nevelés
alakuldsara egyarant (Antalné Szabo, 2003). A gyermek fizioldgiai sajatossé-
gai alapvetden valtozatlanok, bar a koriilmények sajatosan befolyasolhatnak
példaul egyes agymiikodési folyamatokat, és ezdltal hatdssal vannak napja-
ink nyelvelsajatitasara. A mindennapi pedagdgiai gyakorlat pedig szdmos
problémaval taldlkozik, amelyek relative gyors megolddst igényelnek. E te-
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kintetben kozéppontban van az olvasas- és irastanulas, illetve altaldban azok
a tanulasi folyamatok, amelyek 6—7 éves korban kezd6dnek és alapozédnak
meg.

Mindezekbdl nyilvanvalé a kovetkeztetés, hogy barmennyi tudas halmo-
zédott is fel az elmult idészakokban, az anyanyelv elsajatitasaval ismételten
foglalkozni kell, részben a fentebb elmondottak, részben amiatt, hogy a ke-
véssé tanulmanyozott nyelvi teriiletekre és életkorokra pontosabb ralatasunk
legyen.

Az anyanyelv-elsajatitds egyik nagy teriilete a beszédprodukcid, a masik
a beszédfeldolgozas (Gosy, 2005). Mig az el6bbi kozvetlenil hallhatd, és igy
a fejlddés nyomon kovethet6 és leirhaté (példaul Bunta et al., 2016), addig
az utdbbi rejtetten miikodik, ezért a mechanizmus csak kozvetve tanulma-
nyozhat6, a gyermekek teljesitménye célzott tesztelés nélkiil nem becsiilhe-
t6 meg. Joval tobb ismeret halmozédott fel a beszélés jellemz6irdl, mint a
beszédészlelésrol és a beszédmegértésrodl, noha a két mechanizmus szoros
kapcsolatban van egymassal. Mindkettd fejlddése folyamatos, de a beszéd-
feldolgozas idében valamilyen mértékben minden életkorban megel6zi az
utobbit, és szamos raépiilé kognitiv folyamat alapjat képezi, ilyen az irott
nyelv megtanuldsa (Gdsy, 2005).

A jelen tanulmany azokat az ismereteket igyekszik attekinteni, amelyek
az 5-7 éves gyermekek anyanyelvi beszédfeldolgozasat jellemzik. Ez az az
életkori szakasz, amely egyike az anyanyelv-elsajatitas mérfoldkoveinek, egy
sajatos atmenet szamos szempontbdl. A 6 éves kort megel6z6 idészakban a
gyermek nyelvileg is ,felkésziil” az intézményes oktatasra, 6-7 éves koraban
pedig elkezdddik a célzott tanulds. A tanulmdanyban foglalkozunk a beszéd-
feldolgozasi folyamat bemutatasaval, a tipikus és az atipikus fejlédés ismér-
veivel, utébbi okaival és felszini megjelenési formaival.

A beszédfeldolgozasi folyamat

A beszédfeldolgozas két nagy szakasza a beszédészlelés és a beszédmegértés,
ezek tobb szintbdl épiilnek fel, és jellegzetes egytittmiikodésiik biztositja a
hallott beszédjelenségek megértését (Gosy, 2005). A mechanizmus miiko-
désének alapfeltétele az ép hallds, amely a mindenkori kornyezet akuszti-
kai ingereit azonositja. Beszédinger esetében a hallas révén ismerjiik fel azt,
hogy beszéd hangzott el, és nem mas hangjelenség, zaj, avagy egyéb emberi,
mesterséges, illetve természetes jel(sorozat). A beszéd meghalldsa nem je-
lent sem beszédészlelést, sem beszédmegértést. Az ép hallds természetesen
feltétele a megfelel6 beszédfeldolgozasnak, de nem azonos azzal. Hiba tehat
azt allitani, hogy ha valakinek ép a halldsa, akkor jél érti az elhangzo beszé-
det. Hallasunkkal azonositunk kiilonb6zé hangjelenségeket, azok magassa-
gat, erdsségét, kellemes vagy kellemetlen voltat. Eldontjiik, hogy példaul zaj,
zene vagy beszéd hangzott-e el, gyors volt-e vagy lassi, magas vagy mély,
halk vagy erds. Ezek az elemzési eredmények a hallasi informdciétarban
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Osszegz6dnek. Mindez azonban nem teszi lehetévé a beszéd finom akusz-
tikai-fonetikai jellemzdinek feldolgozasat, sem pedig a jelentés, a tartalom
megértését.

A hallast kovetd beszédfeldolgozasi szint a beszédészlelés, ami az adott
nyelv beszédhangjainak, hangkapcsolatainak és hangsorainak azonositasa.
A beszédhangok és hangkapcsolatok felismerése akkor is tokéletesen vég-
bemegy, ha a megel6z6 és a kovetd beszédhangok valtoznak, vagyis kiilon-
b6z6k a kontextusok, ami azzal jar, hogy az adott beszédhang vagy hang-
kapcsolat (kiejtése és akusztikai hullimformaja) médosul. Az elhangzottakat
felismerjiik fiiggetleniil att6l, hogy alacsony vagy magas hangon, lassan vagy
gyorsan mondtak, férfi, né, fiatal, idés vagy gyermek ejtette, érdes, fatyolos,
érces vagy rekedt volt a hangzas. A beszédészlelési mechanizmusnak nem
része a jelentés feldolgozasa, a tartalom nem vesz részt ebben a folyamatban.

A beszédészlelés soran a beszéd akusztikai (a beszéd fizikai jellemz6i),
fonetikai (beszédjellemzdk) és fonologiai (nyelvi reprezentaciok) jellemzo-
it dolgozzuk fel. Mindehhez tovabbi folyamatok tarsulnak, mint a soroza-
tészlelés (szerialitds), a beszédhangok megkiilonboztetése (differencidlas), a
transzformdcios észlelés, a ritmusészlelés és a vizualis észlelés. A beszédész-
lelés ezen folyamatai csaknem egyidé6ben miikédnek az akusztikai, fonetikai
és fonologiai folyamatokkal, és azokkal igen komplex médon tartanak kap-
csolatot. A szeridlis észlelés teszi lehetévé, hogy a beszédhangok sorozatat,
a szavak egymasutanjat, avagy példaul a toldalékok sorrendjét megfeleléen
ismerjiik fel. A beszédhangok azonositasahoz képest egy masik folyamat, a
megkiilonboztetés biztositja, hogy az egyes beszédhangokat elkiilonitsiik
egymastdl. A beszédhang-differencialas egyfeldl a fonetikai, masfeldl a fono-
l6giai szint miikodéseivel all szorosabb kapcsolatban. A transzformacids ész-
lelés miikodése eredményezi a beszédhangok és a betiik megfeleltetését az
olvasas és iras tanuldsakor. A ritmusészlelés a beszéd id6viszonyainak azo-
nositasaban, mig a vizualis észlelés a beszéd lathato sajatossagainak (példaul
ajakmiikodés) felismerésében miikodik kozre. A beszéd ugyan feldolgozhaté
a vizualis percepci6 nélkiil is (igy tudunk példaul telefonalni), de a vizualis
informacio lehetésége jelentésen megnoveli a beszédészlelési biztonsagot,
és csokkenti a feloldozasra forditott figyelmet és kognitiv energiat. A beszé-
dészlelési mechanizmus elemzési eredményei az észlelési informdcidétarban
Osszegz6dnek.

A beszédmegértés a szavaknak, a székapcsolatoknak, a mondatoknak és
a mondatok sorozatdnak, illetve a szovegnek a megértése. A beszédmegértés
soran a jelentés és a grammatikai szerkezet egyiittes felismerése eredményezi
a szavak, rovidebb kozlések feldolgozasat. A legmagasabb beszédmegértési
szinten torténik az elhangzottak értelmezése. Ekkor a korabbi feldolgozas ki-
egésziil az ugynevezett mogottes tartalmak felismerésével, az 6sszefiiggések
azonositasaval, a tarolt informacidk beillesztésével, illetve a kovetkeztetések,
a tanulsagok levondsaval. Az értelmezés rendszerint a szovegek feldolgoza-
sahoz nélkiilozhetetlen, olykor azonban egy-egy sz, illetve mondat esetében
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sem elegendd a jelentés és a grammatikai szerkezet felismerése, sziikséges
az értelmezés folyamatanak mikodtetése. A szoveg értelmezése azt jelenti,
hogy az elhangzottakat egy tagabb ismeretanyagba helyezziik és/vagy egy
kordbban tarolt informdcidsorozatot rendeliink hozzajuk. Az elemzési ered-
mények a beszédértési informdciétarban 6sszegzédnek.

A szovegértés megismerésében visszatérd kérdés, hogy milyen kapcsolat
van az altalanos értelemben vett tudas és a nyelvi feldolgozas kozott. Két
szélséséges felfogas ismeretes. Az egyik szerint a tudas elsédleges, a masik
szerint a tudds masodlagos; tény az, hogy megfelel6 ismeretek nélkiil az el-
hangzottak értelmezése bizonytalanna valik. A szovegértést a szovegkohézio
teszi lehet6vé, amely elsésorban nem a szintaktikai strukturaban, avagy a
szintaxis és a prozddia egyiittjardsaban ragadhaté meg, hanem a szemanti-
kai, tartalmi meghatarozottsagban, illetéleg részben a szemantika és a prozo-
dia osszefiiggéseiben. A feldolgozasi folyamatban tovabbi tényezd is szerepet
kap, mint a memdria, az asszociaciés miikodések, avagy a beszél6/hallgatéd
pszichés éllapota.

A beszéd megértése feltételezi a mentalis lexikon aktivalasat, hiszen eb-
ben a taroldban taldlhatdk a szavak és egyéb morfémak, kifejezések, kiillonfé-
le (fonoldgiai, fonetikai, grammatikai, pragmatikai stb.) szabalyok. Mindezek
nélkiilozhetetlenek az elhangzottak megfelel6 feldolgozasahoz. A beszédész-
lelés és a beszédmegértés szempontjabdl az is jelentds, hogy miként tud a
hallgaté hozzaférni a mentalis lexikonban taroltakhoz (lexikalis hozzaférés),
hogyan miikodik a szavak és mas morfémak, illetve a nyelvi szabalyok akti-
valasa.

A beszédfeldolgozas miiveletei életkor-specifikus emlékezeti mtikodése-
ket, figyelmet, logikat és feldolgozasi tempot is igényelnek. Mindezek gyer-
mekkorban fejlédnek ki az anyanyelv-elsajatitas részeként. Az anyanyelv-
elsajatitas soran a beszédfeldolgozasi folyamatok joval hierarchikusabban
mikoédnek, mint felnéttkorban; gyakrabban fordul el6 egy vagy tobb részfo-
lyamat kvazi-elkiilonitett miikodése. Az informaciétarakban rogzitett killon-
féle adatok lehet6vé teszik, hogy a beszédfeldolgozas soran tjra és Gjra hozza
lehessen férni a tarolt informacidkhoz, és ez a pontos feldolgozast biztositja.

A beszédfeldolgozas az 6vodaskor végén
és az iskolaskor kezdetén

Az 6vodaskoru gyermekek az elhangzé beszédet az egyes nyelvi sajatossagok
részletes feldolgozdsaval észlelik, azt kovetik a megértés és az értelmezés fo-
lyamatai, amelyek a kognitiv fejlettségiiknek, tudasuknak és altaldnos életta-
pasztalatuknak vannak alarendelve. A miikodéssorozatok még 6téves korban
is olykor erdsen részletezk, ezéltal a feldolgozas relative lasst. A gyermekek
felhasznaljék a vizudlis informacidt, azaz a beszélé felnétt ajakmozgdsat, lat-
haté hangképzését, mimikajat. A beszéd prozddiai jellemz6i meghatarozok,
igy a temp6, a beszéddallam, a hangerd, valamint a megakaddsjelenségek. A
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beszédfeldolgozas fejlédése fokozatos ugyan, de az egyes életkorok kozott
nem egyformadk a véltozasok, sem mindségi sem mennyiségi tekintetben.

Ot-hatéves korra stabilizalédik a beszédhangok kontextustdl fiiggetlen
felismerése, valamint a megkiilonboztetésiik azokban az esetekben is, amikor
akusztikailag kis kiilonbséggel realizalédnak, mint példdul a zarmassalhang-
z6k. Hétéves korra alakul ki biztonsdgosan a maganhangzoék és massalhang-
z6k idétartaméanak pontos észlelése. Az életkor-specifikus beszédészlelés
teszi lehet6vé Uj hangsorok azonositdsat és tarolasat a mentalis lexikonban,
valamint a jelentés hozzarendelését. A tobb (5-6) szétagbdl allé szavak ész-
lelése és megértése 6-7 éves korra biztossa valik (persze nem fiiggetleniil
attdl, hogy ezek részei-e a gyermek mentdlis lexikondnak vagy nem). Mon-
datok ismétlésekor a munkamemoridnak killonosen kiemelt szerepe van; a
kutatasok megallapitottak, hogy a nyelvelsajatitas egy bizonyos szakaszaig a
munkamemoria kapacitdsa folyamatosan né. Ez hozzajarul ahhoz, hogy az
idésebb gyermekek mondatismétlési eredményessége rendszerint jobb, mint
a fiatalabbaké. A beszédfeldolgozas fels6bb szintjei nem sziikségszertien mu-
kodnek a mondatok ismétlésekor, ezért az ismétlések bizonyos értelemben
egyszerlibbek a gyermek szamara (szemben példaul a spontan beszéd 1ét-
rehozasaval). Nehezité koriilmény ugyanakkor az, hogy nem véalogathatdk
meg szabadon sem a szavak, sem a szerkezetek, a beszédészlelési miiveletek
hangsulyosak és a munkamemadria terhelése jelentds. Kutatasi adatok szerint
magyar anyanyelvi 5 éves és a 7 éves gyermekek helyes mondatismétlési tel-
jesitményében alig volt killonbség (Gosy, 2020). A magyarazat az lehet, hogy
éppen az iskola — tanulas, feladatok, elvarasok — ténye novelheti a gyerme-
kek szorongasat, és csokkentheti a teljesitményiiket. Az sem zarhaté ki, hogy
az Otévesek még nagyobb mértékben vannak hozzdszokva a szamukra isme-
retlen jelentésii szavak ismétléséhez, ezért konnyebben visszaadjak azokat,
mint a hétévesek, akik mar inkabb a szdmukra értheté szavak elhangzasat
varjak. Kilencéves korban ugyanazoknak a mondatoknak a pontos ismétlése
jelentés mértékben megnovekedett.

A kutatasokban a GMP-diagnosztika tesztjeivel (Gdsy, 1995/2006) vizs-
galt beszédészlelési folyamatok koziil a legnehezebbnek a morfofonoldgiai-
lag Osszetett mondatok, valamint az értelmetlen hangsorok pontos észlelé-
se bizonyult. Kétszaz 6vodas vizsgalata alapjan az deriilt ki, hogy ezekben
a mtkodésekben a gyermekek tobbsége még 6,5-7 éves koraban is mintegy
20%-kal gyengébben teljesitett az elvartnal. Az akusztikai és a fonetikai ész-
lelés teljesitményében (zajos mondatok, illetve sziik frekvencias monda-
tok visszamondatasaval vizsgalva) a gyermekek eredményei megfeleltek az
életkorukban elvart értékeknek (Gésy & Horvath, 2006a). Tanulsagosak a
transzformdcios észlelés tesztelésében kapott értékek 6 és 9 éves kor kozott
(Gosy & Horvath, 2006b). A 6 évesek atlagosan 52%-ot, a 7 évesek 78%-ot,
a 8 évesek 90,7%-ot, a 9 évesek pedig 82,5%-ot teljesitettek. A sikeres olva-
sastanuldashoz ennek a folyamatnak mar a tanitast megel6zG6en is hibatlanul
kellene mtikodnie. Hat- és hétéves kor kozott az idétartam-eltérések felisme-
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rése problémat okoz a gyermekek mintegy 70%-anak, vagyis a révid—hosszu
oppozicié megkiilonboztetése, kiillonosen a massalhangzdék esetében erésen
bizonytalan. E tekintetben a legnagyobb fejl6dés 4 és 5 éves kor kozott ko-
vetkezik be.

A sz6értés a beszédészlelésen tul fiigg a killonb6z6 morfémak, azok je-
lentésének, illetve a grammatikai viszonyoknak a feldolgozasatol (példaul
Csiszér, 2007). Az izolalt szavak felismerése négyéves korban még gyengébb,
mint székapcsolatban, idésebb gyermekek esetében ez a kiilonbség erétel-
jesen csokken. Az iskoldba 1épést kovetéden a mondatok megértése egyre
biztosabbd valik, 7 éves kor utan a fejlédés e tekintetben azonban stagnalni
latszik.

A mondatértés minden életkorban jellegzetesen konnyebb, mint a szo-
vegek feldolgozasa. Az évodaskor végére a beszédmegértés kiilonféle kom-
munikdciés helyzetekben is jol miikodik, a gyermek képessé valik a szove-
gek (mesék) tanulsiganak levondsara. A részletek fokozottabb megértése
csokken, az Osszefiiggések felismerése, ezdltal az értelmezés mivelete egyre
biztosabban megy végbe. A gyermekek egy részénél azonban mar ekkor el-
maradasok tapasztalhaték (Marko, 2007). A novekvé székincs és a hétéves
korra nagymértékben kiépiilt grammatika, valamint a nyelvi tudatossag fon-
tos tényezdi a beszédmegértés folyamatainak. A mondat- és a szovegértés
eltérése 6téves és hatéves korban mintegy 20%, a késébbi életkorokban a
kiillonbség csokken, 9 éves korban mar csak 13%. A szovegértés a 4 és 5 éve-
sek kozott mutatja a legnagyobb fejlédést, az 5 és 6 évesek teljesitményében
gyakorlatilag nincs kiilonbség. A szovegértés atlagahoz képest 4 és 9 éves kor
kozott minden korosztalyban a gyermekek gyengébb teljesitményt nytjtanak
a szovegosszefiiggés felismerésében (Gdosy & Horvath, 2006b). A magasabb
kognitiv miiveletet igényl6 feladat még ezekben az életkorokban is gyengéb-
ben miikodik. Az életkor el6rehaladtaval az 6sszefiiggések felismerése javul.

600 gyermek beszédfeldolgozasi teljesitményének elemzése azt igazolta,
hogy a legnagyobb valtozas a 4 és 5 éveseknél kovetkezik be, az 5 és 6 évesek,
illetve a 8 és 9 évesek kozott pedig gyakorlatilag nincs kiillonbség. Hat- és
nyolcéves kor kozott fokozatos a fejlédés (Gosy & Horvéth, 2006b). Szaza-
1ékértékekben kifejezve, a négyévesek Osszesitett atlageredménye 65,1%, az
otéveseké 75,2%, a hatéveseké 75,1%, a hétéveseké 80,1%, a nyolcéveseké
87,1%, a kilencéveseké pedig 86,2%. A gyermekek kozotti individualis kii-
16nbségek hétéves korig novekvs, majd csokkend tendenciat mutatnak, ki-
lencéves korban a kiilonbségek ismét megnovekszenek. Mindebben mar az
intézményes tanitas hatdsa is tapasztalhato.

A szabad szdasszocidciés vizsgalat egy lehetséges moddszer arra, hogy
informaciét kapjunk a székincs egyes jellemz6ir6l. A kutatasok szerint a
haromévesek tiz perc alatt atlagosan 5,2 szdt, a hatévesek 45,6 szét tudtak
el6hivni. Harom év alatt tehat (atlagosan) mintegy megtizszerezédik az el6-
hivott szavak mennyisége. Hatodik osztalyosok 124,6 szét irtak egy hasonlé
modszerl kisérletben (15 perc alatt). Bar az 6sszehasonlitas itt nem lehet
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tokéletes, a 12 évesek ,,csak” hairomszorosat produkaltak a hatévesek teljesit-
ményének (Gosy & Kovdcs, 2001).

A beszédfeldolgozas egyik legfontosabb jellemzdje az, hogy rejtetten mi-
kodik. Szinte kozhelyszertien hallhat6 az a téves osszefiiggés, hogy amennyi-
ben ,j6 a hallds, j6 a beszédmegértés” (errdl fentebb mér széltunk). Hasonlé-
an, téves kovetkeztetést vonhatunk el abbdl, ha a gyermek beszédpartner(ek)
hallgat(nak). Ez sokszor azt a benyomadst kelti, hogy a hallottakat megértet-
ték, jol értelmezték. Valdjaban azonban ezt nem tudhatjuk. A gyakori vissza-
kérdezés szintén félretajékoztat, a felnétt kornyezet elsésorban figyelmetlen-
ségre, masodsorban hallasproblémara gyanakszik. A hattérben ugyanakkor
sokszor csak lassabb beszédfeldolgozas, illetve hosszabb reakciéidék allnak.
A felszinen tapasztalhaté kommunikaciés reakciok tehat bizonytalanok az
okokat illetéen. Minthogy a beszédfeldolgozasi mechanizmus kozvetleniil
nem vizsgalhaté, nem megitélhetd, ezért a megismeréséhez és a mindsitésé-
hez célzott tesztelésre van sziikség. Hangstlyoznunk kell, hogy a nem megfe-
lel6 beszédfejlddés sokszor éppen nem a gyermek artikulaciéjaban vagy be-
szédkészségében jelentkezik, hanem az elhangzé kozlések feldolgozasaban.

A beszédfeldolgozas atipikus miikodése

A beszédfeldolgozas rendkiviil komplex volta, az anyanyelv-elsajatitasra hat6
tényezdk sokfélesége, a felnétt beszédminta, a gyermekek kommunikacios
helyzeteinek szama és jellemz6i (és a felsorolas nem teljes) befolyasoljak a
mukodéseket. A beszédészlelés és a beszédmegértés atipikus mechanizmu-
sarol akkor beszéliink, ha a gyermek az elhangzott kozléseket korlatozottan,
pontatlanul tudja csak észlelni, a beszédmegértése bizonytalan, akadalyo-
zott, az értelmezése kérdéses, gatolt. A feldolgozasi miveletei lasstak, a sz6-
kincse jellemzden sziik (az életkorahoz viszonyitva), a gyermek figyelmet-
lennek tlnik, esetleg magatartasi problémadi is vannak. A beszédfeldolgozas
mechanizmusédnak egésze mutathat elmaradast az életkorban elvart teljesit-
ménytdl, de el6fordul, hogy egyes folyamatai megfeleléen miikodnek, mig
masok elmaradottak, zavarokat mutatnak. Az el6z6 fejezetben lattuk, hogy
a beszédinduldst és a nyelvelsajatitas folyamatat tekintve tipikus fejl6dést
gyermekek csoportjaiban is tapasztalhaték elmaraddsok és/vagy zavarok. Ez
azzal magyarazhato, hogy az atipikus mtikodések egy ideig rejtve maradhat-
nak, a gyermekek jol kompenzélnak, ezért a nehézség felismerése nehéz. A
kompenzalé stratégidk azonban atmenetiek és végesek, ami azt jelenti, hogy
a gyermek és a kornyezete el6bb vagy utébb szembesiil a problémaval.

Manapsag a gyermekek mintegy 6tven szazaléka olyan beszédfeldolgoza-
si nehézségekkel kiiszkodik, amelyeknek az észrevétele a mindennapokban
gyakorlatilag lehetetlen. Ezek a gyermekek kudarcélményeket élnek at, gyak-
ran frusztralédnak, és valéjaban nem tudjak, hogy mi okozza a gondjaikat.
Ha az elmaradasok és/vagy zavarok korrekcidja nem torténik meg idében,
akkor ezek a nehézségek felnéttkorban is tovabb élnek.
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A beszédfeldolgozas zavarai — ahogy mar utaltunk ra — a felszinen igen
valtozatos formakban jelennek meg, és konnyen Osszetéveszthet6k mas jel-
legli problémékkal. A mindennapokban érdemes felfigyelni a kovetkezore:
gyakori reakciohidny, téves reakcid, siirli visszakérdezés, figyelmetlenség,
az életkorhoz képest tulzott jatékossag, viselkedési problémak, latszdlagos
memdriazavarok, érdektelenség a mesehallgatds irant, iskoldsokndl a hazi
feladatok jellegzetes elfelejtése, a memoriterek tanuldsanak problémadja, az
idegen nyelv tanulasanak nehézsége, a lényegkiemelés képtelensége és altala-
ban az osztalyfokra jellemz6 tanuldsi gondok. Ha a hallott kozlések feldolgo-
zasa bizonytalan, az kihat az irottak feldolgozasara is, az olvasastechnikara,
az olvasottak megértésére. A beszédészlelési folyamatok elmaradott, zavart
mikodése befolydsolja az iras, a helyesiras megtanulasat, a beszédmegértés
problémadjaval egyiitt negativan hat a fogalmazasok létrehozasara.

Erdemes hosszabban foglalkozni a latszélagos figyelmetlenség probléma-
javal. Kézenfekvébb a gyermeket figyelmetlennek, s6t érdektelennek tartani,
mint mds magyarazatot talalni. Gyakran hangzik el otthon, az 6vodaban és az
iskolaban is, hogy ,Figyelj oda! Figyelj jobban! Miért nem figyelsz?” Figyelmet-
lenségnek tlinhet az is, ha a gyermek hibasan hajt végre valamilyen feladatot
vagy visszakérdez a feladattal kapcsolatban. Fel sem meriil, hogy mindezek
hétterében a gyermek beszédészlelésének és/vagy beszédmegértésének elma-
radasa, zavara, hibas mikodése all(hat). Iskolaskorban kiilondsen hatranyos a
felszini problémadkat a figyelmetlenséggel magyarazni, mivel a gyermek ebben
az életkorban mar tudatosan figyeli 6nmagat, és igyekszik ,figyelni” Sikerte-
lenség esetén a sajat kognitiv mitikodésiiket kérddjelezik meg.

Vannak olyan nagycsoportos dvodasok és kisiskoldsok, akik a sziil6i és/
vagy pedagdgiai megitélés szerint tilzottan jatékosnak, ,éretlennek” tinnek
a tarsaikhoz képest. Ok azok, akik szivesebben autéznak, babdznak a mese-
hallgatas alatt vagy helyette; nem akarnak vagy csak nagyon nehezen részt
venni a kozos jatékokban, szereplésekben; sokszor megoldhatatlan gondot
jelent szamukra a mondékak, versikék, énekek megtanuldsa. Vannak lassab-
ban ér6 gyermekek, az érdeklédésiik pedig mar kora gyermekkortdl kezdve
nagyon eltérd lehet. A jatékossag tehat onmagaban nem probléma. Figyel-
meztetd jel lehet azonban a beszédfeldolgozas esetleges elmaradasara, ezért
ezeknek a gyermekeknek a beszédészlelését, beszédmegértését érdemes fo-
kozottan figyelni, miel6bb tesztelni.

Az atipikus beszédfeldolgozasnak kiilonféle okai lehetnek. Megkiilon-
boztetiink bioldgiai és kornyezeti tényezéket. A biolégiaiak lehetnek organi-
kusak (szervi eredetiiek) és lehetnek funkcionalisak (atipikus mitikodés). Az
organikus tényezdk elsdsorban a beszédfeldolgozasban részt vevd szervek
szerzett vagy orokletes zavaraval magyarazhaték. Az idegrendszer mind or-
ganikus, mind funkcionalis zavara(i) is vezethetnek a beszédészlelés és/vagy
a beszédmegértés hibas miikodéséhez. Pszichés zavar is valthat ki beszéd-
feldolgozasi nehézséget, ezek legnagyobb része atmeneti jellegtiek (példaul
szorongas egy adott kommunikacids helyzetben).
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Az atipikus beszédfeldolgozas kornyezeti tényez6i rendszerint ingersze-
gény kornyezetet jelentenek. Ilyen helyzet akkor alakulhat ki, ha az anyanyelv-
elsajatitas idészakaiban nem beszélgettek eleget a gyermekkel (a gyermek
igényeihez képest), nem volt elegendé mennyiségli és minéségli beszédkom-
munikacids helyzet. Vannak gyermekek, akiknek — ép fejlédés mellett — tobb
verbalis ingerre van sziikségiik, mint masoknak. A szocidlisan ingerszegény
kornyezet nem feltétleniil, de egyiittjarhat a verbalis ingerszegénységgel (pél-
d4ul neveléotthoni koriilmények). Erdemes itt megemliteni a kétnyelv(, illetve
a kédvalté kornyezetet. Szamos gyermek az anyanyelv-elsajatitas legkiilonfé-
1ébb szakaszaiban két- vagy akar tobb jelrendszerrel is talalkozik (nyelvjarasi
és koznyelvi hatds, kétnyelvi csalad, kiilfoldi munkavallalas, hosszabb kiilfoldi
tartézkodas; a tarsadalmi kornyezettdl eltéré szemiotikai rendszert haszndl6
csaladi hattér, példaul jelnyelvvel érintkezé hallassériilt/siket sziil6k stb.). A
gyermekek egy része kétnyelvii lesz, masik résziik egynyelvii marad, de mind-
két tipus egyarant viselheti a kodvalt6 kornyezet hatasait, amelyek éppen 5-6
éves kor koriil okozhatnak nyelvi nehézségeket, beleértve a beszédészlelési és
a beszédmegértési teljesitményt. Jelen tudasunk szerint azonban nagyon sok
esetben nem ismerjiik az okot vagy okokat, amelyek az dvodas és iskolas gyer-
mekek beszédfeldolgozasanak atipikus mtikodését magyaraznak.

A gyermekek egy része riziko gyermeknek tekintend6 a beszédfeldolgozas
fejlédése szempontjabol. Gondolunk itt azokra példdul, akikre jellemzéek a
kovetkezdk: korasziilottek (rovidebb terhességi idétartam és/vagy kis sziile-
tési stly), nem volt tipikus lefolyasu a sziilés, ikerlét, sziilési sériilés, sziiletési
rendellenesség, késdi, illetve ritka gégicsélés, a beszédindulds 2-2,5 éves kor
utan tortént, lasst beszédfejl6dés, beszédhiba, hallassériilés, mentdlis érin-
tettség, hosszantarté hurutos allapot (beleértve az allergiat is), csaladi érin-
tettség a beszéd és nyelv teriiletén, tartés elszakadas a csaladi kornyezettol.

A beszédfeldolgozas elmaraddsa, zavara kiilonféle kovetkezményekkel
jar. Ha csak a beszédészlelés mutat atipikus mtikodéseket, akkor jellemzéen
artikulaciés hibakat, az olvasas és iras technikdjanak kisebb-nagyobb mérté-
ki zavarat tapasztaljuk. Beszédmegértési elmaradas, illetve zavar és tipikus
beszédészlelés esetén az elhangz6 beszéd megértési nehézségeit, olvasasér-
tési és értelmezési gondokat tapasztalunk, nehezitetté valik a szoveges ma-
tematika-példdk megoldasa, valamint jelentkezhetnek gondolkodasi korla-
tok egyarant. A beszédmegértésen belil elmaradott lehet a szovegértés ép
mondatértés mellett, illet6leg elmaradott lehet a mondatértés ép szovegértés
mellett. Az els6 esetben a beszédértést biztosité szemantikai és szintaktikai
sajatossagok felismerése relative jol miikodik, az értelmezési szint azonban
nem. A masodik esetben tobbnyire a mondatok megértését tartalmi és/vagy
grammatikai azonositdsi nehézségek gatoljak, ugyanakkor a gyermek logi-
kaja, ,élettapasztalata” a szovegfeldolgozast atmenetileg lehetévé teszi sza-
mara. A teljes beszédfeldolgozasi mechanizmus atipikus miikodése esetén a
mar emlitetteken tdl tanulési zavarokkal, s6t nemegyszer személyiségtorzu-
lassal is talalkozunk.
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A beszédmegértési folyamatot tovabbi tényezok is befolyasoljak. Koziilitk
harmat emeliink ki, a mentalis lexikont, a memoriat és a kezességet. A be-
szédfeldolgozas szempontjabol nem csak a mentalis lexikon tartalma fontos,
azaz, hogy mennyi és milyen szd, grammatikai egység, szabdly (stb.) taldlha-
té a taroléban, hanem az is, hogy a gyermek megfelel6en képes-e ezekhez
hozzaférni. Mas megfogalmazasban: életkor-specifikus-e a lexikalis hozza-
férése? Tobb mint 200 6t és tiz év kozotti gyermek szdaktivalasat vizsgaltak
megadott székezdetek segitségével (a ,hivd” szétagok a ma- és a ke- voltak).
Az eredmények meglehetésen gyengének bizonyultak, a sztenderd értéket
elérd, illetve az azt meghalado teljesitmény(i gyermekek aranya 22% és 50%
kozott valtozott (Szalai, 1996).

A rovid ideji verbdlis memoria tipikus fejlédés esetén is jellegzetesen
gyengébb eredményt mutat a legtobb korosztalyban, mint a vizualis. A nem
megfelel6en m(ikodé rovid idejl verbalis memoéria mind a beszédészlelésre,
mind a raépiilé6 beszédmegértésre negativ hatassal van. Gyenge miikodése
esetén érintett az irds, a helyesiras és az olvasds megtanulasa.

A gyermekek rendszerint 3-4 éves korukra eldontik, hogy melyik a domi-
nans keziik. Az egyértelmi kézdominancia legkésébb 6téves korban kimu-
tathato kell, hogy legyen, f6ként az irastanulds miatt. A kézdominancia egy
skalan képzelhet6 el. Vannak erdsen jobb- és erésen balkezesek, e két ,vég-
pont” kozott pedig elméletileg szamtalan ponton helyezhetdk el a gyerme-
kek a kézdominancidjuk erdsségét tekintve. Ezért vannak olyan gyermekek,
akik bar egyértelmten jobb- vagy balkezesek, de a masik keziiket is hasonlé
tigyességgel képesek hasznalni. Az 5-6 évesek mintegy harmadéanal azonban
az lathat6, hogy nem alakult ki a kézdominancidjuk, felvaltva haszndljak a
jobb és a bal keziiket (kétkezeseknek, illetve latens balkezeseknek emlitik
6ket). A kézdominancia kés6i megszilardulasa utal az agyfélteke-dominan-
cia kialakuldsanak késésére, s mindez 0sszefiigg a gyengébb beszédfeldolgo-
zasi teljesitménnyel (és a bizonytalan iranyfelismeréssel).

Rizikofaktorok és a beszédfeldolgozasi teljesitmény

Azokat az eseteket ismertetjiik réviden, ahol a beszédészlelésre és a beszéd-
megértésre gyakorolt hatdsok jelentdsek, érdemes felhivni rajuk a figyelmet,
és amelyek relative gyakran tapasztalhaték az 5-7 éves korosztalyban. Ugy
gondolom, ezek a mindennapi pedagdgiai gyakorlat szamara fontos informa-
cidkkal szolgalnak. Targyaljuk a megkésett beszédfejlédésti, a beszédhibds,
az atmeneti halldszavarral kiizd6 és az ikergyermekek beszédfeldolgozasat.
1. Az anyanyelv-elsajatitas meginduldsa szamos oknal fogva késhet. Leg-
tobbszor korai fejleszt6 szakember, illetve logopédus segitsége sziikséges, és
a gyermek elkezd beszélni, a nyelvelsajatitas megindul. A beszédfeldolgozas
fejlesztésére gyakran kevés id6 marad, és az itt jelentkezé elmaradasok, za-
varok stagnalhatnak. A logopédiai munka hatdsara a beszédprodukcié alta-
laban ugréasszerten javul, a beszédfeldolgozas azonban lényegesen lasstbb
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itemben fejlédik. A késdi beszédindulast gyermekek egy részénél relative
rovid id6 elteltével (1-3 év) a beszédprodukcids elmaradédsaik megsziinnek,
beszédteljesitményiik az életkoruknak megfeleld lesz, 6ket nevezi a szakiro-
dalom késén éréknek. A beszédprodukcié rendezédése azonban nem jar fel-
tétleniil egyiitt a kiillonboz6 beszédfeldolgozasi folyamatok életkornak meg-
felel6 miikodésével késbi beszédindulas esetén (célzott terdpia hidnyaban).

A megkésett beszédfejlédésii 6vodasok rendszerint mind a beszédészlelés-
ben, mind a beszédmegértésben nagymértékd elmaradast mutatnak, székin-
csiik sziik, memoriamiikodésiik korlatozott. A megkésett beszédfejlédést
iskolasok beszédfeldolgozasi teljesitménye, a mentdlis lexikonuk telitettsége,
valamint a lexikdlis hozzaférési folyamataik ugyancsak jelentds elmaradast
mutatnak a tipikus fejlédésti gyerekekéihez képest. A gyermekek mondatér-
tése és szovegértése donto tobbségiiknél jelentdsen elmaradott (Gésy, 2002).
A szovegértési nehézségek az ismeretlen lexikai egységekre, a bizonytalanul
vagy tévesen azonositott morfoldgiai és szintaktikai szerkezetekre, a fel nem
ismert Osszefiiggésekre vezethetSk vissza. Magyar gyermekekkel végzett ku-
tatasok azt igazoltak, hogy a harom-, illetve négyéves korban beszélni kezd6
gyermekek még hatéves korukban is csoportszinten gyengébben teljesitenek
minden vizsgalt beszédészlelési és beszédmegértési folyamatban, mint az
idében beszélni kezdé tarsaik (Gosy & Gyarmathy, 2018). Egyetlen kivétel
a mondatértési teljesitmény volt, itt a haromévesen beszélni kezd6k nem
killonboztek szignifikdnsan a kontroll csoporttdl. Jelentds volt a kiillonbség
attdl fiiggben, hogy 3 vagy 4 évesen indult a nyelvelsajatitas, utébbiak joval
gyengébb teljesitményt nydjtottak, mint az elébbiek. Kimondhaté, hogy a
megkésett beszédfejlédésti gyermekek olvasds- és irastanulasa mar az isko-
laskort megel6z6en veszélyeztetett.

2. A beszédprodukcié hibdja 6sszefiiggést mutathat a beszédfeldolgozas-
sal. Az artikuldciés beszédhiba hatterében szamos esetben kimutathaté a
beszédészlelés és/vagy a beszédmegértés zavara, az el6ébbi gyakoribb, mint
az utébbi. Nem minden beszédhibas gyermek beszédfeldolgozasa atipikus.
A tapasztalatok szerint minél stlyosabb a gyermek artikuldcids hibdja, minél
tobb beszédhangra terjed ki, és minél tobb id6t igényel a fejlesztés, annal
jellemzGbb, hogy a beszédészlelési folyamatok is érintettek. A beszédmeg-
értési folyamatok tipikus vagy atipikus miikodése jarulékosan kapcsolodhat
az artikulacios hibdhoz. Sdlyosan beszédhibas, 4 és 5 éves gyermekek be-
szédészlelését és beszédmegértését vizsgaltadk a GMP-diagnosztika tesztje-
ivel (Bona, 2007). Négyéves korban még nem volt jelentds kiilonbség az ép
artikulacidju és a beszédhibas gyermekek beszédpercepciés miikodéseiben,
Otéves korban azonban a beszédhibasok tobb percepcioés folyamata (valtozé
mértékben) elmaradt az ép beszédiiekétsl. A fonologiai észlelésben és a sz6-
vegértésben nyujtottak a leggyengébb teljesitményt.

Sulyos beszédhibas 6vodasok (hatévesek) és els6 osztalyosok (hétévesek),
valamint ép beszéd( kontroll gyermekek beszédfeldolgozasi folyamatait ha-
sonlitottak Ossze egy kutatasban (Gdsy, 2007). A tartésan fennalld, silyos
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artikulacids zavar a gyermekek tobbségénél nyelvi zavart valdszindsit, vagyis
a kivitelezési deficit nem egyszertien motoros probléma, hanem magasabb
szintli, kognitiv miikodési zavar kovetkezménye. A stlyosan beszédhibas
gyermekek donté tobbségénél érintett volt a beszédészlelési mechanizmus,
a beszédmegértési folyamatok azonban jobban mtikédtek, mint a beszédész-
lelésiek. A gyermekek kisebbik felénél nem csak elmaradds, hanem zavar is
kimutathaté volt.

Hatszaz beszédhibas gyermek beszédfeldolgozasi folyamatait vizsgaltak
5 éves, majd hdrom évvel késGbb, 8 éves korukban (Gosy, 2000). A gyerme-
kek a két vizsgalat kozott intenziv fejlesztésben, produkcids és részlegesen
percepcids terapiaban részesiiltek. Nyolcéves korukban mar valamennyien
tisztan beszéltek, beszédhibdjuk tehat nem volt, a beszédészlelési folyamata-
ik azonban még ekkor is jelentés elmaradast mutattak az életkorukban elvart
teljesitményhez képest.

Sulyos beszédhibas elsd, masodik és harmadik osztalyos gyermekek be-
szédfeldolgozasi eredményei azt igazoltdk, hogy minden vizsgalt teriileten
elmaraddsaik voltak, legnagyobb mértékben a fonoldgiai, a szeridlis és a
transzformdcids észlelésben (Gosy & Horvath, 2008). A beszédmegérté-
siik mondat- és szovegértési szintje egyarant stagnalt. A beszédészlelési és
beszédmegértési deficitek és az elhtiz6d6 beszédhiba korlatozta a mentalis
lexikonuk béviilését, valamint a hozzaférési stratégiak fejlédését. A harom
életkort és osztalyfokot képvisel6 beszédhibas gyermekek kozott nem vagy
alig volt kiilonbség a beszédfeldolgozasban.

3. Az, hogy az ép hallds a beszédészlelési és beszédmegértési folyama-
tok alapja, nem szorul bizonyitasra. A hallaszavarok egy relative gyakori és
kevéssé vizsgalt tipusa az dgynevezett dtmeneti halldszavar (Gdsy, 2000).
Jellemzden évodaskorban tapasztalhaté mint a kiilonféle, f6ként felséléguti
betegségek kiséréjelensége. Az atmeneti hallaszavar rendszerint hurutos
megbetegedések, illetve az adenoid-vegetacio kovetkeztében 1ép f6l. A felso-
léguti hurutos betegségek sokszor hosszu lefolyastiak (nemritkan periodiku-
san Gsztdl tavaszig tartanak), évente visszatérhetnek, ekkor a nétha, esetleg a
nem tul erételjes kohogés a vezetd tiinetek. A gyermek halldsa érintett lehet,
killonosen az alsobb frekvencidkon (az tgynevezett beszédfrekvencidkon)
éppen az anyanyelv-elsajititas intenziv szakaszaiban. A megnagyobbodott
orrgaratmandula hurutos tiinetek nélkiil is okozhat egyoldali vagy kétoldali
hallascsokkenést. A nem tokéletes hallas bizonytalan beszédészlelést ered-
ményez. Ez az atmeneti allapot komoly rizikéfaktor a beszédfeldolgozasi
mikodések zavarainak a kialakulasaban, amelyek még iskolaskorban is ki-
mutathatdéak. A kutatdsok szerint 6t- és hatéves korban elsésorban a beszé-
dészlelés fonetikai és fonoldgiai szintjei mtikodnek atipikusan. Iskolasoknal
(7-10 évesek) mindehhez az elmaradott szovegértés is tarsul.

4. Az ikergyermekek nyelvi fejlédésének kutatasa lehetéséget ad arra, hogy
az orokletesség és a kornyezeti tényezd relativ hatdsait lehessen megismerni.
A gyakorlat szempontjabdl az utébbi kiemelten fontos. Az ikrekhez rend-

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2022/1. Tematikus tanulmdnyok



20 Gosy Maria

szerint egyszerre beszélnek, jéval ritkabban részesei a kétszemélyes verbalis
kommunikaciénak. A sziil6(k) megerdsit6 reakcioi feltételezetten direkteb-
ben és gyakrabban érik a nem ikreket, mint az ikreket. Ezek a kornyezeti
hatasok befolyasolhatjak a nyelvelsajatitast. Az ikergyermekek jellegzetes el-
maradast mutathatnak a nem ikergyermekekhez viszonyitva, példaul a sz6-
kincsben, a kozléseik grammatikai 6sszetettségében, avagy a beszédfeldolgo-
zasban. Magyar kutatdsi adatok megerdsitették, hogy az 5-9 év kozotti ikrek
beszédészlelése és beszédmegértése tobb folyamatban gyengébb, mint a
korban illesztett nem ikergyermekeké, ugyanakkor nem minden feldolgozasi
mtveletben volt kimutathaté kiilonbség kozottiik (Gosy & Pregitzer, 2019).

Kovetkeztetések

Nem lehet eléggé hangstlyozni, hogy a beszédészlelés és a beszédmegértés
rejtetten mikodo folyamatok, és hogy kozvetleniil sem megfigyelni, sem mi-
nésiteni nem lehet 6ket. Ennélfogva az esetleges elmaradasuk vagy zavaraik
konnyen rejtve maradhatnak. A felszinen megjelené kovetkezményeik nem
egyértelmiek, ezért a legkisebb gyandujel esetén sziikséges a gyermek be-
szédfeldolgozasi mechanizmusanak tesztelése. A GMP-diagnosztika (Goésy,
1995/2006) tesztsorozata mintegy fél 6ra alatt felvehetd, és az adatok alapjan
megitélhetd a vizsgalt gyermek teljesitménye. A GMP sztenderdizalt tesztel-
jaras, a magyar anyanyelvii gyermekek beszédfeldolgozasi teljesitményének
vizsgalatara és mindsitésére alkalmas. A sztenderd értékek alapjan megal-
lapithaté, hogy a vizsgalt gyermek teljesitménye megfelel-e az életkoranak
vagy nem, a diagnosztika eredménye tovabba informdciét nyujt az elmara-
dott folyamatokrdl és az elmaradas vagy zavar mértékérdl.

A beszédészlelés és a beszédmegértés elmaradasait, zavarait a gyermek
nem ,novi ki’; bar a kognitiv fejlédés nyilvanvaléan pozitiv hatdssal van a
mukodésekre. Tobbszor emlitettiik a beszédfeldolgozas, valamint az olva-
sas- és frastanulds osszefiiggéseit, amelyek a mindennapi pedagdgiai gyakor-
latban tiikr6z6dnek. Tobbféle modszer és anyag 4ll a pedagégusok rendelke-
zésére a korrekcidhoz, egyéni és csoportos (6vodai, iskolai) fejlesztéshez. A
fejlesztésekrdl és az eredményekrdl szl Szanté Anna munkdja (2017).
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Gosy, M.

An important period of speech perception
and comprehension development

Most children in our times face failures at one time or another without their fam-
ilies and teachers having a plausible explanation for the underlying reasons. The
problems are usually rooted in fundamental processes connected to first language
acquisition: the development of language production and perception. The mecha-
nisms of language processing are hidden from us. As a consequence, deficits and
possible disorders do not necessarily reveal themselves in everyday communication.
The present study provides an insight into the characteristics of speech perception
and comprehension of typically developing children between 5 and 6 years of age;
the most important criteria for atypical development; and the possible causes of
poor performance. It also draws the attention to the fact that it is vitally important
to constantly monitor this complicated process of language acquisition in order to
prevent consequential problems including reading, writing and learning difficulties
and the emergence of frustration at kindergarten and school.

Keywords: speech processing, typical processes, atypical development, risk factors
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