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Absztrakt

Mind a kisgyermekek, mind a fiatalok mentalis egészségéhez sziikség van kozosségi
élményekre. A miivészeti csoportok alkotomunkdjit orszigosan miikodo szerveze-
tek tdmogatdsdval a pedagdgusok is segithetik. A bébjaték tobbszorosen alkalmas
arra, hogy a kreativ tartalommal, fantdzidval megtoltott egyiittlétek alkalmaval a
csoporttagok kiteljesedhessenek, szocidlis kompetencidik er6sodjenek. Az amat6r
babcsoportok szamara bemutatkozasi lehetéséget biztositd fesztivalok, szemlék az
egyéni utakat bejard szereplék személyiségének fejlédését killonbozé médon segi-
tik. Ezen az uton elindulva egyre tobb gyermek szdmara szeretnénk lehetGségeket
biztositani, hogy megéljék az alkotds 6romét, és megtanuljak a beilleszkedéstiket se-
git6 kommunikacidt, amely hossztatdvon meghatarozo lehet az életiikben.
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Mar j6 ideje aggodalommal figyelem a kornyezetem. Ovodapedagégusként
egyre tobb gyermekkel talalkozom, akik a médiatartalmak biivoletében élnek.
Az 6vodén kivil olyan mértékd ellendrizetlen tartalom éri el Gket, ami ké-
s6bbi életiikre kihatva maradandé kérosodast okoz. Tapasztaljuk, hogy ezek a
gyerekek képtelenek az é6vonéni meséjét kovetni, hiszen a hallott informacio,
a mese nem alakul képpé a fejiikben. Ezek a gyerekek a fantazia, a belsé képek
kialakitdsdnak képessége szempontjabdl életiiknek legfontosabb szakaszaban
éveket toltenek el a készen kapott képi vilagban. Sok esetben felnétt tartalmak
is sulyosbitjdk a helyzetet. A sziil6k egy részéhez nem jutnak el a szakemberek
int6 szavai, a figyelmeztetések, esetleg nem elég meggy6z6ek az érvek.

A pedagdbgustarsadalom nagyon sokat tudna segiteni ezeken a gyereke-
ken, csalddokon, hiszen a napi kapcsolat bensdséges viszony kialakitasara
képes. A szakma tarsadalmi megitélése azonban nem segiti, hogy az érin-
tettek kell6 mértékben elfogadjdk a figyelmeztetd jelzéseket. Mit tehetiink
a gyerekekért? Mert, hogy tenniink kell értiik, az nem kétséges! De hogyan?

Sokat tudunk segiteni példdul olyan csoportok szervezésével, ahol megta-
pasztalhatja és megtanulhatja a gyermek, hogy a valds kozosségi élmények-
nek milyen erds személyiségformalé hatasuk van. Kiemelt szerepe lehet eb-
ben a mivészeteknek és miivészeti tevékenységeknek.
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Antropolégiai kutatasok igazoljak, hogy maga a muvészet, a miivészi al-
kotas az emberi 1ét olyan elvalaszthatatlan velejardja, mint a rokonsagi rend-
szerek, vagy a hit valamilyen természetfeletti eré 1étezésében. A miivészeti
alkotékészség eredete ugyanabban az emberi lényegben taldlhatd, amely le-
het6vé teszi, hogy a kozvetlen sziikségletein tilmenden termeljen, juttassa
érvényre az esztétikum toérvényeit. Az amatér muvészeti tevékenység nagy-
mértékben hozzajarulhat az egyén tarsadalmi integraciéjahoz és a tarsada-
lom harmonikus miikodéséhez, igen jelentds pozitiv hatast tud gyakorolni a
benne résztvevok életére (Dudés, 2015).

A babjaték mar egészen kisgyermekkorban alkalmas arra, hogy felszin-
re hozza a gyermekek kreativitasat. Egyszerre képes serkenteni az innovativ
gondolkodast, az anyanyelvi, irodalmi, zenei és vizualis képességek fejlesz-
tését. Eszkoze az onkifejezésnek, a targyalkotasnak, tere a szocializacids ké-
pességek kibontakozasanak.

[rasomban a 2017-ben Gtjara inditott Blivds Bdbos program egyes esemé-
nyein keresztiil szeretném bemutatni, milyen eszkozok vannak és lehetnek a
keziinkben arra, hogy a szocializaci6 folyamatat, a kiillonb6z6 kommunika-
cids képességeket, agyerekek onbizalmat fejlessziik.

Harom orszagosan mtikodd szervezet, a Nemzeti Miivel6dési Intézet
(NMI), a Magyar Babmtivészek Szovetsége és a Magyar Bébjatékos Egyesiilet
feladatanak tekinti az amatSr miivészeti agak, tobbek kozott az amatér bab-
jaték szakmai tdmogatasat. Egyilittmiikodésiik eredményeképpen egy min-
taprogram kertilt kidolgozasra, melynek célja elsédlegesen a gyermekbdbos
csoportok megalakuldsdanak tdmogatasa, a mar miikodé alkotékozosségek
megtartasanak 0sztonzése, szamukra bemutatkozasi, talalkozasi lehetéségek
biztositdsa, valamint a bdbcsoportokat fejleszté szakembereknek szakmai
egylittmiikodés kezdeményezése.

A program a Biivos Babos nevet kapta, mely tiikrozi a babos varazslatot,
amivel a babjatékba meriil6 gyerekek szines mesevilagot teremtenek szinte
a semmibdl, életre keltve az élettelen anyagokat és targyakat. Az el6addasok
érdekessége, hogy kiilonb6z6 babtechnikaval késziiltek, és a gyermekeket
foglalkoztaté gondolatok is visszakoszonnek benniik.

A program el6zményeként az NMI 2016-ban két egymasra épiild, térités-
mentesen igénybe vehetd Bdabcsoportvezetdi alapismeretek képzést valositott
meg, melyen kozel 120 amatdr babjatszo, babcsoportvezetd vett részt.

Ezt kovetden indult Gtjara a Blivds Babos mintaprogram, melynek cél-
ja babcsoportok létrejottének, majd azok munkdjanak tamogatdsa. Olyan
kistelepiiléseket célzott megszdlitani a program, ahol mar régéta nem ma-
kodott babesoport, vagy ritkan van babos élményiik a helyieknek. A bébja-
tékhoz kedvet érzé gyerekek alkottak, alkotjak a csoportok tagjait, komoly
tamogatast élvezve szakemberek és targyi eszkozok terén egyarant.

Hét megyében indult el ez a szakmailag és anyagilag is taimogatott babos
kozosségfejleszt6 program. A csoportok mentoraldsat az orszagban miiko-
dé babszinhazak szakemberei vallaltak. A megalakult csoportok rovid id6
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elteltével munkassagukat, eredményeiket egymasnak és a nagyvilagnak is
bemutathattak a Szolnokon, Egerben és Lakiteleken megrendezett szemlék
alkalmaval.

Az orszag minden részérdl érkezé csoportok szamara, elsé alkalommal
hagyomanyteremt$ céllal megrendezett Szemlére 2017 majusaban keriilt
sor, akkor még négy megye részvételével.

2021 6szén, az NMI lakiteleki székhazaban a IV. Blivos Bdbos Szem-
le megrendezésekor, mar 12 megye 20 csoportja allt szinpadra azért, hogy
munkajuk gytimolcsét bemutathassék.

A veszélyhelyzet idején bevezetett korlatozasok nem kedveztek a kozos-
ségek miikodésének. A csoportvezetSk lehetéségei nagyon besziikiiltek. Nem
lehetett személyes probat, sok esetben a kapcsolatot sem tartani az elmult tan-
év soran. Igy tébb csoport csak szeptemberben alakult, vagy kezdhette meg az
érdemi munkat. Ez a bemutatott produkcidk egy részében érzékelhetd is volt.
Tudjuk, masfél honap alatt nehéz kész eladast szinpadra éllitani, de a szakér-
tok értékeléseikkor ki is tértek ezeknek a nehézségeknek a figyelembevételére.

A bemutatkoz6 gyerekek rendkiviili sokszintliséget mutattak. Egy résziik
életében el6szor allt szinpadon, reflektorfényben. Elsé alkalommal élték
meg, hogy csak az 6 hangjuk cseng a hangsz6rékbdl, és egy zsufolasig meg-
telt terem az 6 szavukra figyel. Egy-egy arcot figyelve érdekes korkép rajzolo-
dott ki. Egyes gyerekeken az latszott, hogy szerény csaladjuk egy emberként
all mogottiik, és végtelen biiszkeség tolti el 6ket, hogy gyermekiikon a vilag
szeme. Ez a megjelenésiikben (4j cip6, fehér ing, szévetnadrag stb.), és test-
tartdsukban (emelt {6, 6sszekulcsolt kéz) is kifejezésre jutott. Mig mds gyer-
mekeken az latszott, micsoda kihivast jelentett a csalddjuknak, hogy utjara
merjék engedni a ,legkisebb fiut, aki épp szerencsét probalni indul” Tobben,
bar nem tudtak mélté megjelenést biztositani csemetéjiiknek, a tliz a szem-
ben akkor is ott égett. Latszott a gyerekeken, ahogy legy6zik a félénkségiiket,
gatlasaikat, a bizonytalansagukat.

A gyerekek némelyike ,els6 babozoként” mutatkozott be. Kéz- és testtar-
tasuk arulkodo volt, kivetitette lelki allapotukat. Némelyikiik a kamaszokra
jellemzd szégyenldséggel vivott harcot szinpadi jelenléte idején. Masokat
inspiralt a szinpad, a kozonség, és fiirddztek a rajuk szegez6dott szemparok
btivoletében. Arra is lattunk példat, hogy valaki elsé szereplése alkalmaval
is uralni tudja a teret. Konnyedségével, pajkossagaval, gyonyori hangjaval
és tekintetével az elsé pillanatban lehengerelte a nézdéket, lathatéan a ,hatan
vitte” a produkciot.

Arra is volt példa, hogy jél 6sszeszokott, gyakorlott babosok csoportjat
ismerdsként koszonthettiik az eléaddk kozott. Letisztult, vilagos, bunraku
technikat alkalmazé babel6adast lathattunk télik a fiatalok frissességével,
szemléletével atitatva. A kiemelkedd produkciéban a kb. egyméteres figurat
egyszerre hirom gyermek mozgatta. A tobb etlid6t is bemutaté babcsoport
figyelemre mélto tagja volt egy kislany, aki a jelenetek mindegyikében unter-
mann volt. A f8szerepld figura labait olyan szakmaisaggal, aldzattal és kon-
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centracidval volt képes mozgatni, amely barmely babvizsgan helyt éllt volna.
Az, hogy melyik produkcié mennyire felelt meg a babel6adasok elvarasai-
nak, nem képviselt kozponti szerepet. A valamit létrehozni akaras, a kozos
jaték, a bemutatkozas lehet&sége és szandéka feliilirt mindent.

Szeretném kiemelni a babcsoportvezeték példaértékii tevékenységét.
Minden nehézség ellenére 6rommel, lendiilettel, lelkiismerettel és alazattal
alltak a gyerekek mogott, segitve 6ket a helytallasban, a rendkiviili élmények
megélésében, és abban, hogy higgyenek magukban, merjék megmutatni,
mire képesek.

Az egri szemle alkalmaval, a csoportok éjszakai széllast igénylé tartézko-
ddsa soran kideriilt, hogy vannak olyan gyerekek, akiknek a napi fiirdészo-
ba-hasznalat, valamint a gyerekenként kiilon-kiilon agy biztositotta pihenés
bizony luxus. Elképeszt6 belegondolni, mennyi élménnyel feltoltédve tértek
haza ezek a gyerekek!

Nagyon fontos, hogy mindenekel6tt hatranyos helyzet és kis 1élekszamu
telepiilések tamogatasa a cél, hogy helyben alakuljanak k6zosségek.

2019 nyaran a Blivos Babosok elsé fecskéi (Bacs-Kiskun, Baranya, Békés,
Hajdua-Bihar, Heves, Vas és Veszprém megye) szamara egyfajta tovabbkép-
zésként négynapos tabor keriilt megszervezésre. A magyar babjaték jovo-
jéért cimi projekt az Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal nyujtott pa-
lyazat keretén beliil, a Nemzeti Tehetség Programban, a hazai kulturalis
intézmények tehetséggondozé programjainak tamogatdsabdl valésult meg.

Elsédleges cél itt is az volt, hogy kapcsolatokat épitsiink a tabor lakéival
és egymas kozott. Az NMI engem kért fel taborvezetének. Hangstlyosnak
gondoltam, hogy a résztvevék meg tudjak élni, mit jelent egy nagy kozosség
részének lenni, hogy mindannyian nagyon fontos szerepléi a tabornak.

Elsé 1épésként azt a célt tiiztem ki, hogy a tdborozék megismerjék egy-
mast, bemutatkozzanak egymasnak. Ezért arra kértem a résztvevo csopor-
tokat, ugy érkezzenek, hogy az elsé este a sajat kis régidjukat mutassak be.
Hol talalhaté a telepiilésiik, hanyan lakjak, kik 6k, mirél nevezetes esetleg,
milyen csoportok miikodnek, a kis kozosségiik, iskolajuk miben jeleskedik
stb. El6keriiltek azok a 1ényeges, a tobbség szamara kevésbé ismert tényezék
is, mint példaul hogy Nyarldrincen késziil a Piroska szorp, vagy hogy Viszne-
ken minden érkezé vendéget kalaccsal varnak.

A masik, szamomra fontos cél az volt, hogy minél tobb egyiittes tevé-
kenység lehet&séget biztositsak, hogy a résztvevok kozosen tudjanak valamit
alkotni, 1étrehozni. Azért, hogy a gyerekek mégse azt érezzék, hogy csak dol-
gozunk, a sziinetekben legyen lehetéségiik arra, hogy 6nalléan is kapcsolatot
tudjanak létesiteni. Ehhez leginkabb a sportot lattam alkalmas eszkoznek,
ezért sok sportszert vasaroltam, olyanokat, amelyek kozosségi jatékra (te-
nisz, pingpong, foci) alkalmasak. Mivel tematikus tabor volt, természetesen
fontos volt az is, hogy tobblettudast kapjanak a négy nap alatt, ezért ugy
gondoltam, az is kozosségformalé hatds, ha a csoportok maguk hoznak 1étre
valami Gjat egy babel6adas formdjaban.
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Reggelente zenés ébresztével jartam be az egész tabort, este ugyanigy ze-
nével zartuk a napot, ez volt a takarodé6. T6bbszor volt tabortliz, zenével, dal-
lal, kulturalis programmal. Nagyon fontosnak tartottam, hogy az 6sszetarto-
zast kiils6ségekben is megjelenitsiik. Ezért mindenki kapott egy fejkendét,
amin a Blivos Babos program logéja volt lathaté. Ezt a kend6t minden kozos
programon kotelezben viseltiik, egyuttal belépdjegyként szolgilt.

Fontosnak tartottam, hogy az egyes tevékenységek és versenyek megne-
vezése kothetd legyen a ,blivos” széhoz. Amikor mindenki bemutatta a sajat
régiojat, azt egy biivos gombin keresztil lathattuk. A csoportok a biivés zsak-
ban kapott targyakbol készitették el az eszkozoket, babokat, és az eredmény-
hirdetést a tabortiizes, biivis estén tartottuk meg.

Kemény Henrik kozelgé 95. sziiletésnapjahoz kozeledve mindent atha-
tott Vitéz Laszl6 figuraja és Kemény Henrik munkéssaga. Ugy gondoltam, a
klasszikus Vitéz Laszlot fontos lenne a mai kor gyermekéhez kozelebb hozni,
mai kornyezetbe atiiltetni. Fontosnak tartottam azt is, hogy kicsit megmoz-
gassam a taborlakok fantaziajat, ezért a produkcionak — amit a zarénapon
mutattak be a csoportok — ez volt a cime: LEn, Vitéz Laszlo!” Egyiitt talaltuk
ki, hogy ,,Mi ellen kiizdene ma Vitéz Laszl6?”

A gyerekek jellemzden a természetvédelmet, a vizszennyezést, az esGer-
dék kivagasat, a mozgaskorlatozottak parkoléhelyét elfoglalé sportkocsik
problémajat, a parvalasztast, és a fiatalok mobilhasznalati szokasait dolgoz-
tak fel.

Minden kisgyermek készitett egy sajat Vitéz Laszlé babot a taborban.
Minden csoport hozott palacsintasiitét, és kapott Vitéz Ldszlé piros sapka-
jaba rejtett anyagokat, amelyekbdl a csoportok elkészithették az eszkozeiket
a sajat babjatékukhoz. Minden sapkdban masféle anyagot gy(jtottem Gssze.
Volt, amibe csak textilek, vagy mtianyag poharak, szivészalak, kanalak, zacs-
kok kertiltek. Volt, amibe papirok, esetleg természetes anyagok.

Tatai Zsolt jovoltabdl egy autentikus babel6adasban is részesiilhettek a
vendégek. Az el6adast kovetSen a korabeli babjaték szavai, széfordulatai a
szabad jaték soran atkeriiltek a gyermekek széhasznalataba. A hintan ilve
Vitéz Laszl6 modra szamoltak, és felhaszndltik a ra jellemzé széfordulato-
kat: egy, keto, harom, azt a kutyikafdjat, a nagymamucikam bali legyezdje stb.

A szervezett sportversenyen megjelent a palacsintasiité és a piros sapka:
példaul: palacsintasiitében tojassal akadalyok kertilése, teniszlabdaval célba
dobas Vitéz Laszlo sapkijdba.

A gyerekek a zaré el6adasaikban elbeszélték, eljatszottak, ami a hétkoz-
napokban foglalkoztatja 6ket. Az el6z6leg helyben elkészitett Vitéz Laszlo
bab minden eldaddsban megjelent. A tabortiiz koriil iilve az orszag kiillonbo-
z6 szegleteiben lako, friss baratsagot kotott fitik 6sszekapaszkodva énekelték
kedvenc dalukat, jartak kultirdjuk tancait.

Ugy vélem, bizakodva nézhetiink a ma nemzedékére. A csoportvezetdket
arra kértiik, hogy a gyerekek lehetbleg ne hozzanak mobiltelefont. Termé-
szetesen hoztak, de prébaltuk szabalyozni, mikor lehet hasznalni ezeket a
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késziilékeket. Meglepddve tapasztaltuk, hogy a gyerekek nem kérték, hogy
haszndlhassak 6ket, nem igényelték, hogy azzal toltsék az id6t. Csak akkor
vették kézbe telefonjaikat, amikor bemutattdk sziileiknek a tdbort, és annak
hangulatat.

A babjatszds a magyar kultira egyik tradicionalis alappillére. Az NMI
tobbek kozott az amatér babjatszas komplex készség-, képesség- és sze-
mélyiségfejlesztd, kreativitast és innovativ gondolkodast serkentd hatdsara
épitve kivanja elGsegiteni az 4j, helyi kozosségek alakuldsat, tovabba a mar
meglévo csoportok fennmaradasat.

Az iskoléas korosztily — ezt egyre tobb adat tamasztja ald — rendkiviil
sériilékennyé valt a pandémia kovetkeztében. Mentalisan komoly karokat
(egyedillét, magdnyossag) szenved el a személyiségiik, miel6bbi segitségre
van sziikségiik! A babjaték lehetdséget ad arra, hogy érzéseiket, probléma-
ikat megfogalmazzak és kimondjék a babok éltal. Minden tdmogatast meg
kellene adnunk a pedagégusoknak ahhoz, hogy a gyerekek visszatalaljanak a
materidlis vilagba, hogy az €16 kapcsolatok teret nyerjenek! A Magyar Babja-
tékos Egyesiilet is igyekszik a csoportvezet6k mogé allni, segitségiikre lenni.
Bizom benne, hogy sikerrel.

Irodalom
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Melléklet:

1. kép
1V, Biivos Bdbos Szemle (Fotd: NMI)

2. kép
1V, Biivos Bdbos Szemle (Fotd: NMI)
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3-4. kép
1V, Biivés Bdbos Szemle
(Foték: Bagi Mdrta Anna)
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292 Bagi Mérta Anna

5-6. kép
Hajdui-Bihar, illetve Békés megye tdborlakdi
(Foték: Erdélyi Erzsébet, NMI)

7-12. kép
Tabornyito Biivos gomb — bemutatkozds
(Foték: Erdélyi Erzsébet, NMI)
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13-16. kép
Semmibdl valami
(Foték: Bagi Mdrta Anna)
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17-20. kép
Tdbori pillanatok — Bdcs-Kiskun megye
(Fotok: Erdélyi Erzsébet, NMI)
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226 Bagi Mérta Anna

21. kép

Vitéz LdszIlé bdbelbadds a tdborban
(Foté: Erdélyi Erzsébet, NMI)

22. kép
A legifjabb ,Vitézlacistak”
(Foté: Erdélyi Erzsébet, NMI)
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23-24.
Tdaborzdré
(Foték: Erdélyi Erzsébet, NMI)
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