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Absztrakt

A tanulményban a hangszeres zenét tanulé didkok motivacidjat elemezziik. A hazai
motivaciokutatdsok eddig még alig vizsgaltdk a hangszeres zenetanulds motivécios
hétterét, ezért fokuszalunk erre a teriiletre. Kutatasunk a Motivation for Learning
Music (MLM, hangszertanuldsi motivdcid) kérddivet alkalmaztuk, melyet magyar
nyelvre adaptaltunk. A vizsgélati eszkozt az dndetermindcids elmélet alapjan dol-
goztak ki. Osszesen 25 Likert-tipusu 4llitast tartalmaz, melyek a kévetkezd fakto-
rokba rendezédnek: motivalatlansag, kiilsé szabdlyozds, introjekcid, azonosulas és
intrinzik motivacid. A vizsgalatban 10—-18 éves tanulok vettek részt, 6sszesen 151 f6.
A mérdeszkoz faktorialis validitdsa és az 6t skala reliabilitasa megfeleld. Elemzéseink
ramutatnak, hogy a kozépfokon tanulé didkok motivaltsaga erésebb, mint az alap-
fokon tanuloké. Eltérés van a kiilonb6zé hangszereken tanulok elkotelez6désében.
Nincs azonban kiillonbség a fitik és a lanyok motivaltsigdban. A hangszertanulds
irdnti motivaltsagban szerepet jatszik a gyermek 6nallésdganak, autonémidjanak ta-
mogatésa. A kutatds eredményei hozzdjarulhatnak, hogy mélyebben megismerjiik a
zenét tanuld didkok motivacidjat.

Kulcsszavak: motivacio, hangszertanulds, 6ndetermindcids elmélet

Bevezetés

Az emberek zenéhez, zenetanuldshoz val6 viszonyulds jelentdsen eltéré. A
motivaciéo mértéke, tipusa erésen befolyasolja, hogy miként vesznek részt a
zenei képzésben. Az intrinzik motivacié mint a tevékenység 6rome, az elége-
dettség érzése, vagy az extrinzik motivacid, mint példaul a hirnév, a jutalom,
a biintetéstdl valo félelem hatassal vannak a zenetanulas melletti elkotelezo-
désre (Appelgren et al., 2019).

[rasunkban a hangszeres zenetanulassal foglalkozunk. Tanulmanyunk cél-
ja, hogy az 6ndeterminacids elmélet keretén beliil értelmezve képet kapjunk a
didkok hangszertanuldsi motivaciéjardl. Vizsgalatunkban 10-18 éves diakok
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kérdoives adatgytijtését végeztiik. A hasanlé hazai kutatasok elsésorban az is-
kolai ének-zene tantargyra iranyultak, igy egyelére a hangszeres zenetanulds
motivacidjarol keveset tudunk. Kutatasunk az elsd ilyen iranyu vizsgalat Ma-
gyarorszagon.

Zenetanulas és motivacio

A zenetanulds és a motivacié kapcsolatara vonatkozé kiilfoldi kutatdsok mar
tobb évtizeddel ezel6tt elindultak. A zenetanulast befolydsolé tényezok vizsga-
latat tobb tanulmany is a kozéppontba helyezte (példdaul Hargreaves & Mars-
hall, 2003). A nemzetkozi kutatasok igazoltdk példaul a sziil6k (McPherson
& Zimmerman, 2002; McPherson, 2009), a pedagdgusok (McPherson &
McCormick, 2006), valamint a kortarsak fontos szerepét (Léngler et al., 2018).
Janurik Mérta (2007) kutatasa a flow szerepét emeli ki. Cantero és Jauset-
Berrocal (2017) szerint a tanuldk zene iranti szeretete az egyik legfontosabb
a motivacio fenntartisdban. Bernabé-Valero és munkatéarsai (2019) kiilon-
b6z6 motivacids elméletek alapjan keresték a valaszt arra, hogy mi motival-
ja a didkok zenei elkotelez6dését. Ezen elméletek féként arra vonatkoztak,
hogy a tanulék hogyan itélik meg sajat képességeiket, mennyire elégedettek
elért eredményeikkel, milyen mértékd eréfeszitést tesznek a hangszertanulds
soran, mennyire tartjak fontosnak ezt a tevékenységet.

A motivacié meghatirozasa nem egyszer(, hiszen a pszicholégia minden
teriiletén megjelent egy-egy elmélet azzal kapcsolatban, hogy mi 6sztonoz
minket egy cselekvés elvégzésére. A f6bb elméletek Oliveira és munkatarsa-
inak (2021) attekintése szerint: 6ndetermindciés elmélet (self-determination
theory), elvaras-érték elmélet (expectancy-value theory), oktulajdonitas (att-
ribution theory), teljesitmény-cél elmélet (achievement-goal theory), onszaba-
lyozas (self-regulation), 6nhatékonysag és csoporthatékonysag (self-efficacy,
group efficacy).

Vizsgédlatunkban — a fentebbi elméletek kozill — az ondetermindacids el-
méletet vettiik alapul. A Ryan és Deci (2017, 2018) nevéhez fliz6d6 elmélet
harom {6 sziikségletet emel ki: az autonomidt, a kompetencidt és a személyes
kapcsolatokat, amelyek egyiittes atélésével, kielégitésével valik a cselekvésiink
onmeghatarozottd. Autonémia soran cselekvéseinket sajat akaratunkbol vé-
gezzilk, ami igy az egyéniségiinkhoz, az érzéseinkhez illeszkedik. A kompe-
tencia a képességeink gyakorlasat, novelését és fejlesztését jelenti, ezaltal sajat
hatékonysagunkat éljik meg. A harmadik, a kapcsolati sziikséglet, amely so-
ran egy kozosség tagjanak érezziik magunkat, annak az érzése, hogy tartozunk
valakikhez (K6 et al., 2017).

Az elmélet kiilonbséget tesz a motivacié egyes tipusai kozott, igy az
autondm és az ellenérzott motivumok, illetve a motivalatlansag kozott.
Az autoném motivacié forrasa az én, személyes célokbdl, értékekbdl és
érdekbdl indul ki, az élvezeten, a tevékenységben lelt 6romon alapszik. Ezen
motivdacios tipusok pozitivan hatnak a tanuldsi eredményekre, a jobb telje-
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sitményre, novelik az elkotelezettséget és a kitartast, hozzdjarulnak a pozitiv
onértékeléshez és a jobb kozérzethez (Ryan & Deci, 2009). Az ellenérzott
vagy kontrollalt motivéaci6 a kiils6 és bels6 nyomast jelenti, a motivalatlansag
pedig barmilyen cél vagy késztetés hidnyat jeloli. Az ellenérzott motivumok
csokkentik az érdeklédést, jollétet. Az elmélet a szandékos cselekvés és az
elvart eredmény kozotti kapcsolatok feltardsat és megértését célozza (Ryan
& Deci, 2009; Comeau et al., 2019).

A zene és az 6nmeghatdrozasi elmélet kapcsolatara vonatkozoé kutatasok
féként Paul Evans (2015) nevéhez kothet6ek. Az 1. tdbldzat a motivacids
tipusokat szemlélteti, kiegészitve a zene szempontjabdl fontos viselkedési
mintékkal, amely Evans (2015) vizsgalatain alapszik. A tablazatban szereplé
motivumok balrél jobbra haladva atmenetet képeznek a motivalatlansag és a
belsé motivaltsag kozott.

1. tablazat
A motivdcid tipusai és a zene szempontjibdl fontos viselkedési megnyilvanuldsok
(Evans, 2015)

Motllvacws Motivalatlansag >  Belsd motivaltsag
tipus
Szabdlyozasi | Nincs sza- |Kiils6 sza- | Introjek- | Azonosult |Integralt |Belsd sza-
stilus bélyozds |bdlyozds |talt szaba- |szabalyo- |szabdlyo- |balyozas
lyozas z4s 7as
A viselkedés K Ondeter-
g ontroll s
jellemzdje mindcid
Eszlelt oksag | Személy- | Kiilsé Valame- | Valame- |Belsé Bels6
helye telen lyest kiilsé | lyest belsd
Viselkedési | Szandék | Kiilsé juta- | Onkont- | Személyes |Egyetértés | Belsd
jellemzék | hidnya lom, vagy |roll érdeklédés | tudatossdg | megelége-
nem ér- biintetés | Az én Tudatos  |személyes | dettség
téknoveld bevondsa |értékeld |azonosulds | onmegva-
Kompe- Bels6 aktivitds 16sitas
tencia jutalom és
hidnya biintetés
A zenei »,Nem aka- | ,Bajba ke- |,Biiszke »Fontos »Azért »Amikor
gyakorlat | rok gyako- |riilok, ha |vagyok szamomra | gyakorlok, |hangsze-
szempontja- | rolni” nem gya- |magamra, |agyakor- |merta ren jatszok
bdl relevans korlok” ha gyakor- |las” zene a leg- | elveszek a
viselkedés lok” fontosabb | pillanat-
dologaz |ban”
életemben”

A harom pszicholdgiai sziikséglet, az autonémia, a kompetencia és a tarsas kap-
csolatok nagyobb mértéki teljesiilését tapasztaltak azoknal a tanuléknal, akik
intenziven részt vettek a zenetanulds folyamatdban. Ezzel szemben ezeknek a
sziikségleteknek az alacsony szintje volt jellemz6 akkor, amikor a hangszertanu-
las abbahagyasa mellett dontéttek (Evans et al., 2013). Ezen motivacids tényez6k
hidnya lemorzsol6dashoz vezethet, ami egyidejlileg csalédast okozhat a szilé
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szamdra is (Comeau et al., 2019). A tanulék motivacidjat kezdetben meghataroz-
hatja a sziil6, valamint a tevékenység Gjszertisége. A kezdeti izgalom, lelkesedés
elmuldsa utan sok gyermek elvesziti a kedvét, hiszen a hangszertanulas sok id6t
és eréfeszitést igényel (McPherson, 2000). Egyes tanul6k megtartjak a nagymér-
tékli autondm motivaciot, ugyanakkor sokan feladjak a motivacié hidnya miatt
(Renwick & McPherson, 2009; Comeau et al., 2019).

Az 6ndetermindcios elmélet szerint olyan kornyezetre van sziikség, amely
tamogatja a harom sziikséglet kielégitését. Az autoném motivacié a kitartas,
Oniranyitas, dnjutalmazas és a fejlédési lehetdségek belsé torekvését ered-
ményezi. Ha a kornyezet a tanul6 szamara csal6dast okoz pszicholégiai igé-
nyeinek kielégitésében, akkor a motivacié eréssége csokken. Hidnyzik a sze-
mélyes torekvés, a fejlédés és a jollét. Ilyenkor a motivaciot a kiilsé jutalmak
tartjak fent, nem pedig az érdekl6dés vagy a személyes torekvés, hiszen az a
kornyezet nem illeszkedik személyes értékekhez (Ryan & Deci, 2017; Freer
& Evans, 2019).

Comeau és munkatérsai (2019) az 6ndetermindcids elmélet alapjan alaki-
tottak ki kérddiviiket, amelyet kutatasunkhoz magyarra forditottunk. A kér-
déiv kidolgozasa el6tt a szerzék fékuszcsoportos interjut végeztek didkok,
pedagdgusok és sziil6k bevonasaval. A motivalatlansagnal a szandék és az
érdeklédés hianydra utalé allitasok, a kiils6 szabalyozasnal a sziil6k és a pe-
dagdgusok és a biintetés jelennek meg a kérdSivben. Az introjekcio esetén a
belsé szorongasra és a bels6 kontrollra épiilnek az allitdsok. Az azonosulds-
ndl és integracional az értékké valas, a szakmaisag jelenik meg, az intrinzik
motivaciondl pedig az érdekl6dés és az élvezet.

Zeneoktatas a hazai kozoktatasban

Egy hangszer elsajatitasa torténhet iskolai keretek kozott, magantanarok al-
tal, illetve teljesen 6nképz6é mddon is. Pontos hazai adatok nincsenek arrol,
hogy hanyan tanulnak a kiillonb6z6 képzési médokon (Szabd, 2021). A ze-
netanulds intézményi hatterét két részre oszthatjuk: beszélhetiink kotelez6
iskolai és szabadon valasztott zenei oktatasrél. A kotelez6 zenetanulds az
ének-zene tanéran megvaldsuld zeneoktatds, amely leginkabb az éneklésre
iranyul, a hangszertanulés itt nem kap jelent6s szerepet. A zeneiskolai tanu-
las nem kotelezd, a hangszeroktatas elsésorban ezekben az intézményekben
folyik. A zeneiskoldk specidlis helyet foglalnak el a kozoktatasban. A torvényi
meghatarozas szerint ,,Az alapfoku miivészeti iskola feladata, hogy kibon-
takoztassa a miivészi képességeket, fejlessze a miivészi tehetségeket, igény
esetén felkészitsen szakiranyd tovabbtanulasra” (2011. évi CXC. 16. § (1)).
Az oktatasban nem kotelez6 részt venni, emellett tandijhoz kotott. Minden
felvételt nyert didk azonos 0sszegli tandijat fizet, a felsébbévesek szamara
viszont a tanulmanyi atlaghoz koétik a tandijat. A zenemtvészeti szakgim-
naziumok a képzés kovetkezd szintje, mely Osszekotésként funkcidnal az
alapképzés és a zenemiivészeti felsGoktatas kozott (Héjja, 2016). A 2015. évi
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LXV. torvény a nemzeti koznevelésrol sz616 2011. évi CXC. torvény alapjan a
szakkozépiskolak atalakultak szakgimnédziumokka (Héjja, 2016, 2018). Ezek
célja elsésorban a szakmadra, hivatasra nevelés. A képzésben vald részvétel
feltétele az alkalmassagi vizsga, amely intézményenként eltéré lehet (Héj-
ja, 2018). A szakgimndzium 6téves képzés, melyben kozismereti és szakmai
képzés is folyik (2011. évi CXC. 12.§ (1)).

A zeneiskolaba és a zenemuvészeti szakgimnaziumokba jelentkezék — jé
esetben — érdeklédést mutatnak a hangszertanulas és a klasszikus zene irant.
Fontos, hogy a hangszer elsajatitasa soran milyen mértékben van jelen az
intrinzik motivacio, a flow, hogyan viszonyulnak a kihivast jelent$ felada-
tokhoz, megfelel6 célokat tliznek ki a tanulds és a gyakorlas soran egyarant,
kapnak-e pozitiv visszajelzést. Ezen tényez6k hozzajarulnak az intrinzik mo-
tivacio fenntartdsiahoz (Janurik & Jézsa, 2018).

Hallam és munkatarsai (2020) kutatésa szerint a hangszertanuldssal eltol-
tott id6 elérehaladtaval a zenetanuldsi motivacié né a nem kotelezé oktatas
keretei kozott. Ezzel szemben a hazai kézoktatdsban az iskolai ének-zene 6ra a
tanuldk altal legkevésbé kedvelt tantargyak kozé tartozik, emiatt tobb vizsgalat
helyezte az ének-zene 6rahoz kapcsolddé motivaciot a kutatas fékuszaba. Ja-
nurik Mérta és Jézsa Krisztian (2018) hetedik évfolyamos tanulék motivaltsagat,
a kiilonbo6zo tandrai tevékenységek kedveltségét és a zenei énképet vizsgalta.
Jakobicz Dorottya és munkatarsai (2018) az iskolai ének-zene 6rak kedveltsé-
gének novelési lehetdségét elemezte a tanitdsi mdédszerek megvaltoztatasaval.
Az dltaluk hasznalt mddszerek, mint a projektmaodszer, a kooperativ tanulds, a
dramapedagdgiai mddszerek, valamint a problémaalapt tanulds eredményes-
nek bizonyultak a motivéacié erdsitése terén. A digitalis eszk6zok, mint példa-
ul a Zenesziget applikacio ugyancsak erdsitik a tanulok motivaciéjat (Szabd,
2018a, 2018b). Pintér Tiinde és Csikos Csaba (2020) tanulmanya az iskolai ze-
nei nevelés céljat és feladatat vizsgalja a tanuldk, sziil6k és tanarok megitélése
alapjan. A nemzetkozi szakirodalom alapjan is azt latjuk, hogy a zenetanulds
kotelezé iskolai keretek kozott nem a legkedveltebb tevékenység. A diakok
szivesebben vesznek részt az iskolai tantervben elirt tobbi tantargyban, igy
példaul a nyelv, matematika, természettudomanyok vagy testnevelés. Ennek
oka lehet példaul az, hogy mennyire érzik sziikségesnek, fontosnak a jévébeni
céljaikhoz, tovdbbtanuldsukhoz (McPherson & O’Neill, 2010).

Szende Ott6 (2000) a zenetanulasi megkezdéséhez kapcsoléddéan négy 6
okot, tényez6t emel ki: 1. A tanuldk 6nként, sajat belsé indittatasbdl dont a
tanulas mellett, mert hallotta valahol a hangszert, 2. vagy mert hallotta iskola-
tarsat jatszani és megtetszett neki. 3. A sziil6 kezdeményezi a tanulds elkezdé-
sét, mert szerinte gyermekének jé hallasa van, konnyen megjegyzi a dalokat.
4. A sziil6 a gyermeket akarata ellenére iratja be a hangszertanulasra. A szerz6
problémaként emliti, hogy bizonyos esetekben a hangszervalasztasnal nem ve-
szik figyelembe a gyermek szandékat, ami a motivacié csokkenését okozhatja.
Tanulmanydban javaslatként fogalmazza meg, hogy a felvételi vizsgak soran a
gyermek hangszertanuldsi motivaciojaval is foglalkozzanak.
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Zenetanulast befolyasold tényezok

Mint minden tanuldsi folyamat esetén, a zenei megismerés soran is a kornye-
zetbdl érkezd, extrinzik motivumok és a belsé 9sztonzésbdl fakadd, intrin-
zik motivumok egyiittesen hatdrozzdk meg az elsajatitis eredményességét.
A fejlett tanuldsi motivumrendszer tobbkomponenst és nem csak egy-egy
motivum kap szerepet a viselkedés alakitdsdban (Jézsa & Fazekasné Fenyve-
si, 2007). A kiils6 és belsé 0sztonz6k ardnya valtozé a tanuldsi folyamat egyes
fazisaiban, de fontos kiemelni, hogy a belsé 6sztonzés nagyobb hangsulyt kap
példaul a hangszerjaték elsajatitasa soran, ami folyamatos, kitart6 és gyakori
erbfeszitést igényel (Dohdny, 2009). Ennek kovetkeztében az id6 el6rehalad-
taval n6 a szerepe az dnjutalmazé motivumoknak, ezaltal a tevékenységben
lelt 6rom élménye lesz az a mozgatderd, ami Ujabb tevékenység végzésére
késztet (Kiyoshi & Csikszentmihdlyi, 1998).

Sloboda (2001) az Egyesiilt Kirdlysagban végzett kutatdst azzal kapcsolat-
ban, hogy a didkok miért hagyjdk abba a hangszertanulast. A brit zeneoktatas
rendszere jelentésen eltér a magyartol, megallapitdsai ennek ellenére haszno-
sak a hazai helyzet elemzése sordn is. Anglidban a kotelez6 tantargy része a
hangszeres képzés és a hangszerekkel valé megismerkedés. Sok tanuld sze-
rint a zenei képzés a tobbi tantargyhoz képes kevésbé fontos, mert nem lesz a
hangszertanuldssal késébb semmilyen céljuk sem. A kutatdsban két tanul6val
késziilt interju eredményeivel szemlélteti a hangszertanulds kezdeti lelkese-
dését, valamint a felmeriilé okokat, amiért abbahagyjak a tanulmanyaikat. A
tanuloktdl megkérdezték, mit jelent szamukra a zenélés. Mary, az egyik tanul6
szerint lehetGség a gyakorlasra, a hangszerjaték szeretete és mivel az oszta-
lyaban sokan jatszanak valamilyen hangszeren igy gy gondolta szérakoztatd
lesz. Lucy, a masik a tanul6 szerint szérakoztato, élvezetes és hobbi elfoglaltsag
a zenetanulds. Sloboda (2001) kitért az osztalyzatok, a nehéz darabok, a masok
el6tti fellépés szerepére, valamint a sziil6k és a pedagdgusok tdmogatasanak a
fontossagara. A tantargy 14 éves korig kotelez8, utdna szabadon vélaszthatd,
igy felmérte azt is, hogy késébb fognak-e hangszeren jatszani. Tovabbi 6t té-
nyezd jelent meg az interjik soran. Az egyik az, hogy a hangszertanulds unal-
massa valt a didkok szdmara. Nem szerették a gyakorlast és mas tevékenység
fontosabbad vélt szamukra, mint a zenélés. Példaul mas tantargyakra vald ké-
szlilés, hazi feladatok elvégzése és a barataikkal val6é kapcsolattartds. Az au-
tonémia tdmogatasa ugyanakkor nagyon fontosnak mutatkozott. A tanuldk
valaszaiban megjelent, hogy a sziil6k nem kényszeritették, hanem tamogattak,
hogy olyan tevékenységeket folytassanak, amelyeket szeretnek. Ugyanakkor
feltigyelik és segitik a gyermekeik gyakorlasat. A pedagdgus-diak kapcsolat is
meghatarozé. Fontos szerepe van annak is, hogy miként tekintenek a tanulék
a hangszertanuldsra. A hobbi, a szabadidés tevékenységek a gyerekeknél még
gyorsan valtoznak, cserélédnek (Sloboda, 2001).

A motivacié szempontjabdl kiillondsen fontos megemliteni a zenei én-
képet, hiszen a didkok kitartdsdban meghatarozé. Janurik és munkatarsai
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(2020) hetedikes didkok korében végeztek énképre vonatkozoé vizsgdlatot.
Eredményeik szerint a zenei énkép formalédasaban tobb tényezd jatszik
szerepet: a zenei képességek, a zenei észlelés és az éneklés fejlettségének az
onmegitélése, illetve hogy mennyire van jelen a zenei fejlédés lehetésége az
ének-zene 6ran. Emellett a zenei énkép alakuldsdban szerepe van az otthoni
mintanak, értékeknek, a sziil6k zenei érdeklédésnek, az otthoni hangszerja-
téknak és éneklésnek.

Sziilok és pedagogusok szerepe

A zenehallgatasi szokdsainkat, a zenélésben valé bekapcsolédasunkat jelen-
tésen befolydsolja a benniinket koriilvevé tarsas kornyezet (Janurik & Jézsa,
2018). A sziill6k tdmogatdsa pozitivan hat a gyermek zenei fejlédésre (Mac-
milian, 2004; Sichivitsa, 2007; McPherson, 2009). Creech (2001) a heged{in
jatsz6 gyermekeket vizsgélta, eredményei szerint a sziil6knek az jelentette a
legnagyobb kihivast, hogy magas szintli timogatést biztositsanak gyerme-
kiiknek a tanulési folyamat kezdeti szakaszaban, majd fenn tudjdk tartani ezt
a tdmogatd, ugyanakkor kihivast jelenté kornyezetet, amelyben a gyermek
megtaldlja a belsé motivaciét. A szill6k zenei tdmogatasa tobbek kozott
abban nyilvanult meg, hogy maguk is hangszeren jatszanak, zenét hallgatnak
és a gyerekek tanulmdnyait ugy is segitik, hogy beszélgetnek a zenérdl, el-
jarnak a fellépéseire (Sichivitsa, 2007). A sziil6i tevékenységet két kiillonbo-
z6 részre bonthatjuk: a szil6i stilusra és a sziil6i gyakorlatra. A sziil6i stilus
magaban foglalja a gyermekhez fliz6d6 attitiidoket, létrehozva a tdmogatd
érzelmi légkort. A sziil6i gyakorlat pedig a konkrét viselkedéshez kapcso-
lodik. A sziil6i hozzaélldas meghatdrozza, hogy milyen mértékben képesek
kialakitani a gyermek szdmara azt az érzelmi klimat, ami el6segiti a hatékony
zenei tanuldst (McPherson, 2009). Azok a sziil6k, akik rendelkeznek zenei
ismeretekkel és érdekl6dnek a zene irdnt, a gyermekeik szimara altaldban at
tudjdk adni ezeket az értékeket (Hallam et al., 2016).

Ahhoz, hogy a zenetanulds élménnyé viljon a didkok szdmara, sziikség
van a tdmogaté sziil6i kornyezetre. A Felel6s Sziil6k Iskoldja (2017) weboldal
néhany hasznos tandcsot fogalmaz meg a gyerekek 6sztonzésével kapcso-
latban. Szerintiik az egyik legfontosabb a megfelel6 hangszer kivéalasztasa.
A hangszerek kiprobaldsa és megismerése altal olyan hangszer véalaszthato,
amely leginkabb illik a tanuldk személyiségéhez. Ellenkezé esetben frusztra-
ciét valthat ki, amely késébb lemorzsolédashoz vezet. A tanulds folyamata-
ban a gyakorlds timogatdsa és figyelemmel kisérése elengedhetetlen. Példdul
érdeklédik a sziil6 azzal kapcsolatban, hogy mit gyakorol, ha esetleg elakadt,
hogyan tud segiteni. A zenérdl val6 beszélgetés is fenntarthatja az érdekls-
dést, ha megkérdezziik melyik a kedvenc daluk, mit szeretnek legjobban a
zenetanuldsban. Ha a gyerekek érzik a sziil6k rajuk irdnyuld figyelmét, ha
eljarnak a fellépéseikre vagy ha az otthoni gyakorlast meghallgatjak, akkor
az szintén 6sztonzden hat, ezéltal tobb id6t forditanak a gyermekek a hang-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2021/3. Tanulmdnyok



12 Foldi Fanni és Jozsa Krisztidn

szer gyakorlasara. A sziil6k mellett a pedagégus szerepe is meghatarozé. A
megfelel6 technikak és valtozatos tanitdsi modszerek alkalmazasa, a batori-
té és tamogatd légkor kialakitasa hozzdjarul a motivacié fenntartasdhoz. A
klasszikus és az érdeklédésnek megfelel6 darabok kivalasztasanak egyensu-
lya segiti a kiillonb6z6 zenei tipusok megismerését. Egy hangszer elsajatitasa
sok id6t és erdfeszitést igényel, és a tanuldsi folyamat soran kudarc is érheti a
gyermeket, ilyenkor kiilondsen fontos a biztatds és a segitség. Az dndetermi-
ndacids elmélet alapjan az autonémiat tamogat6 sziili nevelés soran lehet6vé
teszik a gyermekek szamara, hogy az Gket érint6 kérdésekbe beleszéljanak,
valasztasi lehetéséget biztositanak, és 6sztonozik is erre a gyermekeiket. A
tamogatd kornyezet megteremtése altal a gyermekek intrinzik médon mo-
tivaltabbak leszek. Ezzel szemben az erésebb sziilé kontroll alacsonyabb
onértékeléshez és szorongashoz vezethet (Jézsa et al., 2019; Grolnick et al.,
2021). A sziil6k jelentds szerepe mellett a testvérek, rokonok, baratok hatdsa
is killonosen fontos, f6ként a kisebb gyerekek esetében (Contero & Jauset-
Berrocal, 2017).

Susan Hallam (2002) szerint a zenei motivacié kutatdsdnak tobbsége a
csaldd és kisebb mértékben a tanar hatdsara 6sszpontositanak. A sziil6k mel-
lett Anguiano (2006) szerint a pedagégusok altal timogatott autonémia is
meghatarozé6. Degner és munkatarsai (2003) szerint a j6 pedagdgus konk-
rét célokat tiiz ki, visszajelzést ad a tanulék szamara, valamit, ha hibaznak,
akkor lehetéséget biztosit a javitasra. A didkok szamara a stresszes és kihi-
vast jelent6 helyzetre valo felkészitést taimogatja (McPherson & McCormick,
2006), tovabba fejleszti a tanulék dnhatékonysagat (Mitchell & DellaMattera,
2010; Léangler et al., 2018). A pedagdgusok szamara az érdeklédés felkeltése
és fenntartdsa jelenti a legnagyobb kihivast, hiszen az alkalmazott mddsze-
rek nem feltétleniil nytjtanak lehetéséget az 6romteli zenélésnek, amely dltal
a tanuldk elsajatithatjak azokat a zenei készségeket és képességeket, amelyek
sziikségesek az egyes zenei miifajokat értelmezéséhez és élvezetéhez (Janu-
rik & Jozsa, 2018). Ho (2011) a hangszertanulds és a gyakorlas kapcsolatat
vizsgalta, eredményei szerint a gyakorlas iranti motivaciéban, valamint a ze-
nei karrier épitéshez fiz6d6 célok elérésében a pedagdgusoknak nagyobb
szerepe van, mint a sziil6knek.

Fiuk, lanyok és hangszerek

A hangszeres tanulményokban a fiuk ardnya vilagszerte kisebb, mint a lanyo-
ké. A lanyok az iskolai zenei teszteken éltalaban jobban teljesitenek (Hallam,
2004). A kutatdsok szerint a lanyok hatékonyabb stratégidkat alkalmaznak a
gyakorlas sordn, és szivesen vesznek részt olyan foglalkozason, ahol tudasuk
fejlédhet és méasok el6adasat figyelhetik meg (Szabd, 2021). A fidk esetében
akkor nagyobb a zene irdnti érdeklédés, ha a technolégidhoz és zenetechni-
kahoz kotédik, ebben az esetben pozitivabb attit(id jelenik meg és magabiz-
tosabbak, mint a lanyok (Hallam et al., 2008).
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A sztereotipiaknak is nagy szerepe van a didkok hangszertanuldsa soran.
McPherson és munkatarsai (2016) szerint a hangszer kivélasztasinak maédjat
befolyasolja a hangszer kinézete, az altala létrehozott hang. A sztereotipiak
abban nyilvanulnak meg, hogy a lanyok legtobbszor a kisebb és magasabb
hangut hangszert részesitik elényben. Hallam és munkatérsai (2008) tanul-
manyaban a sziil6k véleményét is befolyasoljak a mindennapokban megje-
lend sztereotipidk, igy a lanyok szamara dltalaban a hegedtit, a fuvolat és
a klarinétot valasztjak, mig a fitknak a dobot, a trombitat és a harsonat. A
hangszer kivalasztasa soran a didkok az altaluk kedvelt el6ad6 vagy példa-
kép, vagy a barataik dltal jatszott hangszerek mintdja alapjan dontenek egy
hangszer mellett (McPherson et al., 2016). A gyakorlds megitélésével kap-
csolatban is eltérés mutatkozik. A lanyokra dltalaban nagyobb hatassal van-
nak a pedagégusok és a sziil6k, mig a fitkat altaldban a bardtaik befolya-
soljak, ugyanakkor Hallam (2013) vizsgalatabdl kidertl, hogy a klasszikus
hangszeren jatszo6 fiik nagyobb mértéki sziili tamogatasrdl szamoltak be
(Hallam et al., 2017). Contero és Jauset-Berrocal (2017) szerint a legkedvel-
tebb vagy legtobbet vélasztott hangszertipus a vonds, majd a fuvds, végiil az
itds hangszerek. A kiilonb6z6 hangszertipusokra vonatkozo kutatasok féleg
a gyakorlasra, a gyakorlassal toltott idére fokuszalnak.

A hangszerek kivalasztasanal tobb szempontot is figyelembe kell venni.
Az erre vonatkoz6 kutatasok alapjan altalanossagban elmondhaté, hogy a
tanuldk kornyezete (sziil6k, pedagégusok és tarsak), a hangszer nehézsége
és elérhetGsége, a hangszer mérete a hangzasa és a nemi sztereotipidk is be-
folyasolja a valasztast. Egyes hangszerek preferalasanak oka lehet a kiadott
hang és hangszin (Bayley, 2004). Tovabbi szempont lehet az is, ha tudjuk,
hogy milyen zenét szeret hallgatni és igy pozitivan viszonyul a dal eljatszasa-
hoz. Fontos, hogy hol tud gyakorolni, van-e elég hely, mennyit tud gyakorol-
ni, hiszen hangszerenként eltéré6 mennyiségi tanulasi id6 sziikséges ahhoz,
hogy valaki profi zenésszé valjon. Ha a didknak tobb segitségre van sziiksé-
ge, akkor mennyire konnyl magantanart talalni. Tovabbi szempont lehet az
anyagi lehetéség is, a gyermekek fizikai korlatai. A hangszerek kivalaszta-
sandl a személyiség is meghatarozo, hiszen egy hangszer lehet ,maganyos’,
mint a zongora vagy inkabb ,tarsasagi” (Szivarvanyzene, 2013).

Kutatasi célok és modszerek

77

A vizsgdlat célkitiizése

Tanulmanyuk célja az, hogy megismerjiik a hangszeren tanulé didkok mo-
tivaciojat az ondetermindcids elméleten alapulé elméleti modell alapjan.
Célunk tovabb4, hogy elemezziik néhany hattérvaltozé (tanuléi autonémia,
tanulassal eltoltott id8, hangszertipus, nem, iskolai tantargyi attitidok) kap-
csolatat a hangszertanulasi motivaciéval.
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A vizsgdlat mintdja

Az adatfelvétel online formaban, Google-kérddivvel tortént 2021 februar-
jaban. A kérdéivet 151 hangszeren tanuld, 10 és 18 év kozotti didk toltotte
ki anonim mddon, 100 lany és 51 fit. A didkok koziil 68 tanulé alapfokd,
70 tanulé kozépfoka miivészetoktatasban vesz részt. 13 tanulé a kbzoktatasi
rendszeren kiviil tanul hangszeren jatszani. A tanuldk a kovetkezé hangsze-
reken jatszanak: fuvds hangszeren 53, vonds hangszeren 26, pengetds hang-
szeren 33, billenty(is hangszeren 35 és {itGs hangszeren 4 tanuld. (2. tablazat)

2. tablazat
A didkok csoportositdsa az dltaluk tanult hangszerek alapjdn

Hangszercsoportok
Favos Vonos Pengetds Billentyiis Utés
(N=53) (N=26) (N=33) (N=35) (N=4)
fagott bracsa citera csembal6 dob
furulya csell6 gitar orgona
fuvola hegedt hérfa zongora
harsona
klarinét
kiirt, vadaszkirt
oboa
szaxofon
trombita
trombita

A didkok 7%-a idén vagy egy éve kezdett hangszeren jatszani, 15% mar két-
harom éve tanul hangszeren, 16% négy-ot éve, 13% hat éve tanul és a legna-
gyobb ardanyban, 49% tanul tobb mint hat éve valamilyen hangszeren.

A vizsgalat méréeszkoze

A vizsgalathoz Comeau, Huta, Lu és Swirp (2019) hangszertanuldsi motiva-
ci6 kérdoéivét (Motivation for Learning Music, MLM) adaptaltuk magyarra.
Vizsgalatunk a kérdéiv els6 magyar alkalmazasa. A 3. tablazatban lathat6 az
MLM-kérdébiv szerkezeti felépitése, amely Osszesen 25 tételt tartalmaz 6t
faktorba rendezve. Az egyes faktorok értelmezése a kovetkez6: A motiva-
latlansdg a motivacié hidnyat jelenti. A kiilsé szabdlyozds soran a cselek-
vés egy jutalom elérése vagy a biintetés elkeriilése érdekében torténik. Az
introjekcio miikodése hasonld, mint a kiilsé szabdlyozds, de a nyomast a
szorongas, onértékelés valtja ki. Az azonosulds/integrdcié soran tudatos ér-
tékelés, egyéni szandék jelenik meg. Az intrinzik motivacié és az integralt
motivacié kozott az a killonbség, hogy az intrinzik motivacié az élvezeten
és az érdekl6désen alapszik, mig az integrélt az értékérzeten. Ez azt jelenti,
hogy bar nem feltétleniil élvezetes az adott tevékenység, de fontos szamara.
Ez az ot faktor folytonossagot képvisel a zenetanulds iranti motivalatlansiag
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és az onjutalmazé mdédon motivélt zenetanulds kozott (Renwick & Reeve,
2012; Evans, 2015).

A hangszertanuldsi motivaci6 kérd6iv utan a tanuldk egy révid hattérkér-
déivet is kitoltottek.

3. tablazat
A hangszertanuldsi motivdcio kérddiv szerkezete és példatételei

Faktorok Tételek szama Példak
Tanulok egy hangszeren...
Motivalatlansag 5 de id6pocsékoldsnak tartom.
1 , . mert sziileim csalddottak lennének, ha
Kiils6 szabalyozas 5 )
abbahagynam.
N mert rosszul érezném magam, ha abba-
Introjekcié 5 .
hagynam.
Azonosulds és integracié 5 mert zenész akarok lenni.
Intrinzik motivéacié 5 mert jol érzem magam téle.

Megjegyzés: Minden skdldabol példaként egy-egy dllitdst kozliink. Az dllitdsokat otfokii
skdldn értékelték a tanulok.

Eredmények

Pszichometriai mutatok és leiro statisztika

A pszichometriai mutatok részleteit egy masik tanulmdnyban tessziik kozzé (Foldi
& Jézsa, megj. alatt), itt csak roviden 6sszegezziik azokat. Megerdsit6 faktoranali-
zist végeztiink annak igazolasara, hogy az elméleti modell megfelelGen illeszkedik
az adatainkra. Az illeszkedési mutatokat a 4. tablazatban foglaltuk dssze. Ez alapjan

megallapithaté, hogy a kérd6iv magyar véltozatanak a faktoridlis validitasa megfe-
lel6, az MLM-kérdéiv 6t faktorbdl allé modellje a hazai mintan is igazolast nyert.

4. tablazat
A hangszertanuldsi motivdcio kérddiv illeszkedési mutatoi

X df p CFI TLI RMSEA | SRMR
5 fakto-
ros mo- 659 265 <0,001 0,836 0,814 0,099 0,088
dell

Megjegyzés: df : szabadsdgfok, CFI: Comparative Fit Index; TLI: Tucker—Lewis Index;
RMSEA: Root-Mean-Square Error of Approximation, SRMR: Standardized Square
Root Mean Residual
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Az 5. tablazat kozli a kérdéiv skalaihoz tartozé Cronbach-a reliabilitasokat,
valamint a skdlak atlagait és szérasait. Az eredmények alapjan elmondha-
t6, hogy az egyes faktorok és a teljes méréeszkoz megbizhatésaga a magyar
minta esetében is megfelel6. Az 1. tablazatban bemutattuk, hogy az MLM-
kérdéiv ot faktora — elméleti feltevések alapjan — miként rendezédik atlag
szerint novekvo sorba a teljes motivalatlansagtol az 6njutalmazé motivacio-
ig. E modell megerdsitését adja, hogy vizsgalatunkban az 6t faktorhoz tarto-
z6 atlagok a sorba rendezettségnek megfelel6en egyre nagyobbak. A fakto-
rok atlagai kozotti killonbségek szignifikansak (Mauchly’s teszt, x*(9)=116,9,
p<0,01, Greenhouse-Geisser utéelemzés F(3,450)=302,5, p<0,01). Mintén-
kat a motivalatlansag skala alacsony értéke, mig az intrinzik motivacié ma-
gas értéke, tovabba a kozbiilsé faktorok is azt mutatjak, hogy a hangszeres
zenét tanul6 didkokat a mintankban erés motivaltsag jellemzi.

5. tablazat
A hangszertanuldsi motivdcio kérddiv skdldinak megbizhatosdgi mutatoi, dtlagai és
szdrdsai

Faktorok Cronbach-a | Tételek szama Atlag Szoras
Motivalatlansag 0,79 5 1,45 0,70
Kiils6 szabélyozds 0,80 5 2,15 1,00
Introjekcié 0,84 5 2,88 1,19
Azonosulas 0,88 5 3,41 1,18
Intrinzik motivacié 0,82 5 4,64 0,52

A motivdciéfaktorok osszefiiggései

A 6. tablazat mutatja a motivacié faktorok kozotti osszefiiggéseket. A fak-
torok kozott pozitiv és negativ korreldcidkat is kaptunk. A motivalatlansag
és a kiils6 szabélyozas altal 1étrejové hangszertanulas kozott szignifikdans
pozitiv korreldciét kaptunk. Az introjekcidval ezeknek a faktoroknak nincs
Osszefiiggése. Az extrinzik motivacio, az introjekcié és az azonosulas kiilsé
szabalyozas, amely az 6ndeterminacids elmélet alapjan egy kontinuum men-
tén helyezkedik el, ahogyan a tanulas, cselekvés egyre ondllébba valik. Az
azonosulas hasonld, mint az intrinzik motivacio, igy magas is az osszefiiggés
kozottiik. A motivélatlansdg és az intrinzik motivacié kozotti negativ korre-
lacié j6l magyarazhaté az elmélettel, hiszen minél nagyobb belsé motivaltsag
jellemzi a tanuldkat anndl kevésbé igaz rdjuk a motivalatlansag. A kiils6 sza-
bélyozas és az intrinzik motivacié kozotti negativ korreldcié azzal magya-
razhato, hogy a kiilsé kontroll csokkentheti az intrinzik motivaciét (Ryan &
Deci, 2017). Az elmélet alapjan arrél beszélhetiink, hogy az adott tevékeny-
ség domindnsan kiviilrél vagy belilrél, sajat akarat altal irdnyitott. A kiils6
és belsd szabdlyozas befolyasolja a zenetanuldsi hajlandésagot. A viselkedés
értelmezése soran azonban a kiils6 és belsé szabalyozast nem szabad kiilon-
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kiilon értelmezni, hiszen a cselekedetek Osszetettek. Ha egy tanul6 erésen
motivélt egy tevékenységre, akkor extrinzik és intrinzik motivumok egyide-
juleg befolyasoljak (Ryan & Deci, 2017; Maclntyre et al., 2018).

6. tablazat
Motivdcids tipusok kozotti korreldcick
M;)tive'}lat- Extl:in,zi'k, Introjekeié Azor}osu- Intr.in,zi'kl
ansag motivacio las motivacio
Motivalatlansag 21% -,09 - 41%* -,49%*
Kiils6 szabdlyozas ,60** ,16* -,21%
Introjekcié JA3%* ,22%%
Azonosulés JA6**
Intrinzik motivacio

Megjegyzés: *p<0,01; *<0,05

Comeau és munkatérsai (2019) eredményeivel dsszehasonlitva a motiva-
latlansag harom motivacids tipussal, az introjekcidval, az azonosuldssal és
az intrinzik motivaciéval valé Osszefiiggése teljes mértékben megegyezik
az altalunk kapott eredményekkel. A legnagyobb kiilonbséget a két mérés
kozott a motivéalatlansag és a kiils6 szabalyozas kozotti korrelaciéban talal-
tuk. Az eredeti kutatasban a két tipus kozott szorosabb 6sszefiiggést talaltak
(r=0,40; p<0,01). A masik kiilonbséget az azonosulds és az introjekcié kozott
talaltuk, ahol a mi adataink kozott volt erésebb 6sszefiiggés, mint az eredeti
kutatasban (r=0,24; p<0,01). Az azonosulds és a kiilsé szabalyozas kozott
szignifikdns Osszefiiggést talaltunk, ugyanakkor Comeau és munkatarsai
(2019) eredményei kozott nem volt szignifikins korrelacié (r=-0,06; p>0,05).

Egyéni vagy sziil6i dontés

Az auton6midt tdmogatd sziil6k lehetéséget biztositanak gyermekeik sza-
mara, hogy az 6ket érint6 kérdésekben dontsenek. Ilyen dontés az is, hogy
tanul-e hangszeren a gyermekiik. Az dndetermindcié elmélet alapjan a
gyermekek motivaltabbak, ha az autonémidra valé torekvésiiket a sziileik ta-
mogatjak (Grolnick et al., 2021). Az eredményeink alatamasztjak ezt. Azok-
nak a didkoknak, akik 6néll6an dontottek a hangszertanulds mellett, er6sebb
az intrinzik motivaciéjuk (Cohen-d=0,39). Ezzel szemben azok a didkok,
akik sziil6i kontroll dltal hoztdk meg dontésiiket jellemzéen motivalatlanab-
bak (Cohen-d=0,38), lasd 7. tdblazat. A kiils6 szabdlyozds, az introjekcio és
az azonosulds esetében nincs szignifikans kiilonbség a két csoport kozott.
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7. tablazat
Hangszertanulds melletti dontés és a motivdcios tipusok

Hangszertanulds dontése Levene-teszt I(etml,ntas
t-proba
Onélléan Sziilével
N=66 N=85 F p t p
M SD M SD
Motivélatlansdg 1,31 0,66 1,57 0,71 5,68 <0,05 | -2,29 | <0,05

Kiilsé szabélyozds 2,03 1,07 2,24 0,94 2,90 0,09 -1,31 0,19

Introjekcid 2,86 1,24 2,89 1,15 1,33 0,25 -0,17 0,86

Azonosulas 3,48 1,17 3,36 1,19 0,06 0,80 0,65 0,52

Intrinzik motivacié 4,75 0,40 4,56 0,58 6,18 <0,05 2,28 <0,05

Hangszertipusok

A kiilonbo6z6 hangszertipusokon jatszé didkokra vonatkozdan is megnéztiik,
van-e kiilonbség a motivaciéjukban. Az ités hangszeren jatszok a kis elem-
szam (N=4) miatt nem keriiltek bele az elemzésbe. Az eredmények alapjan az
azonosulds sordn szignifikans kiilonbség van a vonés hangszeren (M=3,95;
SD=1,34) és a pengets hangszeren (M=3,14; SD=1,01) tanul6k kozott, vala-
mint a vonés hangszeren és a billenty(is hangszeren (M=3,11; SD=1,07) jat-
szok kozott (F=2,77, p<0,05). Leginkabb a vonds hangszeren jatszék azono-
sulnak a hangszertanulassal, ezt kovetSen a fivés hangszeren jatszok, majd a
pengetds és a billenty(is hangszeren jatszok.

Alapfoku és kézépfoku miivészetoktatdsban részt vevd didkok
kozotti kiilonbségek

Megvizsgaltuk, hogy a miivészetoktatdsban részt vevé didkok zenetanuldsi
motivécidja eltér-e az alapfokon és a kozépfokon tanuldk esetében. Az elem-
zés sordn két motivacids tipus, az introjekcio és az azonosulds jellemz8bb a
kozépfoku oktatdsban részt vevék didkokra, amit a 8. tablazatban tiintettiink
fel. Ennek oka az lehet, hogy minél tobb ideig tanulnak hangszeren jatszani
a didkok, annal motivaltabbak lesznek (lasd még Hallam et al., 2020). Az
intrinzik motivaci6 esetében nem kaptunk szignifikans kiilonbséget. Fontos
azonban megjegyezni, hogy ez mar az alapfok esetében is magas volt, igy a
mérbéeszkoz plafoneffektusa miatt tovabbi novekedést nehéz mar kimutatni.
Az itt kapott eredményekkel szemben az iskolai tanérdk soran végzett kuta-
tasok azt mutatjak, hogy az életkor elérehaladtaval a tanuldsi motivacié az
iskoldban tobbnyire csokken (Jézsa et al., 2020).
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8. tablazat
Alapfoku és kozépfokii oktatdsban részt vevd didkok motivdcidja kozotti kiilonbségek

Iskolatipus Levene-teszt Ketml’ntas
t-proba
Alapf 0zépfi
apfok Kozépfok . . " .
M SD M SD
Motivélatlansag 1,50 0,67 1,37 0,66 0,13 0,72 -1,09 0,28

Kils6 szabélyozés 2,11 0,97 2,23 1,04 0,35 0,55 | 0,712 | 0,47
Introjekcid 2,62 1,13 3,13 1,19 1,52 0,22 2,57 | <0,05
Azonosulas 2,90 1,05 4,01 1,01 0,67 0,41 6,34 | <0,01
Intrinzik motivacié | 4,58 0,53 4,71 | 0,501 | 0,94 0,33 1,44 0,15

Osszefiiggés az iskolai tantdrgyi attitiidokkel

Szakmailag érdekes és fontos felvetés lehet, hogy a hangszertanulds milyen
kapcsolatban all az iskolai tantargyak kedvelésével, az iskolai tanulas szere-
tetével. Ezért a vizsgalat soran arrdl is adatokat gy(jtottiink, hogy a didkok
mennyire kedvelik az egyes iskolai tantargyakat. A hangszeres zenetanulas-
hoz az iskolai tantargyak koziil tartalmi szempontbdl az ének-zene tantargy
all a legkozelebb. Szignifikans 6sszefliggést csak a hangszertanulds irdnti mo-
tivalatlansag és az ének-zene tantargyi attitiid (r=-0,23, p<0,01) kozott kap-
tunk. Azaz, ha motivéltalan a tanul6 a hangszeres zenetanuldsra, akkor az
iskolai ének-zene tantargyat sem kedveli. A hangszertanulds irdnti motivalat-
lansdg ugyancsak negativ 6sszefiiggést mutat az irodalom (r=-0,23, p<0,01),
a torténelem (r=-0,21, p<0,01) és az idegennyelv attittiddel (r=-0,21, p<0,05).
A hangszertanulds irdnti extrinzik motivacié szintén negativ kapcsolatban
van a nyelvtan (r=-,22, p<0,01) és az idegennyelv (r=-0,23, p<0,01) tantar-
gyak kedvelésével. A hangszertanulds iranti intrinzik motivacié ugyanakkor
egyik iskolai tantdrggyal sem mutat 6sszefliggést.

Az ének-zene tantargyi attitlid pozitiv 6sszefliggést mutat az irodalom
(r=0,22, p<0,01), a torténelem (r=0,28, p<0,01), az idegennyelv (r=0,32,
p<0,01), a rajz (r=0,43, p<0,01), a bioldgia (r=0,29, p<0,01) és a foldrajz
(r=0,32, p<0,01) attittidokkel. Azaz, ha az ének-zenét jobban kedveli a tanu-
16, akkor valdszind, hogy ezeket a tantargyakat is.

Az el6bbiekben csak a szignifikdns 6sszefliggéseket kozoltiik. A nem ko-
z0lt véltozok esetében nem volt 6sszefiiggés. Ezek a szignifikans korrelaciok
csak gyenge Osszefliggésre utalnak. Az eredmények 6sszefoglaléan azt mu-
tatjak, hogy a hangszertanulas irdnti erds belsé elkotelez6désnek nincs kap-
csolata az iskoldban tanult tantargyak szeretetével, még az ének-zene tan-
targy kedvelésével sem.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2021/3. Tanulmdnyok



20 Foldi Fanni és Jozsa Krisztidn

Fiuk és lanyok kézotti kiilonbségek

A kapott eredmények alapjan nincs szignifikdns kiillonbség a fidk és a lanyok
kozott a hangszertanulds irdnti motivaltsagban. A hangszertanuldsi moti-
vacio6 vizsgélt ot faktoranak egyikében sem taldltunk szignifikdns eltérést.
Nincs szignifikans kiilonbség a fidk és a lanyok kozott az iskolai ének-zene
tantargyi attitidben sem (t=0,38, p=0,70). Eredményeinkkel 6sszhangban,
Hallam és munkatdrsai (2020) altal végzett kutatdsban sem mutattak ki szig-
nifikdns eltérést a fitk és a lanyok motivéltsaga kozott. A nemek kozotti mo-
tivacids killonbségekrél azonban viszonylag kevés szakirodalmat taladlunk.

Osszefoglalas

A nemzetkozi kutatdsokkal ellentétben a hazai zenepedagdgia-kutatdsokban
a hangszeres zenetanulds és a tanulék motivacidjanak a kapcsolata kevéssé
vizsgalt teriilet. Tanulméanyunk célja ezért a 10—18 éves, hangszeren tanulé
didkok motivacidjanak megismerése volt. A kutatashoz az 6ndeterminacios
elmélet nyujtott elméleti keretet. Az adatgytijtést egy magyarra adaptalt kér-
doiv segitségével végeztiink. A tanuldk online toltotték ki a 25 tételt tartal-
mazo6 kérddbivet, valamit egy hattérkérddivet.

A kérd6iv a pszichometriai mutatok alapjan alkalmasnak bizonyult a
hangszeren tanulé didkok motivaciojanak a vizsgilatara, megfelel§ fak-
toridlis validitast és reliabilitast kaptunk. Az adatok értelmezéséhez az el-
méleti modell 6tfaktoros strukturdjat alkalmaztuk. A motivacié faktorai
kozott pozitiv és negativ Osszefiiggéseket is kaptunk, ami 6sszhangban van
az elméleti modell altal vart osszefiiggésekkel. Logikus, hogy minél nagyobb
belsé motivaltsag jellemzi a tanulékat annal kevésbé igaz rajuk a motivalat-
lansag. Az Onjutalmazé motivacié azonban nem csak a motivalatlansaggal,
hanem a kiils6 6sztonzdkkel is negativ kapcsolatban all. Azaz, az erds belsé
elkotelez6désti didkokat a kiilsé szabalyozék mar inkabb hatraltatjak.

Szamos tanulmany kimutatta, hogy az iskolai évek el6rehaladtaval a tanu-
16k iskolai tanuldshoz kapcsol6dé intrinzik motivacidja csokken (ldsd példa-
ul Jézsa et al., 2020 attekintését). Ezzel szemben eredményeink szerint ma-
gasabb intrinzik motivaciéval jellemezhetéek azok a tanulok, akik hosszabb
ideje tanulnak hangszeren jatszani. Az eredmény dsszhangban van Hallam
és munkatdrsai (2020) kutatdsanak kovetkeztetéseivel. A hangszertanuldssal
toltott id6 alapjan az alapfoku és kozépfokitt mivészeti képzésben részt vevd
didkok esetén két motivacids tipus, az introjekcid és az azonosulés is szigni-
fikdnsan magasabb a kozépfoku tanulmanyokat folytatéknal, mint az alapfo-
kdak esetében. Ugy tiinik tehat, hogy a tanulassal téltott idé el6rehaladtaval
ezek a motivumok erésddnek. Ennek egyik lehetséges magyarazata lehet az
is, hogy azok a tanuldk, akik elvesztették az intrinzik motivaciéjukat, ko-
rabban mar abbahagytak a hangszertanulast. Igy a kevésbé motivalt tanul6k
az alapfokt hangszeroktatasban még jelen vannak, a kozépfokiban azonban
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mar nincsenek. Azok, akik magasabb évfolyamon is tanulnak hangszeren
jatszani tovabbra is erés, er6s6dé intrinzik motivacioval jellemezhetSk. Ez-
zel szemben a sziil6k részérdl jovo extrinzik motivacié magasabb életkorban
kisebb mértékii. Ez alapjan ugy tlinik, hogy a hangszertanuldsban magasabb
életkorban az intrinzik motivacié valik meghatarozébba a kiilsé 6sztonzok-
kel szemben.

Az ondeterminacids elmélet szerint, ha sajat magunk dontiink valami
mellett, és magaért a cselekvésért kezdiink el egy tevékenységet, akkor az
nagyobb mértékben valik az éniink részévé. A dontés lehetéségének, az au-
tondmia érzésének a biztositasa jelent6s mértékben erdsitheti a tanulé moti-
valtsagat. Eredményeink szerint azok a tanuldk, akik maguk is beleszélhattak
a hangszertanuldsukba, maguk valaszthattak a hangszert, jellemzéen moti-
valtabbak. A fiuk és a lanyok kozott nincs szignifikans kiilonbség az egyes
motivumokban.

A diakok hangszereit csoportokba rendeztiik, hogy lassuk, van-e eltérés
az egyes hangszertipusokat tanulé didkok motivéltsagaban. Az azonosulas
esetén szignifikans kiillonbség van a vonods és a pengetds hangszeren tanulék
kozott, valamint a vonés és a billentylis hangszeren jatszok kozott. Legin-
kabb a vonds hangszeren jatszé didkokra jellemzé a zenetanuldssal valé azo-
nosulds mint tanuldsi motivum.

A hangszertanulds irant motivalatlan didkok az iskolai tantargyakat (ének-
zene, irodalom, torténelem, idegen nyelv) sem kedvelik. Ellenben a hang-
szertanulds iranti bels elkotelezddés, intrinzik motivacié nem jar egyiitt az
iskolaban tanult tobbi tantargy kedvelésével.

Kutatasunkban a hangszeres zenét tanulé diakok adtak dnjellemzést a sa-
jat motivaciojukrol. A kovetkezd vizsgalatokba célszert a sziil6k és a pedagd-
gusok bevonasa is. Fontos informacidval szolgalhat a motivaciorél a didkok,
a pedagdgusok és a sziil6k megitélésének az dsszevetése. A pedagégusok be-
vonasakor érdemes lehet vizsgalni a tandri visszajelzést, a tanitasi modszere-
ket, a tanuldi autondmia tamogatasat. A sziil6k esetében ugyancsak célszert
vizsgalni a zenetanulds taimogatasat sszevetve azt a tanul6 hangszertanulasi
motivacidjaval. A késébbiekben a hangszertanulassal kapcsolatban a tanu-
16k céljait, az énképet, a tanuldsi mddszereket, a gyakorlasra forditott id6t,
a baratok és a kortarsak hatasat is figyelembe kell venni. A motivalatlansag
okainak feltarasa hozzajarulhat olyan mddszerek és eszkozok létrehozasa-
hoz, fejlesztéséhez, amelyek csokkenthetik a lemorzsolédast a hangszeres
tanulmanyok soran.
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Motivational factors involved in learning instrumental music

In this study, we analyze the motivation of students learning musical instrument.
Hungarian motivational research has so far barely examined the motivational back-
ground of instrumental music learning, so we focus on this area. Our research used
the Motivation for Learning Music (MLM) questionnaire, which we adapted to Hun-
garian. The test tool was developed based on self-determination theory. It contains
a total of 25 Likert-type statements, which are organized into the following factors:
amotivation, external regulation, introjection, identification, and intrinsic motiva-
tion. 151 students took part in the study between the age of 10-18. The factorial va-
lidity of the measuring instrument and the reliability of the five scales are adequate.
Our results show that the motivation of secondary school students is stronger than
that of primary school students. There is a difference in the commitment of students
to different instruments. However, there is no difference in motivation between boys
and girls. Supporting the child’s independence and autonomy plays a role in the
motivation to learn the instrument. Our results may contribute to a deeper under-
standing of the motivation of students learning music.

Keywords: motivation, learning musical instrument, self-determination theory
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