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Az ovodai ének-zenei nevelés
modszertananak alakulasa
— Forrai Katalin moédszertani konyveinek
elemzo bemutatasa

Hegediisné Toth Zsuzsanna

Eo6tvis Lordnd Tudomdnyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar Enek-zenei Tanszék

Absztrakt

Forrai Katalin mint Kodaly Zoltdn-tanitvany fektette le Magyarorszdgon a kora
gyermekkori ének-zenei nevelés mddszertananak alapjait. Ebben a tanulmanyban
tartalomelemzés moddszerével keriil feltdrdsra, hogy tartalmi, médszertani szem-
pontbdl hogyan formalédtak Forrai Katalin médszertani konyvei: az 1951-es Ovo-
dai énektanitds, az 1957-es Enek-zene az 6voddban és az 1974-es Enek az évoddban.
Az eredmények rdiranyitjak a figyelmet arra, hogy az 6vodaskoruak zenei nevelését
jelent6s véltozasok formaltak a tekintetben, hogy milyen zenei anyagra épiiljon, ho-
gyan szervez6djon a tevékenység vagy milyen fejlesztési teriileteket, milyen eszko-
zokkel célozzon. A feltart valtozasok hozzasegitenek, hogy szem el6tt tartsuk méd-
szertani értékeinket és ezeket az értékeket megdrizve tudjon megtjulni az évodai
zenei nevelés.

Kulcsszavak: ének- és zeneoktatds, mddszertan, 6voda, tartalomelemzés

Bevezetés

Forrai Katalin a kora gyermekkori és 6vodai zenei nevelés hazai és nemzetkozi
szinten elismert alakja. Enek-zenei nevelési koncepciéjat az 1940-es évek
végétol kezdte kidolgozni, és mintegy hatvan éven keresztiil vallalt mind na-
gyobb szerepet a bolcs6dés- és 6vodas koruak zenei nevelésében. Az 1974-
ben elsd izben kiadott Enek az 6vodaban, és az 1986-ban kiadott Enek a bél-
cs6dében konyvei a mai napig alapvet6 fontossdguak. Forrai Katalin maga
is hangoztatta, hogy a ,kicsinyek” zenei nevelése Kodaly itmutatdsa alapjan
valt kozérdekd, tudomdnyos feladatta.

A koddlyi alapelveken nyugvé évodai ének-zenei nevelési koncepcidjat az
1964-es, Magyarorszagon megrendezett ISME (International Society for Mu-
sic Education) konferenciat kovetéen jelentés nemzetkozi érdeklédés ovezte,
mivel ezen a rendezvényen Forrai Katalin él6 zeneévodai bemutatdkat tartott
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harom kiilonb6z6 életkort évodas csoporttal. 1968-ban mar ki is adtak japan
nyelven az Enek-zene az évoddban konyvét, és a 80-as években az Enek az évo-
ddban konyvét angol és japan nyelven is. Ezekhez a kiadasokhoz Forrai Katalin
szakmai kozremtikodésével adaptalt gytijtemények is késziiltek.

Jelen tanulmany célja, hogy visszanyuljunk autentikus, eredetiforrasokhoz,
megismerjiik azt a kort, amiben kialakult az 6 6vodasok zenei neveléséhez
kapcsol6dé médszertani elképzelése, és lassuk, hogy hogyan ment 4t a folya-
matos valtozason. Az attekintés megerdsitést adhat arra, hogy Forrai Katalin
zenepedagodgiai koncepcidja, annak alappillérei valtozatlanul egyetemes ér-
vénytiek, hitelesek és iranymutatoéak.

A kutatas motivacids hattere és célja

Az 6vodapedagégusok ének-zenei képzésének alapja Forrai Katalin Enek az
ovoddban konyve, mely 2020-ig 23 kiadast ért meg, és 1974 — az els6 meg-
jelenése — 6ta alapjaul szolgal az dvodasok zenei nevelésének. Oktatdként,
6vOképzbs hallgatok ezen konyvon nyugvé mddszertani felkészitése soran
fontosnak tartom a szemléltetést, a hidépitést az elméleti képzés és a gya-
korlati képzés kozott. Arra torekszem, hogy a hallgaték mar akkor lassak,
hogyan valdsul meg a médszertan a gyakorlatban, amikor még csak az el-
méletet tanitom nekik, s6t, mar akkor, amikor az elsé népi énekes jatéko-
kat jatsszuk a szemindriumokon. Ehhez részletekbe menden fel szerettem
volna tarni Forrai Katalin mddszertanat, és talalni olyan videodfelvételeket,
amelyeken példaértékii mddszertani fogasokat lathatnak, jol bemutathato-
ak szdmukra a gyerekek életkordhoz illeszkedd, énekes-zenei fejlodésiiket
igényesen tamogaté jatékos fejleszté otletek, amelyeken keresztiil korszert
tevékenységszervezést ismerhetnek meg.

A Tanit6- és Ovoképzé Kar archiv felvételei kozott taldltam olyan felvé-
teleket, ahol Forrai Katalin foglalkozott 6vodasokkal. A felvételeket nézve
vildgossa valt szamomra, hogy Forrai Katalin foglalkozasvezetését napjaink
képzésén is érdemes bemutatni, nemcsak azért, mert a leghitelesebben, leg-
autentikusabban mutatja be az 6vodaskortak ének-zenei nevelésének mod-
szertani alapjait, hanem azért, mert pedagégiai szempontbdl sem tekinthetd
elavultnak. Az altala vezetett foglalkozasok a gyermekek életkori igényének
megfelelGen jatékosak, kelléen véltozatosak, lendiiletesek, kielégitik a gyer-
mekek mozgdasigényét. Forrai Katalin értékes mddszertani fogasokat alkal-
mazva folyamatosan ébren tartja a gyermekek figyelmét, akik lathatéan mo-
tivaltan vesznek részt a kozos tevékenységekben.

Napjaink pedagégiai tudasa szerint valljuk, hogy a bevésédés, interiori-
zalddas alapja a beliilrdl fakadé érdeklédés, a pozitiv érzelmi viszonyulas, a
jatékossag, a kozosségi élményt add tevékenységbe agyazott tanulds. Forrai
Katalin foglalkozéasainak elemzése soran vilagosan latszik a kiemelt fejlesztési
feladat, annak jol felépitett, tudatos el6készitése, a csoportos és egyéni gya-
koroltatas megvaldsuldsa, az elsajatitds ellendrzése, és az adaptiv, személyre
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szabott javitas, korrigalas is. Kozben nem ad alabb a tiszta éneklés igényébdl,
a pontosan kiénekelt dallambdl, az egyontet(i, egyenletes jarasbdl, a liktetés-
hez igazitott jatékos mozdulatokbdl, az esztétikusan kibontakozé jatékfolya-
matbél. Am mikézben kovetkezetesen végigviszi a didaktikai feladatokat, a
gyermekek életkori sziikségletei is kielégitésre keriilnek.

Fontosnak tartom hitelesen atadni, bemutatni Forrai Katalin mddszerta-
ni 6rokségét, amihez els6 1épés lehet kozelebbrél megismerni médszertani
alapvetéseit, feltarni koncepciéjanak gyokereit. Ebben a tanulményban el6-
szor rovid pedagogiatorténeti kitekintést teszek, hogy bemutassam a magyar
oktatds- és nevelésiigyet, az 6vodaztatas rendszerét, azt, hogy fejlédéslélek-
tani szempontbél hogyan tekintettek akkor az 6vodaskoru gyermekekre, és
hogyan alakult az 6vodakban az ének-zenei koncepcié. Ezt kovetSen rész-
letekbe menden bemutatom és dsszehasonlité tartalomelemzésnek vetem
al4 Forrai Katalin Enek az évoddban cimi (1974) konyvét, valamint az azt
megelz6 két moédszertani konyvet, az 1951-es Enektanitds az évoddban és
az 1957-es Enek-zene az é6voddban cimi konyveket.

Célom annak bemutatdsa, hogy milyen véltozasokon ment keresztiil
Forrai Katalin harom mddszertani konyve, hogyan nyerte el végsé formajat
modszertana, mennyire tudatosan valogatta dssze a médszertanhoz kapcso-
l6ddéan a hiroméves 6vodai zenei anyagot, és nem utolsésorban, hogy ko-
zéppontba dllitsam 6t magat, a példaértékii pedagogust.

Torténeti kitekintés: Ovodaiigy, 6voképzés és Forrai Katalin
palyajanak indulasa (1947-1974)

1947-ben, mikor Forrai Katalin évodai zenei nevelést érinté palydja elin-
dult, Magyarorszagon mar komoly multja volt az évodaztatasnak, sét az
6voképzésnek is. A magyar dllam fontosnak tartotta az évoda intézményét,
annak az iskolat el6készit6 szerepét, st az ovok képzését, tovabbképzését is.
Mar 1891-ben elfogadtdk az elsé 6vodai torvényt, melynek nyoman komoly
torekvések indultak az 6vodai nevelés korszertibbé tételére, tobbek kozott e
torvény szabdlyozta az 6vonoék képzését is. A 20. szazad 30-as éveiben igen er6-
teljes volt a német befolyds Magyarorszagon. Ennek ellensulyozaséra kapott
a nevelés-oktatds terén mind hangsuilyosabb szerepet a népi hagyoményok
Orzése, a nemzetté nevelés vezérgondolata. Kodaly Zoltan, a korszak magyar
és nemzetkozi kulturalis életének kiemelkedd, nagy tekintély(i alakja is ekkor
adott hangot az évodai zenei nevelésre vonatkozé elképzelésének — mégpedig
az 1941-es Zene az 6vodaban cimd, nagy hatdsd el6adasaban, amely kés6bb
tanulmanyként is megjelent. A népi-nemzeti torekvések a haborus években
nem tudtak kibontakozni, s a német megszallas (1944—1945), valamint az
1947-t6] meger6s6do ,,szovjetizalas” , hosszu évtizedekre meghataroztik a ma-
gyar koznevelést, példaul az évodak miikodését. 1948-ban az 6voddkat és az
iskolakat allamositottdk. A kordbban szocidlpolitikai intézménynek tekintett
6vodak a Népjoléti Minisztérium feliigyelete (1945—1949) alél a kozoktatasiigyi
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tarca hataskorébe keriiltek mint nevelési intézmények. 1953-ban 4j térvény
szilletett az 6vodai nevelésrdl (1953. évi III. kisded6vasi torvény). Az évodak
bekeriiltek a kozoktatas intézményei kozé. Az évodak iskolael6készité funkci-
6ja ebben a koncepciéban megkérddjelezhetetlen lett, és ez meghatarozta az
6vodai neveldmunka szemléletmddjat. Az évodan beliili tanulas tulajdonkép-
pen az iskolai tanulds adaptacidja lett. Ugyanakkor ez a valtozas volt az, ami
eldsegitette az 6vodapedagogia és az dvodapedagdgusi palya presztizsének
er6s0dését és azt, hogy 1959-ben a kozépfoku 6vondképzés megsziint, és az
6vodapedagdgus-képzés bekeriilt a fels6foku képzések korébe.

Az eurdpai orszagok kozott Magyarorszag évodai halézata, amely azt cé-
lozta, hogy teljeskortivé valjon az évodaztatas, egyediilallé volt. Forrai Kata-
linnak, Kodaly Zoltan avatott tanitvanyanak jo taptalaj volt ez ahhoz, hogy az
6vodaskoruak zenei nevelését a kodalyi elveken alapulé ének-zene médszerta-
naval tdmogassa. Forrai Katalin az 1945-ben, Debrecenben megszerzett tani-
téi- és énekszaktanitdi képesitéssel Budapesten 1947 és 1951 kozott elvégezte
a Liszt Ferenc Zenemiivészeti Féiskola kozépiskolai énektandri- és karvezet6i
szakat is. Ahogy visszaemlékezéseibdl is olvashatjuk, mar ekkor hatarozott el-
képzelése volt arrdl, hogy 6 az évodasok zenei nevelésével kivan foglalkozni.
1947-ben mestere, Koddly Zoltan tanacsara kisérleti jelleggel elinditotta egy
f6évarosi, a VIIL keriileti Csobanc utcai évodaban ,zenedvodai” foglalkozasait
(Bdnis, 1979) azzal a céllal, hogy énekes foglalkozasainak hatdsat megfigyelhes-
se hatranyos sorsu, rossz anyagi koriilmények kozott él6 gyermekeken. Forrai
Katalin zenedvodai foglalkozasait mind nagyobb érdekl6dés Gvezte a hazai és
nemzetkozi szakemberek korében. Azok, akik azért érkeztek Magyarorszagra,
hogy betekintést nyerjenek a kodalyi koncepcién nyugvé ének-zenei nevelés-
be, szinte kivétel nélkiil ellatogattak ebbe a févarosi 6vodaba. Kodaly Zoltan
egyébként halalaig, 1967-ig maga is figyelemmel kisérte Forrai Katalin itt folyé
munkajat. Forrai Katalin orszagos elismertségét tovabb novelte, hogy 1953-
tél a radiétol érkezett felkérésre a Magyar Radidban Ovoddsok miisora cimen
heti rendszerességgel zenedvodai foglalkozasokat vezetett. (1985-ig, 32 éven
keresztiil sugarozta a radié foglalkozasait minden héten egyszer.) Kézben, a
Liszt Ferenc Zenemiivészeti Féiskolan megszerzett diplomajaval 1951-t6l ta-
nitani kezdett a budapesti Brunszvik Teréz Ovéndképzén egészen 1959-ig, a
kozépfokt 6vondéképzés megsziinéséig. Mindennapi gyakorlati tevékenysége
— kozépiskolai oktatasa, zenedvodai tanitasa — mellett Kodaly Zoltan bizta-
tasara énekeskonyv szerkesztésébe kezdett és Osszedllitotta kollégaival, Barat
Istvannéval és Olah Zsuzsannaval 1951-ben a négy tovabbi kiadast is megérd
Ovodai énektanitds cim(i médszertani konyvet, melyhez gytijteményes részt
is illesztettek. Ez a mddszertani segédkonyv az 1953-as dvodai nevelést érintd
torvény kapcsan orszagosan is ismertté valt, ugyanis a torvény azt szorgalmaz-
ta, hogy egységes legyen az 6voddkban folyé munka. A konyv gytjtemény-
ében mintegy 200 dalt rendeztek el nehézség szerint, az 6vodasok életkorahoz
igazitottan. A dalok nagy része Kodaly Zoltan népzenei gytijtésébdl keriilt ki,
azonban Forrai Katalinnak és kollégainak lehetdsége volt a kor legmeghataro-
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z6bb, legsokrétlibb magyar népi gyermekdalokat tartalmazé Magyar Népze-
ne Téra I, Gyermekjatékok kéziratabol (Bartdk & Kodaly, 1951) is valogatni.
Forrai Katalin az Igy lattuk Koddlyt cimt emlékkétetben ezt irja: ,méar meg-
volt a Magyar Népzene Tara els6 kotetének, a Gyermekjatékoknak a nyomdai
lenyomata. Az anyagot médom volt megtekinteni és azt hittem, béven lesz
benne alkalmas gyermekjaték az 6voda szdmara is. A Tanar Ur azonban sokfé-
le kovetelményt allitott, s ezek korlatoztak a valogatas lehetdségét: a dalanyag
pentaton dallamfordulatokon mozogjon, egyszer(i legyen és formailag ép, a
szovege vilagos, a kisgyermekhez kozel 4ll6. (Ide értette a humoros, abraka-
dabra szovegeket is.) Végiil a jatéka is feleljen mega 3—6 éves gyerekeknek, ami
azért volt nehéz feltétel, mert ezeket eredetileg nagy lanyok jatszottak. Az 1200
dalbdl — ilyen szempontok szerint — 150-et valogattam ki néhany tanartarsam-
mal, abbél Tanar Ur, egyenként megvizsgélva a dalokat, 45-6t hagyott jéva”
(Bénis, 1979, p. 205-206). Egy masik visszaemlékezése szerint: ,Kodély Zoltdn
tandr ar mar az 50-ben késziilt konyvnél is hangsilyozta, hogy pentaton gye-
rekdalokat alkalmazzunk, és azokat keressiik 6ssze. A Magyar Népzene Tara
elsé kotete (kb. 1200 gyermekdal) csak egy ,tar’, egy tudomdanyosan dsszevalo-
gatott adathalmaz, egy ,lomtar’; egy raktar, tehat nemcsak jol valasztott dalok
vannak benne, hanem minden” (Forrai, 1973, p. 25-30). Igy az abbdl atvett
dalanyagot még tovabbi jatékvalogatassal kellett kiegésziteni, Koddaly Zoltan
instrukcidit figyelembe véve. A konyvbe a magyar népi dalanyag mellé értékes
kortars kolt6k és zeneszerzék tollabol kikeriilt miivek is szerepeltek, valamint
mas népek (orosz, szlovdk, lengyel, bolgar) magyarra forditott dalai, szintén
igényes szovegforditdasokkal.

Forrai Katalin lankadatlanul fejlesztette, alakitotta modszertani elképzelé-
sét és az dvodasok idedlis énekes zenei anyagat. Ebben segithette, hogy mun-
kassaga szinte a kezdetektdl harom pilléren allt: a sajat zenedvodai foglalko-
zasai mellett részt vett az 6von6képzésben, illetve képzésekkel, el6adasokkal,
bemutat6 foglalkozasokkal és publikdciokkal segitette a palyan 1évé évondket.
1957-ben Kerecsényi Laszl6, Diener Klara és Varga Ilona kozremiikodésével
Gijabb médszertani segédkényvet publikilt Enek-zene az évodéban cimmel.
Ez a munka 6 kiadast ért meg. Koddly Zoltan az 1957-ben kibdvitetten ki-
adott Zene az ovoddban irasaban (Kodaly, 1957, p. 44) erre a munkara ,ki-
tling segédkonyv”-ként tesz emlitést. Az 1957-es, Enek-zene az 6vodaban
modszertani kézikonyv mar teljes mértékig a kodalyi reformprogramra épiilt
mind modszertanilag, mind a zenei anyag szempontjabol. Dalanyagat szinte
teljes mértékben magyar népi gyermekdalok alkottak, illetve kisebb részben
magyar zeneszerz6k magyar népi gyermekdalszeri komponalt dalai. A zenei
anyagot ebben a munkaban is életkorokra bontottan kozolték, és minden kor-
osztalynak kiilon-kiilon valogattak, ajanlottak mondékat, népi dalos jatékot
jatékleirasokkal, illetve zenehallgatasi anyagot. A kor oktatdsmoddszertani el-
varasanak megfelelden megjelolték a kotelezéen vagy ajanlottan elsajatitandd
ismeretanyagot. Komoly médszertani alapossaggal, korszert leirasokkal segi-
tették a segédanyag alkalmazasat. Taldn ez a kézikonyv inspiralhatta Kodaly
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Zoltant arra, hogy 1962-ben kiadja az évodas korosztalynak szant, sajat szer-
zeményeket tartalmazé gytijteményét Kis emberek dalai cimen. Ebben a leg-
kisebbek szamara gytjtotte egybe a 333 olvaségyakorlatanak magyar kolték
tollabdl sziiletett értékes szovegekkel ellatott darabjait.

A 20. szazad 70-es éveire Magyarorszagon csokkent az ideologizalasra ira-
nyulé kozponti torekvés, formaléddott a gyermekekrdl alkotott kép is. A ,,politi-
zal6 gyermekbdl” iskolara késziil6 gyermek lett. Az 6vodapedagogiaban foko-
zatosan erdsodott az évodaknak azon funkcidja, hogy a gyermekvédelmet és
az iskola-el6készitést hatékonyan tdmogassak. Az oktataspolitikai dontéseket
mindinkabb a tudomanyos kutatasok eredményeire alapozva hoztiak meg. Ez
hivta életre az 1971-es Ovodai Nevelés Programjat, amit 1985-ig tobbszor is
kiadtak valtozatlan tartalommal. Ennek a programnak kidolgozasaban orosz-
lanrészt vallalt Forrai Katalin az Orszagos Pedagdgiai Intézet munkatarsaként,
ahol 1959 éta dolgozott. E keretjellegli program kidolgozasa késztethette 6t
arra, hogy ismét Gjragondolja mddszertanat és az ahhoz kapcsol6dé zenei
gyljteményét. 1974-ben, immar teljes mértékben 6nalldan, sajat koncepcié
szerint dsszeallitott konyvét adtak ki Enek az 6vodaban cimen. Ennek a kényv-
nek a bdvitett, atdolgozott kiaddsa keriil minden leendé 6vodapedagégus
kezébe a mai napig, és lesz elsé szakmodszertani tdmasza, amikor megkez-
di palydjat. Az 6vodasok ének-zenei nevelésének sokszini vilagaban értékallo
konyvnek bizonyul Forrai Katalin munkaja, azonban természetesnek vessziik
tartalmat, iizenetét, és nem mélyediink el benne kell6 alapossaggal. Talan el6 is
fordul ebbdl adéddan, hogy félremagyarazzuk, félreértjiik, pontatlanul kozve-
titjitkk konyvének egyes gondolatait. Vajon ismerjiik-e a konyv médszertani ré-
szét olyan részletekbe menden, hogy utana Forrai Katalinhoz hasonlé pontos-
saggal atgondolt ének-zene foglalkozasokat tarthassunk? Vagy a mintegy 320
monddkat és dalt tartalmazé gytjteményének minden darabjat mélyrehatéan
elsajatitottuk-e annyira, hogy abbdl folyamatosan frissiil8, b6viilé repertoarral
tamogassuk évodasaink zenei fejlédését és ne csupan a legkozismertebb da-
rabjait ismerjik, ismételjiik?

Koddly Zoltdn koncepcidjanak megjelenése Forrai Katalin
modszertandban

Kodély Zoltannak az 6vodai ének-zenei neveléssel kapcsolatos elsé nyilva-
nos felszélalasa a Magyar Enekoktaték Orszagos Egyesiiletében az 1941-ben
tartott (fent emlitett) beszéde volt. Az el6adds irott valtozata késébb a Zenei
Szemle hasabjain jelent meg1943-ban. Kodaly igy emlékszik vissza: ,Keresve,
hol kell és lehet tenni valamit, mind kisebbekhez jutottam, végre elérkeztem
az ovoddig” (Kodaly, 1951, idézi Bdnis, 1982, p. 247). Az akkorra mdar nagy
tekintély Kodaly Zoltan kritikaja fordulatot hozott az évodak zenepedagégiai
elképzelésében, hiszen Kodaly kemény szavakkal birdlta a németes, magyar-
talan, mivészietlen 6vodai tananyagot, melyben gyakori volt a hazafias, er-
kolesi tartalmd, vagy egyéb tuddstartalmat hordozé tandal, esztétikai értéket
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nem hordozé, mesterkélt dallammal ellatott magyar népi gyermekdal (Sandor,
1964). Kodaly tisztazta, hogy az dvodai nevelés szerepe potolhatatlan, amit eb-
ben a korban elmulasztanak, késébb helyre nem hozhaté. Ugy vélte, hogy mint
ahogy egy épiilet sem all meg megfelel6 alap nélkiil, igy a zenei mtveltség sem
képzelhet6 el megfelel6 kisgyermekkori képzés nélkiil, hiszen ,magyarsagunk
tudatalatti elemei” csak igy épiilhetnek be a személyiségbe. Kodaly szerint a
kultirat nem lehet atvenni, 6rokolni, hanem djra kell tanulni minden nemze-
déknek. (Kodély, 1944, idézi Bonis, 1982, p. 156). Ennek érdekében a gyerme-
keknek csakis tiszta forrdsbol szarmazd, az életkori sajatossagaiknak megfelel6
magyar népi gyermekdalokat szabad tanitani a mesterkélt, didaktikus dalok
helyett. Igy fogalmazott: ,A gyermek fogékony korat ki kell hasznalni, mert
az ebben a korban szerzett benyomadsok életre széléak maradnak” — idézte
fel Forrai Katalin (Forrai, 1978, p. 13). Erre a gondolatra Kodaly egy kés6bbi
beszédében is visszatér: ,Kezdeni mar az dvodaban kell, mert ott a gyermek
jatszva megtanulja azt, amit az elemiben mar kés6”” (Kodaly, 1941, idézi Bonis
, 1982, p. 93-94) ,Nagy tomeg zenei benyomast raktaroz el a gyermek mar az
iskola elétt, s ha ebben tulteng a rossz, akkor zenei sorsa mar eldélt egész éle-
tére” (Kodaly, 1951, idézi B6nis, 1982, p. 246).

Kodaly a zenei nevelés hozadékaként — nem csupan az 6vodaskortiakra
vonatkozdan — azt latta, hogy a zene lélekre, személyiségre gyakorolt hatasa
révén a pedagdgia kiemelkedéen hatékony eszkoze lehet. ,A zenével nem-
csak zenét tanulunk. Az ének felszabadit, batorit, gatlasokbdl, félénkségbdl
kigyogyit. Koncentral, testi-lelki diszpozicién javit, munkara kedvet csinal,
alkalmasabba tesz, figyelemre-fegyelemre szoktat” (Kodaly, 1974, idézi B6-
nis, 1982, I. p. 304). Kodédly meglatasa a zene fontossagarél az évodak is-
kola-el6készit6 szerepéhez is jol illeszkedett: ,, A zene elemei kiillon-kiilon is
értékes neveld eszkozok. A ritmus figyelmet, koncentraciot, hatarozottsagot,
beidegzd képességet fejleszt. A dallam az érzés vilagat nyitja meg. Az eréfo-
kok valtozasa, a hangszin: hallészerviink élesitéje. Az ének végiil oly sokol-
dalu testi miikodés, hogy testneveld hatasa is felmérhetetlen, — ha tan vala-
kinek a léleknevelés nem volna fontos” (Kodaly, 1941, p. 10). Az élményt adé
zenei nevelés az iskola el6készitdje, a kottairashoz- és olvasashoz sziikséges
képességek megalapozdja, de ennél is fontosabb, hogy a zenéhez, énekléshez
fliz6d6 attitlid megalapozdja: ,Az évéban [...] torténik az els6 alapvetés, az
els6, elhatarozo zenei élmények gytijtése. Amit itt tanul a gyermek, sohasem
tudja elfelejteni: vérévé vilik.” (Kodaly, 1941, p. 9). Kodély a gyermekdalok
alapozo szerepét alapvetének gondolta az 6vodai nevelésben, hiszen olyan
jelentGsége van, mint az anyanyelvnek. ,A tudatalatti nemzeti vonasok leg-
jobb megalapozdja a néphagyomany, elsésorban jaték- és gyermekdalaival”
(Kodaly, 1941. p. 11). Minden nemzet a sajat népzenéjén keresztiil ismerheti
meg népét, abbol épitheti identitasat. A hagyomdny atorokitése, a tradicié
ataddsa igen fontos a jové nemzedékének formalddasa szempontjabol. A ha-
gyomdnyt, illetve amit a hagyomdnybdl értéknek tartunk, meg kell tanitani.
Igy adhatjuk at a tényleges kulturat, értékrendet. A népi gyermekdalok a leg-
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egyszerlibbek és egyuttal a legértékesebbek. , A tudatalatti magyarsag els6
talpkove a nyelv, [...] a mésik talpkove a zene. Ovodaban taldn még fonto-
sabb a nyelvnél is. Nem az értelemhez sz6l els6sorban, bar értelemfejleszto
oldala is nagy érték” (Kodaly, 1957, p. 10).

Kodaly pedagégiai elképzelésének masik alappillére az éneklés szerepe, az
éneklés jelentdsége. Ahogy O fogalmaz: ,Mélyebb zenei miiveltség mindig csak
ott fejl6dott, ahol ének volt az alapja” (Kodaly, 1941, idézi Bonis, 1982, p. 117)
»A hangszer nélkiili szabad ének a zenei képességek igazi és mélyrehato iskolaja”
(Kodaly, 1946, idézi Bénis, 1982, . 199). Az éneklés aktivitds, cselekvé jelenlét
a zenében, melyre mindenki képes, és ami kozelebb visz a zene megértéséhez,
megismeréséhez. Az éneklés a hangszerjaték alapja is, mert altala halljuk azt a
zenei folyamatot magunkban, amit a hangszeriinkon megszdlaltatunk. Ha ala-
posan megismerjiik a zenei anyagot, megértjiik, reprodukaljuk, akkor majd a
magunk kedvére épitkeziink, alkotunk beldle. Az évodasok zenei nevelése
soran ezért torekedni kell, hogy egyszert, vilagos, szamukra konnyen atvehetd,
értelmezheté formdkat ismerjenek meg a gyerekek, példaul a motivikusan
épitkezd népi gyermekdalokat, és ezeken beliil a kisebb zenei egységeken beliil
vegyék észre az eltéréseket és azonossagokat. A gyerekeket a kérdés-felelet és
a zenei variabilitas vilagaba a letisztult formajui gyermekdalokon keresztiil ve-
zethetjiikk be és tapasztalataik nyoman Osztonozhetjiik ket rogtonzésre. ,A
gyermekjaték mindennél mélyebb betekintést enged a népzene skordba. Moz-
dulattal, cselekménnyel egybekotott ének sokkal 6sibb és egyben bonyolultabb
jelenség, mint az egyszert dal” (Kodaly, 1951, XIL). Ugyanakkor az évodasok
szamara éppen ezért megfelel6. A mozgasélmény, az egyiittesség 6rome, a jaté-
kélmény életkori igényiiket elégiti ki. ,A zene kezdetben ne is legyen mas mint
jaték, amire a gyermekek maguktél vallalkoznak, barmiféle 6sztonzés vagy biz-
tatas nélkil” (Kodaly, 1964, idézi Bénis, 1982,, p. 204). ,,[...] nagy e jatékok tisz-
tan emberi értéke is: fokozzak a tarsas érzést, életoromet. A mai gyermek ko-
ravénsége ellen nincs jobb orvossag” (Kodaly, 1937, idézi Bonis , 1982, L. p. 63).
Kodaly és Forrai Katalin is allitja, hogy a népi dalosjaték a gyermek természetes
nyelve, és benne mozgassal kisérten élheti at 6sid6k kozosségformald jatékait.
Kodaly igy fogalmazott: ,A gyermek 0sztonszerd, természetes nyelve a dal, s mi-
nél fiatalabb, anndl inkabb kivanja mellé a mozgast. [...] A zene és a testmozgds
szerves kapcsolata: az énekes jaték a szabad ég alatt — 3sid6k 6ta a gyermek éle-
tének legfébb 6rome. Ez 6si jatékok fenntartdsa elsérendd kulturalis és nemzeti
érdek. Aki nem jatszotta gyermekkordban a jatékokat, annyival is kevésbé ma-
gyar” (Kodaly, 1937, idézi Bénis, 1982, p. 62).

Forrai Katalin hdrom médszertani konyvének osszehasonlito
elemzése
Forrai Katalinnak nagy szerepe volt Magyarorszagon az 6vodasok énekes-

zenei nevelését érinté megfelel6 mddszertani irany megtaldlasaban. Kodaly
elképzelései alapvetéen az elemi/alapfoku iskoldkra vonatkoztak. Kodaly
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ikonikus alakjanak kezdetben az Enekld Ifjiisdg mozgalom (1934), majd az
ének-zenei tagozatos iskoldk (els6: Kecskemét, 1950) létrejottének kapcsan
volt driasi jelentdsége. Ezen reformtorekvések szele érintette meg az évodai
nevelést az énekes-zenei nevelés céljaira, feladataira vonatkozdan. Mar 1939-
ben a kisgyermeknevel6knek sz6l6 folydiratokban (példaul Kisdednevelés,
Magyar Gyermeknevelés) utalnak cikkek arra, hogy az évoda koteles megfe-
lel6 el6készitést nyujtani Kodaly torekvéseinek kibontakozasa érdekében. A
cikkek alapjan érezhetd, hogy Kodaly gondolatai, zenei anyagra vonatkozé
javaslatai lassan formalni kezdték az 6vodak zenei vilagat. Forrai Katalin kitartd
munkdja, Kodallyal valé egyiitt gondolkodasa, j6 pedagdgusi személyisége
révén megtalalta a helyes utat az évodaskoruak zenei neveléséhez. Tobb év-
tizeden keresztiil kereste a szamukra kitlizheté optimalis célokat, optimalis
elvarasokat, figyelte nem zenei és zenei képességeik fejlédését, hogy mind-
inkdbb finomithassa médszertanat, és rajuk szabhassa zenei gytjteményeit.
Mir az 1951-es Ovodai énektanitas cimen kiadott gytijteményes médszerta-
ni kényvben és az 1957-es Enek-zene az évoddban médszertani kényvben a
szerzk kozott szerepelt. Igy jol kovethet, hogy 1951 és 1957 kozott is tobb
valtozas lathaté mddszertani elképzelésében. Koncepcidja mind érzékenyebb
lett az évodaskoru gyermekekre, igy mind nagyobb hangsulyt kapott a jaté-
kossag, a véltozatos mozgasvildg. Ez olvashaté ki az 1951-es Ovodai énekta-
nitds kapcsan, a Gyermeknevelés folydiratban (1952) megjelent haromrészes
Enekoktatés az 6vodaban cimi cikksorozatabdl, ahol a tervezés, a tervszerliség
sziikségessége mellett érvel, és olyan foglalkozasok megtervezését siirgeti, ahol
a nyugodt és élénk részek valtakoznak a gyermekek igényeihez igazodéan. Ki-
emeli azt is, hogy a dalok rogzitése, megtanitasa sok ismételt eljatszas soran
valésuljon meg, és a gyerekek els6 sorban az egyiitt éneklés 6romét éljék at.
Az 1974-es kiad4st sajat munkdjat, az Enek az 6vodaban cimen megjelent
médszertani konyvét jelentésen mas elképzelés mentén llitotta 6ssze. Ugy
vélte, hogy ha a pedagégus ismeri a gyermekkor természetes fejlddési szaka-
szait, ismeri a modot, ahogy az egyes életkorban fejlesztheti a gyermekek ké-
pességeit és ismeri az értékes, megfelel6 zenei anyag kritériumait, akkor kezei
kozott olyan gyermekek nevelddnek, akik szeretnek énekelni és szivesen hall-
gatnak zenét. Forrai Katalin a gyerekek mellett az dvéokat, az 6 munkdjukat is
folyamatosan figyelte, és reagalt igényeikre, illetve a korszer(i pedagégiai néze-
tekhez is folyamatosan ,hozziformaélta” elképzeléseit. Igy jott létre egy olyan
modszertani konyv, amelyben a tobb mint 100 oldalnyi elméleti tartalomhoz
ugy kapcsolt 337 mondokat és dalt, hogy nem bontotta az évodasok életkora-
hoz igazoddan, nem kototte meg, hogy mit kotelez6 vagy ajanlott megtanitani
és mikor, hanem a zenei anyag alapos elemzését kovetden (hangkészlet, hang-
terjedelem, zenei forma, dallami nehézség), a gyermekek életkori sajatossaga-
inak megfelel6 hangfekvésben (lehetéleg D’ és H' abszolat hangok ko6zé) leje-
gyezve adta kozre. Az egyes hangkészleteken beliil bettirendben rendezte el a
dalokat, hogy semmilyen mddon ne befolyésolja az é6vodapedagégusokat. Az
volt a koncepcidja, hogy minden felkésziilt pedagdégus szabadon valogasson a

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2021/3. Tematikus tanulmdnyok



102 Hegediisné T6th Zsuzsanna

jol strukturalt gytjteménybdl pedagdgiai céljainak, koncepcidjanak megfelels-
en. Erdekes 6sszehasonlitani ennek a konyvnek az atdolgozott kiaddsait is, me-
lyekben nem csupén a torténelmi-politikai hatasok nyoman tapasztalhatunk
valtozasokat, hanem szakmai-pedagoégiai szempontok mentén is. Ugyanis
Forrai Katalin maga is ,tesztelte” dalgytjteményét, vagyis zenedvodai foglalko-
zdsain hasznalta a dalokat, és figyelte a gyerekek kozotti bevalasukat, de szak-
feliigyel6ként az orszagot jarva az dvodapedagdgusok kozott is megfigyelte,
hogy mely dalok lettek kedveltek, vagy éppen mely dalok dallama nem tudott
helyesen gyokeret verni. Ha megismerjiik a koncepciét, amely mentén valtoz-
tatott az egyes kiadasok monddka- és dalanyagan, kozelebb juthatunk ahhoz,
hogy mi magunk is érezziik, hogyan bdvithetjiik sajat zenei repertoarunkat.

Az elemzésre keriil6 konyvek bemutatasa

Harom olyan, évodasok zenei neveléséhez kapcsoléd6 médszertani konyvet
hasonlitok 6ssze, melyek Forrai Katalin nevéhez, illetve munkdjahoz kothe-
ték. Ezek a konyvek az 1951-ben, a kozoktatasiigyi miniszter rendeletére, a
Tankonyvkiado altal megjelent Ovodai énektanitds, az 1957-ben, szintén a
Tankonyvkiadonal megjelent Enek-zene az évoddban, és az 1974-ben, a Ze-
nemtikiadénal megjelent Enek az 6voddban médszertani segédanyag.

Az 1951-es konyvet Barat Istvannével és Olah Zsuzsannaval irtak, az
1957-ben kiadott konyvet Diener Klaraval, Kerecsényi Laszl6val és Vargha
Ilondval. Az 1974-ben megjelent Enek az 6vodaban konyv teljes egészében
sajat munkdja. Forrai Katalin palydjanak alakuldsarél tudjuk tobbek kozott,
hogy 1951-1959 kézétt a budapesti Brunszvik Teréz Ovéndképzén tanitott,
1959-t6l1 az Orszagos Pedagdgiai Intézet f{6munkatarsaként dolgozott, és az
1971-ben megjelent Az évodai nevelés programja cimid alapdokumentum
ének-zenei neveléssel kapcsolatos szakértdje volt.

A kovetkezdkben tekintsiik at, hogy milyen formai és tartalmi valtozaso-
kon mentek 4t a fent emlitett mddszertani konyvek.

1. tablazat
Az elemzésre keriild modszertani konyvek tartalmdnak ardnyait bemutato tabldzat

Terjedelem A modszertani rész oldalszama | A gytijtemé-
oldalszamban és ardnya a teljes tartalomra nyes rész sze-
vetitetten melvényeinek
szama

Ovodai énektani- o
ts (OET) 144 33 23% 232
Enek-zene az 6vo- o
daban (EZO) 239 67 67% 277
Enek az évodaban N
(EO) 339 127 37,5% 337

Gyermeknevelés Tudoményos Folyéirat ~ 2021/3. Tematikus tanulmdnyok




Az évodai ének-zenei nevelés médszertandnak alakuldsa
— Forrai Katalin médszertani konyveinek elemzé bemutatdsa 103

Az Ovodai énektanitds (1951) cimii konyv elemzé bemutatdsa

Az 6sszehasonlité elemzést idérendben teszem meg, igy az els6 bemutatas-
ra, elemzésre keriil§ konyv az Ovodai énektanitas cimen megjelent konyvnek
madr a cime is utal arra, hogy az 50-es évek elején az dvodakban hangstlyosan
oktatni, tanitani akartdk a gyermekeket. Erételjesen érvényesiilt az 6voda
iskolael6készits szerepe, amelyhez egy erételjes didaktikussag tarsult, kote-
lez6en szervezett 6rakkal. Az 6voda feladatat Forrai Katalin és munkatarsai
abban lattak, hogy a gyermekek értelmi képességeinek megfelelé élményeket
adjon, s kozben kifejlessze képességeiket, felkeltse érdeklédésiiket, a zene
iranti szeretetiiket, vagyis megadja a gyermekek zenei nevelésének alapjat
(OET, 1951, p. 4). Médszertannal kapcsolatos gondolataikat nyolc nagy té-
makorbe rendezetten fejtették ki:

— Az 6vodai énektanitds jelentdsége cimen irnak a zenei nevelés céljairdl,
feladatairdl, kifejti az éneklés teljes személyiségre (értelmi, érzelmi,
szellemi tertiletekre) gyakorolt hatasait, kozosség- és szemléletformald
erejét, valamint az 6vodai énektanitds zenei anyaginak tagozddasat. A
zenei anyaggal kapcsolatosan mar itt megjegyezhetjiik, hogy 6t cso-
portba osztjak a kozolt szemelvényeket: népi gyermek- és jatékdalok; a
Szovjetunié és a népi demokraciak gyermekdalai; a szocialista 6ntudat
kifejlesztését szolgdlé dalok (munkardl, termelésrél, tinnepekrdl); rit-
musképzésre és halldsfejlesztésre alkalmas dalok; zenehallgatdsra szant
dalok. Vagyis ebbdl latszik, hogy a zenei anyag er6teljesen alarendel6dik
a politikai identitastudat alakitdsdnak, valamint a fejlesztési, oktatasi cé-
loknak (lasd a 2. tablazatot). A zenei gylijtemény szemelvényei a hirom
6vodai korcsoportra tagoltan vannak elrendezve (kiscsoportosoknak
/13-4 évesek/, kozépsésoknek /4—5 évesek/, nagycsoportosoknak /5—6
évesek/), azon belil (1) ritmusképzésre, jarasra (menetelésre) alkalmas
énekek; (2) jatékhoz, szerepl6k kivéalasztasara megfelel6 énekes jatékok;
(3) dalok, amik zenei képességfejlesztésre, identitdstudat formadldséra,
tinnepekre, tinnepélyekre alkalmasak. Kiilon fejezetben gytjtotték ki
a meseszer(i dalokat, valamint a meghallgatdsra szant dalokat, melyek
orosz és a népi demokracidk gyermekdalai, illetve hangszeres miizenék.

2. tablazat
Az Ovodai énektanitds konyv zenei gyiijteményének ardnyait szemléltetd tabldazat

Ovodai korcsoportokra bontott A teljes anyagra vonat-
szamossagok koz6 szamossagok és
(kis-, kozépsé-, nagycsoport) aranyszamok
Jarasra (menet.elesre) 3 13 14 35 ~15,08%
alkalmas zenei anyag
Ene}(es jatékok, kiol- 18 2 23 63 ~27.15%
vasok
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Dalok 21 28 39 88 ~37,93%
Mesék 14 ~6,03%
Zenehallgatasi anyag 32 ~13,79%

A konyv masodik nagy témakore, a gyermek zenei fejlddése, ahol az évo-
dés kor el6tti zenei nevelésrdl és az 6vodas kor harom korcsoportjanak
fejlédésérdl irnak. Kiemelik Kodaly Zoltan 1941-es Zene az dvodéaban
tanulmdnyanak gondolatat: ,Nem szabad a kicsinyek lelkébe zenei gyo-
mot iltetni, vagyis zenei nevelésiinket odaig kell mélyiteni, hogy meg-
killonboztessék a gyomot a nemes novénytsl” (OET, 1951, p. 6). A kor-
csoportok fokroél fokra fejlesztését ritmusképzés — késébbi konyvekben
ritmusérzék-fejlesztésként taldlkozunk majd ezzel a fogalommal —, ének-
1ési képesség és hallasfejlesztés terén bontjak ki. Hangsuilyozzak, hogy
cél az, hogy a gyermekek szeressenek énekelni, szépen tudjanak énekelni,
az egyéb zenei képességteriileteken szerzett tudds pedig el6készitse Sket
az iskolai énektanitdsra és alapot adjon a tovabbi zenei képzéshez. Ami
szembetling, hogy f6képp a nagycsoportosok esetében igen nagy meny-
nyiségl dalismeretrél, 50—60 dalrél irnak (6vodas kor végére 80—100 dal
ismeretérdl), s ezek lehetséges hangterjedelmére oktavnyi tavolsagot ir-
nak. A késébbi mddszertani konyvekben az 6vodaskortak idealis hang-
terjedelmére vonatkozdan inkébb a szext (hat hang) tavolsagot latjuk
majd preferdltnak.

A Zenei nevelés szempontjai cimt fejezetben térnek ki részletesen az egyes
fejlesztési teriileteket célzé modszerekre, eljardsokra. A ritmusérzék
fejlesztésének kapcsan alapvetd eljarasként irnak a meneteltetésrdl,
akar éneklés nélkil is, példaul hangszerjatékra, dobszora, illetve
vezényszavakat javasolnak az egyontetli mozgasok elé. Az iskolai rit-
musképzést ritmusirdssal és ritmusolvasdssal készitik el§ a 'td’ és ’titi’
ritmusértékeket jelol6 szoétagok megnevezésével. A meneteléshez, ,disz-
1épésekhez’, ritmustapsoldshoz ajanlott dalok kozott sok a nagy hangter-
jedelmd, bonyolult dallamvezetésii dal.

Ebben a konyvben a hallasfejlesztés gondolatkorébe tartozik a tiszta
éneklési képesség és a zenehallgatova nevelés is. Az alfejezetekben a hal-
lasfejlesztéshez kapcsoléddan térnek ki a dalanyag helyes kivalasztasara,
amit a gyljteményben nehezedd sorrendbe rendeztek, és ajanljak is a
sorrend betartasat. Felhivjdk a figyelmet arra, hogy a tomegdalok hang-
terjedelme, ritmusvilaga, szévege nem felel meg az évodasok életkora-
nak, mégis a dalanyagot lapozva latjuk, hogy szamos nagy hangterjedel-
md, bonyolult dallamvonald, nehéznek tekinthet6 dalt kozolnek, féleg a
nagycsoportosok szamara.
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3. tablazat

Az Ovodai énektanitds konyv zenei anyagdnak életkori sajdtossdgokhoz illeszkedése

cadok

szinkdpa is

Eletkornak kiscsoport ko6zépsoé csoport nagycsoport
megfelel6
0,
. 70,2% 76,2% 59,2% . p
Hangkészlet az oktavot lehetéleg
4-5 hang 5-6 hang i iz
nem erinto
Dallamvezetés 59,6% 49,2% 13,2%
95,7% 82.5% 69,7%
Ritmika negyedek és nyol- ooy tizenhatod, éles és

nytjtott ritmus is

78,7% 50.8% 46%

. . D’—H’ hangok ko- o . C’'-C” hangok kozott,
Hangterjedelem és z6tt, de T5-nél nem D'~H"hangok ko- szext terjedelemmel
hangfekvés nag;robb hangterje- 76t legfeljebb szext helyenk(gnt esetleg ,

hangterjedelemmel AR
delemmel oktdv érintéssel

A hallasfejlesztés és tiszta éneklés, biztos intondcié kapcsan az 6vo-
désok kozott is alkalmazzak a kodalyi relativ szolmizdciét, hangoztat-
jak kézjelhez, kottahoz kapcsoltan a szolmizacids szotagokat (pentaton
hangkészletben: 14 sz6 mi ré d6). Mesébe dgyazottan tanitjak, gyakorol-
tatjak ezeknek az elnevezéseknek, elvont fogalmaknak a megértését. A
belsé hallas fejlesztése szisztematikus, sok ma is alkalmazott eljarassal ta-
mogatott, példdul dalfelismerés didolasrdl vagy dallambdjtatds — ahol a
dal egy-egy szakaszat a gyermekek magukban éneklik, és igy fejlédik bel-
s6 hallasuk. Erre a gyakoroltatasi médra (dallambdjtatas) a mai gyakor-
latban is tobb, fokozatosan nehezedd feladat él. A zenehallgatas céljaként
azt jelolik meg, hogy az évoddasok par perc erejéig tudjanak elmélyedni az
6voné hangszeres jatékaban, énekében, igy valjanak zenekedveld, zene-
élvezd hallgatdsaggd. Mddszertanilag itt még megengedébb szemlélettel
talalkozunk, a gyermekek ekkor is szabadon bekapcsolédhatnak az ének-
lésbe, vagy kaphatnak feladatot az 6voné zenéléséhez. Késébb jobban
elvarassa valik, hogy csak passziv élvezdi legyenek az 6vondi par perces
eléadasnak, az atélés ne éneklésben nyilvanuljon meg, hiszen ekkor olyan
nehézségli zenei anyag keriil el6, amelynek az éneklése technikai prob-
1émat okoz nekik, megerdltethetik hangszélukat, nem tudjak igényesen,
tisztan elénekelni a dalt, igy a hamis, igénytelen énekléshez szokndnak.
Az Altalanos tudnivalék cimi fejezetben a tervezésbél kiindulva ejtenek
szot az ekkor még éranak — késébb foglalkozasnak vagy tevékenységnek
— nevezett alkalmak tipusairdl, felépitésérél, a hangképzés ordakon kiviili
hallasfejlesztés lehetéségeirdl. Az ,énekorakra” heti kétszer 20—40 percben
kertiilt sor, a kozépsd és nagycsoportosoknal minden foglalkozésra javasol-
jak egy Gjabb dal megtanitasat. Ma is helyes, korszer(i pedagdgiai érveket
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hoznak a tervezés, vazlatiras sziikségessége mellett. A foglalkozasokat két
részbdl épitik fel, egy mozgalmasabb és egy nyugodtabb részbdl, amelyek
sorrendje nem kotott. A mozgalmas részbe ,ritmusképzést” szolgalé me-
neteltetést, vonulast, illetve énekes jatékokat javasolnak, a nyugodt fog-
lalkozas részbe leginkdbb 6 helyzetben megvalésuld zenei képességfej-
lesztést, elméleti tudasatadast, ritmushangszereken jatszé gyerekekbdl
zenekari élménynyujtast, zenehallgatast, mesehallgatast. Amit a mai pe-
dagogiai szemszogbdl nézve kiemelnék még, hogy ekkor még az uj dal
megtanitasat kovetéen azt azonnal fejlesztésre, zenei elemek gyakorla-
sdra haszndltdk. Ezt ma mér nem tartjuk célszertinek friss, nem kell6en
rogzilt zenei anyagon. Fontosabbnak tartjuk az élmény jelentéségét, az
Uj dalhoz torténd pozitiv attit@id kialakuldsat. Azonban egy masik, tobb-
szor hangsulyozott mddszertani elvarast Forrai Katalinék konyvébél ko-
vetend$ példaként kiemelném, hogy az elsajatitott dalok, énekes jatékok
éneklésekor engedni kell a gyermekeket minél 6nallébban énekelni, minél
onfeledtebben jatszani, és e kozben ne felejtsiink el meggy6z6dni arrdl,
hogy elsajatitottak-e, tisztan éneklik-e a megtanitott dalokat.

A Zenei nevelés helye a szocialista évodai nevelésben fejezet 1ényegében
azt hangsilyozza, hogy az énekes, zenei nevelés jol kapcsolhaté mas ne-
velési teriiletekhez, gy mint a testi, értelmi, erkolcsi, esztétikai nevelés-
hez. Ezek a nevel6i hatds koncentraciojat, egységességét, komplexitasat
szolgalé gondolatok alapvetéek ma is, masként értelmezve.

Az Ovodai iinnepek és iinnepélyek téma érintése nem csupan politikai
szempontbdl, és az 50-es években fontos téma. A gyerekek szerepelteté-
se, annak sziikségessége, pozitiv és negativ hozadékainak felmérése ma is
pedagdgiai kérdéseket vet fel. A konyvben arrél irnak, hogy a szereplés,
linnepség esetén a csoport felkészitésének szisztémajat, a miisor életkor-
hoz igazitottsagat alaposan at kell gondolnia az 6vénének.

Ebben a hetedik fejezetben Az dvodai énektanitdas anyagdrol és a kor-
csoportok szerinti menetérdl irnak. Szisztematikusan végig viszik min-
den korosztaly kapcsan a (I.) ritmusérzék fejlesztését mozgassal ossze-
kapcsoltan és ritmushangszerek hasznalataval, (II.) a hallasfejlesztést az
alabbi teriiletek érintésével: hangszinfelismerés, dallamfelismerés, dal-
lambujtatas, dallam-visszaéneklés, kézjellel tdimogatott dallaméneklés,
hangmagassag megkiilonboztetés, illetve a helyes 1égzésmodot, hang-
er6t, hangképzést segité éneklési képesség. Végiil éves tanmenetre pél-
dat ado tablazatokban szemléltetve, bemutatjak az egyes korcsoportok
szamara idedlisnak gondolt dalanyagot, énekes jatékokat szeptember és
mdjus honapok kozott. A vegyes korosztalyu csoportok vonatkozasa-
ban azt javasoljak, hogy a ritmusérzék fejlesztésénél csoportbontasban
gondolkozva adjanak kiilonb6z6 nehézségii feladatot a gyermekeknek,
a hallasfejlesztd lehet6ségek és az énekes jatékok, dallamok koziil pedig
inkabb a kis—k6zépsés korcsoportnak valdkat tanitsak. Ezekben a cso-
portokban nem javasoljak a ritmusjelek irasat és a szolmizalast.
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— A modszertani rész zdrdsaként két-két komplett foglalkozdsvdzlatot
kozolnek minden korosztaly szamara.

A szaknyelv tekintetében mar érintettem egy-egy olyan fogalmat,
amelyet ma mar nem hasznalunk évodai ének-zenei nevelés kapcsan.
Ilyen az énekora, tanitds, ritmusképzés, vagy olyan mddszereket, elja-
rasokat, amelyek ma mdar nem korszertiek, példaul vezényszavak, rit-
musiras, ritmusolvasds, ritmusra jaras (ami feltehetéen az egyenletes ja-
rasra utalhatott), kézjelezés, szolmizalas. Vannak olyan fogalmak, amiket
ekkor még nem hasznaltak, példdul a motivum (a gyermekdalok legki-
sebb szerkezeti egysége), litkktetés, ritmusérzék-fejlesztés, zenehallgatéva
nevelés.

Az Enek-zene az 6voddban (1957) cimii kinyv elemzé bemutatdsa

Az kévetkezd médszertani kényv az 1957-ben kiadott Enek-zene az
6voddban. Ennek pedagogiai felfogdsara hatassal lehetett a szdzad kozepén,
a habort utan Gjjaszervezett 6vodak munkdjat meghatarozo, 1953-ban szii-
letett torvény, s az azt kovetéen megjelent Ovodai foglalkozasok kiadvény.
Az évodak az 1953-as torvény szerint mint kozoktatdsi intézmények készitik
el6 az iskolai oktatést, ehhez adott médszertani timpontokat a Médszertani
Levelek cimen kiadott dokumentum. A Mddszertani Levelek alapvet6en a
kotelezd foglalkozdsokrdl szélt, amiken keresztill valosultak meg a nevelés
altaldnos céljai, akarcsak egy iskolai 6ran. Didaktikai értéke volt ennek a do-
kumentumnak, hogy a fokozatossdgot tartotta szem el6tt. A magyar 6vo-
dapedagoégiai gyakorlatot meghatdrozé kovetkezé dokumentum 1957-ben
latott napvilagot kézikonyv formajaban, Nevelémunka az 6voddban cimen.
Ebben kozpontilag elfogadott irdnyelveket fektettek le az 6vodai nevelés szo-
cialista pedagégiai tartalmara vonatkozéan. Uj és eléremutaté eleme volt a
dokumentumnak, hogy elvarta az 6vén6ktél, hogy az 6vodai élet ,tudatos
irdnyitdsakor” a 3—6 éves kor sajatossagait és sziikségleteit vegyék figyelem-
be, szemléltet eszkozokkel és korszeri eljarasokkal biztositsak a gyermekek
sokoldald fejlédését. Felismerték a ,jaték kiillonos jelentéségét” a kotelez6
foglalkozdsok megtartdsa mellett. ,Abban az évoddban, ahol sokat jatsza-
nak, nyugodt, fegyelmezett légkor uralkodik, a kotelezd foglalkozasokon a
gyermekek figyelme hatvanyozottabb” (Nevelémunka az évodaban, 1957,
p. 58). A Kézikonyv tanterv-jellegii volt. Pontosan megadta azokat a tartal-
makat, amelyeket minden 6vodaban fel kellett dolgozni. Forrai Katalinék
konyve ehhez a kozponti szabalyozashoz illeszkedett, és kivanta segiteni az
6vondk munkajat.

A mddszertani alapvetéseket tartalmazo fejezetek 67 oldalon, 6t téma-
korbe vannak elrendezve. A bevezetésben célként itt is a zenei érdeklédés
felkeltését és a zene megszerettetését jelolik meg, kiemelve az életkornak
megfelel6 zenei anyagot. Kodalyi elvek mentén jelolik ki a zenei anyagot,
utalva az 1951-ben, a Magyar Tudomanyos Akadémia kiaddasaban megjelent
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Magyar Népzene Tara I., Gyermekjaték kotetére. A médszertanhoz kapcso-
16d¢ gylijtemény zenei anyagardl annyit irnak eldre vetitetten, hogy magyar
gyermekdalok, monddékak; népzenei szellemben fogant, a szocializmus érté-
keit hirdet6 mivészi igényl dalocskak; valamint mas népek dalai teszik ki.

4, tablazat

Az Enek-zene az 6voddban kényv zenei anyagdnak eloszldsdt mutatd tabldzat

kiscso- kozépso nagy- osszesen
port csoport csoport
Magyar monddkak, kiolvasék 13 17 16 46
Magyar népi dalos jatékok 25 49 51 125
Zenehallgatasra szant anyag 14 18 20 52

A rovid bevezet6 utdn a szerz6k rogton ratérnek a konkrét modszertani kér-
déskorokre:

A Zenei nevelés két dga fejezeten belil (1.) a ritmusképzésre és (2.) a hal-
lasfejlesztésre. A korabbi mddszertani konyvtdl abban kiillonbozik, hogy
sokkal rendszerezettebben, részletesebben targyaljak az egyes fejlesztési
iranyokat, képekkel is gazdagon szemléltetve. Példaul a mozgassal torté-
nd ritmusérzék fejlesztésnél kiilon irnak a jatékos mozdulatokroél, moz-
gasformakrol, az egyenletes jarasrol, tapsolasrdl, a taps és jaras osszekap-
csolasardl, a gyermektanc szerepérdl, és kiemelten felhivjak a figyelmet
a magyar népi monddkak ritmusérzék-fejlesztésben betoltott szerepére.

Tobbszor is hangsulyozzak, hogy az 6voné alapozzon a gyerekek 6tle-
teire, fantazijara, és mindig tartsa szem el6tt az életkori sajatossagokat,
ne kivanjon mesterkélt, ttilzd, nehéz mozdulatokat, mozgasformakat. Itt
mar haszndljak a motivum kifejezést a monddkak, gyermekdalok forma-
vildganak bemutatésakor.

Modszertanilag — a korabbiakkal ellentétben — forszirozzdk a dalok
cselekményét megjelenitd jatékos, titemes (litkkteté) mozdulatokat, eluta-
sitjak az éneklés, zene nélkiili, vezényszoval inditott vagy dobbal vezetett
oncélt meneteltetést. Kihangsulyozzak, hogy a valtozatos, jatékos gyako-
roltatas élményt ad a gyermekek szamara. Ebben a konyvben sokkal tobb
gyakorlati tanacsot, mddszertani fogast irnak le a fokozatossag jegyében,
mint kordabban. A monoton gyakoroltatas feloldasara a tér bejarasara is
tobb varidnst kozolnek rajzokkal illusztralva. A ritmusiras, ritmusolvasas
teljes egészében elmarad mar ebben a konyvben.

A hallasfejlesztés teriilete ald soroljak tovabbra is az éneklési képes-
ség fejlesztését, itt mar tiszta éneklés fejlesztéseként emlitve, és elséként,
vagyis hangsulyos helyen feldolgozva a témakoron beliil. Ehhez kapcso-
l6ddan erételjesen hangsilyozzak az 6vodasok életkoranak megfeleld
idedlis hangmagassagot, hangterjedelmet, dallami nehézséget. A gytj-
teményt életkorokra bontottan, azon beliil is nehezedd zenei anyaggal

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat

2021/3. Tematikus tanulmdnyok



Az 6vodai ének-zenei nevelés modszertandnak alakuldsa
— Forrai Katalin médszertani konyveinek elemz6 bemutatédsa 109

allitottak 0ssze, megjelolve benne a kotelez6en megtanitandé dalokat,
de azon feliil is a gylijtemény szigora kovetését hangsilyozzak. A tiszta
éneklésrdl szOl6 alfejezetet koveti a hangerd és hangszin, a helyes ének-
1és, a bels6 hallas, és a zenehallgatds témakore.

Az 6véné mddszertani tudatossagat konkrét példakkal segitik, min-
den apro részletre rairanyitjak figyelmét, és mddszertani fogasokat ad-
nak a kezébe. Példdul hogyan javitson, miben legyen kévetkezetes, mikor
adédhat nehézség, azt hogyan kiiszobolje ki, mikor lesz vilagos a gyer-
mekek szamara a szemléltetés, mivel teheti valtozatosabba a foglalkoza-
sait, vagy éppen hogyan legyen példaértéki. A korabbi zenei fejlesztési
fogasok besorolasa gy alakul, hogy a tiszta éneklésnél emlitik a maga-
sabb—mélyebb érzékeltetését akar a kiillonbozé lagéban éneklés kapcsan,
akar a kezd6hang atvételekor, akar a nehezebb dallamfordulatok, hang-
kozugrasok kigyakorldsa kapcsan. A hangszin, hangeré megkiilonboz-
tetése, felismerése kapcsan az éneklésbdl indulnak ki, a sajat élményt
tapasztalatszerzés jelent6ségébdl, de a hangszerek hasznalatardl is szot
ejtenek. A belsé hallds, zenei emlékez6képesség gyakorlatai kozott szere-
pel tovabbra is a dallamfelismerés, halkabb—hangosabb éneklés, dallam-
bujtatds. Mar nem javasoljak a kézjelrdl énekeltetést, a szolmizaldst mint
a dallam leképezését segité modszert.

A zenehallgatast a zene figyelésére szoktatasként értelmezik. Igy ir-
nak: ,Elvezze a bemutatott zenei szemelvények szépségét, hangulatat
akkor is, ha 6 maga nem énekel” (EZO, 1957, p. 35.). A foglalkozasok
felépitésében a zenehallgatas helyeként a zaré szakaszt jelolik meg, és fel-
cserélhetének tartjak ritmushangszeres gyerekzenekarral, illetve elhagy-
haténak irjak, amennyiben 1j zenei anyagot tanitottak, és azt ismétlik
at a gyerekekkel a foglalkozas végén. A zenehallgatiasos anyagbdl elma-
radnak a szolmizdcids nevek koré épiilé mesék, és a meseszerli dalok
sem keriilnek kiillon kiemelésre. A zenei gyljtemény gy van Osszedllitva,
hogy korcsoportonként ajanlanak zenehallgatdsra alkalmas dalokat, ze-
nemdveket. (Iasd 4. tdblazat)

— A zenei nevelés modszertana fejezeten belul kiilon fejezetet szannak arra,
hogy a tervszertiség és jatékossag szellemében irjanak a foglalkozasok-
ra torténd felkésziilésrol. A foglalkozasok felépitését, és annak mentén
torténd besorolasat kiillon alfejezetekben taglaljak. Beszélnek ismétls,
feldolgoz6 foglalkozasrol, mozgas/jaték nélkiili Gj dal megtanitasat, illet-
ve énekes jaték megtanitasat célzo foglalkozasrdl. Itt térnek ki az Gj dal
megtanitasanak moddszertani elveire is. Ebben a fejezetben korcsopor-
tonként 3—3 vazlatmintan keresztiil is bemutatjak annak médjat. A tobb
korosztalyt magaban foglald csoportokrdl (osztatlan csoportrol) is irnak,
és segitik az ilyen csoportokban dolgozé 6vénék munkdjat. Ez azért is
fontos, mert a zenei gytijtemény kotott dalanyaga nem ad szaimukra egy-
értelmd elSirast. Kimondatlanul, de differencidlas megvaldsitasarol ir-
nak, amikor az osztatlan csoportban dolgozé 6véndknek leirjak, hogy
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mit figyeljenek meg a csoportjukon, hogyan szabjak az életkori dsszetétel
alapjan rdjuk a zenei fejlesztést. Ugyanakkor javasoljak, hogy a heti két
alkalombdl az egyiken legyen egyiitt a csoport, a masikon a nagyok fej-
lesztésére fokuszaljanak.

A tervezés kapcsan kideriil a konyvbdl, hogy a kiscsoportosoknak heti
egy 10—15 perces foglalkozas kételezd, a nagyobbaknak heti kettd. A ko-
zépsbésoknek 15-20 perces, nagyoknak 20-30 perces hosszisagu ,éne-
kéra” van el6irva. A foglalkozasok felépitése harom részre vélik a korab-
bi kett6 helyett:bevezetd rész, amely rahangolédast, el6készitést céloz,
6 rész, ahol megvaldsul a fejlesztés vagy daltanitas, tobb énekes jaték
eljatszasa, és befejez rész, amely levezetést, elcsondesedést szolgal, eb-
ben a részben énekelhet, zenélhet az 6vond, vagy atismételtetheti az Gj
zenei anyagot, vagy élményt ad6 kozos zenélést, dramatizalast szervez-
het. A foglalkozasokon minden alkalommal van ritmusérzék fejlesztését
és hallasfejlesztést célzo rész, Gj zenei anyagot pedig minden mésodik
alkalomra javasolnak, hasonléan a zenehallgatashoz. Egy foglalkozas-
ba atlagosan 4-6 dal beépitését javasoljak. Az énekes jatékokat mindig
mozgassal, jatékkal egyiitt kell tanitani, soha nem valasztva le a szoveget,
ritmust a dallamrdl. A bonyolultabb, hosszabb énekes jatékoknal megen-
gedoleg irjak, hogy lehet egyszer(ibben tanitani, vagy tobb jatékszakaszra
bontottan. Az 4j zenei anyagon ebben a konyvben mar nem engedik meg
a zenei fejlesztést, ezt igy indokoljak: ,Uj dalt ne alkalmazzunk hangkép-
zéshez, egyéb hallasfejlesztéshez, mert ez megbontja a dallam és széveg
ekkor még bizonytalan egységét” (EZO, 1957, p. 43.). A frissen tanult
anyag foglalkozas zarasakénti atismétlését azért javasoljak, hogy ponto-
san rogziiljon a dallam a gyerekekben, mert a rosszul rogziil6t nehéz lesz
késébb javitani.

A hangszerekrdl szol6 fejezetet a gyermekeknek adhatd, a fejlesztést
szolgdlé ritmushangszerekrdl irnak el6szor, moédszertani szempont-
bdl jelentésen nem eltéréen az 1951-es konyvtSl. Az dvoné hangszerei,
hangszerhaszndlata kapcsan ismét tobb moddszertani fogast, megfonto-
landé otletet irnak, mint korabban, tobb hangszerrdl (furulya, zongora,
hegedd, gitar, facimbalom, xilofon) is leirjak, hogy mikor, mire, hogyan
alkalmazhato.

A konyv az 6todik fejezetben ér el a dalanyag ismertetéséhez, kivilasztd-
sdanak szempontjaihoz. Itt is hangsulyozza a magyar népi mondékak je-
lentGségét, a nagyobbak esetében a kiolvasé monddkak szerepét. Mind-
harom korcsoport zenei anyaga nagyobbrészt magyar népi dalos jaték,
ezeket egésziti ki a zenehallgatdsra szant zenei anyag. (4. tablazat)

A Gytjteményben kiilon kiemelik a koszont6ket, tinnepi dalokat mas
népek gyermekdalait (54 szemelvény). Ezek kozott is van 13 magyar nép-
dal, 11 komponalt gyermekdal. Ezeken tdl 9, a szocializmus értékeit hirde-
t6 dal, 8, mas népek dala, valamint 8, alkalmakhoz, tinnepekhez illeszthet
dal. Ezeknek a fiiggelékben szereplé daloknak a zome olyan dallam, ami
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megfelel6 arra, hogy megtanuljak, énekeljék a kozépsds vagy nagycso-
portos dvodasok. A dalgylijtemény elsé részében minden korcsoportnak
nehezedd rendben rendezetten kozolték a zenei anyagot. A dalvalasztas
szempontjai, nehézségének, életkorhoz illesztésének szempontjai kozott
emlitik az formai egyszertiséget és tokéletességet, a hangkészletet, a ritmi-
kai és dallamvezetésbeli nehézséget, bonyolultsagot, illetve a jatékforma
bonyolultsagat. A zaré alfejezetet olyan, a mindennapi gyakorlatban hasz-
nélatos dalok megemlitésével, elemzésével zarjak, melyek nem idealisak
az 6vodaskoruak zenei nevelésére. Ezek a német eredet(i md- vagy tanda-
lok ismertet6jegyeit hordozzak. Ugy latjdk a szerzék, hogy nem segitheti e
dallamok terjedését az vons. Ahhoz, hogy felismerjék ezeket az 6vondk,
kottapéldakkal, konkrét dalokon szemléltetik sajatossagaikat, példaul a
harmashangzatszert dallamvezetést, a szekvencidkat mutat6 dallamveze-
téseket, a rossz prozodiat, a németes jellegli dallamvezetéseket.

— Altaldnos tudnivalékkal zarédik a kényv médszertani része. Ebben a sza-
badban megvalésithaté énekes lehetéségekrol és az dvodai tinnepélyek
életkorhoz igazitasarol irnak.

Az Enek az 6voddban (1974) cimii konyv elemzé bemutatdsa

A harmadik elemzett kényv, az 1974-es Enek az évodaban kényv amellett,
hogy Forrai Katalin sajat, 6nallé konyve, a legletisztultabb struktaraja,
legterjedelmesebb, és legkovetkezetesebben atgondolt és végigvezetett konyv
a modszertani tartalma és a hozza illesztett gy(ijtemény tekintetében egya-
rant. A konyv el6zménye, hogy Forrai Katalin ekkor mar 15 éve az Orszagos
Pedagdgiai Intézet munkatérsa, ebbdl kifolyolag szakmailag elismert, aktiv
résztvevéje az orszagosan mikodé feliigyeleti rendszernek. Fel tudta mérni a
korabbi mddszertani segédanyagok bevalasat, alkalmazhatdsagat. J6l ismer-
te a gyakorlatban jelentkez6 bizonytalansagokat, nehézségeket, a rosszul ér-
telmezett mddszertani elveket, a gyakran el6fordulé olyan zenei anyagokat,
amelyek nem voltak idedlisak az 6vodaskortiak zenei nevelésére.

Az Orszagos Pedagégiai Intézet munkatarsaként jelentds szerepe volt az
1971-ben megjelent alapdokumentum kidolgozasédban, Az évodai nevelés
programjaban, mely két évtizeden keresztiil meghatarozta az 6vodai nevelés
tartalmat. Ez a nevelési Program utmutatdst adott a szocialista nevelés meg-
valésitasahoz, az évodasok céltudatos neveléséhez, a hatékony gyakorlati
6vodakban folyé munkahoz, tobbek kozott az egyéni bandsmddra irdnyuld
torekvések megvaldsithatésagahoz. A Program a 3—6 éves gyermekek sokol-
dald, harmonikus fejlddését kivanta elésegiteni. Ramutatott, hogy az 6voda a
csaladdal egyiitt készitheti fel eredményesen az iskoldra a gyermeket.

A pedagdgiai koncepcié azon alapult, hogy a jaték az évodas kora gyer-
mek elsddleges tevékenysége, és ehhez nélkiilozhetetlen a nyugodt 1égkor, az
elegendd jatékids, a megfeleld hely kialakitdsa, és a jatékszerek. Az oktatas
az 6vonod és a gyermek kolcsondsen egymadsra hatd tevékenysége, és a ta-
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nulds szempontjabdl fontos az érzelmi rahangolds. Két szervezeti formaban
gondolkozik a Program a tanitas kapcsan, ezek a kotelez6 foglalkozasok és a
tervszerd, de kotetlen foglalkozasok.

Ezek az elvek tokéletesen tiikrozédnek Forrai Katalin médszertani se-
gédanyagaban. 127 oldalon, négy fejezetben rendezi el a konyv mddszer-
tani tartalmat. Ennek a konyvrésznek, amely 37,5%-at teszi ki a konyvnek,
killonosen nagy a jelentésége, mert a Program az 6vénéknek mddszertani
szabadsagot adott, s6t elvarta télilk, hogy megtalaljak a csoportjukban ha-
tasos, valtozatos médszereket, és ezzel 6oromteli, élményszer(i tanulast biz-
tositsanak a gyermekeknek. Kimondhatjuk, hogy az el6z6 konyvhoz (1957)
képest nem a modszertani alapelvekben, fejlesztési célokban, tartalmakban
volt véltozas, hanem abban, hogy hogyan valésitsak meg a zenei nevelést.

A zenei nevelés az esztétikai nevelés egyik pillére lett a Programban. Az
éneklés, a zenei nevelés emberformdld erejét, izlésre, szépérzékre hatdsat
mar Kodaly Zoltdn is hirdette, igy ez nem volt Gjszer( aspektusa a zenei ne-
velés besorolasanak. A fejlédést mozgaté erét a gyermekek aktiv, cselekvd je-
lenlétében, szabad felfedezé kedviik kiaknazasaban, érzelmi alapt fogékony-
saguk felébresztésében latta a Program, amely keretszerten irta el példaul a
kotelez6 foglalkozasokat, a fejlesztés minimumat és maximumat, az 6vonék
feladatait, a kovetelményeket, ugyanakkor a médszerek, fejlesztési anyagok
tekintetében nem irt el6.

Forrai Katalin az Enek az évodaban médszertani konyvének I. fejezetében,
amelynek A zenei nevelés helye az évodai nevelés folyamatdban cimet adta,
ezeket a fentebbi alapelveket veszi sorra az ének-zenei nevelés szempontjabdl,
kitérve a gyermekek dvoda el6tti és 6voda utani zenei fejlédésére is. A II. fejezet-
ben tér ki Az dvodai ének-zenei nevelés anyagdra. A konyv a korabbiaktél abban
kiilonbozik, hogy csupan elsajatitasra, megtanitasra szant zenei anyag szerepel a
konyv zenei gytijteményében. Magyar népi mondokak, magyar gyermekdalok,
énekes jatékok, magyar kolték népi dallamra sziiletett értékes mtivei.

Forrai Katalin ugy segiti az 6vondk életkorokhoz megfelelé dal és éne-
kes jaték valasztasat, hogy a gyljtemény dalait tobb tipusu targymutatéba
rendezi. A zenei szemelvényeket ,bemutatja” a targymutatéban zenei rend
szerint; hangkészletek szerint elrendezetten, mellette jatékmegjeloléssel; és
kiilon jatékrend és szovegtartalom szerint is. Igy az 6véndék mind a nehezedd
hangkészlet, hangterjedelem, mind a nehezed¢ jatékmod, mind az év rend-
jéhez, alkalmaihoz igazitottan tudnak valogatni, keresni a zenei anyagban.
Ebben a gytijteményben nincs a felnéttek zenei vilagabdl szarmazé népdal,
nincsen mas népek dala és miizenei szemelvény sem.

Magdban a gytjteményben 60 mondokat, 180 énekes jatékot kozol betii-
rendbe rendezetten, a dalokat béviilé hangkészletenként tagoltan. (Szé mi
biton daloktél indulva, sz6 mi dé triton, 14 sz6 mi trichord majd 14 sz6 mi
dé tetraton hangkészletek felé haladva.) A zenei gy(ijtemény harmadik nagy
részében alkalmi énekek, tinnepekhez illeszthetd, fé6ként komponalt dalok
szerepelnek.
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Ez a 97 dal mind olyan hangterjedelm, amelyet 6vodasok is énekelhet-
nek. A teljes gyljteményben szisztematikusan olyan hangfekvésben adja
kozre a dalokat, hogy azok leginkabb megfeleljenek az évodaskortaknak,
vagyis dé pentaton rendszerbe illeszkedd, sz6 vagy la hangot is tartalmazoé
dalokat D alaphangon; a dé-ré-mi hangkészlettieket F alaphangon; a d6 he-
xachord dalokat is D alaphangon; a 14 pentaton rendszerbe illeszkedé dalla-
mokat alapvetéen D alaphangon; de azokat, ahol az alsé szé hang is szerepel,
azokat E alaphangon.

5. tablazat
Az Enek az évoddban kinyv zenei anyagdnak eloszldsa miifaj és hangterjedelem
szempontjdbol

Osszesen Legfeljebb | Tercnél na- Kvintnél Szextnél
tercnyi gyobb, de nagyobb, de | nagyobb, de
hangterje- legfeljebb legfeljebb legfeljebb
delem kvint hang- | szext hang- szeptim
terjedelem | terjedelem | hangterje-
delem
Magyar
énelees 180 59 56 65 0
jaték, gyer-
mekdal
Gyermek-
dal koltott 3 0 1 2 0
szoveggel
Komponalt 36 4 30 51 1
gyermekdal
Népdal
koltott 8 0 2 5 1
szoveggel

Forrai Katalin nem jel6l ki kotelez6en megtanitand6 anyagot, de az elméleti
részben tdblazatokban jelzi szdmossdggal a minimum és maximum megta-
nitandé anyagot (Forrai, 1974, p. 34). A konyv elméleti részében még ebben
a konyvben is szan egy fejezetet az 6vodakban él6 nemkivanatos daloknak. A
III. nagy fejezet Az évodai ének-zenei nevelés médszerei cimet kapta. Ebben
szisztematikusan veszi sorra az irdnyelveket, az életkorokra vonatkozé
fejlesztés elveit, a nevelés tervszerti és alkalomszeri formait, végiil az egyes
képességfejlesztési teriileteket. Itt kap el6szor azonos hangsulyt az éneklési
képesség fejlesztése, a ritmusérzék-, és a hallas fejlesztése mellett. Itt kivalik
a fejlesztési teriiletek koziil a zenehallgatas, és mint élménynyujtasi lehet6ség
kap szerepet.

Forrai Katalin kiilon fejezetet szentel a korszert pedagdgia szellemében a
szemléltetés mddszereinek, és a tervezésnek. Ebben a konyvben is szan egy
fejezetet a foglalkozas felépitésének, de mar csak néhany vazlatos, nem el6-
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iré értelemben vett foglalkozast kozol, hogy ne érezzék korlatozva magukat
az 6véndk.

A korabbi konyvekben megismert mddszerek visszakoszénnek, azonban
rendre kiemeli, hogy engedjen szabad utat az 6véné a gyerekek otleteinek,
alkoté fantazidjuknak, alkalmazzon szemléltets eszkozoket (babot, kartyd-
kat, hangszereket), legyen minél véltozatosabb a foglalkozds a jatékokhoz
kapcsolodé mozgasformakban, jatékmoédokban, akar sajat otleteket is fel-
hasznalva, és taldljon ki valtozatos jatékos feladatokat egy-egy foglalkozas-
ra, mert a gyermekek a jaték, a felszabadult utanzas, a rendszeres gyakorlas
utjan tanulnak. Ezen az elven nyugszik az a mddszertani elképzelése, hogy a
foglalkozasok 70%-at az énekes jatékok tegyék ki.

A fejlesztésrdl tehat eltolodik a hangsuly a jatékra, bar ugyanolyan didak-
tikusan fel kell épiteni az éves tervet, vagy a foglalkozasokat, mint korabban,
mert az évond feladata a gyerekek érdeklédésének ébren tartésa, a j6 han-
gulatt jatékokhoz kapcsolddo, tapasztalatszerzésen alapuld ismeretatadas.
Ehhez ismerni kell a gyermekek fejlettségi szintjét, teljesitéképességét, azt
a szintet, amire el kivanjuk juttatni 6ket, illetve a nevelési és oktatasi anya-
got. Elvként igy fogalmazott: ,K6z16, ismétlé szovegek helyett cselekedni, a
jatékokat élni, a dalokat énekelni kell” (Forrai, 1974, p. 38). Az énekfoglalko-
zasok a kozépsé és nagycsoportokban kotelezdek, a kiscsoportosok szamara
tervszerten el6készitett kotetlen foglalkozasban kell gondolkozni. Tobb feje-
zetben is hangsulyozza, hogy a zenei képességek fejlesztése, az énekes-zenei
alkalmak nem korlatozédhatnak a kotott, kotelezéen eldirt foglalkozasokra.
Az 6v6nd a nap sordn barmikor szabadon, alkalomszerten jatszhat, ismétel-
het a gyerekekkel.

A foglalkozasok felépitése kapcsan Forrai megmarad a harmas tagolt-
sagnal, hangsulyozva, hogy egy kiemelt feladat koré kell felépiteni azokat, a
bevezetd rész a kiemelt fejlesztési feladat el6készitését szolgdlja, a rahango-
l6dast; a f6 rész az ismeretszerzésnek és a gyakorlasnak a helye; a befejez6
rész ad lehetdséget a gyermekek szamara az élményt adé zenehallgatasra,
kozos zenélésre, babozasra, dramatizalasra, vagy az Gjonnan tanult dalok,
énekes jatékok atismétlésére. Két foglalkozastipust emlit, az 4j dalt tanito és
az ismétl6 foglalkozasformat. Ezekre hoz példat a konyv 116—124 oldalain.
Erdekes, hogy a konyv elméleti részét A csaldd és 6voddk kapcsolatdrdl sz616
IV. fejezettel zdrja, igy adva jelentdséget ennek a témanak is.

Ez a mddszerekben, eljardsokban, tartalomban kiteljesedett munka alapja-
iban él tovabb a mai napig Magyarorszagon. A valtoztatasok, melyeket Forrai
Katalin kezdeményezett az atdolgozott kiadasokban, igy csoportosithatok:

1. Torténelmi-politikai szempontok:

a szocialista ideolégidhoz illeszkedd, annak tinnepeihez kapcsol6dé da-

lok, megzenésitett versek beemelése, majd kivétele. Gondoljunk itt no-

vember 7-re (Nagy Oktéberi Szocialista Forradalom), marcius 21-re

(Tanacskoztarsasag kikidltasa), aprilis 4-re (,Hazank felszabaduldsanak”

tinnepe), majus 1-re (Munka tinnepe). Ezekhez az tinnepekhez kapcsold-
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dott tobbek kozott a Konnyii szél illatoz, Zim, zim, megy a gép, Siiss, siiss,

napsugdr dal.

2. Pedagdgiai—szakmodszertani szempontok:

Példaul a jatékmoddok életkorhoz igazitasa, vagy olyan tipust népi dalos-
jatékok keresése, amely megfelel az 6vodas koru gyermekek testi, fizikai,
szellemi, szocidlis fejlettségének. Vagy olyan dallamvaltozatok, melyek
hangkészlete, hangterjedelme, dallamvezetése alkalmas arra, hogy az
6vodasok tisztan, igényesen el tudjak énekelni, vagyis fizioldgiai képes-
ségeikhez (hangszédlaik paramétereihez, tiidékapacitasukhoz) igazoddk
legyenek, és az vodapedagdgusok is szivesen tanitsak azokat.

Ezen véltozdsok nyomon kovethetdek, ha megfigyeljiikk, hogy a zenei
anyag — példaul a hangkészlet alapjan — egyre letisztultabb, egyre sokrétiib-
ben tagolt lett. A mozgasformak kapcsan példaul a keresztfogassal haladas,
a csipdfogdssal ugralva haladas helyett kisgyermekekre méretezett mozgas-
formakat kozol, vagy kétféle jatékvariaciot ad egy-egy dalos jatékhoz (pél-
daul Kis, kis kigyo, Kocsit, kocsit). A korabbi médszertani konyvekben még
meghatarozo szerepet betolté meneteltetést — akar zene nélkiili dobszéra
is — mar didaktikusnak, 6ncélunak gondolta, egyes dalokhoz, monddkakhoz
kapcsoldddan jelezte.

Azokat a dalokat, amelyeknek dallama rosszul vagy egyaltalan nem vert
gyokeret az 6vodapedagdgusok kozott, lecserélte. Amelyik komponadlt, kortars
zeneszerz6tél szarmazé dal nem keriilt be az vok repertodrjaba, azokon val-
toztatast eszkozolt kolténél vagy zeneszerzoénél (példaul Fiizziink lombot, Hova
mégy). Gylijteményes részébdl tobb olyan dalos jaték is kikertilt, amihez hossza
parbeszédes rész kapcsolddott, vagy bonyolult jatéka komolyabb szervezést igé-
nyelt a tevékenység soran, és esetenként probara tette a gyerekek figyelemkon-
centricidjat, tiirelmét, ugyanakkor tonkretette a lendiiletes, onfeledt jatékot.

A konyv, kiaddsainak torténetében talan a legjelentésebb atdolgozason
az 1991-es évben ment at, akkor keriilt az elméleti részbe egy plusz fejezet
Mélykutiné Dietrich Helga kozremiikodésével a zenei alkotokészség fejlesz-
tésének kapcsan és a kiemelt zenei anyagok miatt 330-ra mddosult a gyj-
teményes anyag szemelvényszama. 2004-ig, Forrai Katalin haldlaig hétszer
nyomta Ujra valtozatlan formaban az Editio Musica Budapest (EMB) Kiadd,
majd 2013-ig tovabbi haromszor, a konyv 20. kiadasaig. 2016-ban a Moéra
Konyvkiadénal M. Dietrich Helga, Forrai Katalin tanitvanyanak szakmai el-
lenérzése nyoman jelent meg az atdolgozott, felgjitott kiadas..

Konklazié

Forrai Katalin elkotelezetten, folyamatosan megujulni képes pedagégusként
vetette meg Magyarorszagon az iskola el6tti zenei nevelés alapjait Kodaly Zol-
tan szellemiségében. A bemutatott, elemzett konyveken tdl szamos oktatd-
anyag, cikk, tanulmany kapcsolddik nevéhez, melyek elemz6 feldolgozasa hoz-
zdjarulhatna moédszertananak mélyebb megismeréséhez, megértéséhez, annak
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atorokitendd értékeinek felismeréséhez. Forrai Katalin azért is példaértéki
lehet szamunkra, mert amikor a vildgot jarva bemutatta mintegy 20 orszagban
zenepedagdgiai szisztémajat, ahol csak megfordult, annak az orszagnak a sajat
zenei hagyomanyait felfedezve, a gyermekdalokat az adott orszag/nép anya-
nyelvén elsajatitva adta at elképzelését. Nemzetkozi elismertsége mellett azon-
ban soha nem felejtette el, hogy kiildetése van Magyarorszagon. Az itt bemu-
tatott, elemzett munkai is bizonyitjak, hogy sokat tett azért, hogy a magyar
6vodai ének-zenei nevelés erds alapokon nyugodjék, és majd 50 évre biztositsa
az 6vodapedagogusok szamara az elsd, alapvetd, nevelésiiket segité modszer-
tant és zenei gytijteményt tartalmazé Enek az 6vodaban cimt kényvet.
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The development of the methodology of singing and music
education in the kindergarten — An analytical introduction of
Katalin Forrai’s methodological books

Katalin Forrai was a renowned figure of early childhood and preschool music
education in Hungary and abroad. She began to work out her concept of singing and
music education in the late 1940s. She played an important role in early childhood
and preschool music education for almost sixty years. Her methodological book
Enek az 6vodaban [Music in the Kindergarten] (first published in 1974) and Enek a
bolcs6dében [Music in the Créche] (1986) are fundamental works even today. This
article aims to introduce the era with a brief historical overview in which Katalin
Forrai’s methodological concept of the music education of kindergarten-age children
began to develop and also show how it changed continuously due to various factors.
Using the method of content analysis, the paper explores how the methodological
books associated with Katalin Forrai changed in content and methodology: from
Ovodai énektanitas (Teaching Singing in the Kindergarten, 1951) to Enek-zene az
6vodaban (Singing and Music in the Kindergarten, 1957) and Enek az évodaban
(Singing in the Kindergarten), which was first published in 1974, followed by several
editions. The analytical examination of the methodological works (co-) authored by
Katalin Forrai clearly shows the significant political, pedagogical and methodological
changes which influenced the music education of kindergarten-age children. All
of the discussed books were important manuals for preschool educators in each
given era. Their analysis can explore what music material the singing and music
activities were built upon, how they were organised, which development areas were
targeted, and what methods and tools were used to support musical development.
The comparative content analysis can confirm that Katalin Forrai’s music pedagogy
concepts and their foundations are still of universal relevance and provide guidance.
The findings can help us maintain our methodological achievements and renew
preschool music education while preserving its values.

Keywords: singing and music education, methodology, preschool education, content
analysis
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