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Absztrakt

A kisgyermekek digitalis eszkozhasznalata egy Gj és vitatott teriilete a pszicholdgiai
és neveléstudomdnyi kutatdsoknak, a digitélis eszkézhaszndlatnak és tartalomfo-
gyasztasnak nincsen kialakult szokdsrendszere a kisgyermekes csalddokban (Konok
et al.,, 2020). A sztil6k nem minden esetben vannak tisztaban a kiskort gyermekekre
leselked6 veszélyekkel, esetleges kockazatokkal, mikozben a sziil6knek és a gyer-
mekekkel foglalkozé szakembereknek egyarant hatdrozott igénye van a megfelel6
eszkozhasznélati szokdsok ismeretére és tanitdsara (Chaudron et al., 2020). A kuta-
tdsunk célja az volt, hogy pontosabb képet kapjunk a bolcsédei ellatdsban résztvevé
gyermekek digitalis eszkozhasznalatardl, valamint, hogy feltérképezziik a sziil6k vé-
leményét a digitalis eszk6zok gyermekiikre gyakorolt hatdsarél, egyben célunk volt
megismerni prevencids/produktiv eszkozhasznalati nézeteiket is. Vizsgélatunk pa-
pir alapt kérdoivét 234 bolesddés kort gyermeket neveld sziil6 toltotte ki. A kutatds
megmutatja a megkérdezett csalddok digitalis eszkozhasznélatanak f6bb jellemzé-
it és lehet6séget teremt arra, hogy eredményeinket felhaszndlva a szakemberek a
bolcsédés korosztaly digitalis eszkozhasznalatdnak preventiv szemléletd, biztonsa-
gos tartalomfogyasztasra épiil6 ajanlasokat fogalmazhassanak meg.

Kulcsszavak: digitélis technolégia, bolcsddés gyermekek, eszkozhasznalati szokasok,
mobileszkozok
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Bevezetés

Az elmult évtizedben egyre szélesebb korben valtak hozzaférhet6vé és
terjedtek el digitalis eszkozok a csalddokban, igy a kisgyermekek is egyre
gyakrabban taldlkoznak ezekkel, veszik kézbe és hasznaljék jatékra vagy tar-
talomfogyasztasra a mobiltelefonokat, tableteket, szamitogépeket. Nem cso-
da, hogy a gyermekek digitdlis eszkozhasznédlatanak kérdéseivel foglalkozo
kutatdsok szama is novekvében van. Mig évodds korcsoportra vonatkozdan
hazai kutatdsi eredmények régebb 6ta rendelkezésiinkre dllnak, a bélcsédés
kort gyermekre irdnyulé kutatasok kore hazankban most kezdett el béviilni
(példdul Koscséné Kolkopf & Kiss, 2020).

Az évodasokra vonatkozé vizsgalatok arra engednek kovetkeztetni, hogy
a digitalis eszkozhaszndlatnak és tartalomfogyasztdsnak nincsen kialakult
szokasrendszere, illemtana (Hédi et al., 2019). A fogyasztdkra, legf6képpen a
kiskoru gyermekekre leselkedd veszélyek, esetleges negativ kockazati ténye-
z6k nem kapnak kellé hangsulyt, mikdzben szdmos kutatds rdmutatott arra,
hogy a sziil6knek és a gyermekekkel foglalkoz6 szakembereknek egyarant
hatdrozott igénye van a megfelel6 eszkozhaszndlati szokdsok ismeretére és
tanitdsara (v0. Koscsoné Kolkopf & Kiss, 2020). Mindemellett a digitalis esz-
kozok elényei tagadhatatlanok, hasznalatukkal az életiink szamos teriileten
pozitiv irdnyban valtozott, ezért is fontos pedagégiai szempontbdl a produk-
tiv hasznalati szokasok kialakitdsa, médszertani ajanldsok beemelése a napi
gyakorlatba (Németh et.al., 2020; Visnjic-Jevtic et. al., 2021), amely mind a
jelenlegi és elkovetkezé felelds sziilé generdcié — és ezaltal gyermekeik — se-
gitségére lehet épp ugy, mint a veliik kapcsolatban allé kisgyermekneveldk,
pedagoégusok, szakmai szolgaltatast nydjtd szakemberek szamara.

Digitalis technoldgia kisgyermekkorban

Az elmult évtizedekben kiilonosen felgyorsult a technikai fejl6dés, melynek
koszonhetben a digitalis technoldgia az élet szinte minden teriiletén jelen van:
tobbek kozott az emberi kommunikacid, az oktatas és a tanulds is jelentds at-
alakuldson megy keresztiil. A mobileszkozok elterjedése pedig a kisgyermekek
eszkozhaszndlatdra is hatassal van (Rausch & Pésztor, 2021). A felgyorsult di-
gitalizacid kovetkeztében a csecsemék és kisgyermekek fejl6dési kornyezete is
jelentésen megvaltozott. A csalddok és igy mar a kisgyermekek életének, min-
dennapjainak részét képezik a digitalis eszk6zok, okostelefonok, szamitégépek
és nélkillozhetetlenné valt az internethozzaférés (vo. Csapdéné, 2019).

Az, hogy egy ember hogyan és mikor taldlkozik digitalis eszkozokkel
nemcsak az életkortél, hanem nagyon is fligg a gazdasagi, szociokultura-
lis hattértdl, foldrajzi elhelyezkedéstdl, illetve egy adott orszagon belil egy
adott térség fejlettségétdl is (Lénard, 2015). Egyre tobb kutatdsi eredmény je-
lenik meg a témdaban (példaul Burroughs, 2017), ezért egyre tobb informécié
érhet6 el a sziil6k szamara is, ennél fogva tudatosabb, atgondoltabb lehet az
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eszkozhasznadlattal kapcsolatos mindennapi gyakorlatuk (Bentley et al., 2016
idézi Koscsoné Kolkopf & Kiss, 2020). Ez mégis nagy kihivast jelent a szii-
16k szamara, hiszen a mobiltelefonok, tabletek folyamatos online jelenlétet
biztositanak szdmukra. A modern eszkozokkel egy pillanat alatt készithet-
nek fotét gyermekiikrdl és oszthatjak meg azonnal ismerdseikkel a kozosségi
média feliiletein. Igy lehet az, hogy sok gyermeknek mér 6 hénapos kordra
van ,digitdlis ldbnyoma” Azonban nem art a dolgot tovabbgondolni, vajon
mennyire fog ennek oriilni gyermekiik, mikor mar 6 is tudatos eszkozhasz-
nald lesz (Steyer, 2012).

Nyilvanvalé, hogy a kisgyermekek IKT hasznélata széles korben elterjedt
az utébbi években, valamint névekszik az egyre fiatalabbak, csecsemok koré-
ben egyarant. Ami kevésbé érthetd és sokkal kevésbé kutatott, az a legtijjabb
alkalmazasok szerepe, kiilondsen a csecsemdk digitalis médiafogyasztasanak
vizsgalata az egyre kiterjedtebb média-okoszisztémaban. A kifejezés 1j keletti,
melyet leginkabb a résztvevéi hataroznak meg: tartalom-el6allitok, tartalom-
szolgdltatdk, tartalomterjeszték, forgalomiranyiték, valamint a hirdetési pia-
con megjelend hirdet6k, médiatigynokségek, késziilékgyartok és a technolo-
gia szolgaltatok (Polydk, 2015 idézi Gélik & Csordas, 2020). Burroughs (2017)
szerint — aki tanulmdanydban a YouTubeKids nevti alkalmazast vizsgélta —, a leg-
népszertibb és legjovedelmezébb YouTube-csatorndk a teljes YouTube-platfor-
mon a gyermekek felé iranyulnak. 2016-t6l a YouTube megtekintések 10%-a
gyermeki szorakoztatasnak mindsitett tartalombdl szarmazik, és egyes or-
szagokban a szam a teljes YouTube-platform 0sszes megtekintésének felét
jelenti (Mulligan, 2016 idézi Burroughs, 2017). A technoldgia fejlédésével az
IKT-eszkozoket is konnyebb haszndlatra tervezik. Lathaté, hogy a gyerekek
egyre alacsonyabb életkorban keriilnek kapcsolatba a digitalis eszkozokkel,
a kiilonféle tartalomszolgaltatoknak, technolégiai cégeknek mar elsésorban
a gyermekek korében van lehetdségiik a felhasznaléi kor tovabbi bévitésére
(Burroughs, 2017).

Jelenlegi élethelyzetiink, kornyeztiink és életviteliink okan szinte elkertil-
hetetlen, hogy a gyermek ne talalkozzon ezekkel az eszkozokkel. Sokan gon-
doljak ugy, hogy azért adjak a gyermeknek, hogy nehogy lemaradjanak a 21.
szazadban, masok digitalis gyermekfeliigyelének hasznaljak, ha sir a gyer-
mek, vagy ha egy hosszu utra indul a csalad. Az elmult id6szak — mint példa-
ul a jarvanytigyi helyzet — komoly kihivasok elé dllitotta az eszkozhasznalat-
rol tudatosan gondolkodé sziil6ket is. Sok sziilé dolgozott otthonrél, amikor
sziikség volt egy kis csendre, akarva akaratlanul elékeriiltek a digitalis esz-
kozok, hogy szérakoztassak gyermekeiket, lekossék figyelmiiket (Steinwandt
et al,, 2020). A joléti tarsadalmakban a 3—4 éves gyermekek 16%-nak van
sajat tabletje, de a tobbiek nagy része is rendszeresen megkapja sziilei digi-
talis eszkozeit. A 6-7 évesek 71%-a haszndlja a YouTube-ot sziil6i kontroll
nélkil. A digitdlis eszkozok hasznalata mar az életiink része, igy szolgalhat
kikapcsolddasra is. A jelenség akkor valhat problémava, amikor mar csak ez
jelenti a boldogsagot és nincs felette kontroll. A gyermekek szdmara ezt a
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kontrollt a sziil6knek kell megteremteni, hogy késébb mar a gyermek sajat
magat tudja szabdlyozni. Ha a sziil6 nem szab hatart, késébb a gyermek sem
lesz ré képes (Fejérvary, 2020).

A Digitalis Jolét Programban (Magyarorszag Digitalis Gyermekvédelmi
Stratégidja, 2016) is arrdl olvashatunk, hogy a tudatossag kulcsfontossagu a
digitalis eszk6zhasznalat sordn. A sziil6k az internet tudatos hasznalataval és
az ott el6forduld veszélyekkel sok esetben nincsenek tisztdban. Amennyiben
nem rendelkeznek megfelel6 informacidkkal, igy nem vérhato el téliik az sem,
hogy gyermekeiknek kozvetiteni tudjak azokat. A tudatos hasznalat, a képer-
ny6 el6tt eltoltott id6 korlatozdsara mar killonbozé applikaciok is a sziilék
segitségére vannak, ilyen példaul a Digitdlis jollét applikaci6. Egyelére And-
roid-alapti eszkozokre tolthetd le a Google Play Aruhaz applikaci6 kinalatabol
(Google Play Aruhdz, 2020). Az emlitett alkalmazés haszndlata sordn atfogé
képet kaphatnak arrél, mennyi id6t toltenek a digitalis térben, milyen szokasok
jellemzik 6ket. Napi lebontasban megnézhetik, melyek azok az alkalmazasok,
amiket a legtobbszor hasznalnak, milyen gyakran néznek ra a telefonjukra, il-
letve oldjak fel annak zdroldsat. Az alkalmazdas id6zitésekkel korlatozhatjak,
hogy naponta mennyit hasznaljak azokat, az alvasidé méd pedig emlékezteti
6ket, hogy zarjak ki az online vilagot éjszakara, mig a fékuszmodd segitségével
egy koppintdssal sziineteltethetik a zavaré alkalmazasokat.

A gyermekek eszkozhasznalataval kapcsolatban elgondolkodtatd, hogy
a tech-ipar emberei koziil sokan nem adnak ilyen eszkozoket a sajat gyer-
mekeiknek. Ezek az eszkozok ugy vannak fejlesztve, hogy akar fliggéséget is
okozhatnak. Az alkalmazasokban a megfelel6 pontokon elhelyezett ingerek
célja pont az, hogy ne tegyiik le az eszkozt. Ezért is fontos a mar fent emli-
tett tudatossag, és a napi szinten kialakitott rendszerhez valé kovetkezetes
hozzaallas. Szintén fontosak az id6kozonként beiktatott nagyobb elvonulé-
sok is, amelyekre leginkabb a hétvégék alkalmasak, hogy ezek a napok csak
a csaladrodl szoljanak a teljes figyelem jegyében (Orlowski, 2019). Koscso-
né Kolkopf Judit és Kiss Heléna (2020) tanulmanyukban arra hivjak fel a fi-
gyelmet, hogy az okoseszkozok kezelése nem egyenld ezek tudatos és felelés
hasznalataval. Lehet, a gyerekek mar egészen kis korban képesek kezelni az
érint6képerny6t, éppen ezért fontos megtanitani a gyermekeket a veszélye-
ire és szabalyaira.

Kisgyermekek digitdlis eszkozhaszndlatanak jellemzéi

Hazankban a bolcsédés koru gyermekek IKT eszkozhasznalatara fokuszalo
kutatdsok szama alacsony, de a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatosag (2018)
altal végzett kutatds eredményei aldtamasztjak azt, hogy mar a 3 éven aluli
gyermekek IKT-eszkozhaszndlata és digitdlis tartalomfogyasztasa is jellem-
z6. Az idézett kutatds célja, hogy részletesebb képet kapjanak a kisgyerme-
kek televizi6- és internethasznalati szokdsairdl, valamint tovabbi ismereteket
szerezzenek az érintett korosztdly altal leginkdbb preferalt tartalmakrol. Je-

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2021/2. Miihely



Farkas Palma, Schreindorfer Linda Anna, Szabé Gébor,
358 Varga Gyongyi és Rausch Attila

lentésiikben, valamivel tobb, mint 1000 sziil6 valaszai alapjan, megallapitjak,
hogy a harom év alatti gyermekek mar okostelefonon keresztiil ismerkednek
az internettel. A valaszokbdl azt a kovetkeztetést vontdk le, hogy azok a szii-
16k, akik hasznosnak tartjak a kiillonb6z6 eszkozoket gyermekiik szempont-
jabdl, tgy gondoljak, hogy a digitélis eszkozok, alkalmazasok segitségével
bévithetik a legkisebbek ismereteit, fejleszthetik székincsiiket és az idegen
nyelv tanuldsara is pozitiv hatdssal lehet. A felmérésben résztvevé sziilék az
iranymutatdst, a kozos élményszerzést fontosnak tartjak az digitalis eszko-
z0k hasznalatakor, valamint jelen szeretnének lenni a gyermek elsé digitalis
tapasztalatszerzésénél (NMHH, 2018).

Az ELTE Alfa Generacié Labor munkatarsai (Konok et al.,, 2020) — az
el6bbi felméréssel kozel azonos idében végzett kutatasuk alapjan — hasonlé
adatokat kozolnek. Ok 2010 utan sziiletett gyermekek digitdlis eszkozhasz-
nalati szokdsait vizsgaltak, de a mennyiségi mutatok mellett arra is kivancsi-
ak voltak, hogy az eszkozhaszndlat hogyan hat a gyermekek fejlédésére.

A tobb mint ezer sziill6 megkérdezésével késziilt felmérés szerint a vizs-
galt korosztaly 44 szazaléka rendszeresen hasznal napi fél 6raban mobilt vagy
tabletet, tehat a gyerekek egyre korabban és nagyobb aranyban hasznalnak
digitalis eszkozoket, igy mar a kétévesek fele kiitytizik. A kutatas arra is ra-
vilagitott, hogy a gyerek mobilozasi/tabletezési szokasaira a sziil6 véleménye
és személyes példdja is hatassal van, tehat a digitalis nevelési stilus nagy-
ban befolyasolja a gyermek digitaliseszkoz hasznalati szokasait. A Szerzék
elséként utalnak a digitélis sziil6i nevelési stilusok 1étezésére. Adatvezérelt
megkozelitést alkalmazva kiillonallé digitdlis sziildi stilusokat azonositottak,
amelyek hasonlitottak az altalanos sziil6i nevelési stilusokra (tekintélyelvii,
mérvado, elkényeztetd, elhanyagold). Az eredmények azt igazoltdk, hogy az
elkényeztets és mérvado sziill6k gyerekei tobbet kiitytiznek, mig a tekintélyel-
viieké kevesebbet. Az eredményeikben azt fogalmaztak meg, hogy a kiityii-
zés hatassal van a gyerekek kognitiv- és dnkontroll folyamataira, valamint
tarsas készségeire egyarant. A kutatas szerint az érint6képernyés eszkozok
talzott hasznalata a fejl6dé agyat tulingerli, amely tobbek kozott negativan
hat a figyelmi kontrollfunkcidk, fejlédésére egyben a tarsas-kognitiv és tar-
sas-érzelmi fejlédésre (Konok et al., 2020).

A digitalis eszkozok fejlddésre gyakorolt hatdasa megjelenik Fehérné Ko-
vacs Zsuzsanna, Kas Bence és Pintye Maria (2018) tanulmanyéban is, akik a
nyelvi zavarok okainak feltardsara iranyulé kutatasuk soran azt fogalmaztak
meg, hogy a telekommunikacids eszk6zok hasznélata deformalja a sziil6 és
a gyermek kozotti interakcidkat, akadalyozza a kognitiv és a nyelvi fejlédést.
A kutatas azt az Osszefiiggést talalta, hogy a nyelvi fejlédésben késést muta-
té gyerekek a tipikusan fejl6dé tarsaiknal joval korabban kezdtek tévét nézni
(7, illetve 12 hénaposan), és naponta joval tobb id6t toltenek a képernyé el6tt
(3, illetve kevesebb, mint 2 érat). Azoknal a gyerekeknél, akik 12 hénapos kor
elott kezdtek tévét nézni, és naponta 2 dranal tobbet toltottek a képernyd elétt,
hatszor magasabb volt a nyelvi késés el6forduldasa. A hattértévézés besziiki-
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ti az anya-gyerek interakciok mennyiségét, rontja annak mindségét. Az anya
romlé beszédkedve, a székincse véltozatossaganak, szinességének csokkenése
a gyerek székincsének fejlédését egyarant hatraltatja. Azok a gyerekek, akik
18 hénapos korban, vagy mar korabban hasznalnak ilyen eszkoézoket, nagyobb
aranyban mutatnak késést a nyelvi fejlddésiikben, tehat a digitalis eszkozhasz-
nélat komoly rizikéfaktort jelent (Fehérné Kovacs et al., 2018).

A kora gyermekkori digitélis eszkozhasznalat tém4jat és hatdsait a vilag
szamos orszagaban, valtozatos megkozelitésekkel kutatjak a szakemberek.
Ujabb és Gjabb eredmények jelennek meg a gyermekkori eszkdzhasznélat
hatdsairdl. Tsouklidis és munkatarsai (2020) az elektronikus eszkozok alvas-
ra gyakorolt hatdsét kutattak. Az Egyesiilt Allamokban, Kanad4ban, Svéjc-
ban, Norvégiaban és Belgiumban végzett vizsgalatok eredményeibdl arra a
megallapitasra jutottak, hogy Osszefiiggés lehet a technolégia nem megfele-
16 haszndlata és az el6forduld gyors szemmozgéas (REM), a testtomeg-index
(BMI) szintjének véltozdsai, az elhizasi és egyéb neurolégiai hidnyossagok
kozott (Tsouklidis et al., 2020). Detnakarintra és munkatdrsai (2020) tanul-
manyukban az anya-gyermek interakcidk, a sziil6i stilusok és az elektronikus
képerny6idé kozotti hosszu tava osszefiiggéseket vizsgalva az anya-gyermek
interakciét, a sziil6i stilusokat és a képerny6-idét killonbozé életkorokban
értékelték, és utelemzéseket végeztek a valtozok kozotti kapcsolatok tiszta-
zasa érdekében. Eredményeik szerint a 18 hénapos korban megnovekedett
anya-gyermek interakcié pozitivan tarsult a kevesebb képernydidével 2 és 3
éves korban (Detnakarintra et al., 2020).

Erdekes felvetésekkel szolgdl Benjamin Burroughs (2017) kutatasa is, aki
a médiaipar és a kisgyermekek mindennapi képerny6hasznélatanak (viewing
patterns) és életének egyre novekvd kapcsolatat vizsgélta. Burroughs a You-
TubeKids alkalmazdsra, annak fejlesztésére és a fejlesztés szempontjaira 6ssz-
pontosit tanulmanydban. Leirja, hogy az applikacié jéval tobb, mint 10 millié
letoltéssel rendelkezik, és célja a fiatalok figyelmének lekotése, egyben bevé-
tel termelése. Ezek a csatorndk a feltorekvé mobil- és tablagép-technoldgiak
»€elényeit” haszndlva nagyon fiatal gyerekeket és csecsemdket (0-5 évesek)
céloztak meg. A mobil- és tablaeszkozok egy helyre fokuszaljak a televizios,
szamitogépes és mobil tartalmakat, melyeket a sziil6 igy egy helyrél tud sza-
bélyozni és donteni ezek tovabbi felhaszndlasardl. A YouTubeKids alkalmazast
létrehozok a platformot a sziil6k azon aggodalmara reagalva alkottak meg, hogy
a gyermekek tal sok felnStteknek sz416 tartalmat néznek a tagabb YouTube-ha-
l6zaton. Ezzel a gyermekeknek szant alkalmazassal a sziil6k ki tudjak valasz-
tani a felhasznal6 korosztalyat és idékorlatjat. Az eredmény azonban az, hogy
a gyerekeket most kozvetlenil elérik a reklamokkal, ezzel fontos szempontot
hozva a kisgyermekek digitalis eszkozhasznalati szokasait kutat6é tudomanyos
diskurzusokba, miszerint az eszkézhasznalat révén tartalomfogyasztova vald
alacsony életkord gyermekek egy tGjabb csatornan keresztiil fogyasztokka val-
nak. A kutatas médiatudomanyos szempontok mellett politika- és gazdasagtu-
domanyi megkozelitésben értékeli a jelenséget. A tanulmanybdl kideriil, hogy
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a digitdlis oktatasi applikaciok és a gyerekeknek szant alkalmazasok mar most
is sokmillié dollaros iparagak, tobb mint 80 000 oktatasi alkalmazds jelenik
meg az iTunesStore platformon. Burroughs tgy tartja, hogy az algoritmusok
egyfajta pdtsziilloként szolgalhatnak, amelyek formaljak a gyermek médiafo-
gyasztasi szokdsait, és mind kifejezetten, mind implicit médon kondicional-
jak a kisgyermekek fogyasztasat. A digitdlis eszkozoket a sziil6i élet részének
tekintik, mivel a csecsemdket és a kisgyermekeket szérakoztatjak, de ha ezt a
feladatot a YouTubeKids alkalmazas biztonsagosnak vélt kereteire engedik 4t,
akkor az algoritmusok segitségével egyre tobb és hatdsosabb tartalomajanlas
1ép miikodésbe, amely novelheti a képerny6idét. Minél fiatalabb a gyermek,
anndl nagyobb hatassal van az algoritmus és az alkalmazas szerkezete a meg-
tekintési idé novelésére (Burroughs, 2017).

Kérdés persze, hogy mit tehet a sziil6, ha egyfeldl fontosnak tartja gyer-
meke digitalis tapasztalatszerzését, am mégsem szeretné veszélynek kitenni
6t. Hodi Agnes és munkatdrsai (2019) tanulmanyukban bemutatjik, hogy a
témat napirendre tiz6 gyermekgydgyaszokat tomorité szervezetek (Ame-
rikai Gyermekgyogyaszati Akadémia 2016; Kanadai Gyermekgyogydsza-
ti Tarsasag 2017) agy latjak, hogy sziikséges korlatozni a gyermekek napi
képernydidejét. Javaslatukat azzal indokoljak, hogy a valds, nem virtualis
térben zajlé interakcidk pozitivabb hatast gyakorolnak a gyermekek fejlédé-
sére és jolétére. Ugyanakkor a nagy-britanniai Gyermekgyodgyaszok és Gyer-
mek-egészségiigyi Szakmai Szervezete (Royal College of Paediatrics and
Child Health) szerint a képerny6idé hatasmechanizmusa kontextusfiiggd,
szamit az iddszak, a tartalom, a feliigyelet is, és még nem vagyunk elegend6
megbizhat6 informacié birtokaban, ahhoz, hogy pontosan lassuk a képerny6
eldtt eltoltott idé hogyan befolyasolja a gyermekek fejlédését. Ennek kovet-
keztében nem is lehetséges altalanos, mindenre kiterjed6 ajanlasok megfo-
galmazasa, azon tul, hogy a lefekvés el6tti egy 6ra lehetdleg képernyémentes
legyen. Ugyanakkor a képerny6id6 korlatozasa szerintiik is a tudatos média-
fogyasztas része (Hodi et al., 2019).

A kutatds célja és kérdései

A kutatasunk célja pontosabb képet kapni a hazai bolcsédei ellatasban részt-
vevl gyermekek digitélis eszkozhaszndlatardl, tovabba megvizsgalni, hogy
kiilonb6z6 szociookondmiai tényez6k milyen kapcsolatot mutatnak a gyer-
mekek digitélis eszkozhasznalataval. Tovabbi célunk volt a sziil6k vélemé-
nyének megismerése az IKT-eszkozok gyermekiikre gyakorolt hatdsardl, va-
lamint a sziil6k prevencids/produktiv eszkozhasznalati nézeteinek feltarasa.

Az eszkozhaszndlattal kapcsolatban altaldnossagban vizsgéltuk, 1. mikor
jelent meg el8szor a gyermek életében a digitélis eszkoz, 2. milyen gyakran
hasznaljak a digitalis eszkozoket és mennyi id6t toltenek képernyé elétt a
bolcsédés kort gyermekek, 3. milyen tartalmakat fogyasztanak a gyermekek
és sziileik, illetve milyen helyzetekben, milyen célbdl hasznéljak az eszko-
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zoket. A sziill6k nézeteivel kapcsolatosan a kutatdsban feltartuk, hogy 4. a
sziil6k véleménye szerint tudatosan hasznaljik-e, valamint kontrolldljak-e
gyermekiik digitdlis eszkozhaszndlatat, 5. a sziil6k figyelemmel kovetik-e
gyermekeik online jelenlétét, illetve tisztaban vannak-e az esetleges kockaza-
tokkal, negativ hatdsokkal, 6. kiillonb6z6 szocio-6konomiai tényez8k (sziil6k
iskolai végzettsége, lakdhely) mutatnak-e kapcsolatot a kisgyermekek digita-
lis eszkozhasznalataval.

A vizsgalat modszerei

Minta

Vizsgélatunkban olyan sziil6k véleményét kérdeztiik sajat-, és gyermekiik di-
gitalis eszkozhasznalatardl, akik jelenleg bolcsGdei ellatast vesznek igénybe.
A minta kivéalasztasanal szempont volt, hogy abban kiilonb6zé telepiilésti-
pusok jelenjenek meg, igy févarosi, megyeszékhelyi, nagyvarosi és kisvarosi
bolcsédéket kerestiink fel, ugyanakkor mintank nem tekintheté reprezenta-
tivnak.

A kérdéivet 234 sziild toltotte ki, adataink kizardlag a 0—4 éves gyerme-
kek szokasairél nyujtanak informéciét, mert abban az esetben is, ha a csalad-
ban tobb gyermeket neveltek, kérdéseink kizarélag a bolcsédés gyermekre
vonatkoztak. A kitoltk tobbsége a 31-40 éves korcsoportba tartozott (66%),
19% ennél fiatalabb, 15% 40 évnél iddsebb életkoru volt. 93%-ban az édes-
anyak valaszoltak a kérdéseinkre.

A vélaszadok tobbsége (65%) felséfoku végzettséggel rendelkezik, jelen-
tds részben (32%) voltak kozottiik kozépfoku végzettségliek, kisebb részben
pedig (3%) altalanos iskolat végzettek. A kérdéivet kitolt6k magasabb arany-
ban élnek a févarosban (25%), megyeszékhelyen (19%), 20 ezer lakosnal na-
gyobb nagyvéarosban (25%), valamint kisvarosban (23%), lényegesen keve-
sebben kozségben (7%).

A kérdéivben rakérdeztiink a kitolt6k gyermekeinek szamara és életkora-
ra, ez alapjan elmondhatd, hogy a vizsgalatban résztvevok kozel 60%-a (117
£6) egy, 34 %-a (80 f6) kett6 és 15%-a harom vagy tobb gyermekes csaladban
él. A kérddivet kitolt6 sziil6k bolesédei ellatasban részesiilé gyermekeinek
atlagéletkora — melyet hénapban adtak meg — 31 hénap (2,5 év).

A kérdéiv felépitése

A kutatdshoz 43 zart kérdésekbdl 4llg, papiralapu kérdéivet hoztunk létre,
amely harom tematikus részre tagolddott. A bevezetd rész a szociokono-
miai kérdéseknek adott helyet, melyben az alapveté demografiai ismérvek
(példdul nem, életkor, gyermekek szdma) mellett rakérdeztiink a sziil6k tar-
sadalmi-gazdasagi részvételét mutaté adatokra egyarant. Igy rékérdeztiink a
sziil6 legmagasabb iskolai végzettségére, lakohelyének, ingatlananak tipusa-
ra, valamint, hogy mennyi konyvvel, és milyen tipust internet-elérhetéség-
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gel, milyen digitélis eszkozokkel rendelkezik a csalad. A masodik részben
elséként a sziil6k, majd a gyermekek digitalis eszkozhasznalatat térképez-
tiikk fel, melyben tobbek kozott arrdl tajékozédtunk, naponta mennyi ideig
és mire hasznaljak a digitalis eszkozoket, a nap mely részében hasznaljak,
illetve, hogy a szabadidds célt haszndlat soran vannak-e kiemelt napszakok.
A befejezé harmadik rész ismét sziil6kre vonatkozé kérdéseket tartalma-
zott, ebben a részben a digitalisezskoz hasznalatban mutatott tudatossagra,
az esetleges szabalyokra, valamit a sziil6i attitéidre vonatkoztak kérdéseink.
Ebben a blokkban megfogalmazott kérdések egy részében az 6vodas élet-
kort gyermekek korében végzett hasonlé témdja kutatas (Hédi et al., 2019)
egyes kérdéseit vettiik alapul. Ugy gondoltuk, hogy ezeket az informacidkat a
bolcsédés gyermekek vonatkozasaban egyarant érdemes lehet feltérképezni,
és a kapott eredményt Osszevetni a két korosztaly tekintetében. Adatgydijté-
siink soran széhasznalat tekintetében az egyszertiségre torekedtiink, de pro-
baltunk valtozatos kérdéstipusokat alkalmazni, igy a kérddiv tartalmazott
egyszeres és tObbszoros valasztasy, feleletvalasztds kérdéseket, Likert-skalat
és feleletmatrixot egyardant.

Eljarasok

A kutatas soran Osszesen 310 db kérdéiv keriilt kiosztasra, melybdl 234 db
kitoltott kérdoiv érkezett vissza, ami 75 %-os kitoltési, részvételi aranyt je-
lent. A papiralapt kérdéivek kiosztasat — az iddigényes feldolgozas ellenére
— az indokolta, hogy ugy gondoltuk, ezzel a mddszertani megoldassal tud-
juk biztositani barmely szocio6kondmiai héttérrel rendelkezé sziil6 elérését,
azaz kérdéiviinket azok a sziil6k is ki tudjak tolteni, akik nem rendelkeznek
internet hozzaféréssel, illetve nem rendelkeznek megfelel6 digitélis eszko-
zokkel. 2020. oktdber elején juttattuk el a kérdSiveket a bolcsédékbe, ahol
a kiosztasban és az OsszegyUjtésben az intézményvezetSk és a kisgyermek-
neveldk segitségére tamaszkodtunk. Kutatasunk az ELTE PPK Kutatésetikai
Bizottsdgdnak engedélyével zajlott, a vizsgélat el6készitése, az adatfelvétel
és adatelemzés soran a neveléstudomanyi kutatdsok kutatédsetikai el6irdsai-
nak megfelelGen jartunk el. A részvétel anonim és 6nkéntes volt. A kérd6i-
vet kiegészitette egy sziil6i tdjékoztato és beleegyezd nyilatkozat, melyben a
kitolték alairasukkal fogadtak el, hogy részt vesznek a kutatdsban és ennek
kapcsdn adataikat — amelyek alapjan személyazonossaguk nem allapithaté
meg — felhasznaljuk a munkdnk soran. A kitoltott kérdbivet és az alairt be-
leegyezé nyilatkozatot kiilon-kiilon kihelyezett lezart dobozokban gytjtotte
a bolcs6de, melyekbe kizardlag bedobni, de kivenni nem lehetett azokat. Ezt
kovetben részben személyesen mentiink el és hoztuk el, részben postai uton
kaptuk meg a kitoltott nyomtatvanyokat. Az adatrogzitést és kodolast Google
Téblazatokban végeztilk, a leird statisztikai elemzésekhez, 6sszefiiggésvizs-
gélatokhoz az SPSS statisztikai elemzéprogramot hasznaltunk.
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Eredmények

Bolcsodeés gyermekek digitalis eszkézhaszndlata

Els6 kutatési kérdésiink arra vonatkozott, milyen életkorban keriiltek el6szor
kapcsolatba a kitolt6k gyermekei valamilyen digitalis eszkozzel. A valasztasi
lehet6ségek életkori csoportokat tartalmaztak, mely adatait az 1. tablazatban
Osszegeztiikk. Ebben lathato, hogy a vizsgélatban szerepldé gyermekek koziil
mindossze 13-an (5,6 %) nem keriiltek még kapcsolatba digitalis eszkozzel
és elmondhatjuk, hogy a 232 kitolté koziil 200 kitolté gyermeke mar 24 ho-
naposan, tehdt 2 évesen vagy azt megel6zéen keriilt kozvetlen kapcsolatba
digitalis eszkozzel. Ez a megkérdezett sziil6k gyermekeinek 85%-4t jelenti.

1. tablazat
Elsé digitdlis eszkozhaszndlat életkor szerinti megoszldsa

Eletkori csoportok Kitolté (N) Arény (%)
Még nem keriilt kapcsolatba
Lo .. 13 5,6
digitalis eszkozzel
6 honagos kor alatt 14 6,0
6—12 hénap
. 64 27,5
13-18 hénap
. 83 35,8
19-24 hénap
. 39 16,8
25-36 hénap 18 78
36 honap felett kertilt kapcsolatba !
g1 . 1 0,4
digitalis eszkozzel
Osszesen 232 100

Vizsgalatunkban arra is kerestiik a valaszt, hogy a legfiatalabb korosztaly
naponta mennyi id6t hasznalja a csaladban el6fordulé digitélis eszkozoket.
Gyakorisag tekintetében a kiillonb6zé eszkozok eltéré szamot mutattak. A
napi haszndlat az okostelefonok esetében a legmagasabb (34 gyermek), majd
a tablet (14 gyermek), és a laptop (9 gyermek) kovetkezik. A heti és hetente
tobbszori haszndlat kapcsan is ez a sorrend a jellemzé. A személyi szamito-
gép, okosora, e-book hasznalata a korosztaly szempontjabdl elhanyagolhatd.
Az ,egyéb” eszkozok tekintetében 9 6 nevezte meg a televiziét, 6k minden
esetben napi hasznalatot jeloltek meg. A képerny6idére vonatkozé kategéri-
ak szerinti eloszlast — melyek 1 éras intervallumban keriiltek meghatarozas-
ra — a 2. tblazatban foglaltuk 6ssze.
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2. tablazat
A gyermekek digitdlis eszkozhaszndlatanak idétartama

Idéintervallumok Kitolté (N) Arany (%)
1 6randl kevesebb 184 82,9
1-2 6ra 29 13,0
2-3 Ora 7 3,1
3—4 6ra 1 0,5
4-5 6ra 0 0,0
5 éra + 1 0,5
Osszesen 222 100,0

A kitoltsk koziil 184-en jellemzden (82,9 %) azt vélaszoltak, hogy gyermekiik
napi 1 6ranal kevesebbet ugyan, de napi szinten tolt id6t digitalis eszkozzel,
29 gyermek (13%) napi 1-2 drat hasznalja a kiityiiket, és 6sszességében 9
gyermek (4,1 %) esetében jeloltek meg naponta 2 érandl hosszabb képer-
ny6idét.

A kérdbivben megkérdeztiik a sziil6ket arrdl, milyen digitalis alkalmaza-
sokat toltottek le okoseszkozeikre, amelyeket — adott esetben — gyermekiik
onalléan, illetve a sziill6k gyermekiikkel egyiitt is hasznalnak. A letoltések
kozott volt kapcsolattarté applikacié, mint a Messenger, Viber, Skype. Toébb
szll6 irta a YouTube, YouTubeKids, NetflixKids alkalmazasokat, amelyeket
leginkabb a mesék, dalok, monddékak miatt hasznaljak. Tovabba logikai fej-
lesztd, készségfejlesztd, angol nyelvi fejleszto jatékokat, puzzle, rajzolo, szi-
nezd, formakirako, allathangokat utdnzé programokat toltenek le digitalis
eszkozeikre (ezeknek az applikdacidknak nem adtiak meg a nevét). A kitolték
kozott voltak, akik meg is nevezték a letoltott applikaciot, mint a BookrKids,
HeyKids, Baby Tv, Sago Mini, BimiBoo, Talking Tom, Happy Touch, Bogyé
és Baboca, illetve a TikTok. A sziil6k altal megnevezett applikaciokbdl arra
kovetkeztethetiink, hogy a gyermekek leginkabb meséket néznek és fejlesz-
téjatékokat jatszanak a digitalis eszk6zokon.

Arra a kérdésre, hogy mi alapjan valasztottak ki ezeket, a megkérdezettek
kozil 12 6 (5,3%) valaszolta azt, hogy reklamban latta, 32 f6 (14%) barat-
tél, ismerdstdl hallott rola, 22 £f6 (10%) olvasott utdna, 2 fének (1%) pedig
szakemberek javasoltdk a hasznalatot. Az egyéb valaszadds lehetdségét 12
£6 (5,3%) jelolte meg, az 6 valaszaik a kovetkezdk voltak: a GooglePlay aru-
hazban, interneten taldlt rd, 6 is haszndlja, mar rajta volt a késziiléken, test-
vérétdl latta, sajat otlet alapjan valasztotta a gyermek érdeklédési korének
megfelelGen.

A digitalis eszkozhasznalat 6sszefiiggései a csaladi hattérrel

Kérdéiviinkben nem csak a gyermekek, hanem a sziil6k digitalis eszkozhasz-
ndlatdra is rakérdeztiink, kiillonvalasztva az egyéni és a gyermek jelenlété-
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ben vagy vele k6zosen torténd haszndlatot. A kérdések kozott megjelentek a
posztolasi szokasok, illetve, hogy mely napszakokban hasznaljak eszkozeiket
leggyakrabban. Ezek koziil el6szor a megkérdezett sziilék digitalis eszkoz-
hasznalatanak céljat ismertetjiik, az erre vonatkozé kérdésnél tobb valaszt is
meg lehetett adni, valamint egyéni valaszadasra is lehetdség volt.

3. tablazat
A kitoltok digitdlis eszkozhaszndlati szokdsai

Digitdlis eszkozhasznalat ~ Abszolut gyakorisag (N) Relativ gyakorisag (%)

Kapcsolattartds

(telefon, video chat, chat) 224 96,6
Fotd, vided készitése 197 84,9
H/lrolvasa,s, informacidkere- 190 819
sés, olvasds

Munkavégzés 174 75

Kozosségi média haszndlata 172 74,1
‘Flllr,nnezes, zenehallgatas, 125 53,9
jaték

Egyéb 8 34

Amint az a 3. tdblazatban is lathat6 szinte az 0sszes megkérdezett haszndlja
kapcsolattartésra (telefon, videohivds, chat) a digitalis eszkozét, ezt 224-en
(96,6 %) jelolték meg. Ez a pandémia alatt varhaté is volt. Ugyanilyen ki-
emelkedGen magas aranyt ért el a fotd, hir, munkavégzés és kozosségi média.
Ehhez képest némileg kevésbé jelent meg a filmnézés, zenehallgatas, vala-
mint a jaték kategdridja. Az egyéb opciot 8-an (3,4%) toltotték ki, fényképné-
zegetést, szamlabefizetést, online oktatdst, tanuldst, vasarlast és adas-vétel
lebonyolitast jeloltek meg. Az online oktatast ketten, mig a tobbit egy-egy
kitolto véalaszolta.

Kiilon kérdésként tettiik fel azt, hogy gyermekeik jelenlétében hogyan és
mire hasznaljak digitalis eszkozeiket. A valaszadasnal itt is tobb vélasz meg-
jelolésére volt lehetdség, valamint az egyéb opciondl egyéni valaszaikat is
megadhattak. Az eredményeket a 4. tablazatban lathatjuk részletesen.
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4. tablazat
A kitoltok digitdliseszkoz haszndlati szokdsai gyermekeik jelenlétében

Digitalis eszkozhasznalat Abszolit gyakorisag (N) Relativ gyakorisag (%)

Nem hasznédlja a gyermek 7 3.0
jelenlétében ’
Kapcsolattartas

(telefon, video chat, chat) 210 90,5
Foto, vided készitése 181 78
leolYasas, informdcidkeresés, 57 24,6
olvasds

Munkavégzés 60 25,9
Ko6zosségi média hasznalata 54 23,4
Filmnézés, zenehallgatas, jaték 48 20,7
Egyéb 4 1,7

A gyermekkel torténé haszndlat soran is legnagyobb szamban — 210 6
(90,5%) a kapcsolattartast jelolték meg, de hasonléan magas aranyt (78%)
mutat a foté- és videokészités kategoridja is. A hirolvasas, informdcidkere-
sés, munkavégzés, kozosségi médiahasznalat, valamint a filmnézés, zene-
hallgatas kozel azonos aranyban jelentek meg. A kitolték kozil csupan 7 £6
(3%) valaszolta azt, hogy nem hasznalja gyermeke jelenlétében az eszkozt.

A kutatasban résztveviket arrdl is kérdeztiik, hogy a munkara forditott
idén kiviil kortilbelill mennyi id6t haszndljak digitélis eszkozeiket. A kate-
goriak 1 oras intervallumban keriiltek meghatarozasra. A valaszadék koziil
legtobben, 113-an (48,3%) napi 1-2 d6rat, mig 75-en (32,1%) 1 6ranal révidebb
ideig hasznaljak eszkozeiket. Kevesebb, azaz 29 sziil6 (12,4%) valasztotta a
napi 2-3 érat, mig 10 f6 napi 3—4 6éra kozotti id6t tolt képernyd el6tt. A napi
4-5 6ra kozotti kategoriat 1 £6, mig az 5 6ranal tobbet 2 {6 valaszolta.

Rékérdeztiink a sziill6k posztolasi szokdsaira is, mely kérdés a kozosségi
média feliileteire valé csalddi fotok feltoltésének gyakorisagat tarta fel. Erre
vonatkozdan 225 kitolt6 koziil 71-en (31,5%) valaszoltak, hogy nem szoktak
kozosségimédia-feliiletre fotokat feltolteni, 145-en (64,4%), hogy alkalman-
ként, 5-en (2%), hogy hetente, 4-en (1,7%), hogy hetente tobbszor. A naponta
tobbszor és a naponta egyszer valaszokat senki nem jelolte meg. Az eredmé-
nyekbdl kirajzolddik, hogy a valaszaddk tobb mint fele alkalmanként szokott
posztolni csaladjarol és tobb mint negyediik pedig egyaltalin nem szokott
élni a posztolas lehetdségével.

A kérdéivben kitértiink a szokdsok napszakonkénti bontésara is, mivel
feltételeztiik, hogy ezekben lesz eltérés. Tobbszoros vélasztassal jelolhettek
meg hét lehetGséget arra a kérdésre, hogy ,Mikor haszndlja leggyakrabban
eszkozeit?. Az eredményeket tekintve elmondhatjuk, hogy a sziil6k az esti
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6rakban hasznaljak leginkabb eszkozeiket, a 229 kitolté kozil 72 £6 (31,4%),
mig a valtozo haszndlatot 63 f6 (27,5%) jelolte. A nincs kiemelt napszak lehe-
t6ségét 42-en (18,3%) jelezték vissza, és 39-en éltek a tobb vélasztas lehetd-
ségével, melybdl jellemz6 kombindacié nem rajzoldédott ki.

A csaladi hattér és eszkozhasznalati szokasokra osszefliggéseinek ellendr-
zéséhez megvizsgaltuk a képerny6idd, valamint az eszkozhasznalat gyakori-
saga és a kérdbivben gyjtott egyes hattérvaltozok kozotti kapcesolatot. Spear-
man korrelacids elemzést végeztiink a hétkoznapi és hétvégi képerny6idd
kapcsolatanak kimutatdsahoz a sziil6k iskolai végzettségével, valamint az
otthon talalhaté konyvek szamaval, aminél egyik esetben sem talaltunk szig-
nifikdns osszefiiggést (p>0,05). Utdbbi két hattérvaltozonal Khi-négyzet pro-
baval elemeztiik az eszkozhasznalat gyakorisagaval valé Osszefiiggéseket, a
vizsgalatok egyik esetben sem mutattak ki szignifikans kapcsolatot (p>0,05).

A sziil6k prevenciordl és szabalyokrdl valé véleménye

Kiemelt célkittizésiink volt feltarni a sziil6k véleményét a digitalis eszkozok
gyermekiikre gyakorolt hatasarol, emellett a témaval kapcsolatos prevencios
nézeteiket is meg akartuk ismerni. Felmérésiink befejezd, harmadik részében
kaptak helyet az erre vonatkozé kérdések. Felmértiik, milyen korban javasol-
jak az eszkozzel valé megismerkedést, valamint a sziil6k nézeteit arra vonat-
kozdan, hogyan vélekednek a digitalis eszk6zok lehetséges hatasairol.

Els6ként szerettiik volna megtudni, hogy tajékozédnak-e a sziilék a digi-
talis eszkozok esetleges hatasairdl, miel6tt azt gyermekeiknek adjak. A 234
kitoltébdl 195 £6 (83%) valaszolt igennel, és 29 f6 (12%) adott nemleges va-
laszt. Arra a kérdésre, hogy hallottak-e mar arrél, hogy mennyi képerny6idé
javasolt a 0-3 éves korosztalynak 140 {6 (60%) vélaszolta, hogy hallott réla
és be is tartjak az ajanldsokat, mig 31 {6 (13%) szintén hallott réla, de nem
tartjak be azokat. A kutatasban résztvevé sziilék kozel negyede, 56 £6 (24%)
nem hallott még az emlitett ajanlasrodl.

Kivancsiak voltunk arra is, vannak-e szabélyok a gyermekek digitalis esz-
kozhasznalataval kapcsolatban. A csalddok zomében vannak szabdlyok a
digitalis eszkozok haszndlatra vonatkozdan, a kiillonbség abban mutatkozik
meg, hogy azok mire vonatkoznak. A legtobb sziilé — 88 £6 (39%) — id6kor-
latra vonatkozé szabalyokat fogalmazott meg, mig 51 {6 (22%) mondta azt,
hogy kizardlag kapcsolattartasra hasznalhatja gyermeke az eszkozt. Azonos
szamban 33 f6 (15%) jelolték a feltételhez (példaul ,ha megetted az ebédet”),
valamint a bizonyos napszakhoz kotott hasznélatot. Tovabbi 26 6 (11%) va-
laszabdl az deriilt ki, hogy nincsenek szabalyok az eszkézhasznalatot illetGen.

Likert-skala segitségével mértiik fel a sziil6k vélekedését arra vonatkozé-
an, hogy szerintiik mely életkor lenne a legoptimalisabb a gyermekek szama-
ra a digitdlis eszk6zok megismerésének kezd6 1épéseire. 1-5-ig terjedd skalan
pontozhattdk, mennyire értenek egyet a felsorolt allitaisokkal. A sztil6k erre
vonatkozd nézeteit az 5. tablazat mutatja be.
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5. tablazat
A kitoltok nézetei arra vonatkozdan, mikor ismerkedjen meg a gyermek a digitdlis
eszkozzel

Allitas Atlag Szoras

Az a j6, ha a gyermekek minél korabban megismer-

kednek a digitélis eszkozokkel. 2.1 L1
Az ajb, ha a gyermekek minél kordbban megismer-
kednek a digitélis eszkozokkel, de csak felnétt jelenlé- 2,8 1,3

tében hasznalhatjak.

Az a j6, ha a gyermekek minél korabban megismer-
kednek a digitélis eszkozokkel, de csak ellenérzott 3,2 1,4
tartalmakat haszndlhatnak.

Az a jb, ha a gyermekek minél késébb ismerkednek

meg a digitalis eszkozokkel. 36 1,3

Az elsé allitassal, mely a digitalis eszk6zok minél kordbban torténé megis-
merésére vonatkozott kevésbé értettek egyet a sziil6k, az 6tos skalan mért
atlagérték 2,1. A 234 kitoltébol 92 £6 (40%) egyéltalan nem, 5 £6 (2%) teljesen
mértékben egyetértett a mondat tartalmaval, mig viszonylag jelentds szam-
ban 77 6 (33%) semleges véleményt fogalmazott meg. A masodik éllitdsban
a digitalis eszkozok felnétt jelenlétében torténd hasznalatat pontozhattak a
szul6k, ennek atlaga szintén alacsony értéket (2,8) mutat. A vélaszadok ko-
zil 53 £6 (23%) egyaltalan nem értett egyet vele 58 f6 (25%) semleges valaszt
adott, 40 6 (17%) teljesen egyetértett az allitdssal. A harmadik 4llitds a ko-
rai eszkozhasznalatot és annak ellen6rzottségét mérte fel, a kitolték koziil
62 6 (27%) teljes mértékben, 43 f6 (18%) egyaltalan nem értett egyet, és 46
6 (20%) szamdra kozombos volt ez az allitds. Azzal a kijelentéssel értettek
leginkdbb egyet a sziil6k, hogy minél késébb ismerkedjen meg a gyermek a
digitalis eszkozokkel, ennek atlagértéke 3,6. A valaszadok koziil 82 £6 (35%)
teljesen egyetértett, mig 18 6 (8%) egyaltalan nem értett egyet vele.

Az eredményekbdl az latszik, hogy a kérdGivet kitolts sziill6k abban egyet-
értenek, hogy az a jo, ha a gyermekek minél késébb ismerkednek meg a digi-
talis eszkozokkel. Azonban, ha mar ismeri az eszkozt, akkor azt csak felnétt
jelenlétében hasznalja, és csak ellendrzott digitélis tartalmakat fogyasszon.

A kérdoiv tovabbi részében megfogalmazott éllitasok a digitélis eszkozok
gyermekekre gyakorolt hatdsaira vonatkoznak. E kérdéskor felmérésére ismét
otfokozatu Likert-skalat alkalmaztunk, eredményeit a 6. tablazat mutatja.

Az elsé dllitassal 64 f6 (27%) értett teljesen egyet, tehat a megkérdezett
szil6k negyede nem tdmogatja a digitalis eszkozhasznalatot 3 éves kor alatt,
mig 67 £6 (29%) semleges valaszt adott, az atlagérték 3,2. A masodik kijelen-
tés 2,5-0s atlag mellett polarizaltabb képet mutat azzal kapcsolatban, hogy a
gyermekeknek minél korabban meg kell ismerkedniiik a digitalis eszkozok-
kel. A valaszaddk koziil 12 £6 (5%) teljes mértékben, mig 59 £6 (25%) egyalta-
lan nem értett egyet az allitassal.
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6. tablazat
A kitoltok nézetei, arra vonatkozoan, milyen hatdsai lehetnek a gyermekekre a digi-
tdlis eszkozoknek

Allitas Atlag Szo6ras
A digitalis eszkozok hasznélatat 3 éves kor alatt nem 39 13
tdmogatom. ’ ’
A digitalis eszk6zok életiink részei, ezért a gyermekek- 25 11
nek minél kordbban meg kell ismerkedni veliik. ’ ’
A digitalis eszkozok konnyen fiiggdséget okoznak. 4,6 0,7
A digitalis eszkozok hasznalata elveszi az id6t a moz- 39 12
gastol. ’ ’
A gyermekek életkordhoz igazod6 megfeleld digitalis
eszkozok, applikdciok hasznélata fejleszt6 hatdsu le- 3,6 1,1
het.
A digitalis eszk6zok korlétlan hasznélata negativan 49 11
hathat a beszéd- és mozgasfejlédésre. ’ ’
A nem ellendrzott tartalmak mar ilyen kis korban is 47 06

veszélyt jelentenek. (megijedhet, nyugtalan lehet)

Leginkabb a harmadik allitassal értettek egyet a sziil6k, miszerint a digitalis
eszkozok konnyen fiiggdséget okoznak. Atlagértéke az egyik legmagasabb
4,6. A kitoltok koziil 172 6 (75%) értett teljesen egyet ezzel, a teljes elutasi-
tast senki sem jelolte meg. Szintén egyezett a sziil6k véleménye azzal kapcso-
latban, hogy a digitalis eszk6zok hasznalata elveszi az id6t a mozgastd], itt az
atlagérték 3,9. A valaszaddok kozil 111 £6 (48%) teljesen egyetértett, mig 13 £6
(5%) egydltalan nem értett egyet ezzel az allitdssal. Abban is egy véleményen
voltak, hogy a gyermekek életkorahoz igazodd, megfeleld digitalis eszkozok,
applikdcidk hasznaélata fejleszt6 hatasu lehet, itt az atlag 3,6 lett a skalan. A
szul6k kozil 80 £6 (78%) nagyrészt egyetértett ezzel az éllitassal, 69 £6 (30%)
adott semleges vélaszt, 14 f6 (6%) egyaltalin nem értett egyet ezzel. Magas
atlagértéket kapott (4,2) az az dllitds, amely arra vonatkozott, hogy a digitélis
eszkozok korlatlan hasznalata negativan hathat a beszéd- és mozgasfejlédés-
re. A megkérdezettek kozil 134 6 (58%) értett teljesen egyet, 41 £6 (18%)
nagyrészt egyetértett, mig 8 f6 (3%) egyaltaldin nem értett egyet ezzel a ki-
jelentéssel. Az utolso allitasndl volt a legnagyobb egyetértés a sziil6k kozott,
hogy a nem ellendérzott tartalmak mar ilyen kis korban is veszélyt jelentenek
a gyermekre. Szinte egységesen valaszoltak, 194 f6 (84%) egyetértett, csupan
3 £6 (1%) volt, aki nem igy gondolta. Igy az itt kapott 4,7-es 4tlagérték lett a
legmagasabb.

A kérdoiv prevencios részének zarasaként a sziil6ket megkérdeztiik ar-
rol is, hogy mennyi id6ben maximalizalndk a napi digitélis eszkozhaszna-
latot kiillonboz6 életkortt gyermekek (1 éves kor alatt, 1-2, illetve 2-3 éves
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kort gyermek) esetében. A kitolték koziil 1 éves kor alatt 169 £6 (72%) egy-
altalan nem javasolnd a gyermekek digitélis eszkozhaszndlatat, 48 6 (21%)
30 percnél kevesebbet, mig 13 f6 (6%) 30-60 perc kozotti idétartamot tar-
tana helyesnek. Az 1-2 éves korosztilynak 83 f6 (36%) nem javasolna, 101
f6 (44%) 30 percnél kevesebbet ajanlana, mig 43 f6 (19%) 30-60 perc kozti
iddszakot tartana helyesnek. Tovéabbi 2 f6 (0,9%) 60 perc folott jelolte meg
az eszkozhasznadlat ajanlott id6tartamat. A 2-3 éves gyermekre vonatkozéan
35 6 (15%) még ebben a korban sem javasolna az eszkozhasznalatot, 92 f6
(40%) 30 percnél kevesebbet, 88 6 (38%) 30-60 perc kozti id6tartamot tar-
tana helyesnek, mig 12 f6 (5%) 60 perc f6lott hatdroznd meg a napi digitalis
eszkozhaszndlatot.

Diszkusszio

A kisgyermekek digitalis eszkozhasznalata egy 4j és vitatott teriilete mind
a pszicholégiai, mind pedig a neveléstudomanyi kutatasoknak. A témaban
eddig megjelent kutatasok szerint a digitalis eszkozhaszndlatnak és tarta-
lomfogyasztasnak nincsen kialakult szokasrendszere a kisgyermekes csala-
dokban (Konok et al., 2020). A sziil6k nem minden esetben vannak tisztidban
a kisgyermekekre leselkedd veszélyekkel, esetleges kockazatokkal, mikozben
szamos kutatds ramutatott arra, hogy a sziil6knek és a gyermekekkel foglal-
kozé szakembereknek egyarant hatdrozott igénye van a megfelel6 eszkoz-
hasznalati szokdsok ismeretére és tanitdsara (Chaudron et al., 2020). Ennek
ismeretében hatdaroztuk meg kutatasunk céljait azért, hogy pontosabb képet
kapjunk a hazai bolcsddei ellatasban résztvevé gyermekek digitélis eszkoz-
hasznalatardl, valamint, hogy megvizsgaljuk, a kiillonb6z6 szocio6kondmiai
tényez6k milyen kapcsolatot mutatnak a gyermekek digitalis eszkozhaszna-
lataval. Tovabbi célunk volt, hogy megismerjiik a sziil6k véleményét, ezen
késziilékek gyermekiikre gyakorolt hatasardl, valamint informaciot szeret-
tiink volna kapni a sziill6k prevencids/produktiv eszkozhasznalati nézetei-
rél. A vizsgalatunkhoz papiralapu kérdéivet alkalmaztunk, ezért fontosnak
tartottuk a kialakult jarvanytigyi helyzetben — a bolcsédékbe nem lehetett
kiilsGs személynek bemenni —, hogy legyen személyes kapcsolatunk az in-
tézményekkel.

A kitolték 53%-a fels6foku végzettségli, ami a 2016. évi mikrocenzus ada-
tai szerint is a diplomaval rendelkezdk erds feliilreprezentaldsat jelenti, mivel
a teljes népességben ez az arany mindossze 22%. A telepiiléstipusokat tekint-
ve a févaros — nagyvaros — kisvaros volt hangsulyos. Bar célunk volt a telepii-
léstipusok és az iskolai végzettség kozotti esetleges Osszefiiggések feltarasa,
a mintdban kialakult aranytalansdgok miatt erre nem volt lehetdségiink, igy
Osszességében eredményeinket nem tekinthetjiik reprezentativnak. Kérdoi-
ves vizsgalatunk tovabbi korlatjanak tekinthetd, hogy a kutatashoz készitett
kérdéiv tobb kérdése is sziil6i becslésre, egyéni megitélésre iranyul, melyek
eredményei tartalmazhatnak szubjektiv és elvarasoknak megfelelé valaszo-
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kat az anonimitds megléte mellett is. Jelen esetben a 0-4 éves korti gyerme-
kek, de hasonl6 korosztaly esetében az alkalmazott kérddives adatfelvételi
mddszernél jelen van ez a torzit6 tényezé (Koscséné Kolkopf, 2020), ugyan-
akkor megjelentek olyan kutatdsi mddszerek, melyek kizarjak ezt a torzité
hatést (példaul Konok et al., 2020).

Vizsgalatunk alapjan beigazolédott, hogy a bolcsddei ellatasban részesiilé
gyermekek egyre korabban ismerkednek meg és egyre hosszabb idéinterval-
lumban hasznaljak a digitélis eszkozoket. Elmondhatjuk, hogy a megkérde-
zett sziil6k gyermekeinek 85%-a mar 24 hénaposan, tehat 2 évesen vagy azt
megel6zben keriilt kozvetlen kapcsolatba digitalis eszkozok valamelyikével,
viszont a kiillonb6z6 szociookondmiai tényezdék (példaul konyvek szama) és
a gyermekek digitalis eszkozhasznalata kozott a vizsgalt populacioban nem
talaltunk osszefiiggéseket.

Els6 kutatasi kérdésiink arra vonatkozott, hogy mikor jelent meg el6szor a
vizsgalt gyermekek életében valamelyik digitalis eszkoz. Eredményeink sze-
rint 200 kitolté gyermeke mar 24 hénaposan, tehat 2 évesen vagy azt meg-
el6z6en keriilt kozvetlen kapcsolatba digitalis eszkozzel, ami a megkérdezett
sziil6k gyermekeinek 85%-at jelenti. Ez az érték jelentésen meghaladja az
ELTE Alfa Generacié Labor kutatasi eredményeit, ahol azt dllapitottak meg,
hogy a vizsgalt gyermekeknek a fele mar 2 éves kortdl kiitytizik (Konok et
al., 2018). A valaszadok gyermekeinek 5,6 %-a (13 gyermek) még nem keriilt
kapcsolatba digitalis eszkozzel.

Kovetkezé kutatasi kérdésiink arra vonatkozott, hogy milyen gyakran és
mennyi id6t hasznaljak a csalddban el6fordulé digitalis eszkozoket a boleso-
dés kort gyermekek. A napi hasznalat az okostelefonok esetében mutatta a
legmagasabb értéket (34 gyermek), majd a tablet (14 gyermek), és a laptop
(9 gyermek) kovetkezett. A heti és hetente tobbszori haszndlat kapcsén is ez
a sorrend a jellemzd. A személyi szamitdgép, okoséra, e-book haszndlata a
korosztaly szempontjabdl elhanyagolhaté. Az ,egyéb” eszkozként a televizio
jelent meg itt is minden esetben napi hasznalat a jellemz6. Eredményeink
megegyeznek a Digitdlis Honfoglalds cimi (Koscsoné Kolkopf & Kiss, 2020)
kutatasban foglaltakkal, miszerint a digitdlis eszkozok koziil a gyermekek
életében az okostelefonok és a tabletek birnak meghatarozé jelentdséggel.

A képernyé el6tt toltott idétartamra vonatkozéan 184-en (82,9 %) azt
valaszoltdk, hogy gyermekiik napi 1 érandl kevesebbet tolt a digitalis esz-
kozok valamelyikével, 29 gyermek (13%) napi 1-2 6rat hasznadlja a kiityiiket,
és Osszességében 9 gyermek (4,1 %) esetében jeloltek meg naponta 2 éranal
hosszabb képerny6idét.

A sziil6k és gyermekeik tartalomfogyasztasara leginkabb internet-alapa
hasznalat a jellemzd. Az eszk6zok hasznalati céljara megfogalmazott kérdé-
seink eredményei azt mutattak, hogy elsédlegesen kapcsolattartasra (96,6%),
fotézasra (84,9%) és informacidkeresésre (84,9%) hasznaljak az eszkozoket,
de a sziil6k jelentés aranyban (75%) a munkavégzést és a kozosségi média-
hasznalatot (74,1%) is megjelolték. A sziil6k tobb mint fele 125 f6 (53,9%)
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a filmnézést és 8 £6 (3,4%) az egyéb opciot valasztotta, melynél fényképné-
zegetést, szamlabefizetést, online oktatast, tanuldst, vasarlast és adds-vétel
lebonyolitast jeloltek meg. Az eredményekbdl egyértelmten kideril, hogy a
digitalis eszkozok a mindennapi élet segitéjeként, munkavégzés és szérako-
z4s céljabol vannak jelen a valaszaddk életében.

A digitalis eszkozhasznalat tudatossagara vonatkozé kérdések segitségé-
vel célunk volt feltarni a sziil6k véleményét a digitalis eszkozok gyermekiikre
gyakorolt hatasarél, valamint prevencids eszkozhasznalati nézeteikrdl, arrdl,
tajékozddtak-e az eszkozok esetleges hatdsairél, mieldtt azt gyermekeiknek
adtak. Az eredmények azt mutatjak, a sziil6k tudatosak ezen a téren, hiszen
83%-uk informalddott az esetleges kovetkezményeket illetSen, és tisztaban
vannak a 0-3 éves korosztalynak javasolt képerny6idével, illetve szabalyokat
allitottak fel, miel6tt gyermekiiknek adtak az eszkozt. A gyermekek naponta
1 6ranal kevesebbet ugyan, de idét toltenek az eszkozzel, azonban azt felnétt
jelenlétében haszndljak és ellendrzott digitdlis tartalmakat fogyasztanak.
Leginkabb mesét néznek és tavoli rokonokkal val6 kommunikaciéra hasz-
naljak a digitalis eszkozoket.

Az elmult idészak — a jarvanytigyi helyzet — komoly kihivasok elé allitot-
ta az eszkozhasznalatrdl tudatosan gondolkodé sziil6ket is, de ennek hata-
sa még kevésbé érzékelhetd az eredményekbdl, melyek azt mutatjak, hogy
a kutatasban vizsgalt sziil6k zomének is fontos a tudatos eszkozhasznalat,
a képernyd el6tt eltoltott id6 és tartalom korlatozasa. Ebben mar segitsé-
get nytjthatnak kiillonb6z6 applikacidk is, melyeket mindenképpen érdemes
haszndlni annak fényében, hogy a gyermekgyégydszokat tomorité szerve-
zetek (Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadémia 2016; Kanadai Gyermek-
gyogyaszati Tarsasag 2017) ugy latjdk, sziikséges korldtozni a gyermekek
napi képernydidejét. Javaslatukat azzal indokoljak, hogy a valds, nem vir-
tudlis térben zajlé interakcidk pozitivabb hatast gyakorolnak a gyermekek
fejlddésére és jolétére (Hodi et al., 2019). Gyermekkorban fontos fejlédési
szakasz a szimbolikus gondolkodas és annak megélése, a szimbolikus jaték.
A gyermek sajat maga altal kigondolt szerepjaték és annak eljatszasa az 6
problémainak megélését, frusztracidinak feldolgozasat jelenti. Ha a digitalis
eszkozok hasznalatabdl ereden kiilonbozé jatékokkal, videdkkal és egyéb
hasonl¢ tartalmakkal nagyobb aranyban keriil kapcsolatba, a fent emlitett
szimbolikus jaték kimarad, vagy nagyon csekély mértékben lesz jelen, ezért
onmagaval kevesebb “munkat folytat lelkileg” ez pedig nehezebben szociali-
zalédo, érzékenyebb és fesziiltebb viselkedéshez vezethet (Fejérvary, 2020).

A szil6k véleménye egyezett abban, hogy jobb, ha a gyermekek minél
késébb ismerkednek meg a digitalis eszkozokkel. Ezek a késziilékek konnyen
fiiggdséget okoznak, elveszik az id6t a mozgastdl, illetve negativan hatnak a
gyermek beszéd- és mozgasfejlédésére, a nem ellendrzott tartalmak pedig
mar ilyen kis korban is veszélyt jelentenek a gyermekek szamara. Kozos al-
laspontot képviseltek abban is, hogy a gyermekek életkorahoz igazodd, meg-
felel6 digitalis eszkozok, applikaciok haszndlata akar fejleszt6 hatasu is lehet.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2021/2. Mithely



Digitdlis eszkozhasznalati szokdsok vizsgalata bolcs6dés gyermekek és
csalddjaik korében — Sziil6k kikérdezése a pandémia idején 373

Az életkornak, a mindségi és a mennyiségi mutatéknak azonban hangsulyos
szerepiik van ezzel kapcsolatban, mert a kutatasi eredmények a gyermekek
fejlodését veszélyezteté kockazatokat valdszintisitenek az érintéképernyds
eszkozok és multimédia-késziilékek korai haszndlata soran. Nem beszélve
arrél, hogy a 18 hénapos korban vagy mar korabban képernyés eszkozoket
hasznal6 gyermekek joval magasabb aranyban mutatnak nyelvfejlédési ké-
sést (Fehérné Kovdcs et al., 2018).

Kutatasunkban torekedtiink arnyalt képet adni a hazai bolcsédei ellatas-
ban résztvevé gyermekek digitalis eszkozhasznalatardl. A kérdoivet kitoltok
alacsony szdma (234 f6), életkori eloszlasa (65%-ban 31-40 év kozotti) ne-
milk, és iskolai végzettségiik aranya miatt kutatasi eredményeink kizarélag a
234 kitoltére vonatkoz6 megéllapitasokat tartalmaznak, mintank nem rep-
rezentdlja a valasztott telepiiléseken €16 sziil6ket és csaladokat. Bar vizsgala-
tunk nem volt reprezentativ, mégis fontos informaciékat tudhattunk meg a
bolcsédés koru gyermekeket nevel6 csaladok digitalis eszkozhasznalati szo-
kasairol, valamint arrél, hogyan vélekednek a sziil6k ezeknek az eszkozoknek
a gyermekiikre gyakorolt hatdsairdl, mennyire tudatosan haszndljak ezeket.

Osszefoglalas

Kutatasunk célja volt, hogy pontosabb képet kapjunk a hazai bolcsédei ellatas-
ban résztvevo gyermekek és csaladjuk digitalis eszkozhasznalati szokasairdl,
tovabba érdeklédéstink fokuszdban allt a sziil6k vélekedéseinek feltérképezése
a digitalis eszkozok gyermekiikre gyakorolt hatasarél, valamint prevencios/
produktiv eszkozhasznalati nézeteikrél. Kutatdsi eredményeink szerint mar
a bolcs6dés korosztalyu gyerekek is nagy ardnyban taldlkoztak és ismerik a
digitalis eszkozoket, hasznaljak is azokat, ugyanakkor legnagyobb aranyban
sziileik jelenlétében torténik a digitélis eszkoz haszndlata. Tartalomfogyasztasi
szokasaikrél elmondhatd, hogy leginkabb meséket-mozgdképes tartalmakat
fogyasztanak, hasznalati szokasaikrdl pedig, hogy legnagyobb aranyban roko-
nokkal val6 kapcsolattartasra hasznaljak az eszkozoket. Kutatasunkbol az is
kideriil, hogy a sziil6k nagy része gy gondolja, a digitalis eszkozokkel valo
minél késébbi taldlkozds a legmegfelel6bb a gyermekek szdmara, tovabba a
valaszadék tulnyomé tobbsége 1 éves kor alatt nem is javasolna hasznalatukat,
ugyanakkor a kérdéivben adott valaszokbdl megallapithatd, hogy a gyermekek
madr 6-24 hénapos koruk kozott kapcesolatba kertiltek az eszk6zokkel, valamint
napi szinten az életiik részeként jelen vannak azok. A sziil6k prevenciés néze-
teir6l elmondhat6, hogy leginkabb idébeli korlatokkal prébaéljak szabalyozni
az eszkozhaszndlatot, de kialakult és tudatos szabélyrendszer, illetve preventiv
nézetek csak kis mértékben kapnak szerepet a szokdsaikban és azok alakita-
saban. Az esetleges kockazatok nem minden esetben kapnak kell6 hangsulyt,
mikozben szamos kutatds mutatott ra arra, hogy a sziil6knek és a gyermekek-
kel foglalkoz6 szakembereknek egyarant hatérozott igénye van a megfelel6
eszkozhasznalati szokdsok ismeretére és tanitdsara.
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A digitalis eszkozok el6nyei és hatranyai egyarant jelen vannak életiink-
ben, pedagégiai munkank soran is. Haszndlatukkal az életiink és munkank
szamos teriileten pozitiv irdnyban valtozott és véltozik jelenleg is, a digitalis
eszkozokkel szamos el6nyre tehetiink szert. Ezért is fontos pedagdgiai szem-
pontbdl a produktiv hasznalati szokasok kialakitasa, médszertani ajanla-
sok beemelése a napi gyakorlatba (Németh et.al., 2020; Visnjic-Jevtic et. al.,
2021), mert a megfelel és biztonsagos hasznalat k6zos érdekiink, ennek se-
gitségével a korai életkorban torténd szokasok kialakitasa, a produktiv hasz-
ndlatra nevelés sokkal eredményesebb lehet. A mddszertani ajanlas a bolcso-
dékben segitségére lehet a kisgyermeknevel6knek, pedagdgusoknak és egyéb
szakmai szolgaltatast nytjt6 szakembereknek, ugyanis a gyermekek életében
ez a korai életszakasz elsé intézményesiilt szocidlis szintere. Kutatasunk —
véleményiink szerint — hasznos adaléka és kiindulépontja lehet tovabbi, akar
szorosan, akdr lazabban kapcsol6dé témdban térténd kutatisoknak. Ugy
gondoljuk, hogy az eltéré fejlédésmenetd, és/vagy sériilt gyermekek megfe-
lel6 pedagdgiai feliigyelettel ellatott digitalis eszkdzhaszndlataban sok lehe-
téség rejlik. Gondolunk itt példaul eszkozzel tamogatott fejlesztésre, amely
segitségiil szolgalt mar kommunikaciéban a mozgassériilt, illetve egyéb pszi-
chés zavarral kiizd6 és autizmus spektrumzavarral é16 gyermekek esetében,
valamint a tableten torténd jelnyelv tanitasara/tanuldsara alig- vagy egyalta-
lan nem beszél6 gyerekek esetében (Hsieh, 2008).

A tanulmdny az Innovécios és Technol6giai Minisztérium UNKP-20-5 kéd-
szamu Uj Nemzeti Kivalésag Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési
és Innovaciés Alapbdl finanszirozott szakmai timogatasaval késziilt
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The use of technology of children in nursery care

The use of technology in early childhood children is a new and controversial area
of psychological and educational research, there are no established habits for us-
ing these tools and for the consumption of digital contents (Konok, Bunford, &
Miklési, 2020). Parents are not always aware of the dangers and potential risks of
technology, while both parents and professionals have need to know and teach ap-
propriate use habits for children (Chaudron et al., 2020). The aim of our research
was to get an accurate picture of the digital device use of young children in nursery
care and to explore the relationship between different socio-economic factors and
children’s use of ICT. In addition, we wanted to explore parents’ opinions on the
impact of digital tools on their children, and we also wanted to find out their views
on preventive / productive ICT use. For our study, we used a paperbased question-
naire filled out by 234 parents raising children in nursery care. This research shows
the main characteristics of the digital technology use of the families with young
children and creates an opportunity for professionals to formulate recommenda-
tions for a preventive approach to the use of digital technology in early childhood.

Keywords: digital technology, children, ICT use, mobil devices
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