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Absztrakt

A 2020-ban kezd6dott koronavirus-jarvany az elsé év tavaszan teljes lezarast okozott a
gyermekintézményekben. A sziil6k a vildgon mindeniitt arra kényszeriiltek, hogy kisko-
ru gyermekeikrél otthon gondoskodjanak, ami gyakran felboritotta a csaladok életet. Az
otthonmaradt kisgyermekekkel val6 tor6dés és a munka nehezen sikeredd osszeegyez-
tetése miatt az érintett csalddok gyermekei gyakrabban hasznéltak, hasznalnak digitalis
eszkozoket. Kutatdsunkban hat év alatti gyermekeket neveld sziil6ket (N=391) vizsgal-
tunk a kisgyermekek médiaeszkoz-hasznélataval kapcsolatos dltaldnos és pandémia alat-
ti ,vészhelyzeti” nézetei és gyakorlata vonatkozasaban, online kérd6iv segitségével, ké-
nyelmi mintavétellel. Eredményeink szerint a megkérdezett csaladokban a kisgyermekek
nagy része a jarvany el6tt is IKT-eszkozhaszndlé volt, és a pandémia a vizsgélt gyerekek
46%-andl képerny6id6-emelkedéssel jart. A digitalis eszkozhaszndlat dltaldanos szabalyo-
zésdval kapcsolatban a kutatasban sikeriilt négy faktort feltirni, melyek koziil a ,meg-
engedd, nem szabdlyozd” és az ellendrzd, kontrolldld” faktorok mutattak osszefiiggést a
jarvannyal osszefliggd véltozasokkal. Az altaldnos ,megengedd, nem szabdlyozd” attittid
(amely az idésebb és kevésbé iskolazott sziilék és az idésebb gyerekek esetén jobban
jellemzd), a jarvany alatt is sszefiiggést mutat az IKT-eszkozhasznalat novekedésével a
gyermekek korében Az altaldnos ,.ellenérzé, kontrollal6” attitlid esetén, kutatasunk sze-
rint, a sziil6 a krizisben sem engedte a gyermekek talzott képernyShaszndlatit. Eredmé-
nyeink a sziil6k tudatossdganak fokozasara hivjak fel a figyelmet a kisgyermekek ttlzott
médiaeszkoz hasznélataval 6sszefiiggésben.

Kulcsszavak: Covid19 jarvany, koragyermekkor, megnovekedett digitalis eszkoz-
haszndlat, sziil6i szabalyozas

A 21. szazad gyermekei kora gyermekkortdl digitalis eszkozhasznaldk. A di-
gitalis eszk6zok hasznalataban valé jartassag, a digitalis kompetencia fon-
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tossaga mar nem vitatott az iskolaskoru gyermekek nevelésével és oktatasa-
val Osszefliggésben, s6t egyes szerz6k mar a digitdlis korszak gyermekeirdl
beszélnek — annak ellenére, hogy a digitalizaciéra alapulé generacié-meg-
kozelités nem feltétleniil megalapozott (lasd Lénard, 2015). Az iskolaskor
el6tti idészak ugyanakkor még mindig olyan fejlddési korszaknak tekintett,
amelyben a valds (offline) térben val6 (nagy)mozgasok és a valds targyakon
végzett manipuldcié kiemelkedé jelentéségii (1asd Porkoldbné, 1992; Zeng
et al,, 2017). A valés, offline mozgdst, manipulaciot és a térsas kapcsola-
tokban valé tajékozddast szoritja vissza a digitalis eszkozhaszndlat minden
életkorban, legkarosabb hatdsa mégis a hat év alatti gyermekek fejlédésében
valészindsitheté (Healey & Mendelsohn, 2019). Kiillonosen kitettek ennek
a veszélynek azok a gyerekek, akik tartés vagy atmeneti okokbdl kevesebb
figyelmet kapnak gondozdiktdl, példaul egy vilagjarvany idején. Jelen tanul-
manyban a 2020 tavaszan elindult Covid19 jarvany okozta korldtozasok ha-
tasaval Osszefiiggésben vizsgaljuk a hatévesnél fiatalabb gyermekek és csa-
ladjuk digitalis eszkozhaszndlatdban bekovetkezett valtozasokat. Kutatasunk
célja, annak megmutatdsa, milyen hatassal volt a pandémia id6szaka a kis-
gyermekek digitdlis eszkozhaszndlatdra, valamint a sziil6k tudatossagara a
médiahaszndlat korlatozasaban.

Digitalis eszkozhasznalat hatasai kora gyermekkorban

Egy 2015-ben végzett amerikai kutatds adatai alapjan az egy év alatti gyerme-
kek 96,9%-ardl nyilatkozott Ggy a sziilé, hogy a gyermek hasznal(t) valamilyen
elektronikus médiaeszkoz:t okostelefontetot, tablet, laptop stb. (Kabali et al.,
2015). Kutatdsok alapjan a médiaeszkozok kora gyermekkori hasznalata egy-
értelmiien egyiitt jar a fizikai jatékok hasznalatdanak csokkenésével, a tanula-
si és magatartasi zavarok és az elhizds valdsziniiségének megnovekedésével
(Healey & Mendelsohn, 2019). A megnovekedett kora gyermekkori digitalis
eszkozhasznalat emellett Osszefiiggésbe hozhaté az agresszié nagyobb to-
lerancidjaval és ezen keresztill a gyakoribb agressziv viselkedéssel, csokkent
empatias készséggel (példaul Anderson & Bushman, 2001). Bar vannak kuta-
tasi eredmények a digitalis eszk6zok elényos hatédsairdl, kiilonos tekintettel a
mozgdasukban vagy érzékelésiikben akadalyozott gyermekek korében fejlesz-
tési céllal hasznalt technoldgiak esetén (Hsieh, 2008), a tipikusan fejl6dé kis-
gyermekek és 6vodasok esetén nem igazolhaté az elektronikus médiaeszkozok
elénye a hagyomanyos szerepjaték eszkozokkel és mozgasos jatékeszkozokkel,
valamint a konyvbdl valé meséléssel szemben (Milteer & Ginsburg, 2012; Par-
ish-Morris et al., 2013). A tilzott képerny6hasznalatot a kutaték és a nevelési
szakemberek egyarant korai fliggéségként értelmezik (Kardaras, 2017).
Konok Veronika és munkatarsai (2020) érint6képernyds mobileszkozok
hasznalatanak hatasat vizsgaltak évodaskora gyermekeknél és eredményeik
szerint az érintett gyermekek egyrészt a szelektiv figyelem, masrészt a tar-
sas helyzetekben alkalmazott dsszetett kognitiv képességek (tudatelmélet)
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tekintetében mutattak elmaradast az ilyen eszkozoket nem hasznalé tarsa-
ikkal szemben. Eredményeik értelmezésénél a kutatdk kiemelik a kora gyer-
mekkori digitalis eszkézhaszndlat kdros hatdsat a tarsas kompetencidkra,
amennyiben azok a tdrsas helyzetektdl vonjak el a gyermekeket (Konok et
al., 2020). Mas kutatdk szintén azt talaltdk, hogy a tipikus képerny6hasznalé
gyermek kevesebbet beszél a sziileivel, a kortarsaival és még dnmagdban is,
mint a nem elektronikus jatékot haszndlé tarsa (Sosa, 2016).

Az érint6képernyds digitalis eszkozhasznalattal legtipikusabb problé-
maként ugyanakkor a kéziigyesség és téri tajékozddas csokkenését szoktak
Osszefliggésbe hozni, ami a két kéz egyidejli vagy valtott, a harom dimen-
zids térben torténd hasznalata helyett altalaban csak az egyik (a domindns)
kézzel végzett és kétdimenziés mozgasokat igényel (Greaves et al., 2012), és
igy hozzdjarul a gyakori digitalis eszkozhasznalé gyermekek iskolai tanu-
lasi nehézségeihez, kiillonosen az irds és olvasas, téri tajékozodas teriiletén
(Hastings et al., 2009). Az Amerikai Gyermekgydgyaszati Tarsasag 2019-es
klinikai jelentése és ajanlasa igy fogalmaz: ,ironikus, hogy amikor a pszicho-
l6gusok és mas fejlédéstudomanyi szakemberek felismerik a test fontossagat
a tanulasban, a jatékok egyre inkabb kétdimenziossa valnak” (Healey & Men-
delsohn, 2019, p. 5). Osszefoglaléan elmondhatjuk, hogy a kisgyermekek di-
gitalis eszkozhasznalatara vonatkozo kutatdsok tdlnyomo tobbségében kiza-
rolag karos hatasokat azonositottak, az esetleges korai fejleszt6 hatasok féleg
a sajatos nevelési igényl gyermekek esetén azonosithatok. Ennek ellenére a
digitalis eszkozhasznalat gyakorisaga kora gyermekkorban egyre novekszik.

A magyar kisgyermekek digitalis eszkozhasznalata

Egy 2018-ban végzett vizsgalat alapjan a 8-38 honapos gyermekek sziilei szerint
a gyermekek 72%-a mar hasznal valamilyen okoseszkozt, tobbnyire okostele-
font (Koscséné & Kiss, 2020). A digitalis eszkozhaszndlé (DE) gyerekek 40%-a
mar masfél éves kora elStt kézbe vehette és ,hasznalhatta” sziilei okostelefon-
jat, a tobbiek 1,5-2 éves koruk kozott jatszhattak vele el6szor. A kutatasban
vizsgalt DE gyerekek sziilei tobbnyire olyan helyzetekben adjak oda az eszkozt
a gyerekeknek, amikor nem tudnak veliik foglalkozni, és az eszkozhasznalatot
valéjaban nem tudjik ellendrizni: példaul amikor anya/apa f6z, takarit, autét
vezet, vagy amikor a gyermek 6nalléan jatszik. Ehhez az ellendrizetlenséghez
hozzajarul még, hogy a sziil6k kevesebb mint 20%-a telepitett a késziilékre szii-
16i feliigyeleti programot, ugyanakkor a DE gyerekek 70%-a 6nall6an be tudja
kapcsolni és haszndlni az eszkozt. Mindez Osszefiiggésben all azzal a ténnyel s,
hogy a megkérdezett sziil6k alig 10%-a tajékozodott arrél, hogy milyen karos
hatdsai vannak a korai digitalis eszkozhasznalatnak, és milyen megfontolaso-
kat, ajanlasokat érdemes figyelembe venni kisgyermekek esetén. A sziilok a
gyermekorvosi és pszicholégusi ajanlasokkal szemben az okoseszkozt digitalis
cumiként haszndljak, tobbnyire megnyugtatasként és figyelemelterelésként,
illetve kevesebb mint 10%-uk hasznalja fejlesztési, tanuldsi célra. Mindennek
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ellenére a sziil6k (féleg a 30-39 kozotti korosztalybdl) nagy része azt gondolja
az okoseszkoz hasznalatanak fejleszt6 hatdsa van a gyermekekre, és csak keve-
sen (f6leg a fiatalabb 18-29 éves sziil6k) gondoljak ezeket a kiitytiket karosnak
a kisgyermekek fejlédésére (Koscsoné & Kiss, 2020).

Hasonlé eredményre jutottak B. Németh Maria és munkatarsai (2021),
akik 6vodaskoru gyermekek sziileit kérdezték a gyermekek digitalis eszkoz-
hasznalataval 6sszefiiggésben feltételezett pozitiv és negativ hatasokrdl. A
vizsgalatban részt vevo sziill6k 86,79%-a azt gondolja, hogy a digitalis esz-
kozhasznalat 6vodas korban hozzdjarul a tudas megszerzéséhez, 32,9%-uk
emliti a fejlédés és tanulds lehet6ségét, kisebb aranyban az informaciéhoz
valé hozzaférést (15,79%), és csak elenyészé volt azoknak az aranya, akik azt
értékelik pozitivan ezekben az eszkozokben, hogy az lekoti és szérakoztatja
a gyermeket (5,37%). A sziill6k tehat dvodds kort gyermekeik kezébe adjak
a ,kiityiiket” és utdlag pozitivan probaljak megindokolni dontésiiket. Annal
inkabb sziikség van erre az onigazolasra, mivel a valaszaddk tobbsége latja
a rizikot is a korai digitélis eszkozhasznalatban. A sziil6k 63,24%-a gondolja
veszélyesnek az 6vodaskori IKT-hasznalatot a fliggéség és agresszid kiala-
kulasaval osszefliggésben, tobb mint egyharmaduk latja a veszélyét a valos,
fizikai jatékoktdl és mozgastdl vald eltavolodasban és a tarsas kapcsolatok
csokkenésében, ezzel Osszefliggésben pedig a testi és lelki zavarok, szociali-
z4cids problémdk kialakuldsdban (B. Német et al., 2021).

Janek Noémi (2019) szinte egyediilallé médon, a sziil6k mellett magukat
az 6vodas koru gyerekeket is vizsgalta kutatasaban félig strukturalt interja és
rajzvizsgalat médszerével, elsGsorban az internettel és az ahhoz kapcsolédé
eszkozhaszndlattal 0sszefiiggésben. Szazhusz 6vodast, els6sorban 5-7 éves
gyermeket kérdezett ki és rajzoltatott azzal a nyilt kérdéssel, hogy ,,Szerinted,
milyen az internet?”. Eredményei alapjan a gyermekek nagy része digitalis
eszkozhaszndlo, és azok is rendelkeznek tuddssal az eszkozok haszndlatdrdl
és az elérhet6 tartalmakrol, akiknek nincs sajat IKT-eszkoziik. A megkérde-
zett gyerekek féleg videdkat néznek és jatszanak ezeken az eszk6zokon, és
tobbségiik egyediil is hasznalja azokat. Ebben a kutatasban sem volt jellemzé
a szll6i kontroll megjelenése a gyermekek médiaeszkoz hasznalataval kap-
csolatosan, és a sziil6k kis része olyannyira nem tudja szabélyozni a gyermek
eszkozhaszndlatat, hogy az akar fliggéséget is jelezhet (Janek, 2019).

A Covid19 jarvany hatasa a gyerekek
digitalis eszkozhasznalatara

A 2020-ban kezd6dott és vilagszerte millidk életét kovetel koronavirus jar-
vany az elsé év tavaszan teljes lezarast okozott a gyermekintézményekben.
Sziil6k a vilagon mindeniitt arra kényszeriiltek, hogy kiskorti gyermekeikrol
otthon gondoskodjanak, ami gyakran vezetett a gyermekek direkt vagy in-
direkt elhanyagoldsdhoz, rosszabb esetben mentalis és fizikai egészségének
veszélyeztetéséhez, még szélséségesebb esetben csalddon beliili erészakhoz,
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béntalmazashoz (Bérubé et al., 2020), kiilondsen azokban az esetekben, ami-
kor a sziil6 a jarvany el6tt sem volt mentdlisan egészséges, a pandémia pedig
fokozta a mentdlis sériilékenység tiineteit (Lee et al., 2021).

Ugyanakkor még a leggondoskodébb csalddokban is megnévekedett a
stresszszint a betegségtdl valé szorongds vagy maga a betegség atélése, a mun-
kahely esetleges elvesztése, a tér és a kapcsolatok besztikiilése, konkrét halal-
esetek kovetkezményeként. Mindezek kozvetetten és kozvetleniil is érintik a
gyermekeket, akikkel sziileik az otthoni munkavégzés alatt sokkal kevesebbet
tudtak foglalkozni, a kijarasi korlatozasok miatt kevesebb nagymozgasra, a
csaladi élet terének esetleges zsufoltsaga miatt kevesebb vadulés jatékra volt
lehetdség, ami a kora gyermekkorban a tarsas kapcsolédas fontos eleme. Szin-
tén a tarsas kapcsolatokat rombolta a kortarscsoporttal valo taldlkozas lehe-
téségének csokkenése. Mivel kototték hat le a gyerekek magukat és a sziileik
6ket? Tobbnyire digitalis eszkozokkel, amelyek talzott hasznalatat a pandé-
mia a felnStteknél is fokozta (Kirdly et al., 2020). Az eddig elvégzett kutatdsok
alapjan a szakért6k vilagszerte arra hivjak fel a figyelmet, hogy a korlatozasok
és bezartsag a gyermekek mentdlis egészségét még a felnéttekénél is jobban
veszélyeztetik, hiszen éretlen idegrendszeriik kevéssé képes az érzelmi sza-
bélyozasra, igy kevésbé tudnak megbirkdzni a jarvany okozta megnovekedett
stresszel (Montag & Elhai, 2020). Kiilondsen kontraproduktivnak, a karos ha-
tasokat tovabb novelének tartjak a megnovekedett monitoridét, amely a fon-
tos érzelmi szabélyozo rendszerek miikodését hatréltatja. (1. bra)

1. dbra
A Covid19 jarviny feltételezett hatdsa az elsddleges érzelmi rendszerek egyensiilyta-
lansdgdra (Montag & Elhai, 2020, 3.0. alapjdn)

Covid-19-jarvany

intézményi bezarasok, ‘

tavolsagtartas, kijarasi korlatozas

A sziilsknek kevesebb figyelme jut a gyermekre A gyerekek tul sok id6t téltenek a

pl. otthoni munkavégzés miatt; FELELEM a képernyé elétt; a lecsdkkent sziil6i
munka elv 51, anyagi nehézségektdl - GONDOSKODAS, JATEK és FELFEDEZES

megbetegedéstdl stb.; HARAG, SZOMORUSAG miatt SZOMORUAK, HARAGOSAK,
és BUNTUDAT megjelenhet pl. a gyermekek ZAKLATQTTAK; a sziil6k FELELME szintén

elhanyagolasa miatt; atadédhat
FELELEM+ i
i i TEK- FELELEM+
GONDOSKODAS- HARAGH SZOMORUSAG+ JATER- HARAG+ M-
BUNTUDAT+ FELFEDEZES- SZOMORUSAG+
— 7 1

az érzelmi rendszerek
egyensulytalansaga
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Mindezeket 6sszefoglalva azt mondhatjuk, hogy az eddigi kutatasok alap-
jan a koronavirus-jarvany vilagszerte megnovelte a digitdlis eszkozhaszna-
latot, f6leg az iskolaskoru gyermekek esetén, azonban jé okunk van feltéte-
lezni, hogy a gyermekintézmények bezarasaval a hat év alatti gyermekek is
nagyobb monitoridének lettek kitéve, amit a sziilék megnovekedett terhei
és a bezartsag valészintsit. Mivel a Covid19 jarvany vonatkozasaban eddig
kevés hazai vizsgalat késziilt errdl a korosztalyrdl (példaul Visnjic-Jevtic et al,
2021), ezért kutatasunkkal egyik els6ként kivantunk utdnajarni a pandémia
hatasanak a kisgyermekek és 6vodasok digitalis eszkozhasznalatara.

Kutatas

Kérdédives kutatasunk célja a hat év alatti gyermekek és csaladjaik digitalis
eszkozhaszndlatanak vizsgalata a Covid19 jarvany okozta hatasokkal ossze-
fiiggésben. Kutatasi kérdéseink a kovetkezdk voltak:

— Mi jellemezte a pandémia el6tt a csaladok digitalis eszkozhasznalatat?

— Mi jellemzi altaldban a sziill6k hozzaallasat a kisgyermekek és 6vodasok
digitalis eszkozhasznalataval kapcsolatban?

— Hogyan hatott a pandémia a sziil6k munkavégzésére és ezzel 6sszefiig-
gésben valtozott-e a sziil6i gondoskodas, feliigyelet mértéke a gyerme-
kek felé, kiillonos tekintettel a kisgyermekek és dvodasok digitalis eszkoz-
hasznalatara?

A kérdések megvalaszolasara online kérdéivet allitottunk Ossze, amelyet
levelezélistakon és a kozosségi médian keresztil osztottunk meg a sziil6k-
kel. A valaszaddk toborzasa kisgyermeknevel6kon és dvodapedagdgusokon
keresztiil tortént kényelmi mintavétellel, hélabdamodszerrel. A kérdéivben
a szil6k és csaladok demografiai adatait, a csaladok digitalis eszkozellatott-
sagat, az IKT-eszkozok kisgyermekkori hasznalataval kapcsolatos nézeteiket
és gyakorlatukat, valamint a pandémia csalddra és digitalis eszkozhasznalat-
ra valé hatdsat vizsgaltuk zart végl kérdésekkel és skalakkal. A kérdéiv ki-
toltése anonim volt és barmikor megszakithato, a vizsgalat soran semmilyen
személyazonositasra alkalmas érzékeny adatot nem gydjtottiink. A kutatas-
ban val6 részvétel tajékozott beleegyezés alapjan, onkéntesen tortént, 18 év
feletti valaszadok korében. A valaszokat 2020. dprilis és 2021. marcius kozot-
ti idétartamban gydjtottiik, 1ényegében lefedve a korlatozas bevezetése, la-
zitdsa és az Gjabb szigoritasok bevezetése majd Gjbdli szigoritasa folyamatat.

A kutatasban 391 f6 vett részt, 21-57 év kozotti sziil6k vagy sziil6i szerep-
ben gyermeket nevel6k. A valaszadék 93%-a mint anya vett részt a vizsgalatban,
minddssze 6,4% volt az apak részvétele, és 1-1 6 testvér, illetve nagysziild volt.
A megkérdezett sziil6k 47,3%-a csak egy gyermeket nevel, 38,6%-uk kettét, és
harom vagy tobb gyermeke a csaladok 14,1%-dnak van. A megkérdezett szii-
16k 93,8%-a parkapcsolatban, 6,2%-a egyediil neveli gyermekét — amely adat
pozitivabb szdmot mutat a 2011-es népszamlaldsi adatokndl, ahol a hatéves-
nél fiatalabb gyermekek 10%-a nevelkedett egysziil6s csaladban (KSH, 2011).
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A megkérdezett sziil6k nagy része (63,8%) fels6foku végzettséggel rendelkezik,
ami szintén nem fedi le a népszamlalasi adatok alapjan elvart gyakorisagot, és a
hasonlé online kutatasok allandé korlatozé jellemzdje. Kozépfoku végzettséggel
a valaszadok 34,1%-a, alapfoku végzettséggel mindossze 2,1%-uk rendelkezett.

A kérdéiv egy része egy (kivalasztott) gyermekre vonatkozdan kérdezte a
sziil6k nevelbi gyakorlatat a digitalis eszkozhasznalattal 6sszefiiggésben. Ez a
valasztott gyermek az esetek 20%-aban harom év alatti volt, 80%-ban 3-6 év
kozotti. A valasztott gyermekek 55%-ban fitk és 45%-ban lanyok voltak. Az
eredmények rogzitését és feldolgozasat az IBM SPSS Statistics 26 program
segitségével végeztiik.

Eredmények
Eszkozelldtottsdg és eszkozhaszndlat

A megkérdezett szil6k 100%-a valaszolta, hogy mdr a jarvany el6tt is rendel-
keztek (digitalis) médiaeszkozokkel, legalabb egy okostelefon vagy egy televizid
minden csalddban volt. A 391 megkérdezett kozill 213 £6 (54,4%) jelolte be az
okostelefon/tablet és televizié/DVD-lejatszé kombindacidk mellé az asztali sza-
mitogép/laptop/notebook eszkozok valamelyikét, azaz a csaladok tobb mint
felében minimum haromféle ,képernyd” allt rendelkezésre. A pandémia alatt a
csaladok 24%-a vasarolt 1j digitalis eszkozt, tobbnyire az otthonoktatas és ottho-
ni munkavégzés érdekében. Azonban a 93 csaladbdl, akik 4j eszkozt vasaroltak
26-an (27%) vettek kifejezetten szorakozasi célu eszkozt (jatékkonzolt), azt azon-
ban nem tudhatjuk, hogy a jarvany nélkiil is vasaroltak volna-e ilyen eszkozoket.

A kutatasba bevont hat év alatti gyermekek 28%-a madr a jarvany elétt is
rendelkezett sajat IKT-eszkozzel, 64 kisgyermeknek (16%) van sajat televizi-
6ja, 18%-nak van sajdt tabletje vagy olyan okostelefon, amit 6 (is) hasznal, 14
hat év alatti gyermek (3,5%) rendelkezett sajat jatékkonzollal, és két kisgyer-
meknek volt sajat laptopja vagy asztali szamitogépe is.

Az eszkozhaszndlatra vonatkoz6 altalanos kérdésekben arra kértiik a szii-
16ket, hogy skalan itéljék meg, mennyire jellemzé rajuk, hogy 6nmaguk is
hasznaljak a digitalis eszkozoket a gyermekek jelenlétében, hogy torekszenek
csak munkara hasznalni azokat, hogy prébalnak 1épést tartani a technolégi-
ai yjitasokkal stb. Az 6tfokozata skalan értékelt kérdésekre adott valaszok
atlagabol lathato, hogy a valaszadé sziil6k, bar tobbségiikben naponta hasz-
nélnak digitdlis eszkozoket gyermekeik jelenlétében (atlag 4,24), altaldban
kozepes mértékben arra torekednek, hogy ezt az eszkézhasznalatot inkabb
a munkavégzésre szoritsdk (atlag 2,76). A megkérdezett sziil6k inkdbb nem
tamogatjak hat év alatti gyermekeik digitdlis eszkdzhasznalatat, inkabb nem
hasznadljdk a digitélis eszkozoket megnyugtatasra (atlag 1,98), és legkevésbé
engedik az étkezések alatti kityiizést (atlag 1,77). A gyermekek pandémia
elétti digitalis eszkozhasznalatara, annak szabdlyozdsara a masodik kérdés-
blokkban kérdeztiink rd. Megnyugtat6é eredmény, hogy a vizsgalatban részt
vevd sziil6k atlagosan kozepesnél jobban szabalyozzak és ellenérzik a gyer-
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mekek dltal fogyasztott tartalmakat (atlag 4,3), és - a kordbbi kutatasban ka-
pott eredményekkel ellentétben (Koscsoné & Kiss, 2020) - ritkdn hasznaljak
az IKT-eszkozoket jutalmazdsra vagy unalomtzésre (atlag 2,5).

A két kérdésblokk 0sszes kérdését faktoranalizissel vizsgélva négy sziil6i
magatartdsminta és hozzaallas korvonalazédik. A f6komponens-analizissel
feltart négy faktor a variancia 62,28%-at magyarazza. (1. tablazat)

1. tablazat
A digitdlis eszkozhaszndlat dltaldnos gyakorlatdra és szabdlyozdsdra vonatkozo
kérdések faktoranalizisének eredménye

A Fé6komponens Analizis eredményea

Komponensek
Megen- .
geds, | ENemO™ | cooi& | Digitalis
76, kont- .
nem sza- rollélé gamer luddita
balyozé
dG'ygr,rr%ekem qulomuzesre hasznélta a 800 120 034 139
igitalis eszkozoket.
A gyermek(ek) kérésére mindig oda- 796 150 147 042

adom a digitalis eszkozoket.

El6fordult, hogy médiaeszkozok oda-
addsdval jutalmaztam vagy elvételével ;791 ,011 ,030 ,075
biintettem gyermekem.

A gyermek(ek) megnyugtatdsara is

haszndlom a digitélis eszkozoket. /758 -147 096 043
Gyegné(em o6nélléan kezelte a digitalis 704 150 110 112
eszkozoket.

Gyerme1<eim napi §‘zinten hasznélt vala- 681 256 114 091
milyen médiaeszkozt.

Szoktunk egytitt jatszani a g)ierfnekem— 631 _010 321 088
mel valamelyik digitélis eszkozon.

Etke%eﬁek alatt efngefdem a digitélis 567 085 208 215
eszkozok hasznalatat.

Ellendriztiik, hogy gyermekiink milyen 013 900 _010 017

tartalmat néz(nek) késziilékei(ke)n.

Odafigyeltem az ajanlott korhatarjel-
zésre, amikor gyermekem médiaeszkozt ,012 ,828 ,083 ,201
haszndlt, filmet nézett vagy jatszott.

Nyomon kovetem a legtGjabb model-
leket (telefon, tab, jatékkonzol), ennek ,138 -,123 ,834 ,002
megfelel6en vésarolok.

En magam is naponta hasznalok digitalis

eszkozoket a gyermek(ek) jelenlétében. 201 253 707 ~006
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Torekszem arra, hogy csak munkara
haszndljam a digitalis eszkzoket, nem -,131 121 -,010 ,878
kikapcsolédasra.

Extraction Method: Principal Component Analysis. Rotation Method: Varimax with
Kaiser Normalization.

a. Rotation converged in 4 iterations.

Az 1. faktorba a ,megengedd, nem szabdlyozo” attitidot mutaté sziléi va-
laszok rendezdédtek, amelyek arrél szélnak, hogy a gyermek unalomftizésre,
megnyugtatasra, napi szinten, akar étkezések kozben is megkaphatja az IKT-
eszkozt, amelyet a sziil6 gyakran jutalomként ad oda és amelyet a gyermek
onalléan kezelhet, de a sziil6 egyiitt is jatszik a gyermekkel. Ez az attit(id és
viselkedés kissé jellemz8bb az id6sebb sziil6kre (sziil6i életkor és a ,megen-
gedd, nem szabdlyozd” attitlid faktor korrelacidja r=0,190 p<0,01) és az id6-
sebb gyerekekre (gyermek életkora és a ,megengedd, nem szabdlyozd” attitiid
faktor korrelacidja r=0,293 p<0,01). (1. tiblazat)

A viélaszado iskoldzottsdgaval Osszefiiggésben (2. dbra) a megenged6 at-
titlidot valészintibbnek talaltuk az alacsonyabban iskolazott sziil6k korében,
mint a fels6foku végzettséglieknél (p<0,01). Szintén Osszefiiggést taldltunk
a sziilé parkapcsolati statusza és a megengedd attitiid kozott. Az elvégzett
Mann-Whitney-préba alapjan az egyediildllo sziil6k (egy kivételével mind
anyak) szignifikdinsan magasabb értékeket mutatnak a megengedés terén,
mint a parkapcsolatban él6k (p<0,01), azonban az alacsony elemszdm miatt
az eredményt korlatozottan vehetjiik figyelembe, kiegyensulyozottabb min-
tan kell az eredményt ellendrizni.

2. aba
A sziild iskolai végzettsége és a ,,megengedd, nem szabdlyozd” attitiid Osszefiiggése

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test

= rcom

. o
200000
1 £com
£oood
160000

-2 £com

A "megengedd, nem szabalyozo™ faktor
értéke

Adlraldnos  kezdoiaki falséfokd

Vélaszado legmagasabb iskolai
vegzettsege

A 2. faktorba az ,ellen6rz6, kontrollald” attitlidot mutatd sziléi valaszok
rendezddtek egybe, ahol az atlagnal magasabb faktorsullyal szerepelt a kor-
hatdr ajanlas figyelembevétele és médiafogyasztas szoros ellendrzése, ugyan-
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akkor a valaszadé nem zarkdzik el a gyermekkel kozos jatéktdl és gyermeké-
nek sem tiltja az IKT-hasznalatot.

A magasabb iskolai végzettségliek az ,ellendrzd, kontrolldlo” attitidot
jelentd faktorban magasabb értékkel jellemezhet6k, mint a kozépfoka vagy
altalanos iskolai végzettséggel rendelkez6k (p<0,01). Az ,ellendrzd, kontrol-
lald” attitid ugyanakkor ebben a mintdban nem fiigg 6ssze sem a gyermek,
sem a szl életkoraval, vagy kapcsolati statuszaval. (3. dbra)

3. abra
A vdlaszado legmagasabb iskolai végzettsége alapjdan mért kiilonbségek az ,ellendr-
20, kontrolldlo” sziildi viszonyuldssal Osszefiiggésben

Independent-Samples Kruskal-Wallis Test
200000
100000

Aoan l

-1 a0o0n

T
o g

-300000

Az "ellencrzo, kontrollalo” faktor érteke

-4,00000
& dlalénos kozéptoku felstfokl

Valaszado legmagasabb iskolai
végzettsége

A 3. faktorba a ,geek & gamer” (kocka) sziil6i valaszok rendezédtek, ahol
legnagyobb faktorstllyal szerepelt a technoldgiai fejlédés nyomonkovetése
(0.834) és az IKT-hasznalat gyakorisaga (0,707), kozepes faktorsullyal a gyer-
mekkel valé egyiittjatszas (0,321). A ,geek & gamer” faktor sem a vizsgalt
gyermek, sem a sziil6 életkoraval vagy iskolai végzettségével nem mutatott
Osszefliggést, ugyanakkor a nagyon kevés férfi valaszado ebben a faktorban a
n6knél magasabb értékkel jellemezhetd (p<0,001).

Végil a 4. faktorba azok a ,digitdlis luddita” hozzaallast tikroz6 valaszok
keriiltek, amelyek atlag folotti faktorértékkel tartalmaztak az IKT-eszkozok
minimalis otthoni hasznélatat, emellett a sziil6 maga sem igazan koveti a
technoldgiai Gjitdsokat, nem nagyon engedi a gyermeknek a digitalis eszkoz-
hasznalatot (,Gyermekem napi szinten haszndlt valamilyen médiaeszkozt”
faktorstlya -0.91), de azért példaul étkezés kozben odaadja az eszkozt (,Et-
kezések alatt engedem a digitalis eszk6zok hasznalatat” faktorsulya 0,215),
viszont inkdbb nem ellendrzi a tartalmakat (,Ellendriztiik, hogy gyermekiink
milyen tartalmat néz(nek) késziilékei(ke)n” faktorstlya 0.17). Ez a faktor
semmilyen demografiai jellemzével nem mutatott 6sszefiiggést.
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A pandémia hatdsa a csalddokra és az IKT haszndlatra

A viélaszadé sziil6k 11%-a nyilatkozott Ggy, hogy 6 vagy partnere elvesztette
munkdjat a jarvany okozta korlatozasok kovetkeztében. A kozépfoku vég-
zettségli valaszadok kétszer annyian (13,2%-ban) veszitették el a munké-
jukat, mint a fels6foka végzettségliek (6,1%). A vélaszadok 32%-a kérddiv
kitoltése idején tovéabbra is bejart dolgozni — ez sokkal valészintibb volt a
kozépfoku (54,4%) mint a fels6fokud végzettség esetén (32,5%), utébbiak nagy
része (65,3%) tavolléti munkarendben, otthonrdl folytatta a munkdjat. A va-
laszaddk kozott 19 anya volt a pandémia alatt gyes-en, gyed-en, a tobbi va-
laszaddnak a gyermeknevelési intézmények 2020. mérciusi bezardsaval meg
kellett oldani az érintett gyermekek napkozbeni feliigyeletét, csak 11%-uk
bizta a gyermeket az intézményi ligyeletre. A valaszadok 69%-a 6nmaga ol-
dotta meg a gyerekek feliigyeletét — itt a valaszok a valaszaddk sziil6i statusza
alapjan tértek el. Az apaknak 40,8%-a, mig az anyak 70,9%-a maradt otthon
a gyerekekkel (az esetek nagy részében home office keretében), azonban az
apak kis szama (N=10) miatt ez az 6sszehasonlitds korlatozottan figyelembe
vehetd.

A vélaszadok szerint a gyermekek jelentds része (44%) a korlatozasok
bevezetése utdn is ugyanannyi idét toltott digitalis médiaeszk6zok haszna-
lataval, mint el6tte. Tobb mint a gyermekek 46%-anak nétt a képernyéhasz-
nalata, 29%-uk kicsivel tobbet, 17%-uk sokkal tobbet nézi/nyomkodja az
IKT-eszkozoket, mint kordbban, és mindossze 8,9%-nal csokkent a képer-
ny6idé. (4. dbra).

4. abra
A gyermekek digitdlis eszkozhaszndlatanak viltozdsa a pandémia alatt

nincsenek ilyen
eszkozeink -
1%
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y sokkal tobbet
17%

sokka
kevesebbet
4%

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2021/2. Tematikus tanulmdnyok



198 F. Lasstt Zsuzsa és Megyeriné Facska Judit

A képerny6idé valtozasa a gyermek életkoraval 6sszefiiggésben enyhe, de
szignifikdns pozitiv korreldciét mutat (r=0,169, p<0,001) vagyis az idésebb
gyermekek digitdlis eszkozhasznalata jobban novekedett a pandémia alatt,
mint a kisebbeké (r=0,169, p<0,001), akiknél kordbban is jobban korlatoztdk
a hasznalatot. Ennél erésebb az 6sszefiiggés azonban a sziil6 digitalis eszko-
zokkel kapcsolatos altalanos beallitodasa és gyakorlata kozott, melyet a ko-
rabbiakban négy faktorba soroltunk. Ezek koziil két faktor mutat szignifikans
korrelaciot a gyermekek pandémia alatti digitalis eszk6zhasznalatanak valto-
zasaval. Nem meglep6 mddon a ,,megengedd, nem szabdlyozo” attitiid koze-
pes erésségl pozitiv korrelaciot mutat az képerny6id6 valtozasaval (r=0,437,
p<0,001), mig az ,ellendrzd, kontrolldls” attitlidot 6sszefogo faktor enyhe ne-
gativ korreldcioban éll az emlitett véltozéval (r=-0,155, p<0,001). Tehat aki
eddig alapvetéen nem szabalyozta, nem kontrolldlta a gyermek médiaesz-
koz-hasznalatat, annak a gyermeke a bezartsag alatt novelte a képerny6idét,
mig a tudatosan szabdlyozo, kontrolldlé (de nem teljesen tilt6) hozzdallds a
képerny6idé enyhe csokkenésével jart a kényszert otthonlét ideje alatt.

Egy masik kérdésblokkban kiilon megkérdeztiik a sziil6ket a digitalis
eszkozhaszndlat és a pandémia okozta valtozasok Osszefliggéseirdl, az ezzel
kapcsolatos nézeteikrdl, tapasztalataikrdl, arra kérve 6ket, hogy egy 6tfoku
skalan jeloljék, mennyire igazak rdjuk a munka és gyereknevelés 0sszeegyez-
tetésével kapcsolatos kijelentések a pandémia id6szakaban (példaul: ,Mun-
kam miatt kevesebb idd jut/jutott a gyermekeimre’, ,Arra torekszem, hogy
gyermekem kivdansdgdt helyezzem elétérbe”).

A valaszad6 sziil6k — sajat bevallasuk szerint — a jarvany idején is tore-
kedtek arra, hogy a gyermekiikkel val6 kapcsolatot és a gyermek kivansagait
helyezzék el6térbe a munkaval szemben (atlag 6tfoka skalan 3,88). Eléfor-
dult azonban, hogy felborult a napirend (atlag 2,87) és kevesebb idé jutott a
gyermekeikre (atlag 2,23), ezért idénként tobbet engedték a médiaeszkozok
hasznalatat, mint korabban (atlag 2,79). A demografiai hattérvaltozok és a
korabban feltart digitdlis eszkozokkel kapcsolatos dltalanos attittidok koziil
a ,megengedd, nem szabdlyozd” attitid Gjbodl erds, szignifikans korrelaciét
mutat a pandémiahoz kothetd véaltozasok iranyaval — aki eddig is megenged6
volt, az most még jobban rahagyta gyermekére a médiahaszndlatot. Minél
inkabb jellemezte a sziil6t ez a megengedd hozzaallds, annal inkabb ugy nyi-
latkozott, hogy munkdja miatt most még kevesebb ideje jutott a gyermeké-
re (r=0,417, p<0,001), tobbet is engedte neki a médiahasznalatot (r=0,715,
p<0,001), s6t 6 maga tobbszor adott gyermeke kezébe digitalis eszkozt,
mint korébban (r=0,607, p<0,001). A megengedéssel osszefiiggésben jobban
megjelent az is, hogy a csalddoknak felborult a napirendje a pandémia alatt
(r=0,409, p<0,001). Ugyanez az ,ellenérzd, kontrolldlo” attittiddel pont ellen-
kezdleg fliggott Gssze, noha a korrelaciok itt sokkal gyengébbek. Minél in-
kabb kontrolldl6 volt a megkérdezett sziil, annal kevésbé esett szét a csaladi
napirend (r=-0,116, p<0,01), annal kevésbé volt jellemz6, hogy a sziil6 maga
adott digitalis eszkozt a gyereknek megnyugtatasul (r=-0,130, p<0,01), és igy
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a gyermekek képernyShaszndlata a mar emlitett médon nem nétt, hanem
csokkent (r=-0,155, p<0,001)

Sziil6i megjegyzések és kiegészitések

A kérdéiv végén a sziiléknek lehetdségiik volt valaszaikhoz megjegyzést, ki-
egészitést flizni. A valaszadok koziil 65 £6 (16%) élt ezzel a lehetdséggel. Azok
kozott, akik vélaszoltak erre a kérdésre, a valaszok elsé csoportja (26%) a
csaladi jellemzék és valtozasok részletezése volt, példaul, hogy a vélaszado
gyes-en, gyed-en van és ezért nem érintette Gket annyira a bezartsag, vagy
hogy egyik sziil elveszitette az allasat, vagy hogy a nagysziil6k nem elérhe-
téek a jarvany miatt, illetve, hogy a sziil6 egyediil neveli a gyermekét és ez
még nehezebb igy a bezartsdg alatt. A valaszok nagy része (32%) az altala-
nos képernyShasznalattal kapcsolatos, példaul, hogy az adott csaldd ebben
mennyire szigoruan, milyen 6raszamban engedélyezi a gyermeknek az IKT-
eszkozhaszndlatot, de akdr a tévénézést. példaul: ,A foszabdly szerint csak
szombaton lehet tabletezni egy ordt. Ez a jdrvdny miatt nem vdltozott” vagy
»Digitdlis eszkoz haszndlata alatt esetiinkben azt értem, hogy a laptopon néz-
het a kordnak megfeleld, dltalam kivdlasztott mesét, velem egyiitt, nem azt,
hogy feltigyelet nélkiil és jatékra haszndlhatja!. A véalaszok egy kis része (5%)
altaldnossagban szolt a gyermeknevelésrél, példaul arrdl, hogy ,Szerintem
semmi sem karos, ha mértékkel, egyiitt csindljuk a gyermekkel és minden
lehet karos, ha mértékteleniil, feliigyelet nélkiil hagyjuk ra” A valaszok jelen-
t6s része (33%) részletezte a jarvany okozta valtozdsokat a médiahaszndlattal
Osszefliggésben. Egy hosszabb idézettel szeretnénk érzékeltetni az otthoni
munkavégzés és a gyermeknevelés osszeegyeztetésének tipikus, sokak éltal
megélt nehézségeit: ,Mindig nagyon odafigyeltem arra, hogy a lehetd legke-
vesebb inger érje a gyerekeimet a digitdlis vildgbdl, amig ilyen kicsik. Viszont
a jarvdny ota a home office és az dllandé meetingek teljesen felboritottik az
életiinket. Sajnos sokszor eldfordult, hogy a férjemmel egyszerre kellett belép-
ni a meetingre és a TV maradt az egyetlen lehetdség, ami lefoglalta éket. Ez
nagyon frusztrdlo és nehéz mdshogy megoldani, mert a csaldd tobbi tagja vi-
déken él és nem tud napi szinten segiteni. Remélem, hogy hamarosan vége lesz
ennek és visszakeriil az életiink a normdlis kerékvdgdsba. Mai napig kiizdiink
vele, hogy ebben a helyzetben legaldbb a hétvégén keriiljiik ezeket az eszko-
zoket? A vialaszok kis része (4%) a kérd6ivre magdra vonatkozott, példaul
dicsérve vagy tovabbi javaslatokat adva a fejlesztésre.

Az eredmények elemzése

Eredményeink részben megerésitik, ugyanakkor nagyban arnyaljak a ko-
rabbi kutatdsi eredményeket a kisgyermekek digitalis eszkozhaszndlata és a
sziil6k ezzel kapcsolatos tudatossaga tekintetében. Ahogyan a korabbi ku-
tatasok, gy mi is azt talaltuk, hogy a kisgyermekek viszonylag koran taldl-
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koznak digitalis médiaeszkozokkel és sokan mar hatéves koruk el6tt sajat
IKT-eszkozzel rendelkeznek (B. Német et al., 2021; Janek, 2019; Koscsoné
& Kiss, 2020). Kutatasunkban azonban a kényelmi mintavétel olyan sziil6-
ket toborzott dssze, akik a korabbi kutatdsokkal ellentétben sokkal tudato-
sabbnak és megfontoltabbnak tlinnek a gyermekek digitalis eszkozhaszna-
lata kérdésében. Ha a skalan értékelt kérdések atlagait vizsgaljuk, akkor azt
mondhatjuk, hogy a sziill6k kozepesnél nagyobb mértékben torekednek a
médiaeszkozok kontrolljara, a korhatér ellendrzésre, és alig, vagy csak ritkdn
alkalmazzak a digitalis eszkozoket unalomizésre vagy jutalmazasra. A ska-
lan értékelt kérdések faktoranalizise ugyanakkor fontos szemponttal gazda-
gitja a képernydid6 szabdlyozasanak kérdéseit.

Az altalunk feltart négy faktor kettd, egymastol elvileg fiiggetlen dimen-
ziéjat ragadja meg a sziil6k digitalis technolégidhoz valé viszonyanak. A
skocka — luddita” dimenzié az IKT-eszkozokkel kapcsolatos kompetencidkat
és magabiztossagot jeleniti meg, két szélsGséges végpontjan a technoldgiai
fejlédést kovetd, kihasznald ,kockdkkal” és a technolégiat csak kényszerbdl
hasznal6, nem tul kompetens ,ludditakkal’. A digitalis eszkozok és a gyerek-
nevelés kapcsolata jelenik meg a masik dimenziéban, ahol a két végponton
a ,megengedd, nem szabdlyozé” és az ,ellendrzd, korldtozo” attitidok allnak.
Ezt a két dimenzidt tovabbi kutatdsokban kell kibontani, jelen kutatdsnak
nem ez volt a célja.

Vizsgalatunk elsésorban a megengedés- és a kontrolldimenzi6 fontossa-
gat tarta fel a pandémia viszonydban, eredményeink szerint ezek a valtozék
fiiggtek leginkabb Ossze a jarvany kovetkeztében megvaltozott csaladi élet-
tel és a gyermekek IKT eszkdzhasznalatanak véltozasaval. Ugy tiinik, hogy
azokban a csalddokban, ahol kordbban is tudatosan korlatoztik és ellenériz-
ték a gyermekek médiaeszkoz hasznalatat, a jarvany nem okozott nagy fel-
fordulast. A kutatasban nem vizsgaltuk, de elképzelhetd, hogy ezekben a csa-
ladokban egyébként is tobb id6t forditanak a gyereknevelésre, tudatosabbak
és kompetensebbek a sziil6k a nehézségekkel val6 megbirkézasban, ezért
itt a jarvany okozta valtozasok esetleg még jobban novelték az odafigyelést,
a torédést. Ezt részben aldtamasztja az iskolazottsaggal talalt osszefliggés.
Eredményeink szerint az alacsonyabb végzettségii sziil6kre jobban jellemz6
volt a megenged§ attitlid és igy az 6 gyermekeik korében jobban megnétt
a képerny6id6é a pandémia alatt. A magasabban iskoldzott sziil6k valaszai
nagyobb tudatossagot és tobb kontrollt tiikroztek a jarvany el6tti és alatti
viselkedésre vonatkozdan, bevallasuk szerint az 6 gyermekeik kérében nem
vagy alig nétt a képerny6idé a korlatozasok alatt. Nem szabad azonban el-
felejteniink, hogy a fels6fokua végzettségii valaszadok esetleg sokkal tudato-
sabbak abban is, hogy mit varnak el téliik egy ilyen kutatasban, és valaszaik
nem annyira a valésagot, mint a tarsadalmi és pedagdgiai elvarasoknak valo
megfelelést tiikrozik.
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Osszegzés

Az altalunk vizsgalt csalddok mindegyike digitalis eszkozhaszndld, azonban
az ehhez kapcsol6dé kompetencia és magabiztossag, valamint a sziil6i tuda-
tossag mértéke egyénileg valtozé. Az altalunk megkérdezett sziil6k tobbsége
tudatosan korlatozza a gyermekek IKT hasznalatat, ugyanakkor az alacso-
nyabban iskoldzott, egyediildllo és/vagy id6sebb sziiléket alapvetéen megen-
gedGbbnek és kevésbé korlatozonak talaltuk.

A pandémia jelentds valtozdsokat hozott a csaladok életében. A sziilék
nagy része otthoni munkavégzésre kényszertilt és ezzel egyidében a kisgyer-
mekeket is els6sorban otthon, a sziil6k lattak el. Ez a valtozas a csaladok
tobbségében megnovelte a leterheltséget, és a sziilk sokszor érezték, hogy
nem jut elég id6, figyelem a gyermekekre. Az, hogy ez mennyire jelentett
lazabb kontrollt a gyermekek médiahasznalatdban, az eredmények szerint
attol fiiggott, hogy alapvetéen mennyire volt a sziilé az IKT-hasznalatban
megenged6 vagy kontrollald.

Az éltaldnossdgban megengeddbb sziilék a jarvany alatt még megenge-
débbé valtak, az 6 gyermekeiknél nétt az eszkozhaszndlat, amig a kontrolla-
16bb sziil6k gyermekei esetén esetleg még csokkent is. Mindez nem a jarvany
és a megnovekedett terhek, hanem az alapvetd sziildi kompetencidk és tu-
datossag fontossagat emeli ki a gyermekek médiahaszndlataval dsszefiiggés-
ben. Fontosnak tartjuk ezért a sziill6k digitalis kompetencidinak és tudatos-
sdganak novelését, melyet egyarant kezdeményezhetiink a gyermeknevelési
intézményeken és a gyermekjolléti szolgaltatisokon vagy az egészségiigyi
szolgaltatdsokon (példaul védénéi héalozat) keresztil.

Kutatasunk szamos korlattal rendelkezik. Legnagyobb korlatja a minta
kiegyensulyozatlansaga, az alacsonyabb végzettségli és az egyediilalld va-
laszaddk, valamint az apédk alacsony ardnya. Jelen kutatdsban nem volt moé-
dunk reprezentativ mintéat osszedllitani, a pénziigyi forras hidnya a kényelmi
mintavételt tette lehet6vé. Mindazonaltal eredményeink hozzajarulhatnak
tovabbi, reprezentativ kutatdsok tervezéséhez, a feltart osszefliggések vali-
daldsa és pontositasa céljabol.
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‘Television was the only way left to entertain them’ — Changes in
the use of ICT and media devices in families of young children
during the Covid-19 pandemic

The coronavirus-19 epidemic that began in 2020 resulted in the complete shutting
down of institutions serving children in Hungary in the spring of 2020. Parents
worldwide had to take care of their children at home and this very often upended
family life. Caring for young children at home and reconciling work was a challenge
for families which often led to an increase in children’s use of digital devices. In our
study, we examined parents raising children under the age of six (N = 391) for gen-
eral and pandemic “emergency” views and practices related to their young children’s
use of media, using an online questionnaire and convenience sampling. Our results
show that the majority of young children in the families surveyed were ICT device
users even before 2020, and during the pandemic an increase in screen time in 46%
of the children studied was recorded. Regarding the general regulation of digital de-
vice use, the research revealed four factors, of which the “permissive, non-regulato-
ry” and “controlling, regulating” factors showed a correlation with epidemic-related
changes. The general permissive attitude (which is more common among older and
less educated parents and older children) was also associated with an increase in
ICT device use among children during the epidemic, while general parental control,
even during the crisis, did not allow children to use screens excessively. Our results
call for awareness-raising among parents about the excessive use of media by young
children.

Keywords: Covid-19 epidemic, early childhood, excessive use of ICT/digital media
devices, parental control
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