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Absztrakt

Hazénkban is érvényes tendencia az, hogy egyre tobb 6 évnél fiatalabb gyermek
haszndl IKT-eszkozt (Livingstone, Haddo & Gorzig, 2012) és van kitéve a technol6-
gia hatdsainak otthondban. A csalad IKT-hasznalathoz val6 hozzaallasa, mintaaddsa
jelentésen befolydsolja az 6vodaskortak digitélis eszkozhasznélatdnak mennyiségét
és mindéségét (Kalas, 2010). Szamos évodaskort gyermek sziilei engedélyezik az
IKT-eszkozok és digitalis tartalmak hasznélatat akar tuddsszerzés, akar szabadid6s
céllal. Hazai vizsgalatok is ramutattak, hogy jelentds ardnyuk tudatos eszkézhasznd-
16 és odafigyel arra, gyermeke hogyan, mire hasznalja a technolégidt és megismeri a
programot miel6tt megengedi annak hasznalatat (Hédi et al., 2019). Hidnyzik azon-
ban a kiraké azon fontos darabja, amely a sziil6k kozvetits viselkedését irdnyité mo-
tivumokra vilagit rd, arra, hogy a sziil6k hogyan vélekednek az IKT-eszkozok pozitiv
és negativ hatdsairdl, ezen vélekedések hogyan orientéljak 6ket gyermekeik digitalis
szocializacidjaban. Jelen tanulmanyban kozolt adatok erre a hazai tekintetben hid-
nyos, ezidaig kismintas zart kérdbives méréssel vizsgalt tudasszeletre vonatkoznak

Egy nagyvédros onkormanyzati fenntartasi 6voddiban végezett kutatdsunkban
meglkértik a sziill6ket (N=3 969), fejtsék ki véleményiilet az IKT-eszkoz hasznélat
pozitiv és negativ hatdsair6l 6vodas korban. A technolégia pozitiv hatdsairdl 1 507
(78,5%), negativ hatasairdl 1 545 (82,14%) sziil6 fejtette ki véleményét, melyeket tar-
talomelemzéssel a megalapozott elmélet (grounded theory) médszerével dolgoztuk
fel.

Vizsgélatunkban az IKT jétékony hatdsat a sziil6k jellemzdéen a tudds megszer-
zésében (86,79%), a fejlédés és a tanulas lehetéségében (32,91%), illetve az informdci-
6hoz val6 hozzaférésben (15,79%) latjak. A megkérdezettek igy gondoljak (22,36%),
a korai IKT-tapasztalatok el6készitik a késébbi tanulméanyokat és a gyermekeknek
konnyebb lesz az iskoldban. Vélaszad6ink kozott tobben (5,37%) pozitivan értékelik,
hogy a digitalis média szérakoztatja, lekoti a gyermekeket, mikor 6k elfoglaltak.
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Az IKT-hasznélat rizikéjat a sziill6k tobbsége (63,24%) a nemkivant viselkedés-
ben, azon belil a fiiggévé valdsban és az agressziv, er6szakos magatartisban latja.
A véalaszadok tobb, mit egyharmada szerint nem j6, hogy a gyermekek a digitalis
eszkozok miatt elutasitjdk a valos, fizikai térben végzett tevékenységeket, kevesebbet
mozognak és jatszanak a tarsaikkal, besztkiilnek a személyes jelenléttel jaré kap-
csolataik. Koézel ugyanennyien (31,65%) gondoljak, hogy az IKT-tevékenység testi,
kognitiv, pszichés, és szocializacids zavarokat idéz el8.

A vialaszok arra utalnak, hogy a sziil6k esetiinkben is alapvetéen pozitivnak itélik
az IKT technolégidk hatédsait, de kevésbé tudjak azonositani azokat. A megnevezett
kockdzatok ugyanakkor mds kutatdsokhoz hasonldan relative jol behatdarolhaté ka-
tegdridkba sorolhatok (lasd Chaudron, 2015; Kala$, 2010).

Kulcsszavak: IKT-hasznadlat, sziil6i itéletek, pozitiv hatds, IKT-hasznalat veszélyei

A ma dévodasai mar digitalis otthonokba sziilettek, digitdlis bennsziilottek
(Kucirkova, 2011; Plowman, 2014; Plowman, Stevenson, Stephen és McPake,
2012) és a technolégiaval nének fel (Brito & Ramos, 2016, p. 43). Az info-
kommunikéciés technolégia (IKT) beépiilt a csaladi otthonok infrastrukta-
rdjaba (Anderson et al., 2003; Johnson & Puplampu, 2008), hasznilata a
csaladi élet részévé vélt. Ma az étkezGasztalnal online és offline csalddtagok
tilnek, olyanok, akiknek van és akiknek nincs okostelefonjuk. Sok sziil6 okos-
telefonnal a kezében tolja a babakocsit, hintaztatja gyermekét a jatszoétéren,
dokumentalja gyermeke mindennapjait és posztolja azt. A mai kisgyermekes
csaladokban a technoldgia digitdlis cumiként!, (Donoso & Ribbens, 2014;
Wartella et al., 2013), bébiszitterként (Plowman & McPake, 2013) funkcio-
ndl, vagy éppen a motivalds (jutalmazas, illetve biintetés) eszkoze (Chiong &
Shuler, 2010; Horst, 2010; Se. & Lee, 2017; Wartella, Rideout, Lauricella &
Connell, 2013).

Emellett szamos sziil6 aggddik a mindennapokat behalézé IKT nemki-
vant hatdsai miatt is. Harcolnak a felmeriilé problémakkal, példaul nehezen
tudjak kontrolldlni gyermekiik tartalomfogyasztasat, képernydidejét (Of-
com, 2018), a hasznélat korlatozasa ellenéllast (dacot, dithot) valt ki. Szamos
felnéttnek blintudata van, hogy ,kiitylikkel” helyettesiti személyes jelenlé-
tét gyermeke életében. Szoronganak, mert agy érzik, azok haszndlata in-
kabb szolgalja a sajat, mint gyermekeik érdekeiket, sziikségleteit (Seo & Lee,
2017). Sokan aggédnak, hogy nemkivant hatasoknak teszik ki gyermekiiket
annak ellenére, hogy igyekeznek legjobb tudasuk és meggy6z6désiik szerint
irdnyitani, medidlni gyermekiik IKT-haszndlatat (Livingstone & Das, 2010;
Seo & Lee, 2017).

A sziil6k jellemzGen nem tervezett stratégidkkal iranyitjak gyermekeik
fejlédését, dltaldban 0sztonosen, érzelmeiktdl vezérelve dontenek az adott
helyzetekben (Plowman et al. 2011). Kutatasok szerint a sziil6k a gyermekek

! Miner & Company Research. 2015. www.minerandcostudio.com
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médiafogyasztasat kozvetitd viselkedését tapasztalataik, az IKT hasznélata-
ban valé jartassaguk, az arrdl alkotott véleményiik hatirozza meg (Chaud-
ron, 2015; Cingel & Krcmar, 2013). Egyre tobb empirikus vizsgélat mutat ra
a tudatossdg fontossagara a sziil6i szerepben (Corthorn & Milicic, 2016). A
gyermekek eszkozhasznalatanak megértésében tehat kritikus jelentéségii a
sziil6k technolégidhoz val6 viszonyuldsanak, érzelmeinek ismerete (Kalas,
2010), kiilonosen kisgyermekkorban, amikor 6k az elsédleges iranyitok, 1é-
nyegében toliik fiigg, hogy gyermekiik, milyen eszkozt, milyen tartalommal
és mennyi ideig hasznal (Kalas, 2010; Lee et al., 2014). Folyamatosan gytilnek
a kisgyermekek (0—8 éves) digitalis gyakorlatdnak megértését segité adatok,
a legtobb kutatds a nyolc évnél fiatalabb gyermekekre irdnyul és egy kiva-
lasztott tipustt IKT-eszkozre vagy tevékenységre fokuszal (Lauricella et al.,
2015; Livingstone et al., 2018; McPake et al., 2014; O’Neill, 2015), a sziil6k
szerepére vonatkozoan f6leg a technolodgia kozvetitésnek modjat, a mediacioé
stratégidit tanulményozza (Durak & Kaygin, 2020; Clark, 2011; Dias et al,,
2016; Nikken & Schols, 2015; Sonck et al., 2013; Shin & Li, 2017; Zaman et
al., 2016) és nem jellemzo6 a gyermekek IKT-hasznalatat iranyité attitdok
vizsgalta.

Az IKT kozvetitésében meghatarozé sziil6i perspektivakrol
eddig osszegylijtott adatok.

Az IKT kozvetitésében meghatarozo sziil6i perspektivakrol eddig 6sszegytij-
tott adatok néhany nagymintas, az eszkozhasznalatra iranyulé zart kérdéives
vizsgélatbol (példaul Baké & Rab, 2009; Formby, 2014; OfCom jelentések),
és kismintds, 10-70 csaldd megfigyelésébdl és félig strukturdlt interjukbdl,
jellemz8en nem a sziil6i attitlidok feltarasat célzé kutatasokbdl szarmaznak
(példaul Se. & Lee, 2017; Zaman et al., 2016). Nagymintés (500 f6 feletti) kva-
litativ nyilt kérddives vizsgalatra nem talaltunk adatokat. Jelen tanulméany
az ,IKT eszkozok haszndlata 6vodas korban” cimi kutatas eredményeit, egy
nagyvarosban él6 6vodaskoru gyermekek sziileinek IKT-hoz valé viszonyat,
a kisgyermekek IKT-tevékenységének el6nyeirdl és hatranyairdl valo véle-
kedését mutatja be. A tanulményban az ,infokommunikdcids technoldgia”
(IKT) kifejezést inkluziv értelmezésben hasznéljuk, amely magéban foglalja
az eszkozok és tartalom széles skaldjat. Szinonimakként hasznaljuk a ,tech-
nolégia” és az IKT, tovabbd az ,IKT-hasznalat’, az ,IKT-tevékenység’, az
»eszkozhaszndlat” kifejezéseket (Plowmann, 2016).

A kutatas elméleti hattere

A csaladi otthonok digitalizalédasa kovetkeztében nagy szamban és egyre
fiatalabb gyermekek kertiilnek interakciéba a kiilonféle infokommunikécids
technoldgidkkal és hasznéljak maguk is azokat (Holloway et al., 2013; Kucir-
kova, 2011; Plowman et al., 2012). 2017-ben az Egyesiilt Kiralysag otthona-
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iban tablagéphez az évodaskora gyermekek 65%-a fért hozza. Az Egyesiilt
Allamokban mobil eszkozok (okostelefon, tiblagép) a haztartasok 98%-ban
voltak elérhetdk és azokat a gyermekek 84%-a hasznélta (OfCom, 2017; Ri-
deout, 2017). 2016-ban Ausztralidban a gyermekes haztartasok 97%-ban
volt laptop vagy asztali szamitégép, 86%-a rendelkezett mobiltelefonnal és
62%-ban volt tablagép (Ausztral Statkidisztikai Hivatal, 2016). Hédi, Téth,
B. Németh és Fayné (2019) kutatdsaban 2018-ban a vizsgélt nagyvarosban az
6vodasok egyharmadénak (31,30%-dnak) volt valamilyen IKT-eszkoze, és a
kiscsoportosok haromnegyede, a nagycsoportosok 86%-a végzett valamilyen
médiatevékenységet. A kiillonb6z6 online platformokon szamos tablagéppel
vagy mobil telefonnal tigykodé/foglalatoskodé ,mobil csecsemd” lathaté. —
Egy 2005-2008 kozott végzett longitudindlis vizsgalat szerint a new york-i
Bellevue Hospital Center-ben sziiletett gyermek 96,1%-a volt kitéve média-
hatdsoknak mdr 6 hénapos korban (Tomopoulos et al., 2010) — Egyre tobb
a kifejezetten csecsemdknek és kisgyermekeknek késziilt ingyenes vagy na-
gyon olcs6 alkalmazés (Kucirkova, 2011), szoftver, babavided, szamitégépes
jaték webhely (Rideout & Hamel, 2006).

Kutatasok szerint kora- és kisgyermekkorban a mobil, érintéképernyds
eszkozok (a tablagépek, okostelefonok) a legnépszertibbek, legvonzébbak az
idealisabb képernyéméretii tablagépek (Bavelier & Takeuchi, 2016; Chaud-
ron, 2015; Chaudron et al., 2015a; Dardanou et al., 2020; Livingstone et al,,
2015; Plowman, 2015, Hodi et al., 2019). A tableteket mind a sziil6k, mind a
gyermekek a jaték, a szérakozas eszkozének tekintik (Briro & Dias, 2016; Do-
noso & Ribben, 2014), ugyanakkor a fejlesztés eszkozeként is szamon tartjak
azokat (Hédi et al., 2019). Mint egy anya megjegyezte, a tablet az 4j ,,6rokké
alegjobb barat” (,best friend forever”— BFF; Brit6 & Dias, 2016. p. 38). Kora-
és kisgyermekkorban leginkabb videojatékok, YouTube vide6k hasznalta jel-
lemz6 (Brito & Ramos 2016; Marsh et al., 2017). A sziil6k szerint a 4—13 éves
gyermekek kozel fele (47%) minden nap, 40% pedig hetente tobbszor jatszik
digitalis jatékokat (Bavelier & Takeuchi, 2016). A gyermekek IKT-tevékeny-
sége ugyanakkor sokféle, példaul zenét hallgatnak, de szelfiznek, képeket és
videokat is készitenek a csalddjukrol (Chaudron, 2015). A sziill6k az alkalma-
zasok kozott emlitik még a tanuldssal kapcsolatos feladatok elvégzését, vala-
mint a biintetést-jutalmazast és gyermekfeltigyeletet (bébiszitter). A sziil6k
nem 0Osztonzik kreativ eszkozhasznalatot (Donoso & Ribbens, 2014). Egy
hazai vizsgélat szerint az 6vodaskoru gyermekek 16,3%-a jatszik online ja-
tékokkal, 26,5%-a mobil jaték-applikaciokkal, 80,1%-a néz meséket, filmeket,
videokat, 38,4%-a nézeget képeket, fotokat, 36,2%-a hallgat zenét, 26,9%-a
szinezésre, rajzolasra, festésre és 8,1%-a kapcsolattartasra haszndlja az IKT
eszkozoket (HAdi et al., 2019).

Az érint6képernyd-technolégiak és a jatékok, illetve a kisgyermekek al-
tal végzett tevékenységek internettel valé osszekapcsolasanak koszonhetd-
en évrél évre né a virtudlis vildggal interakcidba keriilé gyermekek szama
(Chaudron et al., 2015; Lauricella et al., 2015; Marsh et al., 2017). A gazda-
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sagilag fejlett orszagokban a 6 évesnél fiatalabb gyermekek tobbségének, de
mar a 2 éveseknek is van digitalis labnyoma (Brito & Ramos, 2016; Holloway
et al., 2013; Lips et al., 2017; Se & Lee, 2017).

A 0-8 éves gyermekek technolégiahasznalata komoly aggodalommal tol-
ti el a sziil6ket és a nevelésben érintett szakembereket (lasd évopedagdgu-
sokat, pedagdgusokat, védénéket, orvosokat) (Kenney & Gortmaker, 2016;
Knowland & Formby, 2016; O’Connor & Fotakopoulou, 2016; Whitney &
Chapman-Novakofski 2014), legalabb annyian tamogatjak, mint ellenzik
azt, gyakran a vélt elényokkel, masok a szintén vélt hatranyokkal érvelnek. E
vonatkozasban ugyanis relative kevés az empirikus adat, és a rendelkezésre
allok sem egyértelmtiek. Az azonban nem kétséges, hogy az IKT-haszna-
lat annak paramétereitdl (eszkoz, tartalom, képerny6idd, medidcid) fiiggd
kovetkezményekkel jar. Ennek megértéséhez a kutaték tobbnyire Bronfenb-
renner (1979) okoldgiai fejlédésmodelljét hasznéljdk. A modell és annak to-
vébbfejlesztett valtozatai, szdmos, a mi témdankhoz is k6t6d6 kutatdsnak ad-
nak elméleti keretet (példdul EuKid’s Livingstone et al., 2018; Chaudron et
al,, 2018; Livingstone et al., 2012; Smahel et al., 2020;Thornton et al., 2013),
hasznaljak olyan nemzetkozi szervezetek, mint példaul az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet, az ENSZ Gyermekalapja, az UNICEF. Jelen tanulményban be-
mutatott eredmények elméleti hétteréiil is a technolégiai-alrendszerrel ki-
egészitett biokoldgiai modell szolgél (Johnson & Puplampu, 2008).

Bronfenbrenner ékoldgiai fejlédésmodellje

Az elmélet alapfeltevése, hogy az egyén egymast atfedd okologiai rendsze-
rekben él, a fejlédést az egyén és a kontextus kolcsonhatdsa, az egyén kor-
nyezetében zajlé folyamatok, az 6koldgiai rendszerek belsé és szomszédos
rendszerek kozotti kapcsolatai, az egyén és kornyezete kozotti interakciok
hatdrozzak meg. Bronfenbrenner eredetileg (1977, 1979) négy egymasba
agyazado, egymasra kolcsonosen haté okoldgiai rendszert (mikro-, mezo-,
exo-, makroszisztémat) azonositott, melyet késébb az id6 dimenziéval egé-
szitett ki (Bronfenbrenner, 1994).

A mikroszisztéma a fejl6dd egyén kozvetlen kornyezetében (példaul a csa-
ladban, évodaban, kozvetlen lakékornyezetben) zajlé tevékenységek, szere-
pek, interperszonalis kapcsolatok rendszere. Ez kora-, és kisgyermekkorban
féleg csaladi, kortarsi és nevel6i/gondozoéi interakcidkat jelent. Példaul egy
6vodaskort gyermek mikroszisztémjanak elsédleges és leginkabb meghatd-
rozé elemei kapcsolatai a csaladtagokkal, sziil6kkel, testvérekkel, nagyszii-
16kkel. De részei lehetnek az 6véndkkel, az dvodai kortarsakkal megvalosuld
interakciok is. Az egyén (gyermek) egymassal kapcsolatban, kolcsonhatas-
ban levd, mikroszisztémaidnak rendszere mezoszisztéma. Olyan tevékeny-
ségek, interakciok, amelyekben a fejl6dé egyén (gyermek) aktiv szerepld,
amelyek befolyéasoljak az 6 mikroszisztémajat, annak torténéseit (Bronfenb-
renner, 1979, p. 25). Illyenek példdul sziil6k és testvérek barati kapcsolatai,
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szomszédok, az egyik mikroszisztéma tuddsa, attitlidje a masikrdl. Az 6kolo-
giai rendszer kovetkezd szintje a mezoszisztémak kiterjesztése, az exosziszté-
ma. Ezek formalis és informalis tarsadalmi struktirdk, amelyekben a fejl6d6
egyén (gyermek) mar nem aktiv szerepld, de azok kozvetetten, a mezoszisz-
téman keresztiil befolyasoljak az 6 kozvetlen mikrokornyezetét, annak torté-
néseit (Bronfenbrenner, 1979, p. 25). Ilyenek példaul sziil6k munkahelye és
bardti kapcsolatai, a testvérek osztdlytarsai, a szomszédok, az iskolaszék, a
kiilonb6z6 kommunikaciés rendszerek. Az elmélet szerint az adott személy
életét alakito Osszefiiggéseket leképezé mikro-, mezo- és exoszisztémak a
makroszisztémaban léteznek. A makroszisztémat az egyén, a csalad tarsa-
dalmi, gazdasagi statusza, az adott kulttra, szubkultara szokasai, értékekei,
hiedelmei, ideolégiai, tarsadalmi, politikai, gazdasagi, oktatasi stb. struktirai
hatarozzak meg. Mivel a fejl6dés dontd tényezdje az id6, a tovabbfejlesztett
verzi6 figyelembe veszi a rendszerek, az egyén és a kornyezet kolcsonhata-
sainak valtozasait (példaul a lakéhely dtalakuldsénak, a sztil6k valasanak, egy
Uj kozosségbe keriilés hosszatava hatésait), és a teljes 6koszisztémat az id6
dimenzidjaba, a kronoszisztémdba helyezi (Bronfenbrenner, 1989).

Az infokommunikaciés forradalmat kovetéen egyes hatdsvizsgalatokban
a mikroszisztémaban megjelent a technoldgia-alrendszer, mutatva annak a
gyermekekkel és a mikroszisztémaval valé kétiranyd kolcsonhatasat. ,,...a
technolégia-alrendszer magaban foglalja a gyerekek interakciéjat a kommuni-
kacié él6 (példaul tarsak) és élettelen (példdul hardverek) elemeivel, az infor-
mécids és rekredciés technolégidkkal”” (Johnson & Puplampu, 2008, p. 5). Igy
értelmezhet6vé valtak a gyermekek napi gyakorlatat meghatarozo kozvetlen és
kozvetett kornyezet Osszefliggései, a sziil6k kozvetitd stilusanak sokszintisége.

Bronfenbrenner (1979) az egyre komplexebb 6koldgiai struktarakat kon-
centrikusan egymasba agyazodé rendszerként képzeli el. Az elmélet grafikus
abrazolasa az azt alkalmazé kutatok nevéhez flizédik. Ebb6l adéddan azok az
aktudlis kutatasi kérdéseknek megfelelden részleteikben kiilonb6zéek (Boon
et al,, 2012; Chaudron et al., 2018; Eisenmannet al., 2008; European Agency,
2016, p. 15; Gromek, 2018; Halpern & Figueiras, 2004; Johnson, 2010; John-
son & Puplampu, 2008; Pen, 2005; Tudge, 2008; Vélez-Agosto et al., 2017).

Mint az a bioodkolégiai fejlédésmodellbdl is kovetkezik a kisgyermekek
technoldgiahasznalatanak megértéséhez, optimalis és hatékony timogatasa-
hoz az IKT-tevékenység paraméterein (eszkoz, tartalom, képerny6idé) és ha-
tasain tal ismerni kell a kontextust, az azokat alakité komponenseket és azok
kapcsolatait is. Ez pedig 0—6 éves korban az elsédleges moderal6 tényezs,
a kulcsszerepld sziil6 infokommunikdcids technolégiat kozvetité ,kapudr”
viselkedését meghatarozo tényezok feltarasat jelenti. Kutatdsok szerint a me-
diacié moédja/stilusa osszefiigg a sziilok értékeivel, percepcidival, a digitélis
médidhoz vald viszonyulasaval, motivacidjaval, attitidjeivel, az IKT-tevé-
kenységek sordn szerzett tapasztalataival, magabiztossagaval (Chaudron et
al., 2015; Chaudron et al., 2018, p. 52; Clark, 2011; Rideout & Hamel, 2006).
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Sziilok viszonya a gyermekek IKT-haszndlatdhoz

A sziillék gyermekiik IKT-haszndlataval kapcsolatos érzései ambivalensek.
Alapvetden pozitivan viszonyulnak ahhoz, mert szérakozast, elfoglaltsagot
kindl, ,babadrként” szolgdl, emellett a kisgyermekkori fejlesztés egyik eszko-
zét latjak benne (Chaudron et al., 2018; Kabali et al., 2015; Seo & Lee, 2017).
Ugyanakkor bizonyos alkalmakkor (példaul étkezés kozben) sokan korlatoz-
zak az okoseszkozok hasznalatét, tartva attdl, hogy az elszigeteli a csaladta-
gokat (Donoso & Ribbens, 2014).

Sokan latjak a digitélis tevékenység egyik legfontosabb hozamat a ta-
nuldsban, a tudésszerzésben (pl. nyelvtanulds, szamképek megtanuldsa
(Chaudron et al. 2015; Donoso & Ribbens, 2014; Papadakis et al., 2019;
Plowman et al., 2010). Szamos kutatds mutatott rd arra, hogy a sziil6k a korai
IKT-haszndlatot befektetésnek tekintik, amellyel megalapozhaté a gyerme-
kek iskolai, szakmai jovéje (Brito & Dias, 2016; Plowman & McPake, 2013),
elényhoz juttatja 6ket az intellektudlis és szocidlis fejlédésben (Jabbar et
al., 2019). Vannak azonban, akik azon az élldsponton vannak, hogy az IKT
korai hasznalata nem el6ny annak gyors valtozdsa miatt, az 6vodas korban
megtanultak elavulnak mire a gyermekek iskoldba keriilnek (Plowman &
McPake, 2013). Sokan aldbecsiilik gyermekiik digitalis muveltségét, 4gy gon-
doljak, hogy a 0-8 évesek nem képesek 6nalléan hasznalni a technolégiat és
még nem érdekli Sket az internet (Brito & Ramos, 2016; Donoso & Ribbens,
2014; Plowman et al., 2010).

Tobb vizsgalat megallapitotta (Donoso & Ribbens, 2014; Seo & Lee, 2017),
hogy bar a tanuldst 0sztonzé kornyezet kialakitdsara torekvé sziilék hajla-
mosak aldbecsiilni a kockazatokat, pontosabban fogalmazzdk meg azokat,
mint a pozitivumokat. A kiillonb6z6 orszagokban é16 kisgyermekes sziil6k
félelmei hasonldk, és f6ként a technoldgiahasznalat pszicholdgiai, kognitiv,
fizika (testi), szocioalizdcids hatdsai miatt aggédnak (O’Connor & Fotakopo-
lou, 2016; Plowman et al., 2010; Seo & Lee, 2017).

Az IKT-hasznalat leggyakrabban emlitett nemkivant hatdsa mind a szii-
16k, mind a szakemberek részérél az addikcid és a tdlzott, illetve nem megfe-
lel6 hasznélat (Donoso & Ribbens, 2014). Gyakori félelem, hogy a gyermekek
elényben részestik a technoldgidt, és a digitalis tevékenységek kiszoritjak a
hagyomadnyos jatékokat, elvonjak a gyermekeket mas értékes tarsas és fizikai
(valos) tevékenységektdl (Baké & Réb, 2009; Balint et al., 2020). Plowman,
McPake és Stephen (2010) kutatdsaban a sziil6k a technoldgiat tették felelGs-
sé azért, hogy a gyermekek nem olvasnak konyveket, mialtal gatolja a nyelvi
fejlédést.

Az évodaskora (3—5 év kozotti) gyermekek sziileinek félelemei gyakran
a gyermekek egészségével kapcsolatosak (Barreto & Adams, 2011), f6ként a
lehetséges negativ testi (példaul latas romlasa, elhizds), pszichoszocidlis vagy
kognitiv elvaltozasokra iranyulnak (Chaudron et al., 2018). Sokan tartanak
aszocidlis viselkedés (példaul figgéség, agresszio, szorongds, rivalizdlds),

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2021/1. Tanulmdnyok



Sziil6k véleménye az dvodaskord gyermekek IKT-eszkoz hasznalatanak
negativ és pozitiv hatdsairdl 15

nemkivant attitidok kialakuldsatdl, illetve megerdsitésétsl (Horst, 2010; Do-
noso & Ribbens 2014; Kucirkova & Littleton, 2016; Matsumoto et al., 2016;
Plowman et al., 2010).

Jelen tanulmany a sziilék ,kapudr” viselkedését alakité komponensek
koziil kettét, a médiatevékenység hatasairdl alkotott véleményét, valamint
az IKT-hoz valé viszonyulasat, preferenciait mutatja be. Mivel a forrasként
szolgalé kutatasok tobbségében néhany tiz, hasonlé demogréafiai jellemzok-
kel bird csalad vett részt, igy azok egy szilk, specidlis csoport percepcidira
mutatnak rd. Tanulmanyunk ellenben egy, az 6vodaskoru gyermekek otthoni
digitalis kornyezetét, a gyermekek és sziileik IKT-eszkoz hasznalatat vizs-
gald, nagymintds kutatds célzottan e témadban gytjtott adatait dolgozza fel
(Iasd Hodi et al., 2019). Az ,IKT eszkozok hasznalata 6vodéds korban” cimi
kérdéiv felvétele kérdoives vizsgalatokban szokdsos médon tortént, a sziill6k
mindenféle elézetes instrukci6, beszélgetés, mindennem, a gondolataikat
esetlegesen orientdl6 korilmény nélkiil ad hoc fogalmaztak meg véleményii-
ket. [gy feltételezhetjiik, hogy a kapott valaszok azt tiikrozik, ami elészor
esziikbe jutott a témarol, ami leginkabb foglalkoztatja 6ket e témaban, amit
leginkabb a technolégiahaszndlat pozitiv, illetve negativ kovetkezményének
tartanak.

A kutatascélja, kérdései

A kutatds célja kvalitativ feltaras, elméletépités volt, azoknak a nyitott kérdé-
sekre kapott sziil6i vélekedéseknek szakirodalmi megallapitasoktdl fiigget-
len azonositdsa, amelyek meghatarozzak évodaskort gyermekiik IKT-hasz-
nélatat medial¢ viselkedésiiket. Kutatdsi kérdéseink a kovetkezok:

— Milyen kedvezd, pozitiv hatdsokat tulajdonitanak a sziil6k a gyermekek
IKT-hasznélatanak 6vodas korban?

— Milyen nemkivant (negativ) kovetkezményekkel jar a sziil6k szerint az
6vodaskoru gyermekek IKT-hasznalata a gyerekekre nézve egyéni szin-
ten?

— Milyen, a nevelés szamara relevans kategériakat alkotnak a valaszok?

A kornyezeti (mezo- és magasabb szint(i) hatasokat egyik kérdés esetében
sem vizsgaltuk.

Eszkozok és modszerek

Méroeszkoz

Az ,IKT eszkozok haszndlata 6vodas korban” projekt céljanak megvaldsi-
tdsa, az 6vodaskort gyermek otthoni technolégia-fogyasztasanak és hato
tényezbinek vizsgdlata egy 65 itemes papir alapa kérdéivvel tortént (Rész-
letesen lasd Hodi et al., 2019). A kérddiv a gyermekek mikrokornyezetének,
a csalad IKT eszkozeinek, az eszkozhasznalat (gyermek és sziil) paramé-
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tereinek (tartalomfogyasztas, képerny6idd, sziiléi kontroll) feltardsat célzo
egységében kapott helyet a sziill6k gyermekek digitalis IKT-hasznalatanak
hatésaival kapcsolatos nézeteire vonatkozé két kérdés: On szerint milyen
pozitiv (jotékony), illetve negativ (kdros) hatasa lehet az IKT-eszk6zok hasz-
ndalatdnak 6vodas korban? Kérem, fejtse ki véleményét!

A kutatds résztvevéi

A kutatasban egy nagyvaros, mint kultirahordozé egység onkormanyzati
fenntartasu 43 6voddjaba jaré valamennyi, 6sszesen 3 969 gyermek sziilei
vettek részt. A kitoltések szama 1 881 volt, ami a vizsgalt populaci6 47,39%-
ardl nyujt adatokat (a részletes leirast lasd Hédi et al., 2019). A feldolgozott
kérdsivekben a technolégia pozitiv hatdsairdl a sziil6k 78,5%-a (teljes minta
37,97%-a, 1 507 £6), a negativ hatasokrol 82,14%-a (a teljes minta 38,93%-a
1 545 £6) fejtette ki véleményét. Nézeteiket donté tobbségében ndk fogal-
maztak meg, minddssze két férfi volt a valaszadok kozott.

Adatgyiijtés, az elemzés modszerei

Az adatfelvételre 2018 dprilis-mdjus hdnapokban keriilt sor a fenntarté en-
gedélyével. A kérddiveket személyesen vittiik el a tagintézmények vezetdi-
nek, irasban és szoban tdjékoztattuk 6ket a kutatas céljardl, folyamatarol. Az
adatfelvételt az intézmények munkatarsai, jellemzGen a csoportvezetd 6vo-
nék végezték. Ok juttattak el a kérdsiveket valamennyi gyermek csalddjdhoz,
majd gydjtotték be azokat. A kérdoiv kitoltése 20-25 percet vett igénybe, a
valaszadas 6nkéntes és anonim volt.

A sziil6k véleményének kddolasat a megalapozott elmélet (grounded theory,
Strauss & Corbin, 1994) mddszertani ttmutatasait kovetve a Charmaz (2003)
féle konstruktivista megkdzelitésben végeztiik. A kodolas technikailag az élta-
lunk fejlesztett Microsoft Excel programban futé EKOD makr¢ segitette.

Eredmények

Vizsgalatunkban a sziil6k az ,On szerint milyen pozitiv (jétékony), illetve
negativ (kdros) hatasa lehet az IKT-eszkozok hasznélatanak 6vodas korban?”
kérdésekre valtozé komplexitasu valaszokat adtak. Tobbnyire egy, kett6 és
néha harom, ritkdn négy, egymassal nem feltétleniil egy gondolati egységet
alkot¢ allitasban fogalmaztak meg véleményiiket. Ezért egy-egy kitoltés tobb
valaszkategdriaban is szerepel, amibdl kovetkezik, hogy a kdédolt valaszok
szama nagyobb, mint a kitoltéseké, igy a gyakorisagok 6sszege nem 100%. (A
kategorizalds sordn felmeriilt problémakat lasd B. Némett et al., 2019.)

Sziilok véleménye az IKT-haszndlat pozitiv hatdsairdl

Az IKT-tevékenység pozitiv hatasairél kapott sziiléi vélemények tobbsége az
IKT fejlesztd, tanulast tdmogatd, informacioszerzé jelentéségét emeli ki, de
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emlitik még a ,technologizalt vilig megismerését, a kapcsolatépito és -tartd,
szorakoztatd” szerepét is. Kutatdsunkban az oktatashoz, tanuldshoz kapcso-
16d¢ valaszokat a tagabb értelmezést ad6 ,Tudasépités” kategériafogalom ala
soroljuk. (1. tablazat) Ez lehet6vé teszi az IKT-hasznalat egyik megatarozé
momentumanak, a jaték, zene, mese, vided, informacié stb. elérésének, meg-
ismerésének elkiillonitését a fejleszt6 hatastol és a tanuldstol.

Adataink szerint az infokommunikaciés technoldgiak pozitiv hatasait a
sziil6k dont6 tobbsége, 86,79%-a (1308 £6), a tudasszerzéssel, a tudashoz,
informéciohoz val6 hozzaféréssel kapcsolja Ossze. (1. tdblazat) A valaszok
tobb, mint egyharmadaban szerepelnek a ,tanul / tanulds” szavak (496 f6;
32,91%), illetve a ,fejleszt / fejlédik / fejleszt6” (574 {6, 38,09%), utalva a tu-
déshoz/ismeretekhez val6 hozzaférésre. A vélemények 15,79%-aban (238 £6)
vannak jelen az ,informdcio-/ismeretforras, -gytjtés, -szerzés” kifejezések.

1. tabldazat
Az ,On szerint milyen pozitiv (jétékony) hatdsa lehet az IK T-eszkozok haszndlatdnak
6vodds korban?” kérdésre adott vilaszok gyakorisdga (az dsszes kitoltés szdma: 1507)

Vialaszok
Vilaszkategoriak . . .
e aranya | szama | aranya
(%) (%)
Tanit 496 32,91 1308 86,79
Tud4sépités Fejleszt 574 38,09
Ismeretet, informdaciot | 238 15,79
szolgéltat
Jovébe mutat 68 4,51 337 22,36
Technologizélt vilag
Hasznadlja a technolégiat | 269 17,85
Lekot, szérakoztat 81 5,37
Interperszondlis kapcsolatépités, -tartas 43 2,85
Nincs pozitiv hatds 182 12,08
A szil6 nem tud / nem ismer pozitiv hatdst 35 2,32
Sziikséges, ez a jelen 92 6,10
A szil6 IKT-attitddje | Elutasité 63 4,18 193 12,74
Kontroll4lé / medialo 37 2,46

A viélaszaddk kozel egyharmada (496 f6; 32,91%) gondolja, hogy az in-
fokommunikacids technoldgia haszndlata jo alkalom a tanuldsra. 101 sziil6
(6,70%) szerint az IKT-tevékenység gyarapitja az ismereteket, a gyermekek
meséket, dalokat, mondékakat tanulnak, megismerkednek a szinekkel, a sza-
mokkal, a bettikkel stb., 126-an (8,36%) vélik, hogy az IKT-haszndlat noveli a
szokincset és tamogatja a nyelvtanulast.
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»Ha a korosztalyanak megfelel6 programot haszndlja, tanul bel6le”

»Ha a sziil6 odafigyel ra, a gyermek tanulhat is bel6le”

»Angol mesék nézésével fejleszti a nyelvtudasat”

»Ha fejlesztd programokat vagy idegen nyelviit hasznal, abbdl tanulhat, tigye-
sedhet”

»Szil6i vagy tandri feliigyelettel az internet segitségével sok érdekességet, is-
meretet tudnak elérni”

A sziil6k 8,82%-a (133 f6) megnevezett fejleszté hatdsinak tartott konkrét
tartalmakat, programokat/szoftvereket, melyek legtobbszor elektronikus jaté-
kok (96 6; 6,37%), de felbukkan még a mese (17 £6; 1,13%), a zenehallgatds, és
»matematikafeladatok megoldasa” is. Az Osszes vélasz csaknem egy negyede,
24,02%-a (362 £6) kitér a hatas vélt kovetkezményére, melyek kozott vannak kog-
nitiv és pszichomotoros teriiletek is. Eszerint az eszkozhasznalat fejleszt készsé-
geket/képességeket (89 6; 5,91%), gondolkodast (90 £6; 5,97%), kéziigyességet, a
koordindcidt, finommozgéasokat, reflexeket (65 8, 4,31%). De jotékony hatdssal
van a kreativitdsra (27 6; 1,79%), a figyelemre/koncentraciéra (45 £6; 2,99%), a
memdridra (20 £6; 1,33%). Néhany sziil6 emliti még a kompetenciat, a fantziat,
a kommunikdciét, a ritmusérzéket, és a tiirelmet (0sszesen 26 {6; 1,73%) is.

»Fejlesztd hatédsa lehet a jol megvalasztott programoknak.”
»Fejlesztd, példdul memdriajaték.”

»Bizonyos jatékok fejleszthetik a készségeit”

»Fejlesztd hatdsu lehet: jatékok, zenehallgatas”

15,79% (238 £6) azoknak a valaszoknak az ardnya, amelyek pozitivan ér-
tékelik az informacid, az ismeretek gyors és konnyl megszerzésének lehe-
téségét a kiillonb6zé dolgok, a masképpen nem megnézhetd, megmutathatd
dolgok elérésében.

»Sok olyan dologgal megismerkedhet, amit lehet, hogy személyesen nem tud
megtapasztalni’”

,Onalléan Gj ismereteket gytiijt.”

»Instant élményszerzés, bizonyos vagyak gyors/egyszert kielégitése”

,»Olyan informdcidkat tud meg, amit én, mint sz{il6 nem tudok”

A vélemények masodik nagyobb csoportjaba tartozé vélaszok, melyet a
»Technologizdlt vildg” (337 £6; 22,36%) cimkével jeloltiink, arra utalnak, hogy a
sziil6k egy csoportja a digitalis médiat korunk elengedhetetlen részének tekinti,
amely nem feltétlentil pozitiv, de hasznalatat jobb miel6bb megtanulni. A sziil6k
esetiinkben is megfogalmaztak olyan mas kutatasi beszamoldkban (példaul Bri-
to & Dias, 2016; Plowman & McPake, 2013) is fellelhetd vélekedéseket, misze-
rint a korai technolégiahasznalat, megkonnyiti a gyermekek késébbi boldogula-
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sat, megalapozza az iskolai tanulmanyukat. A véalaszaddk 65%-a (4,31 f6) szerint
jo, ha gyermekiik mar 6vodas korban megismerkedik az infokommunikaciés
technolégiaval, mivel késGbb tgyis talalkozni fog azokkal, hasznalnia kell azokat.
Ezt a csoportot Matsumoto és munkatérsai (2016. p. 46)* alapjan a ,,Jovébe mu-
tat” kifejezéssel jeloltik. 269 sziil6 (17,85%) az IKT-haszndlat elsajatitdsat nevezi
meg mint hasznos kovetkezményt. Annak elényét a technoldgia kezelésének, a
program- és az internethasznalat korai, jatékos elsajatitasaban latja. Megnevez-
nek olyan, egyébként hagyomdnyosan, az infokommunikacids forradalom el6tt
is végzett tevékenységeket, mint a mesék, dalok, monddkak, zene hallgatasa,
fényképek és videdfilmek nézése, szemléltetés . Ilyenkor az IKT nem mds mint
kozvetit6 eszkoz).

»A maivilag ezeknek az eszkozoknek a hasznalatara épiil, ilyen médon hama-
rabb el tudjik sajatitani a hasznélatukat, kezelésiiket”

»,Késébb nem okoz majd problémat neki a haszndlata”

»Kés6bb nagy hasznat veszi az iskolaban.”

»Megtanulja, hogy kell azokat haszndlni”

»Gyakran hallgatunk monddékakat, dalokat (példdul Kerekmese).”

Nem tipikus, de jelen vizsgalatban is megjelenik az IKT-tevékenység szii-
16k altal pozitivan értékelt jellemzdjeként (lasd még példaul Chaudronet al.,
2018; Cingel & Krcmar, 2013; Kabali et al., 2015), hogy az szdrakoztatja, le-
koti a gyermekeket (81 {8; 5,37%), valamint konnyiti a csalddtagokkal valo
kapcsolattartast (43 {6; 2,85%).

»Utazassal, varakozassal jaré élethelyzetekben segitséget nyujt”
»Lekoti a figyelmét, ha sziikség van ra (f6zok, takaritok, ...)”
»A megfelel6 tartalom haszndlata soran kikapcsol6das”
»Kapcsolatot tud tartani a tavoli rokonokkal, baratokkal”

A szil6k 12,08%-a (182 f6) mondta azt, hogy szerinte gyermekiik esz-
kozhasznalatdnak nincs semmilyen jotékony hatésa, és 2,32%-a (35 f6) pedig
nem tud ilyenekrdl.

,Ovodas korban szerintem nem ezekkel kell jatszania, nem tudok pozitivu-
mot mondani.”

»Nincs pozitiv hatasa kisgyermekkorban”

»Nem tudnék olyan pozitiv dolgot, amit mas médon ne lehetne megtanitani”

A szul6k egy népesebb csoportja (192 £6; 12,74%) az IKT-hasznélat pozi-
tiv hatdsa helyett az ahhoz val6 viszonyat fogalmazta meg. A valaszok harom
csoportba sorolhaték. Mint néhdny fent idézett véleménybdl is kittinik, van-

2 Matsumoto és munkatdrsai (2016) spanyol sziil6k korében végzett kutatdsdban oktatds,
munka és tarsadalom kategéridkat azonositottak.
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nak sziil6k, akik szerint az IKT-tevékenység életiink részévé vilt, és a kis-
gyermekeknek is sziikséges megismerni, haszndlni az infokommunikaciés
technoldgia eszkozeit. 6,10% (92 £6) véli, hogy az IKT-haszndlat sziikséges
fiiggetlentl attél, hogy hatdsa pozitiv vagy negativ. A valaszadék 4,18%-a
(63 £6) az ellenkezdjét gondolja, korainak tartja azt 6vodds korban, 2,46%-a
(37 £6) pedig csak az ellendrzést emeli ki.

»A mai vilagban sziikség van az informatikai ismeretekre, DE nem 3 éves korban”
»Nem tartom indokoltnak, hogy ilyen id6s korban mar napi kapcsolatban le-
gyen ezen eszkozokkel”

»Nagyon korlatozott anyagot adok neki, példaul madarfészkeket néziink web-
kameran.”

Mit gondolnak a sziilok az IKT-haszndlat negativ hatdsairol

Az ,,On szerint milyen negativ hatdsa lehet az IKT-eszkozék haszndlatdnak
ovodds korban?” kérdésre adott valaszok tobbségében négy rizikéfaktor fe-
dezhetd fel. (2. tabldzat) A (1) nemkivant tartalom és (2) viselkedés, (3) a
szul6 altal fontosnak tartott tevékenységek (példaul mozgas, tarsasjaték stb.)
elutasitdsa, a kiszoritds és a (4) zavar, a gyermek testi egészségének, szociali-
zacios, kognitiv és pszichés folyamatainak, fejlédésének nemkivant megval-
tozdsa. — A ,zavar” kifejezés koznapi tartalmakat takar, nem orvosi, pszicho-
l6giai értelemben vett kdros elvaltozasokat. Lényege, hogy az IKT hasznalata
megzavarja a megnevezett sajatsagok valaszadé szerint normalisnak tartott
miikodését, fejlodését.

A sziil6k leginkabb az IKT-tevékenység gyermekeik magatartdsaban, napi
foglalatossagainak véltozasaban megnyilvanulé kovetkezményeit észlelik.
Erthetd, hogy legtobben a viselkedést szerintiik rossz irdnyba terel6 hatéso-
kat, a nemkivant viselkedésformdk megjelenését, illetve a fontosnak tartott
tevékenységek hattérbe szoritasat emlitik. A sztil6k kozel kétharmada (977
£6; 63,24%) az IKT gyermekek mindennapjaiba valé beépiilésének veszélyét
valamilyen nemkivint viselkedésben latja. Legtobben, 751-gyen (48,61%)
a fiiggbvé valas miatt aggddnak. Vannak, akik szerint az IKT-tevékenység
nyugtalanité velejardja, hogy a gyermekek agresszivvé, er6szakossd, ingerlé-
kenyé és hisztissé valhatnak, tiirelmetlenek lesznek és a szenzoros tulterhelés
miatt eseténként olyan viselkedésmintak jelenhetnek meg, mint példaul ,tul-
porgés”.

»Konnyen raszoknak a gyerekek és nem akarnak mast csinalni”
»Gyorsan beszippantja a gyerekeket, szigort korlatok sziikségesek.
»Tul sok inger éri, ha tdl sok id6t tolt ilyen eszkozokkel”

»Az elvonds utdn a gyermek agresszivabb, pszichésen instabilabb lesz”
»Tulzottan felporgeti, ha nagyon sok az inger, nehezen dolgozza fel”
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2. tablazat
Az, On szerint milyen negativ (kdros) hatdsa lehet az IK T-eszkozok haszndlatdnak
6vodds korban?” kérdésre adott vilaszok gyakorisdga (kitoltések szdma: 1545)

Vilaszok
Kategoriak Szédma | Ardnya | Szama | Aréanya
(%) (%)
Fiiggbség, hozzdszokds 751 48,61 977 63,24
Nemklva,nt Agresszid, er6szak 132 8,54
viselkedés
Egyéb 94 6,08
Jatékot 173 11,20 545 35,28
Mozgast 132 8,54
Kiszorit
Kapcsolatokat 131 8,48
Egyéb viselkedést 70 7,06
Testi egészség 189 12,23 489 31,65
Zavar Kognitiv 169 8,48
(eltérés,
nehézség) Interperszonalis 111 7,12
Pszichés 87 7,06
Nem gyermeknek valé 124 8,03 231 14,95
Nemkivant | Agressziv, er6szakos 25 1,62
tatalom Ingerelarasztast okozo 23 1,49
Egyéb (kéros, veszélyes stb.) 82 5,31
Nincs negativ hatds 30 1,94
A szil6 nem tud / nem ismer negativ hatast 11 0,71
Ellendriz, kontrollal 73 4,72 125 8,09
Korainak talédlja ebben a korban 23 1,49
A szulb
attittdje Inkdbb madst csindljon 19 1,23
Nem tartja sziikségesnek / nem 10 0,65
engedi

Egy spanyol, kisgyermekes sziil6k korében végzett vizsgalat eredményei-
hez hasonléan (Chaudron et al.,, 2018), az altalunk megkérdezettek is jelen-
tés szamban azt érzékelik, hogy versenyeznek egymassal az infokommunika-
cios technoldgia és a kisgyermekek hagyomanyos tevékenységei. Az addikcid
utan a masodik leggyakoribb allaspont, az 9sszes vdlaszadd tobb, mint egy
harmada (545 f6; 35,28%) véli, hogy az infokommunikdcids technoldgia
elvonja a gyermekeket mas fontosnak tartott id6toltésektSl. Negativ hatas-
ként legtobben, 173 f6 (11,20%) a fizikai, személyes jelenlétet, részvételt
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igényld, a szabadban és tarsakkal valé jaték gyakorisaganak, idétartamanak
csokkenését nevezik meg. Mésok szerint (132 {6; 8,54%) nem j6, hogy a IKT-
hasznalatnak koszonhetéen a gyermekek ritkdbban és kevesebbet mozog-
nak, ellustulnak. Csaknem ugyanennyien (131 f6; 8,48%) vélik artalmasnak
a gyerekek tarsakkal, csaladdal valé kozos tevékenységektil valo tavolmara-
ddsat. Néhany valaszadé (25 £6;1,62%) szerint a technolégiafogyasztas karos
kovetkezménye a kiilvilag kizarasa, a befelé fordulas.

»Nem szeretne hagyomanyos jatékokkal jatszani”

»Elvonja a gyereket a kreativ, szabad jatéktol”

»A testmozgds és a szabad levegén val6 jaték rovasdara mehet”

»Az 6vodaskort gyermeknek az egymassal valé kommunikécié és a mozgas a
legfontosabb, ebben gatoljak az IKT-eszkozok.”

Kutatasunkban a harmadik leggyakoribb vélekedés, az Osszes kitoltés
tobb, mint egyharmaddban jelenik meg (539 f6; 34,9%), hogy az IKT-tevé-
kenység 6vodas korban testi, mentalis, szocializacios, fejlédési nehézsége-
ket, zavart okoz. A sziil6k (189 £6;12,23%) aggédnak azért, hogy a ,sok hasz-
ndlat’, a nem megfelelé képerny6id6 egészségkdrosoddshoz vezet. Vannak,
akik szem-, illetve latdskdrosoddstdl tartanak (139 £6; 9,00%), masok szerint
kialakulhatnak mozgésszervi elvéltozdsok (gerincproblémdk, tartdshibdk),
illetve fennall az elhizds, az idegrendszeri fejl6dés problémadjanak veszélye.

»Karos a szemére, elfelejt pislogni, meredten nézi a képernyé6t”
»Gerincferdiilés alakulhat ki”
»,Hosszu tdvon az idegrendszer talterhelése”

A sziil6k egy része (131 £6; 8,48%) kognitiv zavarok megjelenésében latja a
technolégiahasznalat kockazatat. Koziilik 55-en (3,56%) gondoljak, hogy az
IKT szegényesebbé teszi a gyermekek fantaziajat, képzeletét. Masok szerint
csokkenti a kreativitast (42 £6; 2,72%) vagy éppen akadalyozza a gyermekeket
a gondolkodésban (20 £6;1,29%).

»A fantdzia, kreativitds nem fejlédik a készen kapott informaciok miatt”

»A gondolkodas és képzelet vilaganak megfeleld fejlddése visszamaradhat”
»Nem hasznalja az eszét és nem gondolkodik, mert a gép megadja a valaszo-
kat helyette”

»Az allandd-azonnali vélaszreakci6 rontja a figyelem minéségét”
»~Amennyiben az az egyetlen kikapcsolddas, jaték besziikiti a gyermek figyel-
mét, érdeklédési korét”

»Szétszorja a gyermek figyelmét, de kozben rogziti is a monitorhoz”

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2021/1. Tanulmdnyok



Sziil6k véleménye az dvodaskord gyermekek IKT-eszkoz hasznalatanak
negativ és pozitiv hatdsairdl 23

110 sziil6 (7,12%) véli, hogy az IKT-tevékenység nem kedvez az interper-
szondlis kapcsolatoknak, visszaveti a gyermekek szocializaciéjat, csokkenti
és szegényesebbé teszi a személyes kommunikaciojat.

»Személyes kommunikdcié (beszélgetés, kozos jaték) hidnya.”

»Nem tesz jé hatast a kommunikdcidra, kapcsolatteremtd készségre, szocidlis
kapcsolatokra?”

»A szamitdgépes jatékokat a kozosségi szocializaciora és az érzelmi intelli-
gencia fejlédésére nagyon kartékonynak tartom”

Valamivel kevesebben vannak (87 {6; 7,06%), akik az IKT-hasznélat pszi-
chés kovetkezményeitdl, alvaszavar, félelem, szorongas kialakulasatol tarta-
nak. Néhdnyan (22 f6; 1,42%) realitdsfunkcidk elvesztése, a valosagtol valo
elszakadds miatt nyugtalankodnak. Szerintiik az IKT-tevékenység veszélye,
hogy az évodaskort gyermekek nem tudjak elkiiloniteni a valds és a virtualis
vilagot.

»Az eszkoz hasznalatat kovetden nehezebben alszik el”

»CsOkken a valds helyzetek felmérése és problémamegoldé készség”

»,Nem tudjak sz{irni az informaciokat, valds és igaz informdaciénak tlinik sza-
mukra minden.”

»leljesen az eszkozok vildgaban élnek és kés6bb sem a valdsagban csak egy
virtudlis vilagban léteznek”

»Nem megfelel6 oldalak, képek, videok megtekintése félelmet kelt”

»A 3-4 éves gyerek még nincs tisztdban a valésag és az internet kozotti kii-
lonbséggel”

»Elszakad a val6sagtol, nem érti meg az 6t koriilvevé vilagot”
»Szoronghatnak, ha példaul nekik nincs letoltve egy jaték, ami a masiknak
megvan, nem tud hozzaszélni, ha arrél beszélnek a gyerekek, kirekesztve
érezheti magat”

Vizsgélatunkban a sziil6k véleményének tartalomelemzésével azonositott
negyedik rizikécsoportja a hasznalt és a potencidlisan elérhet6 médiatarta-
lom. 231 vélaszadé (14,95%) véli, hogy az infokommunikéciés technoldgia
veszElyét az agressziv, er6szakos, buta, nem 6vodaskoru gyerekeknek valé
tartalmu videdk, jatékok, az online jelenlét alatt megjelené nemkivant web-
oldalak, hirdetések jelentik.

»Sok olyan tartalmat nyithat meg, ami nem neki vald”

»Koénnyen eléri az internetet, amin sok az erészak, illetve erészakos jatékok
vannak.

»Rengeteg az értelmetlen és butité vides”

»Negativ, kiros, nem az életkoruknak megfelel6 hirdetések”

»Reklamok, nem gyermeknek val6 tartalmak hozzaférhetésége”

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2021/1. Tanulmdnyok



24 B. Németh Madria, Hodi Agnes, Juhdsz Fruzsina, Sarik Anett és Téth Edit

Az IKT-haszndlat veszélyei kapcsan hasonléan, mint az el6nyok esetében
vannak sziil6k, bar jéval kevesebben, akik szerint nem kell negativ kovet-
kezménytdl tartani (30 £6;1,98%), illetve nem tudnak ilyenrdl (46 £6; 2,98%-
a). Tizenegyen csak annyit irtak, hogy ,Nincs” vagy ,Szerintem nincs” 19
valaszadd pedig azért véli, hogy gyermeke IKT-tevékenysége nem jar karos
kovetkezménnyel, mert azt ellenérzés, feliigyelet mellett teszi.

»Feliigyelettel, gondosan kivalasztott tartalommal nincs [kdros hatasa]”
»Szerintem nincs kdros hatdsa, ha megfelel oldalakat néz”

»Esetlinkben nem jellemz8, mert korlatozott, ellenérzott, reklammentes al-
kalmazasokat haszndl”

»Nem feltétleniil kell, hogy negativ hatasa legyen, tudni kell a hatdrokat, saj-
nos ez a jovo”

»Nem érzem, hogy lenne negativ hatasa, ha ellen6rz6ém, hogy mit csinal rajt”
»Kis mennyiségben integralva nem lenne karos”

Mint az néhany idézett valaszban felfedezhet6 a valaszok egy csoportja
ugyanugy, mint a pozitiv hatdsok esetében nem az IKT hatasairdl szol, ha-
nem a sziilé digitalis médidhoz val6 viszonyuldsat mutatja (125 £6; 8,09%).
A tobbségben (73 6; 4,72%) az odafigyelés, az ellen6rzés, a tartalomszirés,
az eszkozhasznalat korldtozasanak sziikségességége szerepel. 52 vélemény
(3,37%) pedig az IKT-tevékenység elutasitdsardl tanuskodik. De van olyan
allaspont is, amely szerint a digitalis média nem 6vodaskoru gyermekeknek
valo, illetve mit kellene tenniiik a gyermekeknek ahelyett, hogy ezekkel a
skiitytikkel” foglaljak el magukat. A vélemények kozott megtalalhaté az IKT-
hasznalatanak elutasitasa, néhany sziil6 sziikségtelennek tartja és nem is en-
gedi meg azt gyermekének.

»A tartalomszirés teljes hidnya borzaszt6 karos lehet”

»,Nem szabad engedni, hogy feliigyelet nélkiil hasznélja”

»Korlatozas, kontroll nélkil csak ezzel foglalkozna”

»Kicsik ehhez, barmennyire sztirhetd a tartalom”

»Karos, ha mindig valamilyen kiityii van a kezében, de nalunk ez nem 4ll fent”
»Szerintem a szamitégépes jatékokra semmi sziikség”

Diszkusszio

Jelen kutatasban 6vodaskort gyermekek sziileit kérdeztiik gyermekiik IKT-
hasznalatanak kovetkezményeirdl. Valaszaikban a sziil6k percepcidikat és
attittidjeiket, esetenként mindkett6t fogalmaztak meg. (3. tablazat) Vizs-
galatunkban az infokommunikaciés technoldgia jétékony hatasat a sziil6k
jellemzGen a tudas megszerzésében, a fejlédés és a tanulds lehetGségében,
illetve az informaciohoz val6é hozzaférésben latjak. A megkérdezettek né-
hany korabbi kutatassal 6sszhangban gy gondoljak, hogy a koran megkez-
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dett IKT-tevékenység elényt jelent a jovében, e tapasztalatok el6készitik a
késdbbi tanulmanyokat és a gyermekeknek konnyebb lesz az iskoldban. Va-
laszado6ink kozott is vannak, akik ugyanigy, mint mdsutt a vildgban (lasd pél-
ddul Cingel & Krcmar, 2013; Kabali et al., 2015; Seo & Lee, 2017), pozitivan
értékelik, hogy a digitdlis média szérakoztatja, lekoti a gyermekeket, mikor
elfoglaltak, sok a munkajuk.

Az IKT-hasznalat rizikdjat a sziil6k tobbsége a nemkivant viselkedésben,
azon beliil a fliggévé valasban és az agressziv, er6szakos magatartasban lat-
ja. A vélaszadoék tobb, mit egyharmada szerint nem jo, hogy a gyermekek a
»digitalis kiitytik” miatt elutasitjak a valds, fizikai térben végzett tevékenysé-
geket, kevesebbet mozognak és jatszanak a tarsaikkal, midltal besziikiilnek
a személyes jelenléttel jaré kapcsolataik, példaul ritkulnak és idétartamban
rovidiilnek a ko6zos csaladi programok. Kozel ugyanennyien gondoljak, hogy
az IKT-tevékenység testi, kognitiv, pszichés, és szocializacids zavarokat idéz
eld. Vizsgalatukban az addikcié utdn a masodik leggyakoribb félelem a tech-
nolégiahasznalat okozta egészségromlds. Legtobben a szem- és lataskaroso-
dastol tartanak, de emlitik még a gerincelvéltozast, az idegrendszer és az agy
tulterhel6dését, az elhizdst és a pszichés zavarokat is.

3. tablazat
Sziilok vdlaszainak kategoridi az IKT-haszndlat hatdsairdl évodds korban

Tipus Pozitiv hatasok Negativ hatasok
Percepcid | Tuddsépités Nembkivént viselkedés (fiigg6ség,
(tanitas, fejlesztés, informécié-szol- agresszio)
galtatds) Nemkivéant tartalom (nem évoda-

Technologizalt vilagban valé eligazo- | soknak vald, agressziv, er6szakos, tul
das (eszkozhaszndlat, jovébe mutat) | magas izgalmi szintet generdld/ideg-

Interperszondlis kapcsolatépités, rendszert tdlzottan terhel6)

-tartds Kiszoritds (jatékot, mozgést, kapcso-
latokat)
Zavar (testi, kognitiv, pszichés,
interperszonalis)

Nincs, nem ismer ilyet

Attitid Ellenériz, kontrollal
Sziikséges/nem sziikséges, elutasit

Korai, nem évodasoknak vald
Inkabb mast tegyen

A sziil6k ebbéli aggodalmai nem alaptalanok. Az ezredfordulén tobb id6t
toltottek elektronikus IKT-tevékenységgel, mint jatékkal a szabadban (Ri-
deoutet al., 2003). A kutatdsok mar akkor Osszefliggést jeleztek a gyermekek
technoldgiahasznalata, a figyelemproblémadk, illetve az alvdszavarok kozott
(Christakis et al., 2004; Paavonen et al., 2006). Kutatasok targya az IKT-hasz-
ndlat és a mozgdsszervi elvaltozasok, valamint a tdlsuly osszefiiggéseit, to-
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vabba az olyan pszichés problémakkal val6é kapcsolatat, mint a szorongas,
a félelem (példdul Eisenmann et al., 2008; Kenney & Gortmaker, 2016; Mo-
Suwan et al., 2014; Oswald et al., 2020). Kimutattdk a médiaerdszaknak valé
kitettség és a gyermekek agressziv viselkedésének kapcsolatat (Anderson et
al., 2003).

Az ,,On szerint milyen pozitiv (jétékony) / negativ (kdros) hatdsa lehet az
IKT-eszkozok haszndlatdnak ovodds korban?” kérdésekre megfogalmazott
vélemények 6sszehasonlitasabdl kideriil, hogy vannak olyan vélaszelemek,
amelyek mind pozitivumként és mind negativumként jelen vannak. Ilyen
példaul a médiafogyasztas tartalma. A sziill6k egy része ugy gondolja, jé
hasznalni a technoldgiat mesék, videdk, képek nézésére, pozitiv, hogy sokfé-
le, a gyermekek szdmadra vonzé jatékot kinal stb. Mdsok szerint ellenben az
elérhetd tartalmak gyakran veszélyesek, butdk, agresszivek és erdszakosak.
Vannak, aki azt gondoljak, hogy a szamitogépes jatékok segitik a gyermekek
kognitiv és pszichomotoros fejlédését, gyarapitjak a tudasukat és vannak,
akik szerint az ellenkezdje torténik. Egyes véleményekben az IKT-tevékeny-
ség fejleszti a gondolkodast, javitja a mozgaskoordinaciét, koncentraciot,
noveli a fantdziat, a kreativitast, mas valaszok ezen teriiletek zavarairdl szél-
nak (példaul figyelemzavar). Sokan aggédnak, hogy az IKT, a digitélis média
hétérbe szoritja a valds, fizikai tevékenységeket (példaul mozgast), a gyerme-
kek a videdjatékok biivoletében elutasitjak a hagyomanyos fizikailag 1étezd,
megfoghaté eszkozokkel és fizikailag jelen levé személyekkel, kortarsakkal,
megvaldsulé jatékokat.

Hasonléan mindkét valaszcsoportban, a pozitiv és a negativ hatasok per-
cepcioi kozott egyarant megtaldlhat6 az IKT mint a kapcsolattartds eszkoze.
Egyesek szerint az IKT megkonnyiti a csaladtagok kapcsolattartasat, ugyan-
akkor tobben vélik, hogy az a személyes (csalddi, barati) kapcsolatok rom-
lasahoz, befelé fordulashoz, elszigetelédéshez, elmaganyosodashoz vezet.
Elemzésiink alapjan ugy ttnik, hogy a kutatasunkban véleménytiket kifejté
szlil6k jellemzéen nem szamolnak sem a technolégia kommunikaciét, kap-
csolatépitést tamogatd funkcidjaval, sem az internet veszélyeivel gyermekiik
eszkozhaszndlataban. Ez valészintileg a célcsoport életkori sajatossagaival
van Osszefiiggésben.

Mindkét kérdésre kaptunk olyan valaszokat, melyek szerint az IKT hasz-
ndlatdnak nincs pozitiv, illetve negativ hatasa, illetve a valaszadé nem tud
olyanokrél. Ezeknek a sziil6knek az aranya jéval kisebb a rizikéfaktorok
esetében. Mig 1,94%-ban vélik, hogy az IKT-tevékenységnek nincs negativ
kovetkezménye, illetve 0,71% nem ismer olyat, addig a 13,34%-ban allitjak,
hogy nincs pozitiv hatas és 2,39% nem tud réla.

A sziil6k egy csoportja val6jaban nem arrél nyilatkozik, hogy mit gondol
6vodaskoru gyermeke IKT-tevékenységének kivant és nemkivant kovetkez-
ményeirdl, hanem az infokommunikacios technolégiaval, annak hasznala-
taval kapcsolatos attittidjét fogalmazza meg. Mind a két kérdésre kapott va-
laszokban taldlkozunk az orosz sziil6kre jellemz6 dllasponttal (Chaudron et
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al., 2018), az IKT-hasznalat elutasitdsdval (nem sziikséges, nem engedem),
és olyan vélekedésekkel, hogy az nem a gyermekeknek vald. Vannak, akik azt
fejtik ki, hogy a gyermekeknek mit kellene inkabb tenniiik, ahelyett, hogy a
képernyé el6tt iilnek. Plowmann és munkatdrsaihoz (2010) hasonléan mi is
azt taldltuk, hogy egyes sziil6k egyfajta nosztalgidja van: szerintiik jobb, ha a
gyermekeik inkabb olyan tevékenységekkel foglaljak el magukat, amelyeket
valaha, gyermekkorukban 6k végeztek. — ,Semmi pozitiv, a gyermek fejlé-
déséhez mozgasra van sziikség, illetve kreativ tevékenységekre” ,Nem tudok
negativ hatdst, de szivesebben latom 6t rajzolni vagy a friss levegdn jatszani,
mint ha gyakrabban hasznélna IKT-eszkozt.”

Mint néhany bemutatott valasz mutatja, vannak sziil6k, akik a kontroll
kontextusaban gondolkodnak a digitalis média hatdsairél. Szerintiik a gyer-
mekek IKT-tevékenységének akkor van pozitiv, illetve akkor nincs negativ
kovetkezménye, ha ellendrzik azt és korlatokat szabnak neki. — ,A vilag
jobb megismerése, de nagyon szigortian ellendrizve és megszabva az id6-
hatart” ,,Csak korlatozott ideig, feliigyelet mellett hasznadlja, igy nem tartom
kdrosnak” — Mint azt kordbban Clark (2011), valamint Donoso és Ribbens
(2014) is megdllapitotta ezek a sziil6k valdszintileg azt gondoljak, hogy ké-
pesek kontroldlni, sikeresen medialni gyermekeik IKT-hasznalatat. Azt hi-
szik, hogy gyermekeik csak az altaluk preferalt IKT-tevékenységeket végzik
(Iasd Zartler et al., 2018). Ugy tlnik, mint arrdl a szakirodalom is beszdmol,
alabecsiilik gyermekeik képességeit, digitdlis muveltségét (Donoso & Rib-
bens, 2014), nincsenek tisztdban a tdblagépek tanuldsi potencidljaval (Brito
& Dias, 2016).

Osszegzés

Ma a gyermekek a digitalis médiaval, a technoldgiaval behaldzott vilagban
élnek és ndének fel (Brito & Dias, 2016.) A csalad attittidjeitdl fiigg, kiillonosen
kisgyermekkorban, hogy a digitalis vildg hogyan éri el, mennyiben ,szippant-
ja be” 6ket. A sziil6k altalaban, mint az idézett valaszok is jelzik, valamilyen
formdban feltigyelik gyermekiik IKT-fogyasztasat, igyekeznek azt iranyitani,
adott keretek kozott tartani. Kutatasunk célja e kozvetité megnyilvanulaso-
kat, annak konkrét torténéseit meghatarozé percepcidk feltarasa volt.

A kutatas altalunk vizsgalt fékuszanak eredményeit 6sszegezve elmond-
hato, hogy a megkérdezettek mas orszagokban él6 kisgyermekes sziil6khoz
hasonléan gondolkodnak az IKT-tevékenység hatésair6l. A valaszaddk per-
cepciodiban a digitalis eszkozok, az IKT jelenléte, hasznélata a gyermekeikre
nézve kivant és nemkivant kovetkezményekkel jar. A tartalomelemzés arra
utal, amit példdul Seo és Lee (2017) is megfogalmazott, hogy a sziilék in-
kabb vannak tisztaban a technoldgia veszélyeivel, mint annak elényeivel. A
lehetséges veszélyekrdl komplexebb, gyakran tobb rizikéfaktort tartalmazoé
véleményeket fogalmaztak meg. De erre utal az is, hogy joval tobben vannak,
akik azt nyilatkoztdk, hogy nem ismernek pozitiv hatast.
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Vizsgélatunkban a sziil6k az IKT-haszndlat jobbara mar mas kutatdsokbol
ismert (Baké & Réab, 2009; Chaudron et al., 2015; Donoso & Ribbens, 2014;
Jabbar et al., 2019; Kucirkova & Littleton, 2016; Matsumoto et al., 2016; Pa-
padakis et al., 2019) pozitivumait és negativumait fogalmaztak meg (tanu-
las, fiiggdség, talporgés stb.). A szokdsosan megnevezett kovetkezmények
mellett (példaul mondékak, nyelvek tanuldsa, addikcid, szemkarosodas stb.)
azonban tjabb informacidk is felszinre keriiltek. A sziil6k korében végzett
kutatasok feldolgozott beszamoléi nem emlitik a realitasfunkcidk zavarat.
Vizsgalatunkban az egyik, sziil6k altal megfogalmazott aggodalom, hogy az
6vodaskoru gyermekek nem tudjak megkiilonboztetni a valds és a virtualis
vilagot, a létezd és a kitalalt dolgokat, él6lényeket. A kutatds masik jelentds
hozama, hogy tovabb finomitotta ismereteinket a sziil6k , kapudr” viselkedé-
sét meghatarozoé attitidjérdl. Tudtuk, hogy vannak sziil6k, akik sziikségte-
lennek tartjak és teljes mértekben elutasitjak az eszkézhasznalatot, s6t egye-
sek amennyire lehet igyekeznek azt kizarni gyermekiik életébdl. Matsumoto
és munkatérsai (2016) arrdl is beszamoltak, hogy vizsgalatukban a sziil6k 4l-
laspontjuktdl fiiggetleniil egyetértettek abban, hogy az IKT hasznalatat lehe-
tetlen és nem is ajanlott kikeriilni. Arrdl azonban nem taldltunk kozléseket,
hogy fenndll a kornyezet, a ,technologizalt vilag” okozta ,kényszer” miatti
elfogadas is. Kutatasunkban nyilatkoztak ugy sziil6k, hogy az infokommuni-
kacios technoldgia, a digitalis média korunk meg-/kikeriilhetetlen része, ,ez
a jelen’, ami nem feltétleniil jo, de el kell fogadni (,Haladnia kell a korral, is-
mernie kell ezeket az eszkozoket” , A 21. szazadi gyerekként nem art, ha tud
roluk, ismeri. Rohamosan fejldik e teriilet, az iskolaban is hasznaljak maér a
tandran, igy nem marad le a tarsait6l”).

A megfogalmazott véleményekbdl kitlinik, a sziil6k egy része felismerte,
hogy az IKT hatdsa 6nmagdban nem, csak a haszndlat paramétereinek (mit,
mikor, mennyi ideig hasznaljdk a gyermekek) fliggvényében értelmezhetd.
Erzi, hogy a sziil§ az, aki ebben meghatdrozd, aki kontroldlhatja gyermeke
médiafogyasztasit. O a ,kapudr’, aki megsziiri az eszkézhasznalat tartalmat
és megszabja annak kereteit, helyét, id6pontjat és idGtartamat.

A sziil6knek jellemzéen nincsenek gyermekiik nevelését célzé cselekvési
stratégidi (Plowman et al., 2011) és dontéseik leggyakrabban intuitivak, in-
kabb érzelmiek, mint raciondlisak. Sziikségiik van gyermekiik optimalis IKT-
hasznalatat tdimogaté utmutatdsokra és mint Marsh és munkatdrsai (2015)
kutatasukban leirjak, 6rommel fogadnanak tanacsokat annak medialasahoz.
Az 6sszegytjtott valaszok segitségével pedig készithet6k dontéseiket segitd
ajanlasok.

A kutatas elméleti és gyakorlati relevanciaja

A kutatds eréssége a feltaré nagymintas kvalitativ adatfelvétel, hasznosit-
hat6 eredménye a sziil6k valaszainak kategériarendszere. A nyitott kérdé-
sek alkalmazasa lehet6vé tette a célcsoport percepcidinak atfogé feltarasat.
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Egy adatfelvétellel, egy mintdban megjelentek az IKT-tevékenység hatdsa-
inak azon faktorai, amelyek eddig kiilonb6z6 kutatdsokbdl eredményeibdl
voltak osszerakhatok. A rizikéfaktorok kozott megtaldlhatok a pedagogiai
és egészségtudomdnyi szakért6k altal is azonositott kategériak (lasd Kalas,
2010) — ami egyben validdlja is az eredményeket. — Masrészt a kitoltést nem
befolyédsolta a vélemények megfogalmazdsét orientélté korilmény (az inter-
ju kontextusa, példaul a medidcidra iranyuld kérdések, valamint elére meg-
fogalmazott 4llitdsok, amelyekrdl csak dénteni kell). Igy a tébb mint 1 500
valasz valészintileg a sziil6k kérdésekrdl valé gondolkodasat leinkabb jellem-
z6 komponenseket tartalmazza, azokat, amelyeket 6k mindenekel6tt az IKT-
hasznalat haszndnak, illetve kardanak tartanak.

Az ismert kutatasok sziilék véleményének feltarasara hasznalt méré-
eszkozei a nevelésben érintett szakérték, kutatok, pedagdégusok, nevelési
tandcsaddk, valamint orvosok és pszichidterek szaktuddsara alapoztak téte-
leiket. Vizsgalatunk eredményei segitségével a kérdést empirikus tapaszta-
latok alapjan atfogo, strukturdlt, 4j témakkal kiegészitett zart tételekbdl allo
kérd6iv(ek) szekeszthet6(k). Szervezheték workshopok, képzések, melyek
segitik az érintettek — véddéndk, szakérték, ovopedagdgusok — munkijat,
tamogatjak a sziil6k medidcidjat, valaszolnak kérdéseikre, feloldjak a dilem-
maikat.

Az elemzés felvetette a vizsgalat bvitését egy masik, a gyermekek sajat
eszkozhaszndlatat jelentésen befolyasold tényezd vizsgalatanak beemelésé-
vel, a sziil6k sajat IKT-tevékenységiik hatasair6l valé percepcidinak a felta-
rasaval.

A kutatas korlatai

A kutatas egyik korlatja az adatfelvétel médiuma, a papir alapa kérdéiv. A
nyitott kérdésekre adott valaszok kédolasanak problémajat részben megol-
dotta az altalunk fejlesztett EKOD makrocsomag alkalmazasa (B. Németh ez
al., 2019). A papir alapu kérddivfelvétel ugyanakkor elényt is jelentett. Valo-
szind, hogy a magas kitoltésszam koszonhetd a kérdezo (az adatgyijtd) és a
kérdezett (adatszolgaltatd) személyes taldlkozasanak. Feltehetdleg inspiralta
a sziil6ket a kérdoiv kitoltésére az 6vonok kozremiikodése és az intézmény-
nyel vald egyiittmikodésre késztetd attitid. — A sziil6k altalaban prébalnak
egylittmtikodni az dvondkkel, igyekeznek teljesiteni a kéréseiket. A kitoltés
ugyan névtelen volt valdszintleg 6sztonzéleg hatott, hogy az intézmények
gyujtotték ossze a kérdbivet, hiszen nyilvanvalé volt, hogy ki nem toltotte ki,
ki nem vitte azt vissza.
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B. Németh, M, Hédi, A., Juhdsz, E., Sarik, A. & Téth, E.

The views of parents of kindergarten-age children
on the positive and negative effects of ICT use

Increasing numbers of children under the age of 6 in Hungary are using ICT devices
(Livingstone, Haddo & Gorzig, 2012) and are exposed to the effects of technology
in their homes. Family attitudes towards the use of ICT significantly influence the
quantity and quality of the use of digital devices by preschoolers (Kalas, 2010). Parents
of preschool children often allow the use of ICT tools and digital content for develop-
ment, pedagogy or leisure, and a significant proportion of them are highly aware users
who pay careful attention to how their child uses ICT tools and learns about the pro-
gram before allowing such use (H6di , T6th, B. Német & Fdyné Dombi, 2019). How-
ever, an important piece of the puzzle that might shed light on the motives behind pa-
rental choices is missing: namely how parents view the positive and negative effects of
ICT tools and how these views guide them in their children’s digital socialization. The
data reported in the present study aims to fill to this lacuna in the Hungarian context.

In our research in municipal, county seat -maintained kindergartens, we asked
parents to share their views on the positive and negative effects of ICT use at the
preschool stage. The question relating to the positive effects of the technology were
answered by 1,507 (78.5%), while that on negative effects by 1,545 (82.14%) of the
parents. The data were processed using the content analysis method.

In our study, the benefits of infocommunication technology are typically seen by
parents in terms of knowledge acquisition, development and learning opportunities,
and access to information. Respondents believe that early media experiences will
prepare their children for later academic success and will make it easier for children
to develop at school. Many respondents have positive views on digital media enter-
tainment, as these keep children occupied when they are themselves busy.

The majority of parents see the risk of ICT use in addictive and aggressive, vio-
lent behaviour. More than a third of respondents think that ICT makes children re-
ject real-world, physical activities, to engage in play less frequently with their peers,
and to limit relationships requiring a personal presence. Parents also believe that
media activity can cause physical, cognitive, mental, and socialization disorders.

The responses suggest that parents perceive the effects of ICT technologies as
fundamentally positive in our case, too, but are less able to identify them. How-
ever, as in the case of other research, the above-mentioned risks fall into relatively
well-defined categories (Chaudron, 2015; Kalas, 2010)
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