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Az ember természethez vald viszonya nagyon megvaltozott. A folyamat hol
szép lassan, észrevétleniil, hol gyorsabban, ugrasszertien (példaul ipari forra-
dalom) zajlott, és zajlik a jelenben is. Volt id6, amikor még féltiik a természe-
tet, majd egyre jobban elkezdtiink élni vele, mignem eljutottunk oda, hogy
feléljiik, uraljuk. Olyan szemmel tekintiink ra, hogy mit tudunk beléle hasz-
nositani. Hlien tiikrozi szemléletmédunkat az erre kialakult szakkifejezés:
»0koszisztéma szolgaltatds” A természeti kornyezetiink tele van felel6tlen,
nem is feltétleniil tudatos magatartasunk okozta sériilésekkel (Ferenc pépa,
2015, p. 8). Mivel mindannyian szerves része vagyunk a természetnek, ezért
John Donne gondolatait kovetve (Donne, 1839) példaul egy eséerdd puszti-
tasakor vagy egy faj kihalasakor nem csak a kozvetleniil érintett él6helyekért,
élélényekért, emberekért, hanem mindenkiért kondul a harang...

Alapvetéen nem a természeti kincsek haszndlataval, hanem a tlhasznalattal
van a baj. Vajon milyen belsé mozgatérugé allhat ennek hatterében? Az embe-
ri természet kiolthatatlan vdgya a novekedés, fejlédés. A probléma az, hogy a
novekedés fokuszaba az anyagi gyarapodas keriilt, ami soha meg nem allé no-
vekvé titem{ termelést, fogyasztast indukal. Ez a bolygo kifosztasahoz vezet, am
az emberi lelket sosem lesz alkalmas megelégiteni. Sziikség van a tarsadalmi né-
zépontvéltozasra (Havas & Varga, 2006) és a novekedés fokuszaba a fogyasztas
helyett mast, példaul kulturalis, erkolcsi, kapcsolati novekedést helyezni.

Fontos tehat érzékelniink, milyen nagy sziikség van sajat szemléletiink
modositasara. Emellett pedig komoly feladat és kihivas, hogy pedagégusként
a gyerekeknek egyrészt teret adjunk, masrészt tamogaté jobbot nyujtsunk
abban, hogy a természeti kornyezetét szeretd, érte felel6sséget vallalé szem-
lélete alakulhasson ki.
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A fent emlitett természet — ember kapcsolat megvéltozasa ellenére is 6sz-
tonos kapcsolatban vagyunk, maradtunk a természettel. Ez a zsigeri kapcso-
l6das minden sejtiinkbe irva van, legfeljebb elhalkult, a hangosabb ingerek
elnyomjak a hangjat. Errdl a kapcsolatrol, és természet iranti vagyrol tesz
emlitést Ferenc papa (2015) Laudati Si’ enciklikajdban, mikézben az emberi-
séget okoldgiai megtérésre hivja. Errdl ir nagyszer( ironk, Fekete Istvan, aki-
nek regényei tobbségének f6 motivuma maga a természet, és minden sora-
bdl érezhetd, ahogy teljes 1ényét athatja a természettel val6 egység, az iranta
érzett szeretet. Barmilyen szakteriiletre tévediink, mindenhol eljutunk arra
a kovetkeztetésre, hogy a természet iranti nyitottsag az emberlét 1ényegét
képezi. Kifejlédében van a pszicholégia egy 4j irdnyzata, az 6kopszicholdgia,
melynek egyik f6 célja, hogy segitsen az embereknek hazataldlni a termé-
szethez.

A természettel val6 elemi kotédésrdl ir Gerald Hiither és Herbert Renz-
Polster is a Vissza a gyokerekhez cimd konyvében, melyrdl az alabbiakban
részletesebben olvashatunk. Neurobioldgiai, pedagdgiai, pszicholégiai aspek-
tusbdl egyarant megvilagitja — és egyben nagy segitséget nyujt abban, hogy pe-
dagdgiai szempontbol is megérthessiik —, miért jatszik annyira fontos szerepet
a gyermekek fejlédésében a természet. A konyv barki szamara — pedagdgusok
szamadra kiillonosen — igazi csemege, konnyen emészthetd stilusban, mégis ki-
forrott szakmaisaggal bontja ki, hogyan tudjuk visszaadni a gyermekeknek a
természetben rejlé gazdagsagot, illetve nyithatunk teret arra, hogy kapcsoléd-
ni tudjon hozza. Renz-Polster és Hiither megfogalmazasaban:

»Az, hogy mennyire értékeljiik a természetet, annak fiiggvénye, hogy mi-
lyenek voltak a természetélményeink. A természetélményekkel kapcsolatban
nem lehet célokat felallitani. A természet elemi 6sztonzést jelent a gyermeki
fejlédésben — ennyi” (Renz-Polster & Hiither, 2017, p. 210).

Miért annyira fontos a gyermek fejlédése szempontjabdl a természet? A
gyermekek szdmdra a természet egy testre szabott tanuldterep, ahol kom-
petencidikat sajat tapasztalati tton fejlesztik ki magukban. Hiither és Renz-
Polster négy alapkompetencia fejlédését fejtik ki: kotédés, kozvetlenség, sza-
badsag és ellenall6 képesség.

A természethez val6 kotddés formalddik, amikor a gyermek kapcsolatba
kertl az él6 és élettelen természeti elemekkel, példaul fakkal, madarakkal,
kovekkel, illatokkal, hémérséklettel. A kotédés élményeként pedig ugy érzi,
hozza tartozik példaul a fdhoz, a fa pedig 6hozza. Ennek kialakuldsa alap-
vetéen befolyasolja abban, hogyan fog donteni természeti értékeket érintd
kérdésekben.

A kozvetlenség kompetencidja fejlddik, amikor a természetben az érzék-
szerveiket gyerekre szabott (megfelel6 mennyiségti, mértékd, és komplexita-
su) ingerek érik (példdul a szemiiket a levelek finom mozgasanak fény-arnyék
jatéka). Ez kiillonosen fontos az erdteljesen virtualizalédé vilagban, ahonnan
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kevésbé gazdag, amde annal erételjesebb inger zadul rajuk. Az érzékszerve-
ket ért gazdag ingerforrasok megtapasztalasaval sajat maguk tudatositdsa is
elkezdddik. A természetnek kreativitast fejleszté potencidlja van. A gyere-
keknek sziikségiik van arra, hogy a ,strukturalatlan” kornyezetben szabadon
keziikbe vegyék a tervezést, szervezzék sajat tanulasukat, kihivasok elé allit-
sak magukat, és megtapasztaljak, hogy hatast gyakorolhatnak a természetre,
mintegy magukba szivva annak torvényszertiségeit. Kreativabbd, motival-
tabbd valnak, maguk szerzik be, talaljak ki a jatékaikat.

A szabadsag nem megy az egészséges korlatok rovasara, hiszen maga a ter-
mészet dllitja fel a korlatokat, melyeket a gyermekek kénytelenek érzékelni, al-
kalmazkodni. Az 6nall6 tapasztalat szerzése segiti 6nkontrolljuk lépésrél [épésre
torténd kifejlodését. Meg kell kiizdenitik a természet korlataival, ami sajat ta-
pasztalat, és nem kiils6 személyek szabdlyozd, kontrolldl6 hatésa, és ez végsé
soron noveli ellenallé képességiiket, batrabba, magabiztosabba teszi Sket.

A szerzGparos a virtudlis vildg, médiatartalmak gyermekekre gyakorolt
hatdsa terén is érdekes utazasra hivja az olvasékat. Vajon aldas, vagy atok a
gyermekek szamadra az internet? Kinek, mikor, milyen koriilmények kozott
artalmas vagy hasznos? Anélkiil, hogy felmentené a kiillonb6zé médiatartal-
makat, vagy akar itéletet mondana felettiik, kozérthetéen megfogalmazva
elemzi, hogyan hatnak a gyermekek neurobioldgiai és pszichoszociilis fej-
16désére. Osszehasonh’tja a természetbdl, illetve az internet vilagabdl érkezé
ingerek gyermekekre gyakorolt, fejlddést befolyasolé hatasait. Ramutat arra,
hogy bizonyos aggalyok nagyon is megalapozottak, ilyen példdul a sekélyes
tartalom, a kapcsolat nélkiili fogyasztas veszélye, vagy a gyermek agyat éré
talzott dopamin-koncentraci6. Egyes fejlédési problémdk esetén viszont
(példdul szocializaciés folyamatok zavara) a baj forrdsat mdas tényezékben
(példdul a kapcsolati, kot6dési hattérben) latja, melyet nem el6allit, hanem
felerésit a médiafogyasztas. Arra is kitér, véleménye szerint mikor, milyen
kortilmények kozott tud épitd, fejlesztd hatast kifejteni a gyermekekre a vir-
tualis vilag.

A szerzok felteszik a kérdést: Vajon mire van sziiksége a gyerekeknek?
Kontrollalt pedagdgiai irdnyitasra, vagy szabad felfedezésre, jatékra? A kér-
dések valdszintileg sok pedagégusban motoszkalnak. Tény, hogy manapsag a
gyermekek idejiik igen nagy részét toltik vezetett, szervezett pedagdgiai kor-
nyezetben, és kevés idejitkk marad az 6nszervez6dé szabad jatékra, tanulasra.
A szerzéparos gondolatébreszto felvetései segitenek megérteni a gyermekek
mozgatérugoéit, és tamogatnak abban, hogy pedagégusként konnyebben
megtalaljuk az egyensulyt a didaktikus pedagdgia vezetés és a szabad, kotet-
len Onszervezd tanulds, a spontan alakul6 képességfejlédés kozott. Mind a
kett6 nagyon fontos és sziikséges, igy a feladat szép kihivas. Barmelyik iranyt
képviseljiik is adott helyzetben, célunk mindig ugyanaz: a gyermekek tamo-
gatdsa, hogy sajat élményeikre alapozva megismerhessék, megszerethessék
a természetet, igy hozzdjarulhatunk a természetet megbecsiils, érte aktivan
kiizdé pozitiv attittidjiikk formal6dasahoz.
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