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Absztrakt

Az élettani sziikségletnek megfelel$ j6 mindségli és mennyiségii taplalkozas, kiilo-
nosen a gyermekek életének elsé harom évében, a gyermekek novekedésének és fej-
16désének egyik sarokpontja. Az egészséges taplalkozas egyarant fontos az egészség
megdrzése, valamint a betegségek megel6zése tekintetében. Az élet elsé szakasza-
ban, az els6é 1000 nap idészakaban elszenvedett hidnyos téplaltsag befolyasolhatja
a gyermekek fizikai és értelmi fejlédését, hatraltatja azt. A kora gyermekkori alul-
taplaltsagnak és taltaplaltsdgnak egészségiigyi kovetkezményei vannak, valamint a
gyermekek pszichoszocidlis fejlédésére is kihat. A kisgyermekek napkozbeni ella-
tasat végz6 intézményeknek meghatdrozé szerepe van az egészségiigyi és szocidlis
egyenlStlenségek hatranykompenzdaciéjaban. Az 6t eurdpai orszag egytittmiikodé-
sével megvaldsuldé FINE! projekt ezt a témakort jarja koriil.

Kulcsszavak: kisgyermekek napkozbeni ellatasat végzo intézmények, egészséges tap-
lalkozas

Bevezetés

Az élettani sziikségletnek megfeleld j6 mindségi és mennyiségi taplalkozas,
kiillonosen a gyermekek életének elsé harom évében, a gyermekek noveke-
désének és fejlédésének egyik sarokpontja, kulcsfontossagu faktora annak

t A kétéves projekt az Erasmus+ KA2 Strategic Partnerships ,FINE! - Food and Nutrition In
ECEC” (2018-1-HU01-KA201-047760) keretében valésul meg. A projekt honlapja az alabbi
linken érhetd el: https://www.arcacoop.org/firenze/cooperazione-finanziamenti-fondi-socia-
li-europei-nazionali-regionali- project-financing/european-calls/78-fine-project.html
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érdekében, hogy a gyermek aktiv, egészséges életet éljen. Jelentésen hozza-
jarul az ENSZ Fenntarthat6 Fejlédési Céljainak (Sustainable Development
Goals, SDGs) eléréséhez, amelyek példaul az éhezés megsziintetése (SDG 2.
cél), jo egészséghez és jol-1éthez vald jog (SDG 3. cél), mindségi oktatdshoz
valé hozzéaférés (SDG 4. cél), a szegénység megsziintetése (SDG 1. cél), gaz-
dasagi novekedés elémozditdsa (SDG 8. cél) (Sachs et al. 2019; ENSZ, SDG,
2016-2030).

Az egészséges taplalkozds fontos az egészség megdrzése, valamint a be-
vett helytelen taplalkozas fontos népegészségiigyi probléma, ami hozzajarul
a nem fert6z6 eredetd, ugynevezett civilizdciéos megbetegedések kialakuld-
sdhoz. Az élet elsd szakaszaban, az els6 1000 nap idGszakaban elszenvedett
hidnyos taplaltsag befolyasolhatja a gyermekek fizikai és értelmi fejlédését,
hatraltatja a gyermekek fejlédését. A koragyermekkori alultaplaltsagnak és
taltaplaltsagnak egészségiigyi kovetkezményei vannak, és a gyermekek pszi-
cho-szocidlis fejl6désére is hatdssal van.

A koragyermekkori nevelés szakemberei segitik a gyermekek fejlédé-
sét, biztositjak egészségiiket és jollétiiket, tamogatjak 6ket napi rutinjuk és
tevékenységeik soran. A gyermekek és csaladjuk tdmogatasiaban betdltott
szakmai szerepiik teljesitése érdekében a kisgyermekkori nevelési-oktatasi
feladatok ellatasahoz komplex készségekre és kompetencidkra, a gyermek-
fejlesztés alapos ismeretére és megértésére, valamint a koragyermekkori ne-
velés tudatossagara van sziikség.

A 0-6 éves koru gyermekek nappali ellatasat végzé intézményeknek meg-
hatdroz6 szerepe van a szocialis és egészségiigyi egyenl6tlenségek hatrany-
kompenzacidjaban. Fontos, hogy a gyermekek és csalddjaik megfelel6 okta-
tasban részesiiljenek a taplalkozasrdl és az egészséges életvitelrdl, valamint a
fenntarthaté étrend fontossagardl. A nevelési intézményeknek fontos szere-
pe van a csalddok oktatasaban és tdimogatasaban, kiilonosen a gazdasagilag
és tarsadalmilag hatranyos helyzet(i csaladok esetében.

A projekt tervezése és megvaldsitasa illeszkedik az Eurdpai Unid, az
Egészségiigyi Vilagszervezet, az Egyesiilt Nemzetek Szervezete ide vonatko-
z6 szakmai irdnyelveihez (EU Action Plan, 2014-2020; EU COM, 2011; EU
COM, 2014; EU COM, 2019; EU COM, 2019. p. 640.; EU COM, 2020; EU
COM, 2020. p. 98.; SDG, 2016-2030; WHO, 2014; WHO, 2018).

A FINE! projekt célja

A kétéves id6tartamu Erasmus+ KA2 projekt célja a koragyermekkori ne-
veléssel foglalkozo6 szakemberek ismereteinek, tudatossaganak, készségeinek
novelése az aldbbi témakban:
— az élettani sziikségletnek megfelel6 minéségi és mennyiségi taplalkozas
jelentGsége a gyermekek novekedésében és fejlddésében;
— a koragyermekkori szolgaltatasok vezetdinek motivalasa az étkeztetési
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rendszer modernizaldsara és fejlesztésére, a helyes taplalkozasra valé ne-
velésre, az élelmiszerpazarlas megel6zésére;

— az egészséges taplalkozasrol szol6 parbeszéd kialakitasa a koragyermek-
kori nevelésben a dontéshozo szervek, a kedvezményezettek kozott, be-
leértve a csalddokat is;

— apartnerek és a résztvevk eurdpai dimenzidjanak novelése, beleértve az
idegen nyelv tanuldsat is;

— az innovativ és sikeres tapasztalatok megosztasa a partnerek kozott;

— az Eurdpai Unids cselekvési tervek, stratégidk, eréforrasok, szakmai
anyagok és jo gyakorlatok terjesztése;

— a koragyermekkori szolgaltatasok kozotti eurdpai szintd egyiittmikodés
és haldzatépités fejlesztése.

A projekt partnereinek bemutatdsa

A projekt koordinataora a magyarorszagi Galileo Progetti Kft. Az olasz-ma-
gyar tulajdonti nonprofit tarsasagot 2009-ben alapitottdk, székhelye Buda-
pesten van. F6 feladata a szocialis szektor fejlesztése, a bevalt gyakorlatok
és tapasztalatok cseréje az Eurdpai Unid orszagai kozott, valamint halézat
kiépités, eurdpai mobilitas és tapasztalatcsere. Tevékenysége révén a Galileo
Progetti Kft. célja, hogy hozzajaruljon a fenntarthat6 fejlédéshez az Eurépai
Union beliil és Magyarorszagon, modellek, médszertanok, eszkozok terjesz-
tésével, figyelemmel az eurdpai tapasztalatokra és rendelkezésekre.

A térsasag tovabbi célja a tarsadalmi inklazié, az inkluziv és magas mi-
néségli koragyermekkori nevelés, azaz a foglalkoztatas, az egyenld lehet6-
ségek biztositdsa hatranyos helyzetliek szdmadra, valamint a szegénység, a
diszkriminacié és a kirekesztettség elleni kiizdelem. Jelentds tapasztalattal
rendelkezik az eurdpai projektek promécidjaban, koordinaldsdban és rész-
vételében.

A programban részt vevd koragyermekkori neveléssel foglalkozo intéz-
meények

1. JEB Jozsefvdrosi Egyesitett Bolcsddék — Budapest, Magyarorszdg

Budapesten a VIII. keriileti 6nkorményzat 1994-ben alapitotta a J6zsefvarosi
Egyesitett Bolcs6déket (JEB). Ebben a keriiletben a kisebbségi lakossag kii-
16n6sen jellemzé.

Az intézmény 7 bolcsédét foglal magaba, ahol 158 ember dolgozik, ko-
riilbelill 420, 0-3 éves gyermek ellatasa folyik. A JEB bolcs6déi az ellatottak
szamara a helyi 6nkormanyzat altal meghatarozott alapellatast biztositjak,
valamint kiegészit6 szolgaltatasokat is nydjtanak. A {6 feladatuknak tekintik
a gyermekek tdplalasaval kapcsolatban az egészséges és modern taplalkozas
megvaldsitasat, a gyermekek izlésének, étkezési kulturajanak kialakitasat,
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hogy ne csak kielégitsék a gyermekek alapvetd taplalkozasi igényét, hanem
torekedjenek a gyermekek egészségnevelésére is. A gyermekek sziilei nagy
érdeklédéssel és egyetértéssel fordulnak az Gjonnan bemutatott ételek felé,
ezért megosztjak veliik az 4j recepteket. A JEB weboldaldn, elérhet6évé tet-
ték az adott honapban Gjonnan elkészitett, kedvelt ételek leirasat. A JEB-ben
miikodik a Jézsefvarosi Biztos Kezdet Gyerekhdz, amely hal6zat a 0-5 éves
tarsadalmilag, kulturdlisan hatranyos helyzeti gyermekeknek és csaladjaik-
nak segiti a tarsadalmi beilleszkedésben.

2. ARCA Cooperative Sociale — Firenze, Olaszorszdg

Az ARCA Szocidlis Szovetkezet egy 1983-ban, Firenzében alapitott non-
profit szervezet. Az ARCA szocidlis, egészségligyi és oktatasi szolgaltatdsok
menedzsmentjével foglalkozik, melyeket a Kozigazgatasi Szervek egyetér-
tésével terveznek és valositanak meg. Az ARCA szolgdltatasokat nyujt ko-
ragyermekkorban 1évé gyermekek, valamint 18 évnél fiatalabb gyermekek,
mozgassériiltek, idések, kabitoszerfiggdk, pszichidtriai problémakkal el
és/vagy a szocidlis kitaszitds veszélyével él6 emberek szamara Olaszorszag
Toscana tartomanyédban.

Az ARCA 1989 6ta menedzsel szolgaltatasokat koragyermekkorban 1évé
gyermekek szamadra. Jelenleg tobb mint 100, a koragyermekkori neveléssel
foglalkoz6 projektet menedzsel, f6leg bolcsddék és évodak terén, valamint
olyan szervezetek esetében, melyek lakhatdst biztositanak a csaladjuktdl el-
szakitva él6 gyermekek szamara.

3. Centro Social Soutelo — Rio Tinto, Portugdlia

A Centro Social de Soutelo (CSS) egy kormanytdl fiiggetlen, 1976-ban ala-
pitott szervezet, mely Portugalia északnyugati részén, Porto varos kozelében
(Gondomar, Porto és Matosinhos) tevékenykedik koragyermekkorban 1évé
gyermekek és fiatalok nevelésével, valamint id6sek (és egyéb szocidlis cso-
portok) kozosségi tamogatasaval.

A CSS misszidja: segiteni a kozdosségeknek megszerezni az dltaluk elvdr-
hato jogokat és sziikségleteket, valamint az egyenldséget, a részvételt, a ko-
operdciot és a szolidaritdst tamogatni. Ezért a Centro Social de Soutelo
legalapvet6bb célja a csalddok megsegitése a gyermekek tanulmanyaiban és
biztonsagaban, az idsek jolétének biztositasa, és a kozosség sziikségleteinek
kielégitése, szocialis timogatast nyujté projekteken keresztiil.

Tobb, akozosségek életét stlyosan befolyasold problémavalis foglalkoznak,
ilyenek példaul egészségiigyi kérdések, az alkoholizmus és a kabitdszer
fiigg6ség, a munkanélkiiliség a szocidlisan nehéz helyzetli csoportokban, a
szegénység, valamint a szocidlis kirekesztettség.
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4. Kindergarten 37 Valshebstvo — Sofia, Bulgdria

A ,Valshebstvo” 6voda egy 1977-ben alapitott 6nkormanyzati 6voda. Pro-
fesszionalis szolgaltatdsokat nyjt mind a nevelés, mind a gondoskodds terén
a korai, iskola elétti éveikben 1évé gyermekek szamdara. Az 6voda tandrai,
nevel6i és specialistdi a Nevelési és Tudomdnyos Minisztériumok altal el-
fogadott allami nevelési programok szerint tevékenykednek, ezen feliil sza-
mos extra tevékenységgel is segitik a gyermekek intellektudlis fejlédését,
ilyen példaul az angol nyelvoktatds, alkalmazott miivészetek, néptanc, ba-
lett, joga, foci. Szamos dvodan kiviili tevékenységet is szerveznek, példaul
turdkat, zold iskolat, fehér iskolat, nyari taborokat. Az 6vodaban dolgozé
szakemberek nagy szakmai tapasztalattal rendelkeznek a nemzeti és nem-
zetkozi szintl projekteknek koszonhetéen. Az 6voda egyiittmiikodik az Uj
Bolgéar Egyetemmel és a St. K. Ohridski széfiai Egyetemmel.

5. Kindergarten Srceko — Vratisinec, Horvdtorszdg

A Sréeko Ovoda egy 2004-ben alapitott maganévoda. Az 6voda Medimurje
megye Vratisinec 1400 lelket szamlalé kozségében talalhatd. Tevékenységiik
mértéke a térség méretéhez és igényeihez alkalmazkodik.

Egy gazdasagilag kifejezetten hatranyos helyzetd, szegény telepiilésen
1évé 6voda. A beiratkozas ara 30%-kal alacsonyabb, mint a kornyez6 telepii-
léseken, ezzel szeretnék tdmogatni a koragyermekkori nevelési rendszerbe
torténd bekeriilést minden gyermek szamara.

Magas mindségi szolgaltatast nytjtanak, hangsulyt fektetnek a figyelmes
tervezésre, sajat munkdjuk alapos, folyamatos értékelésére, valamint a sziil6k-
kel torténé folyamatos kommunikacidra. A dolgozok rendszeres szakképesito
tréningeken vesznek részt szaktuddsuk fejlesztése és felfrissitése érdekében.

A projekt modszertana

A projekt moédszertana a partnerek kozotti kolcsonods tanuldson és a bevalt
gyakorlatok cseréjén alapul, koszonhetéen az 6t partnerorszagba tervezett
rovid tavy, 6t napos szakmai tanulményutnak (study visit), két transznacio-
ndlis projekttaldlkozonak, 6nképzésnek. A tervezett 5 tanulmanyutbdl eddig
harom, a magyarorszagi, az olaszorszagi és a portugdliai tut valdsult meg.

A szakmai tanulmdanyutakon élelmezésvezetdk, szakacsok, dietetikusok,
pedagogusok (kisgyermeknevelSk, 6vodapedagdgusok), pszicholégusok, hu-
manbiolégusok, intézményvezetdk, koordindtorok, meghivott eléaddk vet-
tek részt.

A szakmai tanulmdanyutak az aldbbi tevékenységeket foglaltadk magukban:
a megfigyelési kritériumok elkészitése és megosztasa,

szakértok dltal tartott elméleti eladasok, megbeszélések,
intézménybejaras, j6 gyakorlatok bemutatdsa,

workshop a konyhaban,
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— gyermekcsoportok étkezésének megfigyelése,

kerekasztalbeszélgetések, world café,

— egészséges, taplalo, finom receptek dsszegylijtése és megosztdsa,

— csapatépités, példaul Szociopoly tarsasjaték, kozos vasarlas — f6zés —
evés, informalis pillanatok,

— workshop-ok, filmek, szerepjatékok,

— 6nallé tanulas.

A projekt eredményei

A projekt eredményei 2021 tavaszan, egy Zar6 kiadvanyban keriilnek ki-
adasra. A kiadvany mellékletében szerepel egy Receptkonyv, amely a part-
nerorszagokban Osszegy(jtott egészséges, kiegyensilyozott, izletes és ét-
vagygerjeszt6 receptek gyljteményét tartalmazza. A Receptkonyv, valamint
a projekt eredményei sajtérendezvényeknek, az egyes partnerorszagok nyil-
vanos rendezvényeinek és nemzetkozi szint(i disszemindacids tevékenységek-
nek koszonhetéen kertilnek terjesztésre.

A tervezett Zar6 kiadvany f6bb tanulmanyai az alabbi témdakra koncent-
ralnak.

— Az elhizassal és az alultaplaltsaggal kapcsolatos betegségek megel6zése.
Az egészséges életmdd jelentésége gyermekkorban.

— Téplalkozasi alapelvek.

— Téaplalas 0-3 éves korban. A mediterrdn (Toscana tartomany) taplalko-
z3si piramis.

— Az étel mint a befogadas és az interkulturdlis beilleszkedés eszkoze. Az
étkezés mint szocidlis esemény.

— A gyermekek és csaladjuk taplalkozdsa és tarsadalmi befogadasa a kora-
gyermekkori nevelés intézményeiben.

— A nevelési intézmények szerepe a csaladok oktatasaban, képzésében, kii-
lonosen a hatranyos helyzet( csalddok esetében.

— Etkezési és taplalasi nehézségek a koragyermekkorban A téplalkozas fon-
tossaga a gyermekkori fejlédésben.

— Taplalékallergiak.

— A koragyermekkori étkeztetés szabdlyozasa, rendeletek, iranyelvek és
azok gyakorlati megvaldsitdsa, szerepe az alultdplaltsag és az elhizas
megel6zésében, taplalkozastamogatasi stratégiak a hatranyos helyzeti
gyermekek szamara.

— A kornyezeti fenntarthatésag kérdései, az élelmiszerpazarlds megel6zé-
se, az ételmaradék csokkentése és Gjrahasznositésa a ,korforgasos gaz-
daségban”

A Zar6 kiadvéany és a Receptkonyv angolul és a partnerorszagok nyelvén
is digitalis formdaban elérhet6 lesz a projekt, valamint a partnerorszagok in-
tézményi honlapjan.
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A projekt vdarhato hatdsai

A projekt varhat6 hatdsa a résztvevék szamara: a gyermekek tdplalkozasa-
val kapcsolatos ismeretek béviilése, az uniés dimenzié, motivacio, nyitottsag
novekedése; a FINE! projekt képzési eredményeinek alkalmazdsa a napi te-
vékenységek sordn, a koragyermekkori szolgéltatdsok minéségének javitasa
érdekében. A projekt varhat6 hatdsa a résztvevé szervezetek/intézmények
szamdra: a szervezetek stratégidinak, modszereinek, tevékenységeinek fej-
lesztése, 1j Otletek importaldsa sajat stratégiai terviikbe;

Fontos varhaté hatds a célcsoport szdmaéra (gyermekek és csalddok):
egészségesebb és mindségibb koragyermekkori taplalkozéassal Osszefiiggd
ismeretek biztositasa, az egészséges szokasrendszer kialakitdsanak tdmoga-
tasa. Végiil a projekt varhat6 hatdsa teriileti szinten: a témaval kapcsolatos
ismeretek béviilése, a partnerszervezetek, az érdekelt felek és a dontéshozé
testiiletek kozotti halézat megerdsodése, a projekt témdjaval kapcsolatos vi-
tak osztonzése és a kozintézmények proaktivitdsinak taimogatdsa.

Osszefoglalas

Az elmult évtizedekben tapasztalhatd névekvd egészségegyenlStlenség, azaz
a tarsadalmi csoportok egészsége kozott kimutathaté megvaltoztathatonak
és egyben igazsagtalannak, méltanytalannak tartott kiilonbségek novekedé-
se, rdiranyitotta a kutatdk figyelmét az egészség tarsadalmi meghatarozott-
sdgara (Vitrai, 2011).

Az egészségegyenlStlenségek kialakuldsaban és fenntartasaban négy f6
mechanizmust azonositottak: 1. az egészség tarsadalmi rétegzédése, azaz a
tarsadalmi kiillonbségek egészségbeli kiilonbségeket okoznak; II. a tdrsadal-
mi lejtén lefelé haladva né az egészséget veszélyeztetd kockazati tényezbk-
nek valo kitettség; I11. a rosszabb tdrsadalmi helyzetben él6k fogékonyabbak
a betegségekre; IV. a megromlott egészség tarsadalmi és gazdasagi kovetkez-
ményei miatti lecstiiszds a tarsadalmi lejtén (Vitrai, 2011).

Az egészséget befolyasold tényezdk egészséget meghatirozd szerepe a
kiillonb6z6 életszakaszokban mas és mas lehet. Tovabba figyelembe veends,
hogy a korabbi hatasok késébb is érvényre juthatnak, mdsrészt az élet soran
ért hatdsok halmozddnak. Az élet soran szerzett tulajdonsigok, készségek
az egészségmagatartason keresztill kozvetve jatszanak szerepet az egészség
alakuldsaban. Ennek ismeretében meghatarozé a csaldd és az intézményes
nevelés szerepe az egészséges szokasrendszer kialakitasdban, az egészség-
esélyegyenléségének biztositasaban.

Az els6 1000 nap a csecsemOk bioldgia-lelki-szocidlis fejlédése szempont-
jabol egy életre szo6l. Ma mar elfogadott tény, hogy az emberi fejlédés korai,
kritikus idészakaiban, a fogantatastdl szamitott els6 1000 napban torténd
epigenetikai hatdsoknak, hosszu tava kovetkezményei lehetnek a kés6bbi
egészségre. A kornyezeti tényez6k — azon beliil is a taplalkozas — meghata-
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rozé szerepet toltenek be a novekedésben és a fejlédésben (Sagodi, Sélyom,
& Kiss-Téth, 2017).

A kisgyermekek nappali ellatasat végzé intézményeknek meghatarozé
szerepe abban, hogy a gyermekek és csaladjaik megfelel6 oktatasban része-
siiljenek a taplalkozasrol és az egészséges életvitelrdl, valamint a fenntartha-
té étrend fontossagarol.

A nevelési intézményeknek fontos szerepe van a csaladok oktatasdban és
tamogatasaban, kiilonosen gazdasagilag és tarsadalmilag hatranyos helyzet(i
csalddok esetében. A FINE! projekt megvaldsitasa hozzdjarul a téma holisztikus
szemléletének kiterjesztéséhez, az intézményi jé gyakorlatok megismeréséhez.
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Fine! Project

Good quality and quantity of nutrition to meet physiological needs, especially in
the first three years of life, is one of the cornerstones of children’s growth and de-
velopment. Healthy eating is important for maintaining health as well as preventing
disease. Malnutrition suffered in the first stage of life, during the first 1000 days, can
affect children’s physical and intellectual development. Any type of malnutrition in
early childhood has health consequences and also affects children’s psychosocial de-
velopment. Institutions providing day care for young children have a key role to play
in compensating for health and social inequalities. FINE! project — it is implemented
in cooperation with five European countries — revolves around this topic.

Keywords: institutions for day care for young children, healthy eating and feeding
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