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Absztrakt

A kisgyermeknevelSk feleldssége, hogy a fenntarthatésagra nevelést a mindennapi
gyakorlat részévé tegyék a bolcsé6dében. A fenntarthatésidgra nevelés lehetévé teszia
neveldk és a gyermekek szdmara, hogy tiszteletben tartsak a természeti kornyezetet,
aktiv résztvevéi legyenek a mindennapi élet adta lehetéségeknek. Kutatasunk teriile-
te a 0—3 éves koru gyermekek napkozbeni ellatasat végzo intézményekben, a bolesé-
dékben zajl6 kornyezeti fenntarthatdsagra nevelés megval6suldsanak monitorozésa
a csecsemd- és kisgyermeknevel6 hallgaték megitélése alapjan. Az ELTE TOK 242
csecsemd- és kisgyermekneveld szakos, levelezé tagozatos hallgatéjanak adatat dol-
goztuk fel. Jelen tanulmanyunkban a kutatasi kérdések korébdl az alabbi két témara
koncentraltunk: a kornyezeti nevelés mely elemeit épitik be a kisgyermeknevel6k a
mindennapi nevel6-gondozé bolcsédei gyakorlatukba; az egészségnevelés, egészsé-
ges szokasrendszer kialakitdsa mennyire jelenik meg az intézmény nevel6-gondozé
munkajdban. Az éllitdsok megitélése 6tfoku Likert-skalan tortént. Az eredmények
megitélése alapjan a kornyezeti fenntarthatdsag kérdéskore az intézmények életében
megjelenik a bolcsédei nevelés-gondozas teriiletén.

Kulcsszavak: fenntarthatésagra nevelés, egész intézményi megkozelités, egészség-
nevelés

Bevezetés

A fenntarthatésagra nevelés a valtozasrol szdl, a Foldiinkkel torténé egyiitt-
élésrél és annak megvaltozasarél. Allampolgarként meg kell érteniink, hogy
miért van sziikség a valtozasra, és hogyan tudjuk tdmogatni a mindenki sza-
mara fenntarthaté jovokép elérését. Nem lesz konnyd a véltozas folyamata,
de kisgyermekkori nevel6ként, sziil6ként, oktatoként a gyermekek érdeké-
ben, mind jelenlegi lehetéségeik, mind jovéjitk szempontjabdl, meg kell ten-
niink azokat a 1épéseket, amelyek a valtozasokat elésegitik. A globdlis klima-
valtozas miatt a kisgyermekek vannak a leginkabb veszélyben. Kiilonosen a
kritikus, korai életévekben elszenvedett negativ epigenetikai hatasok példaul
az élelmezés- vagy vizbiztonsdg, a betegségek és a szélsGséges idGjarasi hatd-
sok élethosszig tart6 hatasiak lehetnek (Currie & Deschénes, 2016).
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A Kklimavaltozas tiikrében elengedhetetlen a fenntarthatésag kiillonbozé
dimenzidinak — természeti, tarsadalmi és gazdasagi — megértése. A dolgok
szokdsos médon torténd fenntartdsa mar nem lehetséges. A fenntarthatosag
érdekében végzett munka egy regenerald folyamatot jelent a Fold rendszerei
szamdra, amiben mindenkinek feladata van.

A Koz6s jovénk cimen megjelent Brundtland-jelentés (WCED, 1987) 6ta
a fenntarthatésag fogalma fokozatosan elmozdult a komplexebb, globalis ér-
telmezés iranydba. Az UNESCO (2010) fenntarthat6sagi koncepcidja ezt a
komplexitast szemlélteti, amely négy, sokféle médon egymasba kapcsolédé
dimenziét jelenit meg, a kornyezeti (6kolégiai, természeti), tarsadalmi, gaz-
dasagi és politikai dimenziot.

Az egymast koveté nemzetkozi jelentések (IPCC, 2018) ramutattak az
éghajlatvaltozas kihivasaira. A globalis hémérséklet két Celsius-fokos emel-
kedését manapsag jelentds kiiszobnek tekintik. Azt jésoltak, hogy ezt a kii-
sz6bot tullépve a globdlis fenntarthatdsag kezelésére iranyulé jelenlegi erd-
feszitések csak korlatozott hatdsuak lesznek, és zavarok kovetkeznek be a
kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi rendszerben egyarant.

Kisgyermekkori nevelés a fenntarthatésag érdekében

A fenntarthatésagra nevelés életiink, viligunk tobb szintjét atalakité valto-
zasrol szol, a gondolkodasunkrol, az életmédunkrdl és a Fold regeneralasat
szolgalé cselekedeteinkrol.

Az egész intézményi megkozelités megvalositasa nem konnyt feladat és
nem gyors folyamat eredménye, pedig siirgds cselekvésre van sziikség. Min-
den szinten egyiittmtikodést igényel az egész intézményben, a szervezeti
kultara részeként kell megjelennie.

Az atalakit6é valtozasokban torténd részvétel minden szinten kritikus
gondolkodast igényel mind a nevel6k, mind a gyermekek szamara. Olyan
kérdések felvetésérdl van sz6, amelyek a gondolkodasunk és a 1étezésiink kii-
16nb6z6 médjait vitatjak meg. Ezek 6nmagukban is hasznosak, de nem ele-
genddk, tamogatniuk kell a valtozasok elémozditasat és jelentds szerepet kell
jatszaniuk az intézményes nevelés helyszinein, a gyermekekkel, csalddokkal
és kozosségekkel folytatott cselekvés elémozditasiban és megvaldsitasaban
(ACARA, 2018).

Az egész intézményi megkozelités értelmezése szerint a fenntarthaté-
sag kérdéskore feladata a kisgyermekkori nevelésnek. A fenntarthatdsag a
BolcsGdei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjanak (2017) fontos részét
képezi, és ezt be kell épiteni az intézmény sajat szakmai protokolljaba, a szol-
galtatds minden egyes elemébe. A fenntarhatésigra nevelés tehat kiterjed
az épitett és természeti kornyezetre, az intézményi nevel6-gondozé munka
minden teriiletére, figyelembe véve a kisgyermekkor élettani és pszicholéogi-
ai jellemzdit. A bolcs6dében az egészséges kornyezet biztositasa (bolcséde
helyiségei, udvara), a jol megvalasztott napirend, a helyes életritmus kiala-
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kitdsa, az élettani sziikségletnek megfelel6 mennyiségi és mindségi étkezés
biztositasa, az egészségvédelem, az egészséges életmdd megalapozasa, mind
a harmonikus testi és lelki fejlédéséhez sziikséges alapfeltételek, melyek a
bolcsédei nevelés-gondozas legfontosabb feladatai kozé tartoznak (Darvay,
2015).

Az Oktatasi Hivatal dltal 2016-ban megjelent itmutaté szerint az eddigi
nyolc kisgyermeknevel6i kompetencia egy Gjabb kompetencidval egésziilt
ki. A kilencedik kompetencia ,a kornyezeti nevelésben mutatott jartassag, a
fenntarthatésag értékrendjének hiteles képviselete és a kornyezettudatossag-
hoz kapcsolddo attitlidok dtaddsdénak modja” elnevezést kapta (OH, 2016).

A fenntarthatésag kornyezeti/okoldgiai/természeti dimenzioja a kisgyer-
mekkori nevelés szinterén a kornyezeti nevelést jelenti. A kornyezet és a ter-
mészeti rendszerek miikodésének megismerését, megbecsiilését, tiszteletét
jelenti. Ez az, amire sziikségiink van a tuléléshez és a jol-léthez, kozvetleniil
kapcsolddva a természeti kornyezethez.

A kisgyermeknevelSk felel6ssége, hogy a fenntarthatésagra nevelést a
mindennapi gyakorlat részévé tegyék. A fenntarthatsiagra nevelés lehet6vé
teszi a nevel6k és a gyermekek szamara, hogy elémozditsak a felel6sségvalla-
las alakulasat, tiszteletben tartsdk a természeti kornyezetet, aktiv résztvevéi
legyenek a mindennapi élet adta lehetéségeknek. A nevel6k és a gyermekek
egylitt dolgoznak a kornyezet megismerésében, az er6forrasok fenntarthato
felhasznaldsanak elémozditasaban, valamint a fenntarthaté gyakorlatok ki-
dolgozasaban és végrehajtasaban. Ebben a folyamatban az intézmény min-
den alkalmazottjdnak mintaadé szerepe van. Ezért biztositani kell a rendsze-
res tovabbképzések lehetségét mindenki szamara.

Az eddigi gyakorlat igazolja, hogy a fenntarthatdsagra nevelés integralasa
az intézmény életébe az ott dolgozd vezetSk és pedagdgusok elhivatottsagan,
lelkesedésén, meggy6z6désén is mulik. Ezt kell megerdsiteni, timogatni a
kompetenciafejleszté tréningeken/workshopokon, tovabbképzéseken, szak-
mai latogatasokon vald részvétellel, hogy minél tobb elméleti és gyakorlati
vonatkozasokat megismerjenek a fenntarthatésagra nevelés harom dimenzi-
6jardl, a globdlis és lokalis problémdkrél és megoldasokrdl (Gan et al., 2019;
Varga & Konczei, 2019).

A kutatds célja

Kutatasunk teriilete a 0—3 éves korti gyermekek napkozbeni ellatdsat végzé
intézményekben, a bolcsddékben zajlé kornyezeti fenntarthatésigra neve-
l1és megvaldsuldsanak kutatdsa a csecsemd- és kisgyermeknevel4 hallgatok
megitélése alapjan.

Kutatdsunkban azt a célt tiztiik ki, hogy megtudjuk, az ELTE TOK cse-
csemd- és kisgyermekneveld szakos, levelez6 tagozatos hallgatdi, hogyan
értékelik a kornyezeti fenntarthatésig megvaldsitasat a hazai bolcsédei in-
tézményes nevelés mindennapjaiban.
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A kutatds kérdései

A konkrét kutatasi kérdések a kovetkezok voltak:

— Az egész intézményi megkozelités a bolcsédei fenntarthatdsag elveinek
megvaldsitasa terén kiterjed-e az épitett és természeti kornyezetre, az
intézményi nevel6-gondoz6é munka minden teriiletére, figyelembe véve
a kisgyermekkor élettani és pszicholdgiai jellemzéit?

— Integralja-e a bolcséde a fenntarthatd fejlédés kornyezeti, tarsadalmi és
gazdasagi dimenzidit nevelés-gondozas gyakorlataban?

— Hogyan valdsul meg a kornyezeti fenntarthat6sag elve a bolcsédei intéz-
mény lizemeltetésének egyes teriiletein?

— A kornyezeti nevelés mely elemeit épitik be a kisgyermeknevel6k a min-
dennapi nevel6-gondozo6 bolcsGdei gyakorlatukba?

— Az egészségnevelés, egészséges szokasrendszer kialakitdsa mennyire je-
lenik meg az intézmény nevel6-gondozé munkajaban?

— Biztositjak-e a bolcsédei kisgyermeknevel6k az Osszes érdekelt fél aktiv
részvételét a kornyezeti nevelési programok megvalésitdsaban (példaul a
gyermekeket, a sziil6ket, helyi kozosségeket)?

— A kutatasban részt vevé hallgatok mennyire értékelik sajait magukat kor-
nyezettudatosnak, egészségtudatosnak?

Az adatokat 2018 tavaszdn és 2019 januarjaban kérdéives moddszerrel
gyujtottilk a masodik és harmadik évfolyamos, levelezé tagozatos, csecse-
mo- és kisgyermeknevel6 szakos hallgatok korében.

A hallgatok feladata az volt, hogy azt a bolcs6dét véleményezzék, ahol
a bolesédei nevelési gyakorlatukat végzik. Az ELTE TOK levelezé hallgatéi
maguk valasztanak gyakorlati helyszint a képzés soran. A hallgaték tobbsége
a K6zép-magyarorszagi Régidban él, és dolgozik.

A mintank elemszama 242 6, 125 masodéves, 117 harmadéves hallga-
t6. Hattér-informdcidk a hallgaté életkora, neme, bolcsGdei gyakorlatanak
helyszine (f6véros, keriilet, varos, kozség), a levelez6 hallgatok munkahelye
(bolcsédében dolgozik, nem dolgozik bolcs6dében).

Eletkoruk 20 és 61 év kozott volt. Az atlag életkor 37,42 év volt, valameny-
nyien ndék.

A hallgaték 62% -a (165 £6) bolcs6dében dolgozott a képzés alatt, az ott
eltoltott munkaévek szama 10,89 év, legkevesebb 1, leghosszabb munkéban
eltoltott id6 38 év volt, 94%-uk kisgyermeknevel6ként dolgozott (nem BA
végzettséggel), 3%-uk vezetd beosztisban dolgozott a bolcs6dében. A meg-
kérdezett hallgatok 38%-a (77 £f6) nem dolgozott bolcs6dében a mintavétel
id6pontjaban.

A vizsgalatban részt vevé hallgatok 38%-a hallott a ,,z6ld boleséde” prog-
ramrol, azaz 62%-a a hallgatoknak még nem.

A hallgatok 63%-a végzi a bolcsGdei szakmai gyakorlatat a févarosban a
képzés ideje alatt, 35%-a varosban, 2%-a kozségben. A mintdban szerepld
telepiiléstipusok megoszlasa értelmében a vizsgalat eredményei tobbnyire a
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févaros bolcsédéinek munkdjardl adnak képet. A févaros 23 keriilete koziil
kiemelten a legmagasabb aranyban a 11. keriilet szerepelt a szakmai gyakor-
lat helyszineként 23%-kal, ezt koveti a 3. keriilet 12%-kal, majd a 13. és a 14.
kertilet 7%-kal.

A résztvevlk a kornyezeti nevelés altalunk vizsgalt elemeit (33 elem)
otfokd Likert-skdlan (1-5) értékelték, az elem tényleges megvaldsitasanak
ismeretében (1-nem teljestl, 5-teljes mértékben teljesiil). Kulon jelolték,
amennyiben nem tudtdk megitélni az adott vizsgalt elem megvaldsulasat. A
kornyezeti nevelés elemeinek értékelése és a hattér-informaciok képezték a
mennyiségi adatokat. Kiszamoltuk az 6tfoku Likert-skalan tortént értékelé-
sek fébb statisztikai paramétereit (elemszam, minimum, maximum, atlag,
SzOras).

Eredmények

Jelen tanulmanyunkban az anyag és mddszer részben ismertetett kutatasi
kérdések korébdl az alabbi két kérdésre koncentralunk:
— A kornyezeti nevelés mely elemeit épitik be a kisgyermeknevel6k a min-
dennapi neveld-gondozo bolcsddei gyakorlatukba?
— Az egészségnevelés, egészséges szokasrendszer kialakitdsa mennyire je-
lenik meg az intézmény nevel§-gondozé munkajaban?

A vizsgalatban rész vevo hallgaték szama N= 242 {6 volt, az eredménye-
ket osszefoglalé tablazatokban szerepld valaszadok elemszama ellenben 203
és 232 kozott valtozik attdl fiiggben, hogy az adott dllitast hanyan tudtak
megitélni.

A kornyezeti neveléssel dsszefiiggo dllitdsok értékelése

A kutatasban részt vevo levelezds hallgatdk vélaszai alapjan a kornyezeti ne-
velés megvaldsuldsanak értékelése a mindennapi nevel6-gondozé bolcsédei
gyakorlatban az aldbbiak szerint értelmezhetd. (1. tdbldzat) A tablazatban
szerepld statisztikai paraméterek az 5 foku Likert-skala értékei alapjan sza-
molt mutatdk.
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1. tablazat
A kornyezeti nevelés megvalosuldsa a kisgyermekneveldk neveld-gondozo bolcsddei
munkdjdaban kérdéskorre vonatkozo dllitdsok statisztikai paraméterei

Kornyezeti nevelés N Min. | Max | Atlag | Széras
K1 A bolcsédei nevelés kiildetésének tartja,
hogy helyi kornyezeti nevelési programja 215 1 5 3,27 1,216
legyen

K4 A bolcsé6de minden dolgozéja képviseli a

kornyezettudatossag modelljét. 210 1 > 2,86 1,106

K19 Megtorténik a gyermekek bevonasa a

. s 227 1 5 3,35 1,226
kornyezet meg6vasaba

K20 Megval6sul a kotédés kialakuldsanak
lehetésége a természet elemeihez: nové- 223 1 5 3,18 1,207
nyekhez, dllatokhoz, kovekhez, vizhez

K21 Megval6sulnak a kreativ jatékok a ter-

mészetben, szabadban 233 1 5 348 1,145

K22 Megval6sulnak a szenzitiv/érzékszervi

jatékok a természetben, szabadban 229 1 > 3,31 1,180

K23 A bolcséde rendelkezik természet- és/

vagy madarbarat kerttel 216 1 > 2,59 1,522

K27 A mesék, jatékok kapcsan formalddik
az érzelmi viszonyulas, erésodik a termé-
szetszeretet, természettisztelet, természet-
védelem

225 1 5 3,82 1,076

K28 Tarsas kornyezetben formalédik az:
egyiittmtikodés, szolidaritas, empétia és
egymads irdnti tisztelet, segités, szeretet
tanuldsa.

228 1 5 4,18 ,928

K33 A kisgyermeknevel6k készitenek hul-
ladék Gjrahasznositdsaval jatékokat, diszit6 203 1 5 2,84 1,419
elemeket

Az altalunk megjelolt 10 allitasbol a legmagasabb értéket a megvaldsulas
megitélésében a Tdrsas kornyezetben formdlodik az egyiittmiikodés, szolida-
ritds, empadtia és egymds irdnti tisztelet, segités, szeretet tanuldsa elem kap-
ta (atlag 4,18). A mesék, jdatékok kapcsdn formadlodik az érzelmi viszonyulds,
erdsodik a természetszeretet, természettisztelet, természetvédelem elem (étlag
3,82) hasonl6an magas értékelést kapott. Ezt kovetik az alabbiak: Megvalo-
sulnak a kreativ jatékok a természetben, szabadban (atlag 3,48), Megtorténik
a gyermekek bevondsa a kornyezet megovdsdaba (atlag 3,35), Megvaldsulnak
a szenzitiv/érzékszervi jdatékok a természetben, szabadban (atlag 3,31), A
bolcsddei nevelés kiildetésének tartja, hogy helyi kornyezeti nevelési program-
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ja legyen (atlag 3,27), Megvalosul a kotddés kialakuldsdnak lehetdsége a ter-
mészet elemeihez: novényekhez, dllatokhoz, kovekhez, vizhez (atlag 3,18), A
kisgyermekneveldk készitenek hulladék Gjrahasznositasaval jatékokat, diszité
elemeket (atlag 2,84), A bolcsdde rendelkezik természet- és/vagy maddrbardt
kerttel (atlag 2,59).

Minden intézmény a sajat keretein beliil tervezi a kornyezettudatossag
megvaldsulasanak lehetdségeit. Az intézmény adottsagai természetesen be-
hataroljak a lehetdségeket. Ezek a tendencidk az eredményeink alapjan is ki-
rajzoldénak, erre utalnak az atlagokhoz tartozé szérasértékek is.

Az egészségneveléssel dsszefiiggo dllitdsok értékelése

2. tablazat

Az egészségnevelés, egészséges szokdsrendszer kialakitdsdnak megvaldsuldsa a kis-
gyermekneveldk neveld-gondozo bolcsédei munkdjdaban kérdéskorre vonatkozo dlli-
tdsok statisztikai paraméterei

Egészségnevelés N Min. | Max | Atlag | Széras
K2 A bolcsédei nevelés kiildetésének tart-
ja, hogy helyi egészségnevelési programja 216 1 5 3,72 1,124
legyen
K5 A,bolc,sode mlnd’en dolgo;cf]a képviseli 209 1 5 321 1,058
az egészségtudatossiag modelljét.
K14 Rendelkezik a gyermekek szdmadra is
elérhetd kerttel (veteményeskert, gyégyno- 223 1 5 2,39 1,683
vénykert)
K15 Lﬂehetosg vana rendszefejs' s?abad 935 1 5 4,44 1,109
levegdn tart6zkoddasra, udvari jatékra
K16 Lehetéség van rendszeres kint alvasra 231 1 5 2,61 1,733
{((elréijeBiztonségos a boleséde épiilete, udvara, 932 1 5 3,86 1176

Az egészségnevelés, egészséges szokasrendszer kialakitdsa kérdéskorben
szerepld 6 allitas kozil a legmagasabb értéket a Lehetdség van a rendszeres
szabad levegdn tartézkoddsra, udvari jatékra (tlag 4,44) elem kapta, ezt ko-
vetik az aldbbiak Biztonsdgos a bolcséde épiilete, udvara, kertje (atlag 3,86),
A bélcsddei nevelés kiildetésének tartja, hogy helyi egészségnevelési programja
legyen (atlag 3,72), A bolcséde minden dolgozdja képviseli az egészségtudatos-
sdg modelljét (atlag 3,21), Lehetdség van rendszeres kint alvdsra (atlag 2,61).
Ami az alacsony értéket illeti, Budapest viszonylatdban nem meglepd, hiszen
a levegé osszetétele nem teszi lehet6vé mindenhol ennek megvaldsitasat. A
Rendelkezik a gyermekek szamdra is elérhetd kerttel (veteményeskert, gyégy-
novénykert) (atlag 2,39) elem kapta a legalacsonyabb értéket. (2. tablazat)
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Az egészségtudatossag a bolcsédei nevelés-gondozas alapértékei kozott
szerepelt az intézményrendszer megalakuldsa 6ta. A lehetdségek bovitése,
elmélyitése lehet a tovabbi feladat.

A vizsgdlatban részt vett levelezo tagozatos hallgatok vélekedése
sajat kornyezettudatossdgukrdl, sajdat egészségtudatossdagukrol

A kutatés tovabbi kérdése volt, hogy a vizsgalatban részt vett levelezé ta-
gozatos hallgaték hogyan vélekednek sajat kornyezettudatossagukrdl, sajat
egészségtudatossagukrol. Minketté megitélésében nagyon pozitivan nyilat-
koztak. Az egészségtudatossagukat magasra értékelték (atlag 4,25), a kornye-
zettudatossaguk megitélése sem maradt el ettSl szamottevéen (atlag 4, 17).

A Likert-skala értékei alapjan az egészségtudatossag megitélésében a 4-es
és az 5-0s kategdria egyenl6 aranyban oszlik meg (42%). A kornyezettudatos-
sag tekintetében a 4-es kategéridban van a valaszt adék 53%-a, mig az 5-0s
kategoridban a 33%-a. (1. 4bra) Osszességében 80%-ban pozitivan nyilatkoz-
tak a megkérdezett hallgatdk a sajat tudatossagukat illetGen.

A kornyezet- és egészsegtudatossag megitélése
otfoku Likert-skalan (%)
60.0

40.0
30.0
20.0
10.0 -
.0 — A ey
2 3 4 5

Likert-skéla

%

M kornyezettudatossag M egészségtudatossag

1. dbra
A kornyezet- és egészségtudatossdg megitélése otfokii Likert-skdldn

A kutatdsunk korlatait az alabbi harom megallapitisban 6sszegezziik.
1. Nem az intézmények szakemberei, hanem a hallgatdi vélemények alapjan
tortént a bolcs6dék megitélése. 2. A kutatas résztveviinek szima nem teszi
lehet6vé az adatok mélyebb elemzését, statisztikai szamitasok elvégzését. 3.
Kizarélag a Kozép-magyarorszagi Régioban vizsgalt bolcs6dékre, ezen beliil
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a févaros bizonyos kertileteire vonatkozik a megallapitdsok tobbsége. Vizs-
galatunk nem tekinthetd reprezentativnak.

A korlatok ellenére mégis fontosnak tartjuk rdiranyitja a hallgatok figyel-
mét a fenntarthat6sag kérdéskorére. A kutatas altal megismerték az egész
intézményes megkozelités elvét és a megvalositas lehetéségeit, a kornyezet-
kultira jelent6ségét, a gyermek és a természet kapcsolatanak fontossagat.
Kutatasunk jelentés hozadéka a kisgyermeknevel6 hallgaték szamara, hogy
a téma iranti érzékenyités és szemléletformalds megvalosult.

Osszefoglalas

A fenntarthatésagra nevelés célja, hogy felhatalmazza a polgarokat a pozitiv
kornyezeti és tarsadalmi valtozasokra valo fellépésre azaltal, hogy ismerete-
ket és készségeket ad az embereknek, hogy Gj megoldasokat taldljanak tarsa-
dalmi, gazdasagi és kornyezeti problémaik kérdéseire (Otieno, 2008).

A biodiverzitas csokkenés, az éghajlatvaltozas és a természetes életfenn-
tartd rendszerek problémai az 6kolédgiailag fenntarthatatlan fejlédés jelei
(Millenium Ecosystem Assissment, 2005; Rockstrom et al., 2009; Sale, 2011).
A tarsadalmi fenntarthatésag alapja az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatko-
zata. A tarsadalmi fenntarthatésag hangsulyozza az emberi méltosagot és
a szolidaritdst, eldsegiti a befogadast, a részvételt, a tarsadalmi identitast és
a tarsadalmi kompetenciat, ami a kora gyermekkori nevelésben kiilonosen
hangsulyosan van jelen (Bostrom, 2012; Murphy, 2012; Salonen et al., 2013a).

Alapvetden a fenntarthatdsag egzisztencidlis kérdés, amely a globalis
kozosség minden emberét bevonja. Ezért a fenntarthaté fejlédés nemcsak
a viselkedésmintak megvaltoztatasat igényli a kornyezettel és a tarsadalom-
mal kapcsolatban, hanem az emberi viselkedést formalé szélesebb rendsze-
rek megvaltoztatasat is (Haughton, 1999). Ehhez meg kell véltoztatni a joléti
paradigmakat az anyagi javak felhalmozddasatél a harmdnia, koherencia és
tudatossag felé kell elmozdulni (Salonen & Ahlberg, 2013b). Az oktatisnak
nagy szerepe van ebben a tarsadalmi valtozasban. A kora gyermekkori ne-
vel6k tudatosan és nem tudatosan, a tudat alattin adjak at gyermekeiknek
tudasukat, értékeiket, attitlidjiiket (Salonen et al., 2013a).

A kora gyermekkori nevelés és gondozas (Early Childhood Education and
Care, ECEC) alapelveinek négy 6 szempontja: a tarsadalom, a gyermekek, a
szlil6k és a pedagdgusok. A kisgyermekkori fenntarthatésagra nevelés terii-
leteit a Bolcsédei nevelés-gondozas orszagos alapprogramjara (2017) épii-
16 helyi program hatarozza meg, amelyben kiilonos jelentéséggel birnak a
fenntarthatdsagi célok tarsadalmi vonatkozasai.

Az Eurépai Unié Tandcsa a magas szinvonala kora gyermekkori nevelési
és gondozasi rendszerekrél az aldbbiak szerint nyilatkozik a 2019-es Ajan-
lasaban: a magasabb szintli kompetenciafejlesztés és az oktatas sikerének
eléfeltétele, hogy a korai életévekben lerakjak a szilard alapokat, ami a gyer-
mekek egészsége és jol-léte szempontjabdl is alapvetd jelentdségli. Ezért a
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kisgyermekkori nevelésre és gondozasra tugy kell tekinteni, mint az oktatdsi
és képzési rendszerek alapjaira, és annak a teljes oktatasi lanc szerves részét
kell képeznie (EU COM, 2019).

A sziiletéstdl a hat évig terjed6 évek fontossagat elismerték a gyermek fejlé-
désének kritikus tanuldsi id6szakaként (Tilbury et al., 2005). A kutatdsok meg-
erdsitik a korai évek fontossagat a gyermekek hosszu tava pozitiv befolyasola-
saban, a gyermekek értékorientacidjanak kialakuldsaban. A kora gyermekkori
nevelés teriilete felismeri a fenntarthat6sagi célok megvaldsitasanak fontossa-
gat a kisgyermekek életében (Samuelsson & Kaga, 2010). Ez megerdésiti azt az
allaspontot, miszerint a fenntarthatésagra nevelést is a korai életszakaszban
kell elkezdeni. Igy a kora gyermekkori nevelSk 6riasi potencidllal rendelkeznek
az értékek, attittidok, készségek és magatartds formalasaban, amelyek tamo-
gatjak a fenntarthatésagi célok megvaldsitasat, mint példaul az interkulturali-
tas, a méltanyossag, a nemek kozotti egyenléség, a demokracia és a természeti
eréforrasok felhasznaldsa (Davis & Gibson, 2006; Wells & Lekies, 2006).

Magyarorszagon a kora gyermekkor értelmezése eltér a fent emlitett
szakirodalmi utaldsoktél, a nemzetkozi gyakorlattél. Megkiilonboztetiink
kisgyermekkori nevelést és 6vodai nevelést. A kisgyermekkori nevelés, ami
a 0-3 éves kort oleli fel, intézménye a bolcs6de, mini bolcsdde, szolgaltata-
sok keretében pedig a munkahelyi bolcsGde és a csaladi bolcséde. A nevelést
végz0 szakemberek a kisgyermekneveldk, segitbik a bolcs6dei dajkak.

Orémmel nyugtaztuk, hogy Magyarorszégon (ij dimenzi6val béviilt a kis-
gyermekkori nevelés programja. A magyarorszagi kisgyermeknevel6k kom-
petenciai kozé keriilt a fenntarthatésag értékrendjének hiteles képviselete és
a kornyezettudatossaghoz kapcsolddé attitidok dtadasanak mddja, a kor-
nyezeti nevelésben mutatott jartassag. Hazankban a 3—6 éves kord, évodas
gyermekek kornyezeti nevelése nagy multra tekint vissza, ami a 2000-ben
indul6é magyar 6koiskolai program mintajara épiilt (Varga & Havas, 2018).

2006 aprilisatdl a kornyezetvédelemért és az oktatastigyért felelGs tarcak
kozosen hirdették meg a Zold Ovoda pélyazatot. Hiromévenként lehet pa-
lyazni a cim elnyerésére, majd ezutan, kilenc év kornyezeti nevel6munkédja-
nak a bemutatédséval lehet palyazni az 6rokés Zold Ovoda cimre (Bihariné &
Kanczler, 2019; Vargané, Palfi, Szerepi, & Molnar, 2018).

Szdmos hazai bolcsGde életében évek 6ta jelen van a ,Z6ld Boleséde”
program, melyben kiemelt figyelmet forditanak a kornyezetvédelemre, a
kornyezeti nevelésre. A program célja, kornyezettudatos szemlélet és ma-
gatartasformak megalapozasa. A bolcsédei szakemberek jelentds 1épéseket
tesznek annak érdekében, hogy a hazankban meglévé, a nemzetkozi mércé-
vel mérve is magas szinvonalu és elismert kdrnyezeti nevelés a kisgyermek-
kori nevelésben is a nevelés-gondozas egyik sarokpontja legyen.

A csecsemd-¢és kisgyermeknevelé BA-képzés feladata, hogy a nappali és
levelez6 tagozatos hallgatdk és a tovabbképzésen részt vevo kollégak egy-
arant a legszinvonalasabb elméleti és gyakorlati képzésben részesiiljenek a
fenntarthatésagra nevelés targykorében.
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Darvay, S., Hill, K., Fiilop, V. & Venyingi, B.

Environmental sustainability in the nursery

It is the responsibility of early childhood educators to make sustainability education
a part of everyday practice in the nursery. Education for sustainability enables edu-
cators and children to promote responsibility, respect the natural environment, and
be active participants in the opportunities offered by everyday life. The field of our
research is the monitoring of the implementation of environmental sustainability
in the nursery, based on the judgment of the university students. We processed the
data of 242 students at ELTE TOK, the Faculty of Early Years Education at the ELTE
University of Budapest. In the present study, we focus on the following two research
topics: which elements of environmental education do early childhood educators
incorporate into their daily nursing practice; and we examined the role of health
education in the work of the institution. The statements were judged on the five-
point Likert scale. Based on the evaluation of the results, the issue of environmental
sustainability appears to be firmly established in the life of nursery institutions.

Keywords: education for sustainability, institutional approach, health education
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