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Absztrakt

[rasunkat gyakorlé tanitéknak és az alsé tagozatos gyermekek nevelésével foglalko-
z6 szakembereknek szanjuk. Tanulmdnyunkban komplex programot mutatunk be,
melyben két tanito kozos munkdja eredményeként a szocidlis kompetencidk fejleszté-
sét, a gyerekek integrdcidjdt tiiztiik ki célul. E tanulmdnyban az elméleti hdttér és a
gyakorlati megvalositds elsé lépéseit szemléltetjiik.
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A kisgyermek és a természet kapcsolata

A mai vdrosi ember szdmdra mdr kevésbé fontos a természet, mint évszazadok-
kal vagy évezredekkel ezel6tt volt. Az urbanizacié térhéditasaval élettereinkbdl
kezd kiszorulni a természetes kornyezet. Igaz ez akkor is, ha olykor-olykor meg-
prébéljuk visszacsempészni hétkoznapjainkba. Szivesen tessziik természetes
anyagokkal otthonosabba lakékornyezetiinket. Szobanovényeinkkel zoldebb
kornyezetet alakitunk ki magunk koriil. Ez nyugtato hatassal van rank. Ugyanis
mélyen lakozik benniink ez a természet kozelségére valo torekvés, amit Wilson
(Wilson, 1984) biofilianak nevez. Ez egy belénk kodolt, veliink sziiletett, gene-
tikai eredet( igény és érzelmi vonzddas az élet és mas él6lények irdnt. Az em-
beriség mentalis fejlédéséhez és egészségéhez sziikség van arra, hogy az embert
mas fajokhoz és a természethez is mély, kiegyensulyozott kapcsolat fiizze. Ez a
nézépont felveti az intézményes nevelés felel6sségét is a természeti kornyezet
iranti érdekl6dés, pozitiv iranyultsag és beallitddas alakulasaért.

Sokszor tapasztalhatjuk, hogy a kisgyermekek inkabb szemlélik a vilagot
a természet részeként létezd entitasként, mint a felnéttek. H angulatvalto-
zasaik, megérzéseik, vonzdodasaik sokkal inkabb hasonlitanak a természet
kozeli vagy konkrétan a természetben él6 embertarsainkéira. Nincsenek el6-
itéleteik, racsodalkoznak a kiilonféle él6lényekre. Azokra is, amelyek mellett
egy felné6tt jobb esetben érdeklédés nélkiil elmegy, de az is meglehet, hogy
undorral, félelemmel figyel rajuk. Mikozben a természet, ezen beliil az allat-
vildg a gyermek ,természetes” kozege. A genetikai eredetli vonzédas foko-
zottabban jelenik meg naluk, mint a felnétteknél.
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94 Bauer Zita és Gonda Judit

Mivel a kisgyermek minden cselekedetét, tettét intenziv érzelem kiséri,
az allatokkal valo kapcsolatot is ez az impulzivitds hatja at. A pozitiv érzelmi
attitid megélése j6 hatassal van kozérzetére, igy onkénteleniil is torekszik
arra, hogy minél tobbszor részese legyen e jo érzésnek, ezért gyakran keresi
az allatokkal valo6 kapcsolatokat.

Iskolai munkdnk soran naponta megtapasztalhatjuk, hogy a kisgyerekek
milyen erésen vonzdédnak az allatokhoz, foglalkoztatjak Sket a veliik kap-
csolatos ismeretek, folyamatosan keresik a miérteket, az allatvilaggal és az
allatok él6helyével, életmddjaval kapcsolatos ok-okozati Osszefiiggéseket.
Ezért is szivesen kertilnek kozvetlen kapcsolatba é16 allatokkal akar hazi ked-
vencként, akar természeti megfigyelések soran, allatkerti foglalkozasok ke-
retében. A megismerési folyamatok koézben erésodik a vizsgalt él6lényekkel
kapcsolatos pozitiv érzelmi kotédés és felel6sségérzet. Ez pedig jé kiindulasi
alap a tdgabb kornyezet és annak elemei iranti felel6sség kialakitasahoz és
formaldsdhoz (Bihariné, 2011).

Allatasszisztalt fejlesztés

Régdta kozismert tény, hogy az idegrendszeri fejlédésben lemarado, figye-
lemproblémas gyerekek fejlesztésében jo eredményeket lehet elérni allatok
terapias céllal valé bevonasaval. Hiszen az allatok érintése, a puha meleg-
ségiik jo hatassal van a kisgyermekekre. Az allattal val6 foglalkozas rend-
szerességet, id6nként hatdrozottsagot kovetel, ami szintén fejlesztd lehet.
Az dllat 6sztonosen viszonozza a szeretetet bijasaval, kiilonféle hangokkal,
tekintetével. E visszajelzések hatdsara az allatasszisztalt foglalkozasok soran
igen erds kotédés alakul ki a gyermek és az dllat kozott. A Kaposvari Egye-
tem munkatdrsai kutatasuk soran ramutattak arra is, hogy az allat asszisztalt
terapia fontos lehetdség a teljesitményszorongas kezelésében, segit a szoron-
gas oldasaban, az onértékelés optimalizalasaban is (Takacs & Szalai, 2017).
A terdpias foglalkozdsok jellemz6 allatai azok az emldsallatok, amelyekkel
konnyt kapcsolatot létesiteni (1. kép), ilyenek a nyul, a kutya vagy a16. Azon-
ban a kisgyermekek intenziven érdeklédnek az egzotikus allatok irdnt is, bar
kozvetlen kontaktust nem, vagy csak ritkan tudnak létesiteni, de talan épp ez
valtja ki érdeklédésiiket.
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1. kép
Erzékenyité nap

Az allatvilag témakor feldolgozasa
a komplex fejlesztés szolgalataban

Mindennapi munkédnk soran magunk is megtapasztaltuk, hogy az él6 kor-
nyezet, ezen belil az dllatvilag témakor bekapcsoldsa a tanulasi folyamatok-
ba nem csak a nehézségekkel kiizd6knek kedvez, hanem minden kisgyermek
fejlesztéséhez sokrét feltételrendszert kinal. Nézziink néhdny példat a leg-
jelentésebbek koziil:

A kornyezettudatossag fejlesztése

A Kkisiskolasok a vilagra nyitottak, fogékonyak, érzékenyek. Gondolkoda-
sukat gyakran érzelmeik vezérlik. Erzelmi viszonyulasaik azonban csak a
kornyezetiikben atélt személyes élményeikbdl tudnak kialakulni. Mikoézben
perceptudlis tton megfigyelik az allatokat, szdmos tapasztalatot szereznek
azok jellemzdir6l. Amennyiben az ismerkedés fesziiltségmentes és sokszi-
nd, pozitiv élmények sorahoz juttatja a gyermeket, a folyamatban — bizton-
sagban érzi magat. Ez felerdsiti pozitiv érzelmeit, fejlédik kornyezettudatos
szemléletmodja, a természeti kornyezet irdnti nyitottsaga, érzékenysége, fe-
lelGsségérzete.
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Természetesen a gyermekeknek is vannak kedvenc, szeretett dllataik, de
vannak olyanok is, amelyektd]l madr iskolaba lépéskor okkal vagy ok nélkiil ir-
téznak, esetleg félnek is. Az allatokkal val6 kozvetlen és sikeres kapcsolatépi-
tés segithet e félelmek felolddsaban, gyakran legyézésében. De hozzdjarulhat
egy olyan holisztikus szemlélet kialakuldsahoz is, melynek alapja minden é16
és élettelen tisztelete.

Nem erdszakolhatjuk a gyerekekre azoknak az allatoknak a szeretetét, me-
lyektdl esetleg idegenkednek. De a veliik valé ismerkedés, az élgvilagban betdl-
tott szerepiik meglattatdsa kifejleszti irantuk is azt a tiszteletet, amely hozza-
jarulhat a kozvetlen természeti kornyezetiikhoz valé kotédésiik erésodéséhez.

A tevékenységek sordn szamos parhuzam vonhaté az allat-ember és az
ember-ember kapcsolat kozott, igy szocidlis érzékenységiiket, egymas iran-
ti felel6sségérzetiiket is fokozhatjuk. Mivel esetiinkben a szocidlis kompe-
tenciafejlesztés kozponti témajat az allatok jelentik, az 6koldgiai teriileten
is segitjilk a fenntarthaté fejlédést. E pedagdgiai torekvésiinkben kiemelt
fontossagot kap a multikulturalis perspektivak és eltéré esélyek pedagogiai
nézépontja. Az eltérd kulturdlis szokasokkal, mas hagyomanyokkal, eltéré
tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkez6 gyerekek/fiatalok szamara ugyan-
is kiemelt fontossagu, hogy azonos esélyt teremtve biztositsuk a sziikséges
differencialt képzésiiket és képességfejlesztésiiket.

A problémamegoldo- gondolkodas fejlesztése

Ha tanitvinyainkat problémdk megoldaséara szeretnénk nevelni, vagyis tu-
dasrendszereiket arra a szintre szeretnénk fejleszteni, hogy képesek legyenek
a valos életben felmeriilé problémak megoldasara, illetve a problémamegol-
déssal kapcsolatos dltaldnos tudasukat is fejleszteni szeretnénk, akkor els6-
sorban az iskola falain kiviil végzett munka kinal kivalé feltételeket. A tanter-
mi folyamatokban megfogalmazhaté problémék ugyanis bizonyos mértékig
muviek. Bar megprébdlhatunk maximalisan életszer(i kontextusokat létre-
hozni, példaul természetsarok kialakitdséval, a leghatékonyabb mégis az, ha
a sajat él6helyiikon figyeltetjiik meg az él6lényeket. A tanteremben kevésbé
nyilik lehetdség a problémak 6nall6 felismerésére, megfogalmazdsara, mert
az esetek nagy részében maga a pedagogus fogalmazza meg a tanulmanyoz-
ni, megoldani kivant problémat. Az iskola falain kivil torténd varatlan hely-
zetek valdsak. El6allasuk esetén nagy valoszintiséggel kovetkezik be, hogy a
tanulok, a csoportok 6ndlléan veszik észre a megoldandé problémakat, fo-
galmazzdk meg azokat, s 6ndlléan torekednek a megolddsukra.

Egy kirdndulds megszervezése soran gondosan eltervezhetjiik, hogy mire,
milyen Osszefiiggések megfigyelésére szeretnénk tanitvanyaink figyelmét felhiv-
ni. A legértékesebb kérdések azonban mégis azok lesznek, amelyek a helyszinen
a gyerekek gondolkodésaban sziiletnek meg. Nem késziilhetiink fel példaul az
olyan helyzet megoldasara, mint amikor f6ldon hanykol6dé madarfidkaval ta-
lalkozunk. Kiesett a fészekbdl? Vagy kidobtak? Ha kidobtdk, vajon miért? Mit
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tegylink, ha sériilt, beteg madarat, vagy fészkébdl kiesett madarfiokat talalunk?
Fel lehet nevelni otthon egy kismadarat? Hogyan gondoskodjunk réla? Es még
szamtalan kérdést tehetnénk fel, de ezek nagy része csak egy valodi, aktudlis
problémahelyzet megtapasztaldsakor sziilethet meg (Gonda, 2014).

Az él6 kornyezet, az allatok viselkedésének természetes élethelyzetekben
torténé megfigyelése szolgaltat olyan helyzeteket, amelyekben keresniink le-
het az ok-okozati 0sszefiiggéseket, melyekbdl kovetkeztetéseket tudunk le-
vonni, val6s problémahelyzeteket oldhatunk meg.

Tehetséggondozds

A tehetséggondozas soran négy 6 célt kell szem el6tt tartanunk, amelyeknek
kiillonboz6 hangsullyal, de folyamatosan jelen kell lennitik a fejlesztés folya-
mataban.

A tehetséges gyerekek nagyon sokszor dtlagon feliili logikaval, absztrakci-
6s képességekkel rendelkeznek és édltalaban érdeklédnek a vilag dolgai irant.
Az érdeklédésiiket konnyd felkelteni, ha a téma megannyi rejtély megvala-
szoldsara, Osszefliggés feltarasara ad lehetéséget. Az édllatvildg megismerésé-
hez kapcsolhat6 foglalkozasok szamos alkalmat kindlnak arra, hogy fejlesz-
sziik a tehetséges gyermek amugy is kiilondsen erds oldaldt.

De egy-egy természeti, etoldgiai megfigyelés probéra teszi a monoténia
tlrést, tovabba fegyelmet, kitartast kovetel. Az allatokkal val6 kapcsolatfel-
vételhez empatidra és tiirelemre van sziikség. Sok kisgyereknek ezt is tanul-
nia kell. Ez pedig fejleszti a tehetséges gyermek tehetséggel osszefiiggd gyen-
gébb teriileteit.

Sok érdekl6dd, tehetséges kisgyermeknek alkalomadtin tudatosan kell
megalljt parancsolni. Idénként ki kell 6ket zokkenteni a napi gondolatmenet-
bdl, akar az érdeklédésiik kozéppontjaban allé problémak megoldasabdl. Mi
lehetne pihentet6bb, mint egy erdei séta, madarfiitty hallgatdsa vagy szarvas-
bogar nézegetése? De egy kedves hazidllat simogatdsa a relaxdciot is szolgal-
hatja, ezaltal a tehetséggondozas egyik figyelemreméltd céljit valdsitja meg.

A tehetséggondozas negyedik célja a légkorjavitds. Mar szoltunk réla,
hogy az allatasszisztalt foglalkozasok oldjak a szorongast, ezdltal e célunkat
is szolgaljak. Az a felismerés pedig, amikor a hasonlé érdeklédésii gyerekek
taldlnak egymadsra témank kapcsan, a kozosségfejlesztés szempontjabdl is
igen tidvozito lehetéség.

A szocidlis kompetenciafejlesztés, integrdcio eldsegitése

2017-ben tobb szempontbdl is érdekes EU-s projekt indult a Févarosi Allat- és
Novénykert, a Rogers Személykozpontti Oktatasért Alapitvany, a ,Milvus Cso-
port” Madartani és Természetvédelmi Egyesiilet (Romania) és a TANDEM
(Szlovakia) egyiittmtikodésével a ,Learning Humanity from Animals” - LEHUA
(avagy Tanuljunk emberséget az allatoktdl!) cimmel. A harom éven at tarté pro-
jekt fokuszdba az ember-éllat interakcidk keriiltek. A résztvev6k a rra keresték a
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valaszt, hogy az dllatokkal val6 kapcsolddas hogyan tud hozzajarulni az intra- és
interperszonalis képességek kibontakozasdhoz, az empatia, az onreflexio, a re-
ziliencia, és a megkiizd6képesség fejlesztéséhez. A munkacsoport altal kidolgo-
zott programok a 13—29 éves korosztaly szamara késziiltek.

A ,Tanuljunk emberséget az allatoktdl!” programot az alsé tagozatos gyer-
mekek tanitasahoz, fejlesztéséhez adaptaljuk, beépitve kutatasi eredményeit
a nevel6-oktaté munkank folyamataba. A program jatékainak segitségével
kiillonosen jol fejleszthet6k a szocidlis kompetencidk, melyek tamogatjak
problémas tanitvanyaink sikeres iskolai integraciéjat is.

A ,,Tanuljunk emberséget az allatokto6l!” program
a sikeres integracio szolgalataban

A program iskolai adaptalasaval és kisiskolas tanitvanyaink nevelésébe tor-
téné bevezetésével els6sorban a szocidlis kompetencidk fejlesztése a cé-
lunk, hiszen ezek optimadlis szintje a sikeres integracié alapvetd feltétele.
Sokéves gyakorlati tapasztalatunk szerint az integracios folyamatnak kett6s
célja van: részint a kozosséget kell alkalmassd tenni a befogadésra, részint az
integraland6 személyt kell alkalmassa tenni arra, hogy elfogadhat6 legyen a
tarsak szamara.

Ezért egyidejileg és parhuzamosan kell fejlesztentink az egyén szocidlis
kompetenciit és alakitanunk a befogadé kozosséget. Igy a programunkban
célokként (Zsolnai Aniké és Kasik Laszl6 nyomdn) az aldbbi teriiletek fej-
lesztését tlztiik ki nyomatékosan:

— a szocidlisérdek-érvényesité képességek (egyiuittmiikodés, segités, ver-
sengés, vezetés);

— az érzelmi képességek (érzelmek felismerésének, kifejezésének, megérté-
sének és szabalyozasanak képessége);

— a szocidlisprobléma-megoldé képesség (problémaorientécios és problé-
mamegoldasi képesség);

— a megkiizdési stratégidk (a proszocidlis és agressziv viselkedésben szere-
pet jatszo, érzelmi és szocidlis készségekkel 6sszekapcsolédoé megkiizdé-
si formak);

— szocidlis kommunikacio.

A felsorolt osszetevék a nemzetkozi vizsgalatok (példaul Grusec & Has-
tings, 2007; Forgas & Fitness, 2008) eredményei szerint kiillon-kiilon, s egy-
massal valé kolesonhatdsuk miatt is nagyon fontos szerepet jatszanak az
egyén és a kornyezete szamadra. Egyarant hatékonyak a kapcsolatok kialakita-
sdban és kezelésében, a tarsadalmi szabdlyokhoz, normékhoz és értékekhez
valé alkalmazkodésban, illetve ezek minél tudatosabb alakitasaban.

A ,Tanuljunk emberséget az allatoktoél!” program szervesen illeszkedik a
mindennapi pedagégiai gyakorlathoz.

Alkalmazasahoz mindenekel6tt meg kell ismerkedniink a csoport 6ssze-
tételével, annak szokasrendjével, hagyomanyaival, a csoporton beliili kap-
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csolatrendszerrel. Iskolakezdéskor vagy 4j tanuldcsoport atvételekor ezek
hianyossagaibdl kell kiindulnunk céljaink és feladataink meghatarozasahoz.
Csak ezek ismeretében épithetjiik fel fejlesztési terviinket mind a kozosség,
mind pedig az egyén szintjére. E ,klasszikus” tervezési folyamat gyakorlati
megvaldsulasat, gazdagitja a “Tanuljunk emberséget az allatoktél!” program.

Az aldbbiakban az integracios folyamat algoritmusat figyelhetjilk meg.
(1. 4bra)
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A program dominans tevékenységei, modszerei

El6 dllatok és a kozvetlen természeti kirnyezet megfigyelése; az egyes
dllatokkal kapcsolatos valos tapasztalatokra épiilé ismeretszerzés

A természeti kornyezettel a gyerekek véltozatos médon ismerkedhetnek. A
gyerekek kozvetlen kornyezetébe (kozeli park, utca, iskolakert) rendszeresen
szervezziink megfigyeléseket célzé sétakat. Fontos ugyanis, hogy jol ismer-
jék azt a kornyezetet, amelyben élnek. Milyen emldsok, madarak, rovarok
talalhatok ott? Milyen természeti hangok figyelhet6k meg? Hogyan valtozik
a kornyezetiink az évszakok valtozasaval?
Alljon itt egy példa, mennyi érdekes kérdést vetett fel példdul az egyik
sétank, amelyet ilyen céllal szerveztiink:
“Keress és fényképezz le:
— ...valamit, ami a Nap felé nyulik!
— ... valamit, ami elrejti a Napot!
— ...valamit, ami felh6vé valhat!
— ...valamit, ami megmutatja, ha fj a szél!
— ...valamit, ami az es6 utdn jon létre!
— ...egy olyan allattal/allatokkal kapcsolatos jelenséget, amely a hagyoma-
nyok szerint eldre jelzi az idGjarast!
— ...egy zivatar atvészelésére alkalmas helyet!
— ...egy olyan helyet, ahol j6 hitisolni!
— ...tollakat!
— ...egy magot, amit elftjt a szél!
— ...valamibdl kereken 100 darabot!
— ...vadgesztenye leveleket!
— ...természetes uton létrejott faodut!
— ...madarfészek épitéséhez alkalmas anyagot!
— ...allatok jelenlétére utald jeleket!
— ...hangyabolyt!
— ...hdrom kiil6nb6z6 magot!
— ...valami kereket!
— ...valami hegyeset!
— ...0t darab szemetet, amit emberek dobtak el!
— ...valamit, ami tokéletesen egyenes!
— ...valami gyonyoriit!
— ...valamit, aminek nincs szerepe a természetben!*
— ...valamit, amibe bele van harapva! (De ne te harapj bele!)
— ...valamit, ami hangokat ad ki!
— ...valami fehéret!
— ...valamit, ami fontos a természetben!*
— ...valamit, amir6l azt gondolod, hogy hasonlit rad!
— ...valami puhat!
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— ...egy nagy mosolyt!”

*ez egy beugratds pont, hiszen azokon a dolgokon kiviil, amit emberek

talaltak ki és helyeztek el, mindennek megvan a maga szerepe a termé-

szetben.

Idedlis esetben nagyon hasznos, ha az osztilyteremben él6 allatokkal,
novényekkel, természetben talalhaté “kincsekkel’, példaul madarfészekkel,
tojashéjakkal, tollakkal természetsarkot tudunk kialakitani. A gyerekeknek
nagy élmény példaul, ha sziinetekben kivehetik, simogathatjak az osztaly
horcsogét, mikozben azt is megtapasztaljak, megtanuljak, hogy hogyan gon-
doskodjanak egy kiséllatrdl. Végigkovethetik egy allat életét a sziiletéstdl az
elpusztulasig, kozben pedig kedvezden alakul felelsségérzetiik, empatiajuk.

Az él6 allatok megfigyelésének egy specidlis médja, hogy folyamatosan
részt vesziink a Févérosi Allat- és Novénykert zoopedagdgiai foglalkozdsa-
in. Itt olyan allatokkal is talalkozunk, amelyekkel ritkabban van lehet&ségiik
megismerkedni. Megérinthetiink “nem-szeretem” dllatokat is, ami remekiil
fejleszti a gyermekek érzelmi viszonyuldsait.

Ezen foglalkozasok anyagaba olyan informacidkat is csempésziink, ame-
lyekhez egyszerti allatkerti latogatoként nem juthatnanak. Nagy élmény ta-
lalkozni példaul egy téli almot alvé pelével, agamat és kigyot simogatni, vagy
megfigyelni, hogy valéban ezer ldba van-e az ezerlabunak.

Az allatkerti foglalkozasok alkalmaval nagyon sok kérdés fogalmazédik
meg a gyerekekben, szamos ok-okozati Osszefliggésre deriilhet fény. Meg-
figyelhet6 az is, hogy milyen az egyiittmtikodés az allatok kozott. A csaladi
szerepek alakuldsanak tanulmanyozdsa egyébként a szocidlis érdekérvénye-
sit6 képességek fejlédésének kivalo terepe.
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2-5. kép
Allatsimogatds

Szitudcios jatékok

Jatékaink altal a gyerekek ismeretei belsévé valnak, interiorizalédnak. A ta-
nulék maguk élik at azokat a helyzeteket, amelyeket az allatvilag megfigyelé-
se soran megtapasztaltak, megtanultak. Példaul azt, hogyan tdjékozddik egy

denevér, ha csak az ultrahangokat érzékelheti, vagy miért valik bizalmatlan-
nd az orrszarvy, ha nincs megfelel6 térlatasa.
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6-7. kép
llyen lenne orrszarvinak vagy denevérnek lenni

A jatékot kiséré pozitiv érzelmi hangulat éltal még jobban rogziilnek a
tapasztaltak.

Az dllatkerti megfigyelésen alapulé szerepjatékokkal, a testtartds, a gesz-
tusok, a mimika megfigyelésével, a szemkontaktus jelentésének értelmezésé-
vel, utdnzdasokkal a szocidlis kommunikaciot fejlesztjiik.

Szovegértés-szovegalkotdas kompetenciateriilethez kapcsolédo olvas-
madnyok feldolgozdsa

Egy-egy téma feldolgozasdhoz hasznaljunk irodalmi élményt. Az allatos me-
sék, versek, regényrészletek, elbeszélések segitik a gyerekek egy-egy dllattal
torténé azonosulasat, ezaltal pozitiv irdanyban fejlddik beleérzé képességiik,
empatias készségiik.

A gyerekek szivesen jatszanak olyan jatékot, amelyben a mese egy sze-
repl6jének “bérébe bujhatnak”: mondaniuk kell magukroél egy olyan allitast,
amelyrdl a tobbieknek ki kell taldlniuk, hogy ki lehet 6. A szocidlis prob-
lémamegoldd képesség fejlesztése céljabol nagy jelentsége van ezeknek a
szempontvaltds jatékoknak.

A példaként itt bemutatott gyakorlatok nem direkt tanuldsi szituaciokban
fejlesztik a szocialis kompetencidkat, hanem folyamatosan mélyitik az olyan
alapvetd fontossagu dsszeteviket, mint a személykozi viselkedés, az 6nma-
gunkkal szembeni felel8s viselkedés, a feladattudat vagy a kornyezettudatos
magatartas.
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Tantdrgyi integrdcio

Szélesitve ezt a témakort az iskolai élet minden percét Ggy szervezziik, hogy
— a tantdrgyakat integralva — a foglalkozdsokat dthassa a kornyezet szere-
tetének gondolata, a kornyezet irdnti érzékenység, a kornyezettudatossig
szemlélete.

Az aldbbiakban bemutatunk egy olyan komplex tanérai tanuldsi folya-
mattervet, mellyel szemléltetni szeretnénk, hogy a killonb6zé tantargyak
miként tdmogathatjak egymast a kozos cél, a szocidlis kompetencia fejlesztés
megvaldsulasaban.
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Komplex szemléletii oraterv

Tanité: Bauer Zita — Gonda Judit

A tanitas ideje: 2020. 02. 13.

A tanitas helye: Scheiber Sandor Gimndzium, Altalanos Iskola és Kollégium
Osztaly: 1.a osztély

Tantargy: komplex éra

Témakor: Tanuljunk emberséget az allatoktdl!

Téma: Valésagban megfigyelheté allat tulajdonsagai, él6helye és életmddja
Tananyag: A csiga

Dominéns didaktikai feladat: Uj ismeret feldolgozasa

Fejlesztési célok, feladatok:

Tanuldsi képességek fejlesztése

— MegfigyelGképesség fejlesztése a kozonséges achatcsiga érzékelhetd tu-
lajdonsédgainak, a terrarium berendezésének, tovabba a szépia anyaganak
megfigyelésével.

— Leird képesség fejlesztése a csigakrol tanult ismeretek felelevenitésével,
asszocidcios jatékkal, valamint a kozonséges achatcsiga érzékelhetd tu-
lajdonsagainak, a terrarium berendezésének, tovabbad a szépia anyaganak
megfigyelése kozben szerzett tapasztalatok megfogalmazasaval.

— Azonosité — megkiilonboztetd képesség fejlesztése a kozonséges achat-
csiga és mas csigdk (vizi és szarazfoldi) érzékelhet6 tulajdonsagainak, va-
lamint a szépia és a csigahdz anyaganak 6sszehasonlitasaval.

— Divergens gondolkodds fejlesztése asszociacios jatékkal.

— Ok-okozati 6sszefiiggések meglatasanak képessége a szépia anyaganak és
a csigahdz anyaganak megfigyelésével.

Szocialis kompetenciak fejlesztése:

— Proszocidlis megkiizdési stratégia fejlesztése azaltal, hogy egy masfajta
él6lény, egy allat helyébe képzelik a gyerekek magukat.

— Az érzelmi viszonyuldsok fejlesztése ,nem-szeretem” allatok érintésével,
pozitiv tapasztalatok gytjtésével.

— Fenntarthatdsagra nevelés a csigakhoz kot6dé pozitiv attitld fejleszté-
sével.

— A kommunikacids képesség fejlesztése érvek megfogalmazdasaval, tarsak
meggy6zésével. (1. tablazat)
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1. tablazat
Oravdzlat

I1d6 Az 6ra menete Modszer P Eszkoz
forma

1p Réhangolds
1. A vizicsigakkal kapcsolatos el6zetes megbeszélés frontalis természetsarok
szamlaldsi feladat tapasztalatainak meg- | leirds akvériuma
beszélése (Zita)

A gyerekek elézetes feladata az volt, hogy
szamléljak meg, hany vizicsigat latnak,
ebbdl mennyit a névény levelén, illetve
mennyit az akvarium falan.

- Emlékezzetek vissza, mit kértiink téletek
ma reggel: mit figyeljetek meg?
Tapasztalatok sszevetése, realitasuk
értékelése.

- Ki szereti a csigakat? Miért?

2. Célkitiizés: Ma még tobbet megtud- kozlés frontalis
hattok réluk. Egyel6re ennyit drulunk el, a
tobbi legyen meglepetés!

2p 3. Asszocidaciods jaték - A csigakkal kap- beszélgetés frontalis
csolatos elézetes tapasztalatok feleleve-
nitése (Jutka)

Ha azt mondom, hogy CSIGA, mi jut réla
eszetekbe?

3p 4. Szempontviltasi gyakorlat: beszélgetés frontalis szamitogép
Ohajté mondatok megfogalmazasa jaték projektor
szerepjatékkal megfigyelés csigdrol 4ll6kép,
(Allokép kivetitése: az alloképen 1év6 csiga | problémameg- vided

egy arok partjan all. A gyerekeknek meg kell | oldas igaz-hamis tédbla
figyelniiik, hogy mit latnak a képen, majd
belehelyezkedve a csiga néz8pontjéba, el
kell mondaniuk, mit lat a csiga, mit érezhet
a csiga?

Igaz-hamis tdbla segitségével jelezniiik kell,
sikeriil-e dtkelnie a csigdnak az drkon. Végiil
vided megfigyelése a csiga drkon vald dtkelé-
sérél, mozgdsdrdl.)

- Mit latunk a képen?
- Képzeletben bujjunk bele a csiga b6rébe! csiga
Mit lét a csiga?

- Mit éreznél, ha belebdjndl ennek az
allatnak a bérébe?

- Fogalmazzunk meg 6hajté mondatokat a
csiga nevében! frontlis
- Mit gondoltok, sikeriil dtkelnie a csigdnak
az arkon? Ha igen, dllitsatok a tablatokat a
z6ld szinhez, ha nem, a piroshoz!

- Nézziik meg, sikeriilt-e dtkelnie a csigdnak
az arkon!
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4p

3p

IL. Uj ismeret feldolgozasa

1. Kozonséges achatcsiga érzékelheté
tulajdonségainak megfigyelése (Zita)
Nekiink vannak mar csigaink, méghozza
vizicsigdink. Hol élhetnek még csigak? Mit
sz6lndtok hozza, ha nekiink is lenne szdraz-
foldi csigank?

Szervezési feladat:
(Jutka: gyerekek korbeiiltetése
Zita: behozza a terrdriumot)

- A gyerekek spontdn megnyilatkozasainak
meghallgatdsa

- A csiga tulajdonségainak irdnyitott meg-
figyelése

(A tanito kezében lévd csiga érzékelhetd
tulajdonsdgainak megfigyelése, osszeha-
sonlitdsa az éticsigdaval és a vizicsigdakkal
szempontok alapjdn.

Szempontok: szin, testrészei, hdz alakja,
nagysdg, hdaz keménysége, anyaga)

- Ez a csiga a kozonséges achdtcsiga.
(Szokték afrikai, vagy 6rids achdtcsigdnak
is hivni.)

- Figyeljétek meg, milyen a szine!

- Milyen testrészeit latjuk?

- Ki tud-e bujni a hdzabol? Miért nem?

- Milyen a hézénak az alakja?

- Mekkora a nagysaga? Hasonlitsuk 6ssze a
hézét az éti csiga hdzdval!

Annyit eldrulhatok, hogy ez még egy fiatal
csiga, fog még néni a haza. Mit gondoltok,
mekkora lesz?

- Megnéztiik, hogy a vizi csigdnak milyen
anyagbol van a héza. (meszes) Vajon a
szarazfoldi csigdknak milyen anyagbdl lehet
a hdza? Mibél gondolod?

2. A kozonséges achétcsiga terrariuma-
nak megfigyelése (Jutka)

(Irdnyitott kérdések segitségével a gyerekek
megfigyelik és megfogalmazzdk a terrdrium
berendezésével kapcsolatos tapasztalatai-
kat, és megbeszéljiik a csiga életfeltételeit.)

- Te hol tartanad ezt a csigat, ha a tiéd len-
ne? Ki hallotta mar annak az iivegedénynek
a nevét, amelyikben szarazfoldi allat éI?

- Vizsgéljuk meg az achétcsiga él6helyét!
Mire van sziiksége a terrdriumaban, hogy
jol érezze magat? (étel: zoldség, haltap; fold;
novény/fa, medence)

- (Szépia bemutatdsa) Vajon ez micsoda?
Ki latott mar ilyet?

Ugy nevezik, hogy szépia.

Szépia korbeaddsa, tapintdsa, szaga

Mit gondoltok, miért kell a csigaknak?

Zita néni megmutatja nekiink, mib6l van a
szépia és abbol rd fogunk jénni, hogy miért
is kell az achatcsiga terrdriumdba tenniink?

megfigyelés
beszélgetés
szemléltetés
osszehasonlitéds
leirds
megbeszélés

megfigyelés
leirds
megbeszélés
szemléltetés
problémafelvetés

frontalis

frontalis

csiga

csiga, terrarium,
szépia
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5p

12p

3. A szépia mésztartalmanak megfigye-
1ése (Zita)

(A tanitd ecetet ont a szépidra. A gyerekek
megfigyelik, hogy ugyanigy, mint a csiga-
hdz, pezsegni kezd, feloldja a szépidt az
ecet, hiszen meszet tartalmaz.)

- Ez egy szépiadarab. Ebben az iivegben mi
van? (folyadék) Mely tulajdonségérol lehet
felismerni a folyadékokat?

Szagold meg! Emlékezz, mire kell vigydz-
nunk, ha egy folyadékot megszagolunk!

- Felismered, milyen folyadék?

- Milyen tulajdonsagat ismered mar az
ecetnek?

- Mit gondoltok, mi fog torténni, ha ecetet
ontok a szépidra?

(Rddntiink ecetet a szépidra.) Mit torténik?
- Mit bizonyit ez szdmunkra?

- Vajon mit csindl a szépidval a csiga?

- Miért van sziiksége erre?

4. A kozonséges achatcsigiahoz valo
pozitiv érzelmi viszony fejlesztése a csiga
megfogdsaval, megérintésével (Jutka)
szervezési feladat: csiga kézbeadasa,
kézmosas

(A gyerekek 2 oldalra dllnak. Azok a gye-
rekek, akik szeretnék megfogni a csigdt,

az egyik oldalra dllnak, a mdsik oldalra,
akik inkdbb csak megnézik. Aki megfogta,
kézmosds utdn elmondja a tapasztalatait
tdrsainak, akik nem fogtdak meg a csigdt. Aki
kedvet kap, kézbe veheti, megfoghatja, meg-
érintheti, megsimogathatja. Akik a csigdhoz
nyiltak, utdna kezet mosnak.)

- Még nem tessziik vissza a csigit a la-
késaba. Alljanak Zita nénihez libasorba
azok, akik kézbe szeretnék venni a csigat!
Hozzédm azok j6jjenek, akik inkabb csak
megnéznék!

Aki mar megfogta a csigat, mossa meg a
kezét, és j6jjon ide hozzdm!

A tapasztalatszerzés élményeinek megbe-
szélése:

Milyen érzés volt megfogni a csigét?
(Kellemes, kellemetlen, érdekes, vératlan,
meghokkentd...)

Aki kedvet kapott, atmehet Zita nénihez,
és kézbe veheti a csigankat. De ha erre még
nem késziiltél fel, meg is érintheted, vagy
akdr megsimogathatod.

megfigyelés
szemléltetés
bemutatas

leirds
megbeszélés
problémafelvetés

tevékenykedtetés
leirds
megbeszélés
szokincsfejlesztés

beszélgetés

frontalis

frontalisan ird-
nyitott egyéni

szépia,
Petri-csésze, ecet

csiga

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat

2020/3.

Tematikus tanulmdnyok




Tanuljunk emberséget az allatoktol!

109

3p

1p

5. Parhuzam keresése az éllat és az em-
ber viselkedése kozott a

»bebujik a csigahdzba” szélason keresz-
tiil

(A tanitd ,megijeszti” a csigdt. A gyerekekkel
megbeszéljiik, mit jelenthet az a mondds,
hogy valaki ,bebujik a csigahdzba”? Ezutdn
a gyerekek olyan tulajdonsdgokat sorolnak
fel, amelyek az ilyen emberre jellemzék. Vé-
giil a terem kiilonbézd pontjain elhelyezett,
emberi érzelmeket dbrdzolé négy ,macis
kdrtya” koziil az elé kell dllniuk, amelyik ezt
a széldst, érzelmet mutatja.)

(Zita) — Figyeld meg, mit csindlok a csiga-
val! (A tanit6 kozelit a kezével a csiga felé.)
- Mi tortént? Mit csindlt a csiga? (Bebiijt a
csigahdzdba)

(Szervezési feladat: a csiga visszakeriil a
helyére.)

(Jutka): - Bebujik a csigahdzba. Ki hallotta,
hogy ezt nemcsak a csigéra, hanem embe-
rekre is mondjék?

- Milyen ember az, aki bebjik a csigaha-
zdba? Mondjunk tulajdonsagokat! (Félénk,
félszeg, ijedds)

- Ha azt latnad, hogy ilyen a tarsad, hogyan
segithetnél neki?

- A teremben t6bb helyen lathatjdtok a
macis képeinket nagy alakban. Alljatok oda,
amelyik kép azt dbrdzolja, hogy bebuijt a
maci a csiga hazédba!

6. Gryllus Vilmos: Lassan jdr a csigabiga
cimii dalanak eléneklése (Zita)

A gyerekek éneklés kozben a helyiikre
mennek.

(Zita) — Most bujjunk ki a csigahdzbol las-
san, és mikozben ezt tessziik, énekeljiik el a
»Lassan jar a csigabiga” cim dalt, és lassan
menjiink is a helytinkre!

szokincsfejlesztés
erkolcsi tulajdon-
sagok tartalmdval
kapcsolatos ta-
pasztalatszerzés
tevékenykedtetés
megfigyelés
megbeszélés

mimetikus jaték
lazitd, pihentetd
céllal
ének

frontalis

frontalisan ird-
nyitott egyéni

macis kértya
képe
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8p

2p

7. Csigaval kapcsolatos 0sszetett szavak
alkotdsa, parositdsa a jelentésiiket abra-
z0l6 képekkel (Jutka)

(Minden gyerek a csigdval kapcsolatos osz-
szetett szavak eld- vagy utdtagjdt tartalma-
20 szokdrtydt kap. (Differencidlds: A jobban
olvasdk a szavak nehezebb részét kapjdk,

a gyengébben olvasdk a kinnyebb felét.) A
feladatuk az, hogy megtaldljik a pdrjukat,
majd megkeressék az dltaluk megalkotott 1ij
sz0t dbrdzold képet. Az osszetartozd képek
és szokdrtydk a tdbldra keriilnek.)
Szervezés: Szokartyak kihelyezése

- Parkeresds jatékot fogunk jétszani. Min-
denki egy leforditott sz6kartyt talal az asz-
taldn. Nézzétek meg, és keressetek hozza
olyan part, amelyikkel egy 6j sz6 keletkezik!
Ha megtaldlttok a szavatok masik felét,
tegyétek a két szokartyat a tablara a hozza
ill6 kép ala!

(A szavak: csigatészta, buigdcsiga, csigaleves,
csigavonal, csigalépcsd, csigahdz, csigadisz,
kakads csiga)

Ellendrzés: a parok felolvassdk a sajat
szavukat és megnézziik, hogy j6 kép mellé
kertiltek-e a székartyaik.

+ Pétfeladat: Csigaforma a miivészetben:
csigaformit dbrazolé képek megfigyelése
(Jutka)

- Mit latunk a képen? Mit lesett el az ember
a csigaktol?

IIL Ertékelés

Jatékos értékelés

(A jéték szabdlya: csak akkor végezhetik el a
gyerekek az utasitast, ha az a ,tanit6 kéri”)
J: Jutka néni kéri, hogy allj fel!

J: Tedd fel a kezed magasra!

Z: Zita néni azt kéri, hogy tedd fel a kezed
magasra, ha oriilsz annak, hogy 4j dllattal
szaporodott a természetsarkunk!

Z: Tedd le a kezed!

Z: Zita néni kéri, tedd le a kezedet!

J: Jutka néni kéri, guggolj le, ha fegyelme-
zetten dolgoztél az éran!

Z: Zita néni kéri, tapsolj, ha Ggy érezted,
hogy figyeltél és szépen dolgoztal az éran!
J: Jutka néni kéri, hagyd abba a tapsot és
allj fel!

Jutka néni kéri, mosolyogj, ha jél érezted
magad ezen az éran!

tevékenykedtetés
differenciélds
parositas
jelentésteremtés

ellenérzés

értékelés
jaték

paros

frontdlis

frontalis

frontdlisan ird-
nyitott egyéni

gyurmaragaszto
székartyak,
képek

csigaformat abra-
zol6 képek

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat

2020/3.

Tematikus tanulmdnyok




Tanuljunk emberséget az allatoktol! 111

Az 6ra a természetsarkunk bovitésének folyamataba épiilt bele. Egy olyan
élélénnyel talalkozhattak el6szor és ismerkedhettek meg a gyermekek test-
kozelbdl, mely a bioldgiai sokszintiséget jol szemlélteti.

Az o6ra kilonlegessége a kéttanités tanuldsiranyitds volt. Mindketten
komplex médon kezeltiik a témat, de természetesen — elsésorban — a sajat
tantargyunkhoz kapcsolédé fejlesztésért feleltiink. A szervezési feladatok
megoldasaban kolcsondsen segitettiik egymas munkajat.

Az, hogy a gyerekek végig intenziven dolgoztak, azt bizonyitja, hogy jol
valasztottuk meg a témat és a fejlesztés fokuszait. A tanitok munkamegosz-
tasa tevékenységvaltassal is egyiitt jart, ami nem zavarta 6ket, sokkal inkdbb
aktivitasuk ébrentartdsat eredményezte. (8. és 9. kép)

8. kép
Csigdkkal kapcsolatos szavak és képiik
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9. kép
Szeretnéd megérinteni?

Az Gj ismeretszerzést el6zetes gy(ijtémunkaval (killonféle csigahdzak ki-
allitdsa, rendszerezése), el6ismeretek mozgodsitdsdval és felhasznaldsdval ta-
mogattuk. (10. kép)

10. kép
Csigahdzgytijtemény
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Gyakoroltuk a csigavonal rajzolasat, ez els6 osztalyban a finommotorika
fejlesztéséhez kiilonosen fontos. Véltozatos vizudlis eszkozokkel is kozép-
pontba éllitottuk a témat. (11. és 12. kép)

11-12. kép
A csiga megjelenése a rajzokban

Azt tapasztaltuk a tandra utdn, hogy a gyerekek érdeklédése megnétt
ezek irdnt az él6lények irant. Orémmel lattuk, hogy tobbszor odamentek a
terrdriumhoz, és vizsgaltdk az 4j allatainkat, meséltek mozgasukkal, taplal-
kozasukkal kapcsolatos 6nallé megfigyeléseikrol. Azaltal, hogy nevet adunk
dllatainknak, érzelmileg még kozelebb hozzuk ket magunkhoz. (13. kép)

" v
| G | S | G

L

13. kép
Kisdllatot tartunk: ismerkedés a csigdval

Az ilyen tipust 6rdk nem egyediek, fontosnak tartjuk, hogy tobb olyan
allatot a kozéppontba allitsunk, amelyek késébb szintén az osztalyunk, ezen
beliil a természetsarkunk részévé valhatnak (példaul foldigiliszta).

Gyermeknevelés Tudoményos Foly6irat ~ 2020/3. Tematikus tanulmdnyok



114 Bauer Zita és Gonda Judit

A szocialiskompetencia-fejleszté6 munkank
eredményességének tavlatai

Munkaénk sikerességét csak hosszabb tavon tudjuk vizsgalni. Szeretnénk, ha
2-3 év mulva elmondhatnéank, hogy a kozosség szintjén az osztalyban nincs
peremhelyzetben 1év6 gyerek. Fontos, hogy a mindennapi egytittélés soran
azt tapasztalhassuk majd, hogy segitik és elfogadjak egymast a gyerekek an-
nak tudataban, hogy valamennyien kiilonb6z6ek vagyunk. Azt szeretnénk
latni, hogy szeretettel és tisztelettel fordulnak egymas felé és nyitottak egy-
mas elfogadasa irant.

Az egyén szintjén azt szeretnénk tapasztalni, hogy fejlédik a pozitiv 6n-
képiik és biztonsagban érzi magat mindenki a kozosségilinkben. Reméljiik,
hogy a gyerekek kornyezethez val6 érzelmi viszonyuldsa pozitiv irdnyban
valtozik a kovetkezd tanévek soran.
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Bauer, Z. & Gonda, J.

Let’s learn humanity from animals

The paper is focuesd to help teachers and scholars of primary schools. The authors
present a complex program where work of two teachers aim at development of so-
cial competences and integration of pupils. The results are presented using theoret-
ical backgrounds and showing best practices of authors.

Keywords: nature, animals, animal assisted development, integration
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