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Absztrakt

Kutatasunkban a gyerek és az dvodapedagdgus kozotti érzelmi kapcsolat jellemzé-
sének Gj moédszertani lehetdségeit kerestiik. Arra kerestiink vélaszt, hogy a gyer-
mek nézépontjabol nézve milyen jellegzetességek ragadhaték meg a gyermekek
6vodapedagégushoz valé viszonyuldsat illetéen, illetve hogyan és milyen eszkoz-
zel valhatnak mérhet6vé a kapcsolatra jellemzd sajitossagok. Tanulményunkban
egy szimbolikus reprezenticiokon alapulé méréeszkoz fejlesztésének elsé 1épéseit
és els6 eredményeit mutatjuk be. Az adatkozléként részt vevd 45 6téves gyermek
valaszai alapjan arra kovetkeztethetiink, hogy tesztiink alkalmas lehet arra, hogy a
véalaszmintdak alapjan kiilonb6z6 csoportokat kiilonitstink el a gyermekek 6vodape-
dagdgushoz valé viszonydt illetéen a kotddés, az ondllésdg és az elkeriilés faktorok
mentén. Mdédszeriink finomitdsaval egy hidnyp6tlé kapcsolatdiagnosztikai eszkozt
hozhatunk létre, melynek segitségével megismerhet6bbé és segithet6bbé valhat az
6vodapedagodgus és gyermek kozott 1évé kapcesolat.

Kulcsszavak: tobbszoros kotédés, 6vodaskor, szimbolikus reprezentdciok, kapcso-
latdiagnosztika

Bevezetés

Korai életeseményeink képesek nagymértékben befolyasolni életiink tovabbi
szakaszait. A gyermekkori tapasztalatok szervezédésében, a tarsas interakci-
6kban kiilonosen kiemelt jelentésége van a gyerek kozvetlen csaladi kornyeze-
tébdl szarmazoé személyi kapcsolati rendszernek. Ugyanakkor a csalad mellett
kiemelten fontos szerepet kaphatnak azok a személyek is, akikkel kozvetlen
és gyakori kapcsolatban all az egyén, igy valhat a gyerekkor meghatarozé sze-
repl6jévé, tobbek kozott, az dvodapedagdgus is. A gyermekek életében egy
6vodapedagogus tobbféle szerepet tolthet be: a két fél kozott kialakulhat po-
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zitiv kapcsolddas, de ennek az inverze is megtorténhet, valamint létezik olyan
forgatokonyv is, ahol nem torténik érzelmi bevonédas a gyermek részérdl. A
gyermek-pedagégus kapcsolat tobbféle aspektusbdl vizsgalhaté. Jelen kutata-
sunk fékuszaban elsésorban az dll, hogy milyen jellegzetességek ragadhaték
meg a gyermekek évodapedagdgushoz valé kotédését illetGen, illetve hogy
hogyan tehet6k mérhet6vé ezek a sajatsagok. A kotodés témaja a fejlodéslé-
lektan szamos problémajaval osszefliggésben régota jelen van a hazai kutatasi
gyakorlatban (.példdul Zsolnai, 1989; Indntsy-Pap & Méth, 2004; Téth & Ger-
vai, 2005; T6th, Regényi, Takdcs & Kasik 2009). Kutatasunk elsésorban arra
vallalkozik, hogy a gyerekek és dvodapedagdgusok kozotti érzelmi kapcsolat
jellemzdinek vizsgalataban j lehetdségeket talaljon.

Szakirodalmi attekintésiink fokuszaba a kotddéssel kapcsolatos elméleteket
és vizsgalatokat, valamint az 6vodaskori jellemz6k bemutatasat helyeztiik.

A kotodéselméletrol altalanossagban

Bowlby (1973), a kotédéselmélet megalkotdja, a korra jellemzé szemléleti
kereten tullépve szakitott a kotédés érdekszeretet-alapi megkozelitésével. A
kotédést — a taplalkozastol teljes mértékben fliggetlen — motivacids bazissal
rendelkezé rendszerként definialta, amely a torzsfejlédés soran a gyermek
tulélésének biztositasara alakult ki (magyarul 6sszefoglalasként Péley, 2000).

A kotddési rendszer célja, hogy szabdlyozza azokat a viselkedéseket,
melyek a kotédési figuraval kapcsolatos kozelséget fokozzak olyan helyze-
tekben, amikor stresszt érzékel a csecsemd. A kotédési viselkedés adaptiv,
velesziiletett elemei (példdul a sirds, a szocidlis mosoly, a megkapaszkodasi
reflex) fenyeget6 helyzetben (a gondozétdl vald szeparalddas esetén) akti-
vizalédnak, s gondozoéi kozelséget, gondoskodast valtanak ki A kotédési és
gondozdi viselkedés egymas komplementereiként, interaktivan mtkodnek.

Pszichés szempontbdl a kotddés a biztonsag keresését, ezen keresztiil pe-
dig az érzelmi reguldciét szolgdlja, amelynek kezdeti szakaszaban az anya
vagy gondoz6 tolti be a fesziiltségszabalyozé szerepét, és csak fokozatosan
alakul ki a belséleg motivalt érzelmi szabalyozas pszichés mechanizmusa, il-
letve ennek mentalis reprezentacidja. Bowlby azt feltételezte, hogy a kotédés
folyamatéaban kiilonb6zé reprezentacidk alakulnak a gyermekben a szelfrdl,
a gondozordl és magardl a sziil6-szelf diddrél. A tapasztalatok osszefiiggd
rendszerének internalizalt valtozatait bels6 munkamodellnek nevezte. A bel-
s6 munkamodell a kotédéselmélet szerint stabilitdst mutat az egyén élete
soran, azonban dinamikus mtikodésének koszonhetben, kiegésziilve a kap-
csolati élményekbdl szarmazo tapasztalatokkal adaptalodik a valtozasokhoz
(Hamori et al,, 2016). Jelen kutatas témaja szempontjabol kiemelendd, hogy
a korai kotédési kapcsolat tapasztalatainak reprezentacioi generalizalédhat-
nak az egyén késébbi, hasonlé tipust kapcsolataira is, beleértve a kozvetlen
csaladi kornyezeten kiviili jelentds személyekkel (példaul pedagégussal) ki-
alakulo6 kapcsolatokat is (Cassidy, 2016).

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Tanulmdnyok



Ovodapedagégus és gyermek viszonyanak vizsgalata egy kapcsolatdiagnosztikai
méréeszkoz kisérleti kialakitdasaval — elsé eredmények 57

A kotodés dvodaskori jellegzetességei

Csecsemdkorban és az azt kozvetleniil kovetd szakaszban a kotédés elsédle-
ges célja a veszélyforrasokkal szembeni védelem elérése. A szakasz dltalanos
viselkedéses jellegzetessége a kozelségkeresés, ennek révén pedig a bizton-
sagérzet fokozdasa (Indntsy-Pap, 2009).

Bowlby (1973) szerint, ha ebben a szenzitiv periédusban a gyermek sike-
res kotédési kapcsolatot tud kialakitani, akkor a késGbbi életszakaszokban a
kotddés jelentdsége csokkenhet. Masok azonban (Sroufe, 1983; Cicchetti et
al, 1990) amellett érvelnek, hogy a kot6dés jelentdsége nem véltozik a kiilon-
boz6 fejlédési szakaszokban, azonban a kotédés organizacidja, szervezédé-
sének jellege médosul.

Ciccheti és munkatarsai (1990) harom domindns teriiletet neveznek meg,
melyek fejlédése Osszefliggést mutat a kotédés szervezédésével: a tér, az id6
és a kapcsolati dimenzidk. A mozgasfejlédésben mutatott valtozasok lehe-
tové teszik, a Bowlby dltal is definidlt, a kot6dési rendszer mellett miikods,
exploracids rendszer aktivizalddsat: a motoros és mozgdasos fejlédésnek ko-
szonhetGen a gyermek képes lesz térben és idében is tavolabb keriilni gon-
dozojatol, felfedezni a kornyezetét, azonban a veszélyelkeriilés tekintetében
még nem mutatkozik teljesen 6nallénak.

Az évodaskori kognitiv és érzelmi véltozasok tobb aspektusbdl tekintve is
jelentdsek, s a kotédési rendszerre is hatassal vannak. Kognitiv szempontbél
tobb tertileten is nagy 1éptéki valtozasok mutatkoznak: a perspektivafelvé-
tel kialakuldsa, ugrasszerd valtozasok a nyelvi fejldés tekintetében, illetve a
kommunikdcios jellegzetességeket illetéen, valamint az én és a mdsik meg-
értésének képessége is differencidlodik (Marvin & Britner, 1999). A tudat-
elmélet kialakuldsa is nagyjabdl a negyedik, 6todik életévre tehetd. Vagyis
ekkor lesz képes arra a gyermek, hogy masok mentalis dllapotairdl gondol-
kodni tudjon (Astington, 1993). Mindezek alapjat adjak annak, hogy a ma-
gdétodl eltérd tudati allapotokat képes masoknak tulajdonitani. Azzal, hogy
belatast nyer a masik személy, példaul a sziil6 motivaciodiba, érzelmeibe, egy
sokkal Osszetettebb tarsas kapcsolati viszony kialakuldsara nyilik lehetdség
(Indntsy-Pap, 2009). A sziil6-gyermek kapcsolat vonatkozéasaban bekovetke-
z6 valtozasok a viszony alapvetd jellegét érintik, amit Bowlby partnerszerd
kapcsolatnak nevez.

A partenerség az 6vodaba keriiléssel a kortarskapcsolatok teriiletén is
érvényesiil, de a felnéttek oldaldrdl tdmasztott szocidlis elvarasoknak valo
megfelelés is egy (jj dimenzi6 lehet a gyermek életében (Indntsy-Pap, 2009).

Tobbszoros kotodés

A kotédéselmélet szerint az egyén életében, az elsddleges gondozdn kiviil,
mas kotédési személyek is jelen lehetnek. A kotédési figurdk hierarchidba
rendezédnek, ami a személyek eltérd fontossagat jeleniti meg. Ezt elsésor-
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ban az egyiitt toltott id6, a kapcsolat és a gondozas mindsége, és a gondozo
érzelmi valaszkészsége hatdrozza meg (Cassidy, 2016; Indntsy-Pap, 2020).
Bowlby monotrépidnak nevezi azt a jelenséget, amikor a gyermek fenyegetd
helyzetekben az elsédleges kotddési személyt, aki altalaban a sziil6, preferalja
a tobbiekkel szemben (Ainsworth, 1964; Bowlby, 1982). Jelent6s masikként,
potencidlis kotédési személyként, azonban a pedagégus is szerephez juthat a
gyermek életében. A monotrépia értelmében, a pedagégus mint masodlagos
kotddési személy értelmezhetd. A legtobb vizsgalat, amely a pedagdgusok és
a gyerekek kozott kialakuld kotédéssel foglalkozik, a kapcsolat szorossagat
emeli ki, ami a viszony melegségében és a nyilt kommunikaciéban jelentke-
zik. A gyermek nézépontjabdl tekintve a kapcsolat szorossaga azt mutatja
meg, mennyire érzi magat biztonsagban a pedagdégus mellet, valamint hogy
szamithat-e tdmogatasara, védelmére (F. Lasst, 2011). Egy iskolai el6készi-
tében végzett vizsgalatban azt taldltdk, hogy amennyiben a pedagégus meg-
felel$ érzékenységgel reagalt a gyermekekre, ugy képes volt megakadalyozni
a kotodési zavarok atvitelét a pedagdgus-gyermek kapcsolatra, azaz a bels6
munkamodell atprogramozasara. Fontos kiemelni, hogy a pedagdgus szemé-
lye csak akkor jelenhet meg protektiv faktorként, ha a kapcsolat diddként
mukodik, azaz a pedagégus nem altalanossagban mutat érzékenységet, fi-
gyelmességet a csoportba jar6 gyerekek felé, hanem specifikusan az adott
gyermekhez sz6l az odaforduldsa (F. Lassu, 2011).

A pedagdgusokhoz val6 kotédés kérdése irant hosszu ideje jelentds tudo-
manyos érdeklédést mutatkozik. Az elmult kozel hisz évben, a pedagdgus
és gyermek kozotti kapcsolatot a kotédéselmélet kontextusaban tobb szem-
pontbdl is vizsgaltak. Nagy hangsulyt helyeztek a gyerekek sziileihez, illetve
pedagdgusaihoz valé kotédésének Osszefiiggésvizsgalatara, a pedagogusok
szerepére a veszélyeztetett gyerekek esetében, illetve a pedagogus és gyer-
mek kozotti kotddés kovetkezményeire (Verschueren & Koomen, 2012). Pi-
anta & Steineberg (1992) vizsgalataik soran a pedagégushoz val6 kotédés és
az iskolai teljesitmény kozott talaltak osszefiiggést.

Az 6vodapedagégusokhoz fiz6d6 kotédéssel kapcesolatban is lénye-
ges kutatasok sziilettek az elmult években. Van Ijzendoorn és munkatarsai
(1992) kisérletiikben harom- és 6téves gyerekeket vizsgaltak idegen helyzet-
ben. A vizsgalat soran egy idegen személyhez, illetve a pedagégushoz valé
viszony jellegzetességeit kutattak és azt talaltak, hogy az idegen felé nem,
azonban a pedagégus iranyaba kotddéses viselkedést mutattak a kisérleti
személyek. Howes & Ritchie (1999) harom- és 6téves gyermekek viselkedé-
ses jellemzdi és a pedagdgussal vald interakcidik alapjan soroltak csoportba
a gyermekeket, a klasszikus kotédési tipusoknak megfeleléen. Az 6vodape-
dagdgusokhoz valé kotédés iskolai kovetkezményeit vizsgalta Commodori
(2013). Kutatasaban osszefiiggést mutatott ki az 6vodapedagdgushoz vald
biztonsagos kotédés és az iskolaalkalmassaghoz sziikséges pszichomotoros
készségek, a nyelvi fejlettség és a tanulasi nehézségek kockazata kozott. Ve-
rissimo és munkatarsai (2017) 52 portugal évoddssal torténd vizsgalatanak
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eredményei azt mutatjak, hogy a pedagégushoz valé biztonsagos kotédés
szorosan korreldl a verbdlis intelligenciaszinttel.

A font emlitett tanulmanyok sokféle szempontbdl, sokféle kontextusban
vizsgaljak a pedagégushoz valé kotédés ismérveit, jellegzetességeit. Jelen
kutatasunk a méréeszkozok palettdjanak bovitésével hozhat Gjszerti megko-
zelitést, s jarulhat hozza tovabbi eredmények eléréséhez a gyermekek és az
6vodapedagogusok kozotti kotédéses kapcsolat megismerésében.

A kutatas célja, kérdései

Kutatasunk kozéppontjaban az évodapedagégus és a gyerekek kapcsolati
jellemzdinek vizsgalata allt a gondozdval valé kapcsolat legfontosabb di-
menziodi, a kotédés, 6nalldsag és elkeriilés szempontjabol. A gyermek és az
6vodapedagogus kapcsolatat a gyermek nézépontjabdl kozelitettiik, az dvo-
dapedagégusok szempontjat nem elemeztiik. Kutatasunk jelenlegi szakasza-
ban csak az 6vénékhoz valé viszonyt vizsgaltuk, nem tértiink ki a gyerekek
férfi 6vodapedagégusokkal val6 kapcsolatara, illetve a valaszokat sem kate-
gorizaltuk nemek szerinti megoszlasban. Az évodapedagdgus szakméaban fe-
lilreprezentélt a nék jelenléte, vizsgalati mintdankban sem taldlkoztunk férfi
6vodapedagogussal, igy eredményeink az 6véné és a gyermek viszonyaban
értelmezenddek. Jelen vizsgalatunkra kisérleti konstrukciéként tekintiink, az
egyéb valtozok — példaul a nemek jelentésége a pedagdgushoz valéd kotddés
esetében — bevondsa és elemzése a kutatds egy kovetkezd fazisaban lehet
esedékes. Kutatasunk alapvetéen kétdimenzios: egyfeldl az altalunk kialaki-
tott méréeszkoz alkalmazhatdsagat vizsgaltuk, azaz, hogy alkalmas-e az esz-
koziink arra, hogy differencidlja az 6téves gyerekeket az 6vodapedagégushoz
fz6d6 viszonyuk kotédéses jellemzdi alapjan; illetve, hogy vizsgalhatéak-e a
pedagdbgussal val6 kapcsolatfelvétel soran, a kotédés aspektusabdl mutatott,
egyes gyerekekre jellemz6 preferenciak.

A kutatias modszerének és eszkozeinek bemutatasa

Az 6vodapedagogus és a gyermekek kapcsolatanak vizsgélatara egy szimbo-
likus reprezentdcién alapulé méréeszkoz kisérleti kialakitdsara torekedtiink.
A korai életszakaszban a viselkedéses megnyilvanulasokbdl sziirhetd le a
gondozasi tapasztalatok alapjan létrejovo, kotédéshez kapcsolddo belsd rep-
rezentdcid. A szimbolikus reprezenticion alapuld eljarasok a késébbi élet-
szakaszokat célozzak, és azt feltételezik, hogy ahogyan a korai szakaszban a
viselkedésbdl, tgy a késébbiekben pedig a szimbolikus tevékenységet kozve-
titd strukturdk altal kozvetitédnek a kotédésmintazatok (Inantsy-Pap, 2009).
Az eszkoz létrehozasakor a gondozo és a gyermek kozotti kot6dés mérésére
leggyakrabban alkalmazott projektiv médszertan képezte a kiindulasi alapot.

Médszertani el6képként Slough & Greenberg (1990) altal kialakitott Sze-
paraciés Szorongas Teszt seattle-i valtozata (tovabbiakban SAT) szolgalt.
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Ebben az eljarasban a sziil6khoz valé kotédés bels6 munkamodelljét pro-
jektiv médon, képekre adott valaszok alapjan tarjak fol. A képek jellegzetes
szepardcios helyzeteket jelenitenek meg, melyben az egyik szereplé a gyer-
mek, mig a masik a kotédési személy (egy vagy mindkét sziil6). A teszt hat
szeparaciés — harom enyhe és harom sulyos — helyzetet mutat be, kédolasi
rendszere pedig az 6téves gyerekek valaszreakcidinak értékelésére szolgal. A
teszt magyar valtozatanak ismertetése és vele kapcsolatos vizsgalat Inantsy-
Pap Judit és Math Janos (2004) munkdjaban olvashaté.

Jelen vizsgalatban a SAT analdgiajaképpen egy uj, 6vodai szitudciora il-
lesztett tesztvaltozatot hoztunk létre, megtartva az eredeti teszt alapvetd jel-
legzetességeit (projektiv, nondirektiv) és kiértékelési strukturajat. Mérbesz-
koziink hat rajzolt képet tartalmaz, amelyek kiillonb6z6 6vodai szituacidkat
mutatnak be. A képeket a megjelenitett helyzetek alapjan enyhe vagy sulyos
mindsitéssel lattuk el. Ehhez tizévodapedagogust kértiink meg, hogy katego-
rizaljak a képeket, aszerint, hogy mennyire tekintik a helyzeteket a gyermek
szamdra sulyosabb vagy enyhébb fokban megterhelének. Valaszaik alapjan
az alabbiak szerint alakultak a kategériak: az 1., 2. és 4. kép sulyos, mig a 3.,
5. és 6. kép enyhe jelzést kapott.

A képek két verzidban késziiltek, egy sorozat a lanyoknak, egy a fitknak.
A két sorozat képei lényegében ugyanazokat a helyzeteket abrazoljak, csu-
pana szerepl6k vannak kicserélve. A képek létrehozasiban Kiss Annamaria,
grafikus volt segitségiinkre.

A képeken lathato jelenetek a kovetkezSk voltak:

1. Az évodapedagégusnak el kell mennie két napra és egy masik évonénit
kér meg, hogy menjen be a gyerekekhez.

2. A kisfit/kislany elesik az 6voda udvaran és vérzik a ldba.
3. Az 6vodapedagégus kirandulni viszi a gyerekeket a parkba és megkéri
6ket, hogy jatszanak egyediil, mert szeretne beszélgetni egy masik 6vé-
nénivel.

4. Az 6vodapedagogus elutazik két hétre, el6tte ajandékot ad a gyerekek-

nek.

5. A kisfit/kislany kionti a kakaot a csoportszobaban az asztalteritére.

6. Az 6vodapedagdgus kimegy a terembdl, a gyerekeket egyediil hagyja.

(1. kép)
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1. kép
Az 6vodapedagdgus elhagyja a helyiséget, a gyerekek magukra maradnak
(Forrds: Kiss Annamdria, 2018)

A tesztfelvétel korillményei

A tesztfelvételre egyénileg, négyszemkozti helyzetben keriilt sor a tesztet fel-
vevd kutatd és a gyermek részvételével. A képek bemutatasa el6tt egy rovid
értelmezd lizenetet, helyzetleirast is megfogalmaztunk, amely igy hangzott:

»A gyerekek sok id6t toltenek az 6vodaban a tobbi gyerek és az 6voné-
ni tarsasagaban. Néha azonban az 6vénéninek el kell mennie egy kis idére.
Szeretnénk megtudni, hogy a gyerekek hogyan érzik magukat ilyenkor. Van,
aki vidam, van, aki dithos, mésok jol érzik magukat. Szeretném, ha segitenél
nekem megtudni, hogyan érzik magukat a gyerekek. Képeket fogok neked
mutatni és kérdezni fogok”

Ezt kovetGen keriilt sor a képek egyenkénti bemutatasara. A hat képet
mindig a fenti (a jeleneteket ismertetd részben lathatd) sorrendben mutat-
tuk be. Minden egyes kép esetében elmagyaraztuk a képen lathat6 helyzetet,
majd harom kérdést tettiink ol a gyerekeknek:

— Hogyan érzi magat a kislany/kisfia? (aki a képen lathato)
— Miért érzi magat igy ez a kislany/kisfia?
— Mit fog csindlni a kislany/kisfia?

A kérdések feltevésekor E/3. személyl, nondirektiv formulat hasznal-
tunk, el6segitve a projektiv identifikacio lehet6ségét, bizva abban, hogy ez-
altal 6szintébb, valdsaghtibb vélaszt kapunk a gyerekektdl. Ez a fajta tavoli-
tds, illetve a méréeszkoz sajatossagabol fakado jelképesség, lehetGséget ad a
gyermek kotédéses jellemzéinek megismerésére is.

Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat 2020/3. Tanulmdnyok



62 Nész Barbara és Inantsy-Pap Judit

Teszteredmények kiértékelése

A teszteredmények kiértékeléséhez a SAT értékelési strukturdjat vettiik ala-
pul. A kotédéselmélet alaptézisét figyelembe véve, azt mondhatjuk, hogy ha
a gyermek egy reagdlé és hozzaférheté modellt alakit ki a gondozérél, akkor
konnyebb helyzetekben onallésagot mutat és nem érzi rosszul magat, mig
nehezebb helyzetekben kifejezi aggodalmat, szomorusagat a helyzettel kap-
csolatban. A bizonytalanul k6t6d6 gyermek ezzel szemben tobbféle médon
reagalhat, példaul logikatlanul beszél vagy példaul nem hajlandé a szeparaci-
6t tudomadsul venni (Indntsy-Pap, 2009). Ugyanezt feltételeztiik az 6vodape-
dagogussal vald kapcsolat vonatkozasaban is.
A képekre adott valaszokat alapvet6en harom dimenzié alapjan értékel-
tiik, mind a szeparaciés, mind a problémafékuszui helyzetek esetében:
1. Kotédésosszetevd: mennyire képes a gyermek kifejezni a problémakkal,
illetve szeparacidval kapcsolatos sziikségleteit
2. Ondllésagosszetevs: mennyire képes a gyermek 6nalléan kezelni a prob-
lémahelyzeteket, szeparacids helyzeteket, illetve mennyire képes az on-
bizalom kifejezésére.
3. Elkeriilésosszetevs: milyen mértékben keriili a gyermek a szepardcios
helyzetek megbeszélését.

A szeparacios helyzetek kiértékelésének struktaraja

A hat képbdl 6sszesen négy mutatott be szepardcids helyzetet, melynek ana-
lizisében a SAT instrukcidit kovettiik, mind a kategorizaldsban, mind a pon-
tozéasban, mely az alabbiak szerint alakult.

A vélaszokat els6ként az alabbi 6t kategoria egyikébe soroltuk:

— Kotédés: a valaszok fékuszaban a szeparacié all, példaul ,Rosszul érzi
magat, mert elmegy az 6vénéni, jatszani fog”

— Onéllésag: a valaszok fékuszaban nem a szeparacié all, azaz példaul az
egyediillét élvezete, vagy a kép egy masik jelentSs eleme, példaul.: ,Jol
fogja érezni magat, mert a parkban lehet jatszani, labdazni fog”

— Elkeriils: azok a valaszok tartoznak ide, amelyek esetében nem kapunk
valaszokat, hidnyos vélaszokat kapunk vagy oda nem tartozé témakrol
beszél a gyerek, példaul: ,Rosszul érzi magat, mert egyediil van, nem tu-
dom, hogy mit fog csindlni”

— Kot6dés/onalld: mind a kotédés, mind az 6nallésag elemei fellelhetSk a
vélaszokban, példdul: ,Rosszul is érzi magat, meg jol is, mert az é6vénéni
elutazik, de kap téle ajaindékot. ,Jatszani fog egy masik tarssal és keresni
fog egy masik évonénit”

— Egyéb: azok a vélaszok tartoznak ide, melyekben tetten érheték a szo-
rongas, vagy mas, normatol eltéré zavarodott tartalom, példaul: ,Jatszds
kedvében van, mert elmuiltak a bajok, jatszani fog”
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A képek esetében egy {6 kategodridba soroltuk a vélaszt: mindharom kér-
dést figyelembe véve. Az els6 kérdésre (Hogyan érzi magdt a kisfiti/kisldny)
adott vélasz, az érzés szinezetét jeloli, vagyis: pozitiv, negativ vagy vegyes; a
masodik kérdés (Miért érzi magdt igy?) az érzés magyardzatdra ad vélaszt; a
harmadik kérdés (Mit fog csindlni?) pedig a helyzettel valé megkiizdést fogja
jelolni.

Miutan megtortént a besorolas, az ot f6 kategéria utdn a valaszokat a SAT
valamelyik alkategéridiba helyeztiik, ennek segitségével a gyerekek valaszait
tovabb tudtuk drnyalni. A végsé értékelésben pedig, a valaszok megoszlasa
alapjan, a killonb6z6 alcsoportokra adhaté pontértékek 6sszesitése tortént, a
kotddés, onalldsag, elkeriilés dimenzidi alapjan.

A problémafékuszu helyzetek kiértékelésének struktaraja

A problémafékuszu szituaciok értékelésében kevesebb alcsoporttal dolgoz-
tunk, mint a szeparacios helyzeteket illetéen. Tesztiink egy sulyos és egy eny-
he problémafdkuszu helyzetet tartalmaz. Ahogyan a szeparacios helyzetek
esetében is, Ugy itt is azt az analdgiat alkalmaztuk, hogy a stlyos helyzet a
kotédéses motivumokra, mig az enyhe helyzet az 6néllosag jellegzetessége-
ire fokuszal. Osszességében itt is a kotédés, 6nallésag és elkeriilés dimenzi-
okban gondolkodtunk, de a helyzetek sajatossagainak, illetve a vizsgalt min-
taban kapott valaszok jellegzetességeinek figyelembevételével csokkentettiik
az alcsoportok szamat. Ezek alapjan az alabbi kategéridkat alakitottuk ki:

L. Kotédéskategoria

Tipikus kotédésnek mindsitettiik azokat a valaszokat, ahol negativ érzésva-
laszt ad a gyermek, indoklasként a problémat nevezi meg, a problémahelyzet
megoldasdban pedig az évodapedagdgus segitségére hagyatkozik a gyerek.
Példaul, ,Oda fog menni az 6vénénihez és bekenik varazskrémmel”; , Az
6vonéni felveszi és ezutan lepihen”; ,Jon az 6vénéni és feltorli”

II. Ondllésdgkategoria

Tipikus 6nallésdgnak mindsitettiik az olyan helyzeteket, ahol negativ érzés-
valaszt ad a gyermek, indoklasként a problémat nevezi meg, a problémahely-
zet megolddsdra pedig olyan vélaszt ad, ami a gyermek 6nallésagardl tands-
kodik. Példaul, ,Rosszul érzi magat, mert elesett, fol fog allni”; ,Rosszul érzi
magat, mert kiontotte a kakaot, fel fogja torolni”

Alacsony 6nallésagként definidltuk az olyan valaszokat, ahol a gyermek
negativ érzésvalaszt ad, melyet a problémahelyzetnek tituldl, de megoldas-
ként nem értelmezhet$ valaszt ad, vagy nem ad valaszt. Példdul, ,Rosszul
érzi magat, mert kiontotte a kakadt, nem fog csindlni semmit”
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I1I. Szorongdkategoria

Szorongo valaszként kezeltiik azokat a feleleteket, ahol a gyerek vélaszaibdl a
szorongas vagy a félelem jelei sziirhet6k le. Teljes valaszokrdl van sz6, vagyis
az érzés, annak indoklasa és a helyzet megolddsara utalé magatartas is szere-
pel a valaszban, azonban a szomorusag helyett inkabb a rémiltség, ijedtség
tikrozédik. Példaul, , Fél, hogy mérges lesz az é6vonéni, mert kiontotte a ka-
kadt, bocsanatot fog kérni az dvonénitbl”; ,Rosszul érzi magat, mert meg-
biintetik, sirni fog”

1V, Elkeriil6kategoria

Elkeriilé valaszként értelmeztiik, hasonléan a szeparaciés helyzetekéhez,
azokat a valaszokat, amelyek hianyosak voltak vagy oda nem ill6 helyzetek-
ol szoltak. Példaul, ,Rosszul érzi magat, mert fj a laba, nem tudom, hogy
mit fog csindlni”

Természetesen a problémahelyzetekben mutatott elkeriilésre utal6 jel-
legzetességeket is pontoztuk, a SAT instrukciéi alapjan, azaz a kiilonb6z6
alkategoriakhoz tartozé pontszamok szerint.

A mintavételi eljaras bemutatasa

Vizsgalatunk alapvet6 célja egy olyan mérdeszkoz kisérleti kialakitasa, amely
az 6vodapedagogus és a gyerek viszonydnak kotddéssel kapcsolatos jellegze-
tességeit helyezi fokuszba. Ezt a célt vettiik alapul a mintavételi eljaras soran
is, vagyis jelen kutatas fokuszéaban nem a reprezentativitdsra val6 torekvés
allt, hanem egy olyan elemszdmu minta kialakitdsa, amely alkalmas arra,
hogy az alaptéziseinket megvizsgalhassuk. Kutatdsunk tulajdonképpen pi-
lotvizsgalat, amely megalapozhat egy késGbbi, reprezentativ mérést is.

A vizsgalatot 2018 decemberében kezdtiik és 2019 februarjaban fejeztiik
be, az egyik megyeszékhely és vonzaskorzetének néhany 6voddjaban vettiik
fol a tesztet, holabda mintavételi technikat alkalmazva. A tesztek folvétele
soran az etikai iranyelveket szem el6tt tartottuk, mivel a vizsgalatunk célcso-
portjat az otéves gyerekek képzik, igy sziil6i beleegyezéssel, illetve az 6voda-
pedagégus hozzajaruldsaval végeztiik a vizsgalatot.

A minta bemutatdsa

Vizsgalatunkban 45 6téves (azaz az 6todik életévét betoltott, de a hatodikat
el nem éré) gyerek vett részt, 29 lany és 16 fit, a vizsgalatban vald részvétel
anonim mddon zajlott, a gyerekek nevét sehol nem tiintettiik {51, helyette
kédokat haszndltunk. A gyermekek kivalasztasanal egyediili szempontként
azt vettiink figyelembe, hogy legalabb 6tévesek legyenek. Az életkor pon-
tos betartasa a SAT egyik alapvetd instrukciéja, hiszen a gyermekkori fejls-
dés intenziv, azaz egy négyéves és egy hatéves az dtéveshez képest jelentds
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killonbséget mutat akar kognitiv, akar affektiv szempontbdl. A tesztfelvétel
27 évodaban tortént, 6sszesen tehat 45 gyerek 27 évodapedagdgushoz valo
viszonyanak felmérését végeztiik el. Mind a 27 évoddban néi évodapedagd-
gussal taldlkoztunk, igy nagyon fontosnak tartjuk hangstlyozni, hogy a vizs-
galatunk az 6tévesek és a n6i dvodapedagdgusok, vagyis az 6vondk kozotti
kotédéses kapcsolatrél adhat informacidkat — a férfi 6vodapedagégusokhoz
val6 kotédés vizsgalatara nem nyilt lehetdségiink.

Az eredmények bemutatdsa

A gyerekek vélaszainak rogzitése utan elvégeztiik, a font bemutatott meté-
dus alapjan, a kdédolast, majd a kédolt adatokkal dolgoztunk tovabb. Ezen
adatok fontosabb statisztikai mutatoit tartalmazza az 1. tdblazat.

1. tdblazat
Az adatok f6bb statisztikai mutatoi

Faktor N Min. Max. Atlag | Széras r;:?:;v ;ﬂ;ﬁ:
Kotédés 45 5 12 8,44 1,95 60,5% 23.1%
Onélléség 45 4 12 8,73 2,1 64,0% 24.1%
Elkeriilés 45 6 14 7,00 1,63 8,1% 23.3%

A kot6dés faktorra adhaté maximalis pontszam 12, a minimalis pedig 3.
Osszesen harom gyermek kapott maximum pontszadmot erre a kérdéskor-
re és nem volt egyetlen olyan sem, aki csak a minimumot érte volna el. A
kapott pontszamok atlaga a kotédés dimenzidjaban 8,44, melytdl a kapott
pontszamok atlagosan 1,95 ponttal térnek el. Az 6nallésag dimenzié ponto-
zasi rendszere megegyezik a kotédésével, vagyis a maximum pontszam itt is
12, a minimum pedig 3. Az 6nalldsag faktorra hat gyerek kapott maximalis
pontszamot, minimum pontszam ebben a kategéridban sem fordult eld, a
legkevesebb szerzett pont 4 volt. Az atlag (8,73) és szoras (2,1) értékek kozel
azonosak a kotédés faktorhoz. Az elkeriilésfaktor pontozdsa mds szabalyok
alapjan tortént, mint a kotédés és elkeriilés esetében, igy az itt kaphat6 maxi-
mum 18, a minimum pedig 6 pont volt. Maximum pontszamot egyik valasz-
adé sem kapott, viszont a gyermekek tobb mint fele, 6sszesen huszonéten,
minimum pontot szereztek az elkeriilés kategéridban. Az atlag, a fenti elté-
rések ellenére, alacsonyabb, mint a masik két faktornal, 7 pont, és a szdras is
alacsonyabb.

A tablazatban a faktorok relativ dtlaga és szdrasa az eltéré skalak miatt
szerepel , amelyet Ggy kaptunk meg, hogy mind a harom skalat azonos terje-
delemre vetitettiik (0-100%), igy kirajzolédik a relativ szérasok hasonlésaga
és az elkeriilés faktor atlaganak jelentds eltérése.
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Kutatasunk {6 kérdése az volt, hogy vizsgalhat6éak-e az dvénével vald kap-
csolatfelvétel soran, a kotédés aspektusabol mutatott, egyes gyerekekre jellem-
z6 preferenciak. A kérdés megvalaszolasahoz a kapott valaszmintakbo6l Ward-
modszerrel klasztereket képeztiink. A klaszterezéshez a kotodés, onallésag,
elkeriilés pontszamokat sztenderdizaltuk, hogy azonos skélan és tulajdonsa-
gokkal rendelkezzenek, igy elkeriilve a kiilonbo6z6 faktorok eltéré sulyozasat. A
kialakitott klaszterek szamat négyben hataroztuk meg. Az igy képzett klaszte-
reket szemlélteti a lenti hdromdimenzids dbra relativ skalaléptékében. (1. dbra)

Klaszter

o000
FNEARN

100%

Kétédes

0% .
(] 20/. 40./. Eﬂ'/.

. s0% S
Onallssag <

1. 4bra
A klaszteranalizis sordn kialakult csoportok

A Klaszterbe keriilés szelekciés kritériumai nem maradéktalanul egyértel-
mtek, de néhany szabalyossag azonosithaté: Az 1. klaszterrel kapcsolatban
megallapithaté, hogy minimum 10-es 6nall6sdg pontszam, maximum 10-es
kotédés és 8-as elkeriilés pontszamuak a tagok. Az 1. klasztert ezek alap-
jan inkabb ondllésag dominancidt mutaté csoportnak neveztiik, melybe 13
gyermek kertilt.
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A 2. Kklaszterbe keriiléshez minimum 9-es kotédés és maximum 10-10 6nallé
és elkeriil6 pontszamra volt sziikség, igy a csoportot inkdbb kotédési igényt
mutaté csoportnak nevezhetjiik. 19 kitolté kategorizalhaté ebbe a klaszterbe.

A 3. klaszterbe keriilt valaszadok kozott egyik faktor tekintetében sincs
kiemelked6en magas pontszam. Az Onéllésag faktorra adott 10-es pont-
szdmmal ketten keriiltek be a csoportba, de ezek az értékek is inkabb felsé
korlatként értelmezhetéek. A csoportot ,jellegzetes preferencidkat nem mu-
tatd” csoportként definialtuk, 11-en keriiltek ebbe a klaszterbe.

A 4. Kklaszter tartalmazza a 2 elkeriil6 valaszadét, a jellegzetességek alap-
jan ,elkertil6” csoportnak neveztiik a negyedik klasztert, melybe mindossze
2 valaszado keriilt.

A klaszterelemzés alapjan tehat arra kovetkeztethetiink, hogy a gyere-
kek kiillonbozdképpen reagalnak az dvodai kozegben atélt szepardciods, vagy
problémafékuszua helyzetekre. Jelenlegi eredményeink alapjan pedig azt fel-
tételezhetjiik, hogy mérdeszkoziink alkalmas lehet arra, hogy differencidlja
az Otéves gyermekeket az 6vodapedagégushoz fliz6d6 viszonyuk kotddéses
jellemz6i alapjan.

Az eredmények megvitatiasa

Az eredeti SAT a gyermekek sziileihez, azaz elsddleges gondozéjahoz kap-
csolodé kotédési rendszerét vizsgalja. Az dvodai helyzet és az 6vodapedagé-
gushoz valé kapcsolat ettdl szamos, 1ényeges ponton eltérd. Abban viszont
mindkét kapcsolati helyzet egyértelmtien megegyezik, hogy akar a sziilei
kornyezetében, akar az 6vodaban nézziik, a legfontosabb feladat a gyermek
biztonsagérzetének megteremtése. Ennek megfeleléen szamos, az erede-
ti SAT-ban megjelenitettekhez hasonld szituacié alkalmas lehet arra, hogy
az 6vodapedagdgus személyét és az évodai kornyezetet vizsgaljuk abbdl a
szempontbdl, hogy miként mikodik kozre a gyermek biztonsagérzetének
alakuldsaban.

A kotédéselmélet alapjan azt feltételeztiik, hogy ha az évodapedagdgus
személye alapvetGen reagaldé és odaforduld, akkor a tapasztalatok alapjan,
sulyos problémahelyzetben segitségkérés, silyos szeparacios helyzetben
pedig kotédésre utald viselkedés 1éphet {6l a gyerekeknél. Egyéltalan nem
biztos azonban, hogy mélyebb, alapvetd bizalmon alapulé érzelmi kapcsolat
alakul majd ki a gyermek és az 6vodapedagégus kozott, még akkor sem, ha az
6vodapedagogus alapvetéen hozzaférheté modellként van jelen a gyerekek
életében. Ennek a jelenségnek a magyarazata a kotddéselmélet szempont-
jabdl az, hogy az els6édleges gondozohoz torténd kapcsolédas mindsége, a
belsé munkamodell kialakuldsa kapcsan, lényegileg befolyasolja a tovabbi
szocidlis kapcsolatok alakuldsat.

Fontos még tisztazni azt is, hogy az 6vodai szituaciokban adaptiv forma-
nak mindsithetjiik az onéllosagot is és a kotédéses jellegii viselkedésmintd-
kat is: azaz megfelel6 megkiizdésként tekinthetiink arra, hogy ha a gyermek
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nem von be senkit a problémak megolddsaba, de természetesen arra is, ha
bizonyos szituaciokban segitséget kér.

A tanulmény egy méréeszkoz kialakitdsdnak els6 1épéseit irja le. A vizsga-
lat ezen szakasza szamos olyan problémara hivhatja f6l a figyelmet, amelyek
észrevétele kozponti jelentdségli, ha egy valid, reliabilis teszt létrehozésa a
cél. A vizsgalatunk soran sikeriilt megyvilagitanunk tobb bizonytalan pontot
az eszkozfejlesztéssel kapcsolatban, amelyek jovébeli korrigalasa lehet6vé
teszi, hogy egy olyan méréeszkozt alakitsunk ki, amelynek segitségével érvé-
nyes, a valésagra vonatkoztathaté megallapitasokat tehetiink.

A vizsgdlati eredmények alapjan a teszttel kapcsolatban az alabbi kérdé-
sek meriiltek fol: a valaszkodok kialakitasanal, a szeparacios helyzetek ese-
tében, a SAT instrukcidit vettiik alapul, a kategorizalas soran felhasznalva
mind a 21 alkategoériat. Elképzelhetd, hogy az 6vodapedagogus és a gyere-
kek kapcsolatdban nem értelmezheté mind a 21 sziil6-gyermek kapcsola-
ti jellegzetesség, igy talan nem érdemes mind a 21 kategdriat felhasznalni.
Optimalizélni kellene a kategéridk mennyiségét és atgondolni a relevanci-
ajukat 6vodai kornyezetben, ahogy tettiik ezt a problémafékuszu helyzetek
kategoridinak kialakitasa soran is. Erdemes lehet az elkeriilés kategéridjanak
pontozasi rendszerét atgondolni. A teszt egyik eréssége lehetne, hogy se-
gitségével az 6vodapedagdgushoz val6 kotédés és az dvodai kornyezetben
mutatott 6ndallésdg motivumainak feltardasa mellett, az elkeriilé viselkedést
mutato gyerekeket felismerjiik, igy nagyobb hangsulyt lehetne fektetni az el-
keriilés kategoéria vizsgalatara.

Kutatasunk kovetkezé fazisaban, az eddig alkalmazott elméleti triangu-
lacids elvek betartasa mellett, nagyobb hangsulyt kell fektetniink példaul a
modszertani triangulaciés elvek megvaldsuldsara, hiszen ezzel is biztosit-
hatjuk, hogy egy hiteles méréeszkozt hozunk létre. Méréeszkoziink jelenlegi
allapotaban nem tesz eleget a megbizhatésag kritériumainak (Cronbach alfa
< 0,6) de a kapott eredmények kédolasanak atgondolasaval, a teszt Gjra tesz-
telésével novelhetd a megbizhatdsag.

Osszegzés

Kutatasunk célja els6sorban a mddszertani lehetdségek bévitése volt a gye-
rekek és az 6vodapedagogus érzelmi kapcsolatanak megismerésében. Vizs-
galati eredményeinkre, 0sszességében, egy megfelelé kiindulasi pontként
tekintiink egy, az 6vodai kornyezetben alkalmazhatd, hianypotlo, kapcsolat-
diagnosztikai eszkoz kialakitdsaban. Méréeszkoziink pontositasa, fejlesztése
lehet6vé teheti, hogy az 6vodapedagogus és a gyerekek kozti kapcsolat jelleg-
zetességei megismerhet6vé valjanak, ugyanakkor nem pusztan a jelenségku-
tatas pozitiv hozadékainak feltdrdsa, hanem a teszt prevenciot, intervenciot
kivané helyzetekben valé alkalmazasi lehetésége is kamatoztathat6 lenne,
kiillonos tekintettel az elkeriilésre hajlamos gyerekek felismerésére és segi-
tésére.
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Nasz, B. & Inantsy-Pap, J.

Aspects of the attitude of kindergarten children
to their kindergarten teacher

In our study, we tried to find a new methodological way to characterise the main
aspects of the attitude of kindergarten children to their kindergarten teacher. Furt-
hermore we tried to make an appropriate psychological measurment tool to show
the peculiarities of this relationship. This paper presents the first steps of developing
the tool, based on symbolic representation, and the first results of the research. Ac-
cording to the responses of 45 five-year-old children we can conclude that our test
may be able to separate groups in terms of attachment, independence and avoidance
factors. By refining our method, we could create a supplementary relationship-diag-
nostic tool which could help to identify the problems and support to strenghten the
connection between the kindergarten teacher and the child.

Keywords: multiple attachment, preschool, symbolic representations, relationship
diagnosis
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