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Miihely

Ez nem csak egy feladat! — Ovodapedagégus
hallgatok vizuadlis alkotomiihelye
az Apor Vilmos Katolikus Foiskoldan

Pajorné Kugelbauer Ida'

Absztrakt:

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola 6vodapedagégus szakan a Vizudlis neve-
1és és mddszertana tantargy két féléves. Mindkét félévben van elméleti és gya-
korlati dra, amelyek egymasra éptilnek, és kiegészitik egymadst. Esettanulmé-
nyomban a gyakorlati képzés alkotéfolyamatat vizsgalom harom év hallgatéi
munkadi alapjan. A folyamatrél megfigyelés, dokumentumelemzés, és hallgatoi
visszajelzéseket adnak képet. A kutatasom célja, hogy feltarjam az Apor Vilmos
Katolikus Féiskola Ovodapedagégus képzés Vizudlis nevelés alkotéi gyakorla-
tai sordn: a kilonboz6 vizualis kozlések kapcsolddasi pontjait, az alkotd tevé-
kenységek egymast segit6 hatésait, a képességfejlesztés lehet6ségeit. Az elsé
félévben a grafikai és festészeti alapokra (Arnheim, 2004; Kepes, 1979; Itten,
2002) épiil6 alkoto feladatok mellett megjelenik a papirdic nyomtatés, melynek
témdja meseillusztrcié vagy silent book (Pajorné Kugelbauer, 2025) készitése
csoportos projekt munkaban. A targykultira korébe tartozé alkotasok soran
tobbféle agyagedény készitési technikéban (Kardos, 1995) szereznek a hallgatok
tapasztalatot. Masodik félévben olyan anyagok és technikak keriilnek el6térbe,
amelyek az 6vodai gyakorlat soran is j6l hasznalhat6k: vizesnemezelés, szalagy-
gyapju alakitas szarazon, csuhé, papirmerités és papirmarvanyozas. A hallgatok
mindkét félév végén portfoliot készitenek a munkdjukrdl, ahol az alkotas folya-
matdt dokumentaljak és a fejlesztett képességeket (Bdlvanyos & Sénta, 1997)
rogzitik. Igy a gyakorlati tapasztalatok és az elméleti ismeretek 6sszekapcso-
lédnak. A pedagdgiai folyamat jellemz6i és eredményei, hogy a hallgatok vizu-
alis megfigyel6, vizudlis gondolkodasi és vizualis alkotd képességei fejlddnek,
megtapasztaljak, atélik a felszabadult alkoté tevékenységet, a rajzolas, alkotds
iranti pozitiv attitdjiik meger6sodik, onismeretiik, onértékelésiik, 6nbizalmuk
fejlédik. Az 4télt folyamat soran az elfogadas és bizalom légkorét megtapasz-
taljak, ami hatéssal van a késébbi pedagégiai munkajukra. Csak akkor tudjik
majd az évodasoknak a felszabadult alkotémunka lehet8ségét megteremteni és
fenntartani, ha ezt mar maguk is atélték.
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Bevezetés

Az Apor Vilmos Katolikus Féiskola 6vodapedagégus szakon a Vizudlis ne-
velés és mddszertana tantargy két féléves. Nappali tagozaton heti két éra
elmélet és heti két 6ra gyakorlat van a Vizudlis nevelés és mddszertana 1.
kurzuson. A levelezés hallgatoknak pedig 10 6ra elmélet és 10 6ra gyakor-
lat, ami a képzésiik méasodik félévében szerepel. A kovetkez6 félévben kicsit
emelkedik az éraszam. Nappali tagozaton az elmélet heti 2 6ra valtozatlanul,
de a gyakorlat 6ra emelkedik heti 3-ra. A levelezdsok draszama is koveti ezt
az aranyt, elmélet marad 10 dra, de a gyakorlat mar 15 éra ebben a félévben.
Az elméleti ismeretek és a gyakorlati 6rak egymasra épiilnek, parhuzamo-
san haladnak és kiegészitik egymast. Sok hallgat6 tobb év kihagyas, rajzolas
és alkoto6 tevékenység nélkiili idészak utan taldlkozik a féiskolan a vizudlis
képzéssel. El6fordul, hogy a kordbbi tanulményaik sordn negativ élményeket
szereztek, igy a féiskolai érakra szorongassal, bizonytalansaggal érkeznek.
Ezért kiillonosen fontosnak tartottam, hogy a gyakorlat tematikajat ugy épit-
sem fel, hogy a hallgatok képességeinek fejlesztése mellett biztosan siker-
élményt is szerezzen szamukra a folyamat, lehessen olyan tapasztalatuk a
hallgatéknak, hogy elégedettek az altaluk készitett munkakkal, és atélhessék
az alkotds 6oromét. Ennek azért van driasi pedagdgiai jelentésége, mert csak
akkor tudja atadni az alkotds 6romét a hallgatd, ha maga is atélte azt.

A kutatas célja, modszerei és a minta

A kutatdsom célja, hogy feltirjam az Apor Vilmos Katolikus Féiskola
Ovodapedagégus képzés Vizudlis nevelés alkotéi gyakorlatai sordn: a kii-
16nb6z6 vizudlis kozlések kapcsolddasi pontjait, az alkotd tevékenységek
egymast segité hatdsait, a képességfejlesztés lehetéségeit. Az elemzés soran
egy-egy feladat esetében a legfontosabb képességfejleszté hatdst tiintetem
fel a teljesség igénye nélkiil. A képességfejlesztés teriileteit vizualis kozlések
szerint tablazatban foglalom 0ssze. Esettanulmanyomban a gyakorlati kép-
zés alkotofolyamatat vizsgdlom harom év tapasztalata alapjan. A folyamat
bemutatasat a megfigyeléseim, a hallgatéi alkotdasok, dokumentumok elem-
zése, és hallgatdi visszajelzéseket teszik lehet6vé. Az 1. tablazat tartalmazza a
kutatds idészakaban a kutatds korébe tartozé hallgaték létszamét. Ok szinte
teljes mértékben ndk, a 2024-es évfolyamban volt két levelezds férfi hallgato.

1. tablazat
A vizsgdlt iddszakban a kutatdsba bevont 6vodapedagogus hallgatok létszdma.

Ev (tavaszi és Gszi félév) Nappali képzés Levelezd képzés
2023 - 37 £6
2024 18 6 6116
2025 18 f6 83 14
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Elemzés

Az els6 félévben a grafikai alkotdsokkal kezdiink, és killonb6z6 puhasagu
grafitceruzakkal hasznalunk, megismerkediink tonusértékek, pont, vonal és
folt szerepével. Altalaban a rajzolas alapjaival valé ismerkedést a csendélet
kompozicidkkal kezdik (Barber, 2011; Harrison, 2000; Smith, 1998; Franks,
2005). Azonban a csendélet rajzoldsa mar egy sor képességet igénylé Ossze-
tett feladat és gyakorlat nélkil els6re nem biztos, hogy sikerélményt okoz.
Igy a tematikdmban olyan bevezetd, rdhangolé képességfejlesztd gyakorla-
tokkal kezdiink, ahol egy-egy részteriiletre kell fékuszalni a hallgatéknak és
nem egyszerre talalkoznak tobb vizudlis probléma megoldédsaval. Ebben a fo-
lyamatban a hallgaték képességeirél is lesz egy képem, hogy kire kell jobban
figyelnem, kit hogyan kell segitenem.

Els6ként a kiillonbozé tonusértékkel 1étrehozott fény és drnyék dbrazolas-
sal a térhatds kialakuldsat tanulményozzuk. Arnheim (2004) fontosnak tartja,
hogy a térabrazolds kifejezéeszkozeivel megismerkedjiink. A hallgatok egyé-
ni kompondlassal a lap teriiletét részekre osztjak, a sik feliileten elhelyezett
tonusértékekkel az elképzelt térhatdst jelenitik meg (lasd 1. képsor). Kepes
(1979) szerint a kontraszthatds ott érvényesiil jobban, ahol nagyobb a szinel-
lentét. A sotét- vilagos kontraszt térhatast eredményez, a sotétet tavolabb,
a vilagost kozelebb érezziik. Fejlédik a hallgatok kreativitisa és fantdzidja,
mert bele kell latniuk a sik feliiletre az elképzelt tériséget. Az alkoté folyamat
soran a ténusok kozotti finom atmenetek 1étrehozasaval az érzékelésiik, fi-
nommotorikajuk fejlédik. Konnyebbség, hogy nem egy latvany alapjan kell a
megfeleld tonusértéket létrehozniuk, hanem az elképzeléseik szerint halad-
hatnak.

1. képsor
Tonusértékek térhatdsa, grafitrajz.

Ezt kovetben attériink a vonalminéségek tanulmanyozasara. Van Gogh gra-
fikai munkai és festményei kozotti kapcsolatot elméleti 6ran megfigyeljiik,
amikor a képzémivészet mifajaival ismerkediink. A festményeinek el6zmé-
nyeként készitett pac rajzokat. Munkdiban a grafikai megoldas és a festmé-
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nyek fakturéja rokonsagot mutat (Van Heugten 2005; Metzger R. & Walter 1.
F., 1998). A gyakorlati 6ran van Gogh grafikai alkotdsa kertil modell helyzet-
be, mert stilusimitacidt készitiink. Van Gogh kiilonb6z6 témédjui, pontokkal
és vonalakkal létrehozott alkotasainak egy-egy részletét valaszthatjak a hall-
gaték a munkdjukhoz. A teljes egész miivet nem ismerik. A kapott részletet
kell tovabb folytatniuk, megfigyelve a vonalak vastagsagat, iranyat, aranyat,
mindségét (lasd 2. képsor). Egy stilusba belemeriilve élhetik 4t a pontokkal
és vonalakkal létrehozott alkotas mddjat. A képrészletek folytatasa altal Gj
kompoziciok sziiletnek. Fejlédik a megfigyel6 képességiik stilusérzékiik,
komponalé képességiik, fantazigjuk.

2. képsor
Van Gogh grafikai részleteinek kiegészitése .

Kovetkezé lépésként természeti forma latvanyat rajzoljuk, de csak a foltokat,
korvonalakat figyeljiikk meg. Segitségképpen Diirer perspektivikus rajzolas-
hoz kidolgozott szerkezetének az egyszerisitett véltozatat egy négy részre
osztott néz6két hasznaltunk (Edwards B., 2008). A rogzitett képhatéarok és
viszonyitdsi keret segiti a megfigyelést (Arnheim, 2004). A borostydn agai
keriilnek a nézdke el6terébe, az elrendezés a hallgatdk egyéni kompozicidja
lesz. A nézdke felezd segédvonalai a papirra is felkeriilnek, igy azonos mé-
retben keriil a lapra a megfigyelt latvany formdja. Egy szemmel néznek a ke-
reten keresztil, és csak a forma széleire, korvonalara, a kerethez viszonyitott
méretére, irdnydra kell koncentralni a megfigyelés soran. Ha tébb levél egy
format alkot, akkor az egy formaként jelenik meg a rajzon. Az el6tte - mogot-
te reldcié abrazolasa nem jelenik meg, igy, mintha arnyékot latnank. Fontos,
hogy a formdara, méretre koncentrédljanak, és ne a bels6 képzeteik alapjan
akarjanak levélszert formdkat rajzolni. Itt jelenik meg el6szor a latvany meg-
figyelése utani rajzolas. (lasd. 3. képsor)
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3. képsor
Borostydn-korvonalas tanulmdnyrajz.

A hallgaték az elméleti 6rakon az indirekt kozlések példdiként megismer-
kedtek 6skori és dkori karcolt agyagedényekkel is. A targykulttra részeként
marokedényeket (Kardos, 1995) készitenek a hallgaték, amit karcoléassal di-
szitenek. igy Uj szerepben visszatérnek a grafikai alkotasoknal hasznalt pon-
tok és vonalak. A Van Gogh grafikaknal megtapasztalt kiillonb6zé iranyd,
hosszisagu egyenes és gorbe vonalak altal most a dekorativ érzék fejlddhet.
A diszité motivum lehet szabalyos (4. képsor elsé két alkotasa) és lehet sza-
bélyok nélkiili is (4. képsor utolsé két alkotdsa). Fejlodik a taktilis érzék, for-
ma- és dekorativ érzék.

4. képsor
Karcoldssal diszitett marokedények.

A tavaszi félévben a husvéti tiinnepkorhoz kapcsolédédan a hagyomanyos, né-
vénnyel készitett tojasberzselés (Kardos, 1995) kicsit masképpen szerepel a
kurzusunkon. A négy és nyolc részre hajtogatott papir kivagasa szamtalan
formai lehetéséget rejt magaban, amihez még a kreativ elrendezés is hoz-
za tud tenni. Rendkiviil fejleszt6 a nyolcadokra hajtott papiron a motivum
kialakitasa, hiszen egy részlet ismétl6désével alakul ki a teljes diszitmény.
Tobbszori probalkozas segiti a folyamatot. A diszités médja a foltszer( dbra-
zolashoz kapcsolédik, ahol a papirdiszt a tojasra simitottuk, ott a tojasfesték
nem festi meg a tojas héjat. A centralis papirdisz lehet a tojas oldalan, ahol
teljes egészében lathatd, mint az 5. képsor elsé képén. Otletes megoldds,
amikor a centralis diszitmény kozepe a tojas alsé pontjan van, és a diszit-
mény koriiloleli a tojast. Erre két példat lathatunk oldal és alulnézetben az
5. képsoron.
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5. képsor
Tojdasberzselés papirkivdgdssal.

A tavaszi idGszakhoz, a természet feléledéséhez, riigyek, viragok megjele-
néséhez jol harmonizal a szinekkel, szinkeveréssel valé ismerkedés. A 6x6
négyzetre felosztott lapon minden hallgaté egy valasztott szin darnyalatait
festi meg szabad kompozicidoban. Az anilines vizfesték szinereje lehet6vé
teszi, hogy a bemutatas sordn az ecsetben 1évé festékhez mindig csak vi-
zet adva fokozatosan halvanyabb arnyalat keletkezzen. Fontos, hogy mindig
hasznaljanak keveré palettat és prébapapirt, hogy tudatosan vigyék fel a ki-
kevert arnyalatokat. A szinkeverésnek ez a mddja szokdssa valjon és min-
den fest6 feladatnal alkalmazzak. Az egymas mellé keriilt arnyalatok éltal
az érzékelés és szindifferencidld érzék fejlédik. Egyéni kompozicidt azéltal
alkothatnak a hallgaték, hogy a kiillonb6z6 arnyalatokat szabadon helyezik
el (lasd 6. képsor).

6. képsor
Egy szin drnyalatai, szinkeverés.

A lap felosztasa a kovetkezé szinkompozicionadl is azonos. Itt a hallgaték a
kedvenc szineiket keverhetik ki és festhetik az altaluk elképzelt kompozi-
ciéba, ahogy 6k harmonikusnak érzik (lasd 7. képsor). Itten (2002) szerint
igy szubjektiv szinharmdniakat hoznak létre. Motival6 a hallgatok szamukra,
hogy ilyen szabadsagot kapnak. Kotottségek nélkiil fedezhetik fel a szinek
végteleniil gazdag vilagat. Kézben a szinérzékelésiik, kreativitasuk, kompo-
nald képességiik fejlodik, a szinkeverésben is egyre tobb tapasztalatot gyj-
tenek.
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7. képsor
Kedvenc szineim, szinkeverés.

e s

A kovetkezd feladatnal, amit festéjatékoknak neveztem el, nagyon fontos,
hogy a hallgatdk jatékos, felfedezd, kisérletez6 énjét szélitsam meg. Prébal-
janak ki minden bemutatott technikat, és élvezzék a szinek, formak és kii-
16nb6z6 hatdsok megjelenését. Probaljak ki a kiilonb6z6 technikai megol-
dasokat, a vizes és szaraz alapra festést, frocskolést, szivaccsal nyomtatast.
A festés el6tt a lapra gyertydval is rajzolhatnak. A nedves festményt séval is
megszoérhatjak, ez érdekes rajzolatokat, szinfoltokat hozhat létre, vagy éppen
a folyatassal is tovabb alakithatjak a kompoziciét. Téma a négy évszak, ame-
lyet egy-egy A/4-es akvarelllapra készitenek.

A négy évszak hangulatinak megjelenitését csak szinekkel és absztrakt
formakkal probaljuk megjeleniteni. Fontos, hogy abrazolasi szandék nélkiil
késziiljenek a képek, ne jelenjenek meg direkt elemek, amelyek az évszakhoz
kapcsolddnak, és esetleg sematikusak lehetnek. Itt is szubjektiv, hogy milyen
szinharmdnidkat érziink egy-egy évszak kifejezéséhez illének (ldsd 8. kép-
sor). Leginkabb a kifejez érzék, szin és formaérzék, valamint a kompondlé-
képesség fejlodik.

8. képsor
Tavasz, Nydr, Osz, Tél.

A felszabadit6 jaték utan a megszaradt munkdk szinhatdsa valtozhat. El6-
fordul, hogy az alkotas folyaman élénk szinek szaradas utdn tompulnak és
halvanyodnak,lletve az is el6fordul, hogy a kompozicié nem 4&ll 6ssze egy
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egésszé, hanem csak egyes részei érdekes kompoziciok. Ilyenkor a nagy
egészben keresiink kisebb kompozicidkat nézéke segitségével, amelyek le-
hetnek kiilonb6z6 formdju képkivagasok. Példaul a 9. képsor elsé képébdl
val6k a mellette 1év6 képkivagasok, amelyek a téli hangulatot fejezik ki. A kis
képeket tovabb rendezhetjiik képsorozatokba, kompozicidékba, és ebben az
esetben egy képsor is kifejezhet egy évszakot, ahogy a 9. képsor utolsé alko-
tasanal lathatjuk a tavaszi hangulat kifejezését.

9. képsor
Képkivdgdsok, kompozicios gyakorlatok.

A tematikat ugy épitettem fel, hogy a csendélet megfigyelésének rajzolasat,
festését sok alkotoéi gyakorlat el6zte meg, ahol egy — egy részteriiletre foku-
szalva alkotnak, és ezek a részek allnak 0ssze végiil egy egésszé. A tonusérté-
kek utdn a ponttal — vonallal val6 ismerkedés, majd a foltszerii dbrazolas ko-
vetkezik, folyamatosan fejlédik az érzékelés és megfigyelés, illetve a vizualis
gondolkodas és alkotoi képességek.

A félév vége felé jutunk el a latvany megfigyelése utani rajzolasahoz, ahol
a félév soran megszerzett tapasztalatok beépiilnek az alkoté folyamatba. A
megfigyelés utani rajzolast az alapoknal kell kezdeni, targyak esetében a né-
zépontok ellipszisek Osszefiiggésével (Barber, 2011). Fontos a figyelmet fel-
hivni az el6tte, mogotte relacié megfigyelésére, mert el6fordul, hogy a térbe-
liség figyelmen kiviil hagydsaval egy vonalra rendezik a csendélet targyait. Az
eddigi alkotasi gyakorlatok soran a hallgatdok vizuadlis képességfejlesztésén
tal fontos célom volt, hogy meger6s6djon az 6nbizalmuk és onértékelésiik, a
rajzolassal kapcsolatos pozitiv attittidjiik, hogy készen élljanak a komolyabb
kihivast jelentd csendélet rajzolasra, festésre. Az eddigi feladatok alapjan mar
differencidlés is lehetséges a beallitasok nehézsége alapjan. Akik gyakorlot-
tabbak, azoknak kevésbé jelent kihivast és élvezetet a zoldségek, gytimolcsok
formdjanak visszaadasa, igy azok a kiilonleges formajua csigakkal komponalt
bedllitdsokat valaszthatjak (ldsd 10. képsor).
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10. képsor
Csendélet grafitrajz.

A levelez6s hallgatékkal egy napra keriil a ceruzaval, tonusértékekkel készitett
csendélet rajz a fest6 feladattal, mert 6t tanitési éra all rendelkezésiinkre (lasd
11. képsor). A két alkotds kozott a sziinetben lehetéségiik van helyet cserélni,
mds kompoziciét vélasztani, dm az a tapasztalatom, hogy inkabb ugyanannal a
bedllitdsnal maradnak. Ennek elénye, hogy a latvannyal jobban megismerked-
tek, és masodjara biztosabban kezdik az akvarell ceruzaval a vazolast.

11. képsor
Csendélet rajz grafittal és akvarell festéssel.

A grafitrajzndl a jobb fels6 sarokban egy kompoziciés vazlatot is készitenek,
hogy a latvanyt a rendelkezésre all6 A/4-es lapon el tudjik helyezni. Az ar-
nyékok megfigyelésére és az arnyékoldsra nem minden hallgaténak jut ideje
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az adott id6keretben. A masodik fest6 feladatra szant idét agy alakitom ki,
hogy azt mindenki be tudja fejezni az éra végéig.

Ha elkésziiltek, akkor sorba kirakjak a hallgaték a munkaikat, a grafitrajz
ald a festményeiket. Ez a nap mindig megkorondzasa az addigi munkanak.
A hallgaték racsodalkoznak a sajat és a tarsaik munkdira, hogy mennyire j6l
sikeriiltek. Minden hallgat6 sokat fejlédik 6nmagahoz képest. Sokaknak 4j
tapasztalat az, hogy 6 erre képes volt, és ilyet is tud késziteni (lasd 12. kép-
sor). Igazan 6romteli élmény végignézni az alkotdsokon és a sok mosolygd,
elégedett, biiszke arcon.

12. képsor
Csendélet akvarell festéssel.

A nappalis hallgatékkal hétrél hétre haladunk, és tobb 6ra all rendelkezésiinkre.
Sokkal tobb apré dologra tudunk racsodélkozni, felfedezni. Nyugodtabb tem-
péban, hangulatban alkotunk. Mindig id6t kell szanni a rahangolddasra, arra,
hogy az elmélyiilt munkara képesek legyenek. Ugyanakkor az a tapasztalatom,
hogy a levelezds hallgatékkal a révidebb id6keret, de intenzivebb munka is
nagyon gyiimolcsozd lehet. A tombéositett 6rak mélyebb, intenzivebb élményt
nyUjthatnak, az egymads utan kovetkezd, egymadsra épiil6 gyakorlatokkal.

A papirdic készitésnél ismét a foltszerliség 1ép el6térbe. A borostyan raj-
zolasnal foglalkoztunk a foltszer(i abrazoldssal, és a tojasberzselésnél a kiva-
gott stilizalt formdakkal. Ezekre épiil, de tovabblépés a papirdic készités. Itt a
térbeli dbrazolas és a kifejezé érzék kap nagyobb szerepet.

A nappalis hallgaték ezt még az elsé félévben, a levelezds hallgatok a ma-
sodik félévben készitik, mert az drakeret ezt teszi lehetévé.

A papirdic témdja meseillusztricié (lasd 13. képsor). Az alakok foltszert
abrazolasan tdl a térbeli abrdzolds lehet6ségeit keressiik, az el6tte-mogotte
relaci6 alkalmazasaval, illetve a savos képkomponalassal. A levelezds hallga-
tok esetében kedvelt mesék karakteres alakjai, jelenetei téinnek fel a hallga-
téok munkain. A legnagyobb varazslat az, amikor a fehér nyomaéducon el8szor
megjelenik a hengerrel felvitt vizes bazisu festék, illetve a festékes dicroél lehu-
zott nyomatot megpillantjak. Ez a technika minden nehézsége, hosszu preciz
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tervezd és kivitelezé munkaja ellenére elvardzsolja a hallgatékat. A karakteres
és jellemz6 nézépontbdl dbrazolt szerepldk, targyak kivagasa utan az elemeket
a papiron tologatva a legkifejez6bb kompoziciét ragasztjak a nyomdducra.

13. képsor
Meseillusztrdciok, nyomédiicok és nyomatok.

(o™ -
LAWY b

A nappalisoknal mivel tobb id6 all rendelkezéstinkre csoportos projekt mun-
kéaban silent book-ot készitenek. Ez id6igényesebb alkoté folyamat, mivel a
torténet kitaldlasan keresztiil a képi megfogalmazason, a karakteres fésze-
replék kialakitasan at a szinvélasztasig és végiil a képek sorba rendezéséig
mindent megbeszélnek és kozosen alakitanak ki a hallgaték. A szoveg nélkiili
torténetet a képekrdl lehet leolvasni és megfogalmazni. A képeken ,A kis
slini torténete” elevenedik meg, ahol ismerds mesei fordulatok is felttinnek.
Hogy a torténet egységes hatast mutasson, igy minden képet azonos szinnel
nyomtattunk (lasd 14. képsor) A csoportos projekt feladat a vizualis képessé-
geken tul a szocidlis képességeket is fejlesztette, a kozos alkotds a csoportél-
ményt erdsitette, és egyiitt oriiltek az elkésziilt alkotasnak, amiben mindenki
részt vett (Pajorné Kugelbauer, 2025).

14. képsor
A kis siini torténete cimii silent book.
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Az els6 évben kisérleti jelleggel terveztem ezt a projekt feladatot, és mivel
jol fogadtak a hallgatdk, igy a kovetkez6 évben is szerepelt ez a tematikaban.
Most a nyomtatds soran az egyes képeknek kiilon szindrnyalatokat kever-
tek ki a hallgaték. Mivel a diic nem bir ki sok nyomtatast, igy a nyomtatast
megel6z6en méhviasz krétaval frottazs szerlien probalgattak ki el6szor, hogy
melyik szin illik jobban egy-egy jelenethez. A képeken a végsé szinvalasztas
lathatoé. Itt mér cimoldalt is készitettek a munkajukhoz, ami kihivést jelentett
a tukorkép felirat elkészitésekor (ldsd 15. képsor).

15. képsor
Igaz szerelem cimii silent book.

A kartonmetszet nyomtatasaval parhuzamosan monotipiat is készitettek a
hallgatok. A kifejezé vonalak segitségével a karakteres, olykor stilizalt for-
mak vildgahoz kanyarodunk vissza. Itt is lehet valasztani, meseillusztracio6
vagy névényi motivum lehet a téma.

16. képsor
Monotipia.
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Minden félévben a nappalis hallgatékkal megytink kiallitasra. Az els6 félév-
ben Munkdcsy Mihdaly, masodikban Radak Eszter kortars alkot6 kiallitasan
jartunk. Az elméleti stidiumon sokféle mtialkotas képét vetitem, de mindig
oriasi élmény eredetiben latni a mtialkotdsokat, egyrészt a feliileti hataso-
kat megfigyelni, mdasrészt a valés mérettel taldlkozni. Az elméleti 6rakon el-
hangzottakra az alkotasi gyakorlatokon is épitek. A kiallitaslatogatasok utan
mindig atbeszéljiik a latottakat, és ez lehet&séget teremt, hogy a hallgatok a
véleményiiket megfogalmazzdk, illetve az elsajatitott elméleti ismeretek 4j
helyzetben keriiljenek el6.

A kornyezetkultira részeként a nappalis hallgatéknak csoportmunkaban
egy altaluk valasztott idészakhoz évszakasztalt kell késziteniiik, ehhez ren-
delkezéstikre allnak, textilek, termések, szines gyertyak, gyertyatartok, ké-
pek, vazak, novények, termések. Az iddszakhoz passzolé és egymashoz ill6
dolgokat kell egy térbeli kompozicidba tobb szinten elrendezniiik. A levele-
z6s hallgatok tobbségében mar a csoportszobakban alakitjak ki az évszakasz-
talt, évszaksarkot.

A plakatkészités alapjaival is megismerkednek a hallgaték. A kép és sz6-
veg viszonyaval, az elrendezés kompoziciés elveivel. A témat szabadon va-
laszthatjdk.

Majd a hallgaték pecsétel6t terveznek neviik kezddbettivel. Az elkép-
zelésiiket kialakithatjak vonalakbdl és foltokbdl is, lehet ives és szogletes is
a forma. A vonalak és a formak kifejez erejével tobb alkotasi gyakorlatnal
talalkoztak mar. A tervezésnél nagyon fontos, hogy a megadott keretbe ter-
vezzenek, mert a kompozicié szempontjabdl jelentésége van annak, hogy
a forma a szélekhez képest hol helyezkedik el. Egyik terviiknek elkészitik a
tikorképét, amit gipszbe faragnak. Az elkésziilt gipsz pecsétel6vel agyagme-
délt készitenek (lasd 16. képsor).

16. képsor
Monogramos pecsételd tervek, monogramos agyagmeddlok.

Agyaglapokbdl dobozt is készitenek (Kardos, 1995), ahol papirsablonos di-
szité motivumot alkalmaznak. A papirkivagasos technikat a tojasberzselés-
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nél is alkalmaztuk, itt visszatér ez a technika, de most kiegésziil sordisz ké-
szitésével. Fontos szempont, hogy a centralis diszitményhez hasonl6 vagy
illeszkedé motivum fusson korbe sordiszként a doboz oldalan is. A papirt
haromszor hajtjuk félbe, a keletkezett nyolcad részben tervezziik a motivu-
mot és egyiitt vagjuk az Osszehajtott papirt, végiil széthajtogatjuk és a teljes
diszitménnyel taldlkozunk. Az elkésziilt doboz oldalaira nedves szivaccsal
rasimitjuk a papirt. Az egész dobozt engébbal lefestjiik. Ahol papir volt, ott
megmarad az agyag terrakotta szine égetés utan, ahol nem volt papir, ott az
engdb szine latszik (ldsd 17. képsor) A taktilis érzék, dekorativ érzék és kom-
ponald képesség fejlodik.

17. képsor
Agyaglapokbdl épitett doboz, papirsablonos diszitmény engébos festésével.

Az agyag tokhazikdkat egy tombbdl mintazzak meg a hallgatdk, majd gyt-
ris mintazoéfaval, kivajassal tiregelik. Minden hazikéhoz egy tulajdonos
megmintdzdsat is kérem. Tapasztalatom, hogy a hallgaték sok esetben még
egy egyszer( siinit vagy egeret sem tudnak magukt6l megformalni. Egyszerid
mozdulatok, gombolyités, nyjtas, mélyités, csippentés bemutatdsaval azon-
ban konnyen tudjak kovetni a mozdulatokat és kifejez6 allatkakat tudnak ké-
sziteni. A formaérzék, karakterérzék és taktilis érzék fejlodik.
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18. képsor
Tokhdziko és lakdja agyagbdl.

Maisodik félévben olyan anyagok és technikdk keriilnek el6térbe, amelyek
az 6vodai gyakorlat soran is jol hasznalhatdk: vizesnemezelés, szalaggyapji
alakitds szarazon, csuhé, papirmerités és papirmarvanyozas.

Kukoricacsuhébdl is szamtalan lehetdség koziil valaszthatunk, hogy mi-
lyen jatékot, targyat készitiink, az egér lepke, szitakotd, madar, virdg, angyal,
ember a konnyebbek kozé tartozik, a lovacska mar halad¢ szint. A papirmi-
vesség technikdiban is elmélyednek a hallgaték, készitenek papirmeritéssel
konyvjelz6t és képeket. A papirmarvanyozas technikdjat 6vodaban is hasz-
néalhat6 anyagokkal készitjiik (borotvahab és folyékony vizfesték). Ezeknél a
feladatoknal a péaros és csoportmunka is jelentds szerepet kap.

A hallgatdk a gyapjuval is megismerkednek a masodik félévben. Vizes ne-
mezeléssel és a szarazon formalt gyapjuval is taldlkoznak. A bundagyapju és
szalaggyapju tulajdonsagait megismerik, egyszera alakitasi technikakat pro-
bélnak ki. Készitenek gyapjuképet, a Waldorf-6vodakban késziilé képekhez
hasonléan. Es formalnak lepkét, nyuszit, angyalt, virdgot, fat, amit az 6voda-
sokkal is tudnak majd késziteni (lasd 19. képsor). Vizes nemezeléssel labdat
készitenek, illetve aki mar készitett korabban labdat, az mas funkciot keres a
kerek forménak (példdul gombostiitarto, kulcstartd). Fejlédik a formaérzék,
taktilis érzék és kreativitas.
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19. képsor
Ovoddsokkal is elkészithetd gyapjii alkotdsok.

A félév végén az adventi idészakban ablakdisz készitiink transzparens papir
felhasznalasaval. A tervezési folyamatban az egyéni kompozicié és foltszert
dbrazolds a cél. Késziilnek kontrasztra épiilé alkotdasok, mint a 20. képsor
negyedik képe. Itt a fénydtereszté papir egyrészt a hatteret adja, az alakok
mogott. masrészt pedig a formét is jeloli (példaul a fenyd, csillagok és az
ablakok). A szines transzparens papir alkalmazasa sok lehetdséget rejt. Az
advent témadjahoz jol kapcsolodik az esti hangulat a megjelend fényfoltokkal.

20. képsor
Adventi ablakdiszek.

Y4 r\{
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A hallgatok a félév végén portfoliot készitenek a munkajukrdl, ahol az alkotds
folyamatat dokumentaljék és a fejlesztett képességeket rogzitik. Killon hang-
suly keriil az esztétikus PPT és foto6 készitésének szempontjaira. A PPT-hat-
tér legyen semleges, a fGszerep a bemutatott alkotason legyen. Az alkotdsrol
késziilt fotd legyen jol lathatd, arnyék és torzitas nélkiili, a szélek legyenek
parhuzamosak. Az elkészitett fotddokumentacié és PPT a gyakorlati tapasz-
talatok és az elméleti ismeretek 6sszekapcsolodasat teszi lehet6vé.

Osszefoglalva

A kurzus felépitése soran fontos célom volt, hogy a hallgaték olyan alkotd
tevékenységekkel taldlkozzanak, amelyet sikerélménnyel tudnak megoldani,
mikozben a vizudlis megfigyeld, vizudlis alkoté és vizualis gondolkodasi ké-
pességeik fejlédnek. Meger6sodjon a hallgatdk rajzolas és alkotasi irdnti po-
zitiv attitdje. A valtozatos alkotd tevékenységek és munkaformak soran az
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elfogadas és bizalom légkorét igyekszem megteremteni, ezzel is mintat adva
a késébbi pedagogusi hivatasukhoz.

Az eddigiekben bemutattam a megvaldsult alkot6folyamatot, ahol a vizu-
alis kozlések mindegyikében (primer, direkt, indirekt, személyes) tapaszta-
latot szerezhettek a hallgaték. Balvanyos és Santa (1998) szerint a képi koz-
lések mind a négy kozlésmddja a vizudlis nevelés korébe tartozik. A primer
és direkt kozlések esetében a gyakorlati vizudlis kommunikacié oktatasa a
cél, mig az indirekt és személyes kozlések esetében az esztétikai-miivészeti
nevelés keriil a fékuszba.

A vizudlis nevelés teriiletén a vizudlis megismerd, vizudlis gondolkodasi
és vizudlis alkotd képességeket fejlesztjiik, és ezek a képességek tovabbi al-
képességekre bonthaték (Balvanyos & Santa, 1998). Az eddigiekben bemu-
tatott feladatoknal csak a leglényegesebb képességfejlesztés szerepelt. A 2.
tablazatban egy teljesebb képességfejlesztési palettat mutatok be.

2. tablazat
Vizudlis alkotéi gyakorlatok képességfejlesztési lehetdségei.

Alkotdi gyakorlatok Jellemzo6 képességfejlesztési lehetoségek

Minden vizudlis alkoté gyakorlat Szem-kéz koordindcié
Finommotorika

Taktilis érzék

Erzékelés

Megfigyel6képesség

Anyag és eszkozhaszndlat képessége
Fantazia, kreativitas

Primer kozlések korébe tartozo feladatok Latvanyolvasas képessége
Térérzékelési képesség
Abrazolasi képességek
Vonalképzés képessége
Foltképzés képessége
Ténusérzék

Lényeglato képesség

Direkt kozlések korébe tartozo feladatok Képirds, képolvasds képessége
Abraalkotasi képesség
Vonalképzés képessége
Foltképzés képessége
Redukalé képesség
Transzponal6 képesség

Indirekt kozlések korébe tartozo feladatok | Formaérzék

(Téargy és kornyezetkultira) Dekorativ érzék

Motivumképzés képessége

Szinérzék

Forma és funkci osszefiiggésének érzéke-
lése

Forma és diszitmény Osszefiiggésének
érzékelése
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Kifejez6 alkotdsok korébe tartozo feladatok | Kifejez6 érzék

(Grafika, festészet, kisplasztika) Térérzékelési képesség
Kompondlé képesség
Vonalképzés képessége
Foltképzés képessége
Toénusérzék

Szinérzék, valérképesség
Formaérzék
Kontrasztképzés képessége
Karakterérzék
Lényeglato6 képesség
Stilusérzék

Speciélis vizudlis alkoté feladatok Monotodnia tlirés, kitartas
Szocidlis képesség
Egyuttmiikodési képesség

Itt lathaték azok a képességek, melyeket a bemutatott vizudlis alkotd felada-
tok soran fejlédtek. Vannak olyan altalanos képességek, amelyek minden vi-
zualis alkotdsi gyakorlat sordn fejlédnek. A tovabbiakban a vizualis kozlések
alapjan csoportositottam a képességfejlesztési teriiletek. Kiillon gydjtottem
a primer, direkt, indirekt és személyes kozlések jellemz6 képességfejleszté-
si lehetGségeit. Végiil szerepelnek a specidlis feladatok képességfejlesztése.
Példaul ilyen a kitartast igényl6 feladatokndl a monotoéniatiirés képessége,
vagy a paros és csoportmunkaban késziil6 feladatokndl az egytittmiikodé-
si és szocidlis képességek. A tablazat alapjan igazolhatd, hogy a kiillonb6z6
kozlésformakhoz kapcsolddo alkotoi gyakorlatok rendkiviil sokrétd vizualis
képességfejlesztést tettek lehet6vé.

A négy vizualis kozlésforma sokféle mifaji és technikai tapasztalatra és
tudds megszerzésére, elmélyitésére teremt lehetGséget. Készitettek primer
kozlést, grafittal tanulmdanyrajzokat. Direkt kozlésként plakatot és monog-
ramos pecsételSt terveztek. Indirekt kozlésként a targy és kornyezetkultira
alkot¢ feladataival is taldlkoztak, tobbféle edényt készitettek agyagbol, tojast
berzseltek. A papirmerités, papirmarvanyozas, csuhézds és gyapju alakitas
technikait is felhasznaltak a targykészités soran. Személyes kozlés sordn a
papirmetszet, silent book és monotipia készités, valamint kifejez6 festd fel-
adatokban probaéltak ki magukat a hallgatok.

A kurzus eredményei, hogy a hallgatdk feladatai sordn a gyakorlati és el-
méleti ismeretek kapcsolddnak, ezzel mélyebb megértést és tuddst tudnak a
hallgatdk gytjteni. A meglatogatott kiallitison a miialkotdsokkal taldlkozas,
az izlésformalast, véleményalkotast fejleszti és a képzé miivészetek irant egy
személyesebb viszonyulas alapjat teremti meg, a befogadéi attitlid erésodik
altala.

A felszabadult alkotd tevékenység megtapasztaldsa, atélése altal a hall-
gatdk vizudlis megfigyeld, vizudlis gondolkodasi és vizudlis alkoté képessé-
gei fejlédnek, a rajzolas, alkotas iranti pozitiv hozzaallasuk megerésodik. A
gyakorlati kurzuson az elfogadas és bizalom légkorének kialakitdsat azért
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tartom nagyon fontosnak, mert ez a tapasztalat egyuttal mintaadas is. Csak
akkor tudjak majd az é6vodasoknak a felszabadult alkotémunka, elfogadé lég-
kor lehetéségét megteremteni és fenntartani, ha ezt maguk is atélték.

A szocialis képességek, egyiittmiikodés fejlesztésére a két félév soran sok
lehet6ség adodott a paros (példaul csuhé, gyapjaalakitds) és csoportmun-
kakkal (pl. silent book, papirmdarvanyozas, papirmerités, évszakasztal).

Az 6rak végén és a félév utolsé alkalman is visszajelzést kérek a hallgatok-
tél, hogy melyik feladatot élvezték, érezték konnytinek, melyik okozott nehé-
zséget. Az egyes orakon, egyes feladatok soran kihivast jelentett a koncent-
racid, a megfigyelés intenzitasa, a tiirelem. Sokszor el6fordul, hogy amiben
éppen benne vannak, annak a nehézségét atélik, de ez a félév végére eltorpiil,
és a visszatekintés soran mar kevésbé jelenik meg.

Az alkoté tevékenységek soran a hallgaték onismerete, Onértékelése is fej-
16dik. A pozitiv élmények és visszajelzések hatasara az onbizalmuk is fejlédik.
Megtapasztaljak és elhiszik, hogy 6k képesek olyan alkotdsokra, amelyekrol
annak el6tte ezt nem tudtak elképzelni. Ez a tapasztalat, élmény ,szarnyakat
ad’, segiti a hallgatdkat a tovabbi kihivasok legy6zésében, és hatassal lesz a
pedagdgiai gyakorlatukra.

Irodalom

Arnheim, R. (2004). A vizudlis élmény. Az alkoto ldtds pszicholégidja. Aldus Kiado.

Balvanyos, H., & Santa, L. (1997). Vizudlis megismerés, vizudlis kommunikdcio.
Balassi Kiado.

Barber, B. (2011). A rajzolds alapjai. Az elsé vondsoktél az emberdbrdzoldsig. Gabo
Konyvkiadd.

Edwards, B. (2008). Jobb agyféltekés rajzolds. Energetic Kft.
Franks, G. (2005). Ceruzarajz lépésrdl lépésre. Egmont-Hungary Kft.
Harrison, H. (2000). A rajzolds és pasztellfestés. Gloria Kiado.

Itten, J. (2002). A szinek miivészete. A szubjektiv élmény és az objektiv megismerés
mint a miivészethez vezetd utak. Goncol — Saxum Kiadé.

Kardos, M. (Szerk.) (1995). Népmiivészet, Kiegészitd jegyzet. Budapesti Tanitéképz6
Féiskola, Vizudlis Nevelési Tanszék.

Kepes, Gy. (1979). A ldtds nyelve. Gondolat.

Metzger, R., & Walter, 1. . (1998). Vincent Van Gogh. Taschen.

Pajorné Kugelbauer, I. (2025). Mesélé nyomatok. Katolikus Pedagdgia,3—4,135—-149.
Smith, S. (1998). A rajzolds iskoldja. Officina Nova Konyvek, Magyar Konyvklub.

Van Heugten, S. (2005). Van Gogh draughtsman the masterpieces. Van Gogh
Museum.

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



Pajorné Kugelbauer Ida
288

This is not just a task! — Visual creative workshop for
kindergarten teacher students at Apor Vilmos Catholic College

The Visual Education and Methodology course at the Apor Vilmos Catholic
College Kindergarten Teacher Training Program lasts two semesters. Both
semesters include theoretical and practical classes, which build on and
complement each other. In my case study, I examine the creative process of
the practical training based on three years of student work. Observation,
document analysis, and student feedback provide an overview of the
process. The aim of my research is to explore the creative practices of
the Apor Vilmos Catholic College Kindergarten Teacher Training Visual
Education: the connection points of different visual communications, the
mutually supportive effects of creative activities, and the possibilities for
skill development. In the first semester, in addition to creative tasks based
on graphic and painting basics (Arnheim, 2004; Kepes 1979; Itten 2002),
paper mache printing appears, the theme of which is the creation of a
fairy tale illustration or silent book (Pajorné Kugelbauer, 2025) in group
project work. During the works belonging to the scope of object culture,
students gain experience in various clay vessel making techniques (Kardos,
1995). In the second semester, materials and techniques that can also be
used in kindergarten practice are emphasized: wet felting, dry forming
of ribbon wool, csuhé, paper dipping and paper marbling. At the end of
both semesters, students prepare a portfolio of their work, where they
document the creative process and record the skills developed (Balvanyos
& Santa, 1997). Thus, practical experience and theoretical knowledge are
connected. The characteristics and results of the pedagogical process are
that the students develop their visual observation, visual thinking and visual
creative abilities, experience and experience liberated creative activity,
their positive attitude towards drawing and creation is strengthened,
their self-knowledge, self-esteem and self-confidence develop. During the
experienced process, they experience an atmosphere of acceptance and
trust, which affects their later pedagogical work. Only then will they be
able to create and maintain the possibility of liberated creative work for
kindergarten students if they experience this themselves.

Keywords:
visual creative workshop, joy of creative activity, skill development
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