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Miihely

Egy kelet-magyarorszagi hatranyos
helyzeti kistelepiilés ovodasainak
IKT-haszndlata

Bolldné Cziptdik Nikoletta' — Galdn Anita

Absztrakt:

Az infokommunikdciés eszkozok nem tekintenek vissza hossza multra, még-
is ezalatt a par évtized alatt a technoldgia fejlddése révén szamos teriileten
valtozast idéztek el6. A digitalis kor éltal indukélt valtozasok a gyermekek te-
vékenységeiben jol megfigyelhetéek, akik mar akar kora gyermekkortol aktiv
hasznaléi az IKT-eszkozoknek. Milyen hatasa van ennek az életiikre? Kutatd-
sunk célja, hogy feltérjuk az 6vodaskord gyermekek digitalis eszkozhaszndlati
szokdsait és annak hatasait a fejlédéstikre egy kelet-magyarorszagi hatranyos
helyzetd kistelepiilésen. Ehhez félig strukturalt interjukat vettiink fel az évo-
das gyermekek sziileivel (N2=15 {6), illetve az Sket nevel6 évodapedagogu-
sokkal (N1=6 f8). Kutatdsaink alapjdn a hdtranyos helyzet(i kistelepiilésen
él6 6vodaskoru gyerekek tobbsége olyan haztartasban né fel, ahol minden
csalddban rendelkezése allnak az IKT-eszkozok. A gyerekeket leggyakrabban
érint6képernyds telefon, televizio és tablet veszik koriil. A kutatasba bevont
6vodas gyermekek féleg szorakozdsra, id6toltésre hasznaljdk ezeket az eszko-
zoket, meséket, videdkat néznek, dalokat hallgatnak hétkoznap atlagosan egy
o6ra, hétvégén hosszabb idétartamban. Az eszkozhasznalat hatasait a sziilék
altal hasznalt szabalyozdsi mddszerektdl fiiggben a sziill6k és 6vodapedagd-
gusok is érzékelik a gyermekeken, amely egyebek mellett agresszidban, tiirel-
metlenségben, figyelemmel kapcsolatos problémakban mutatkozik meg.
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Bevezetés

A 21. szazad elején olyan ,rohamosan terjednek a digitalis eszk6zok, hogy a
kutatdsok nem tudjdk naprakészen kovetni a hatdsukat, felmérni a karokat
és az elényoket” (Zdoka, 2019 p. 170). Ennek kovetkezménye, hogy fékuszba
keriil az infokommunikécids technolégidk haszndlata és kiemelt figyelmet
forditanak a digitdlis eszkozok eltéré teriiletekre gyakorolt hatdsainak vizs-
galatdra is (Hodi et al.,, 2019; B. Németh et al., 2021; Kéczén, 2021).

A digitalis atalakulds nem valasztas kérdése, hanem egy megkeriilhetetlen
jelenség, amelyre mindenkinek készen kell allnia, mivel mult szdzadi készsé-
gekkel nem lehet felkésziilni a 21. szdzad kihivasaira (Digitélis Jolét Program,
2016). A tomegkommunikacios eszkozokkel kapcsolatos egészséges hasznd-
lati szokasok kialakitdsa azonban nagy odafigyelést igényel a kornyezet ré-
szérdl. A gyerekek esetében az IKT-hasznalat szokdsos paraméterei (eszkoz,
tartalom, képerny6id6) mellett fontos tényezé az IKT-hasznélat kontextusa,
az, hogy milyen élethelyzetekben keriilnek interakciéba a digitélis technolo-
giaval. A gyermeknevelésben figyelembe kell venni tehét a digitélis eszkozok
hasznaélatat (Hodi et al., 2019; 2022). A 3-7 éves korosztaly veszélyeztetett-
sége ugyanis a csalddon beliil is novekszik, a gyerekek életében jelen 1évé di-
gitalis eszkozok és az azokon keresztiil rendelkezésre allé ismeretlen eredett
tartalmak révén (Digitdlis Jélét Program, 2016).

Kutatasunk célja, hogy feltarjuk az évodaskora gyermekek digitalis eszkoz-
hasznélati szokdsait és annak hatasait a fejlédéstikre egy kelet-magyarorszagi
hatranyos helyzet( kistelepiilésen. Nagyon fontos szerepet tolt be egy 6voda
az elmaradott kistelepiiléseken, ahol a pedagdgusok értelmiségi mintaként
vannak jelen a hatrdnyos helyzet(i csalddok életében. Manapsdg hazankban
az internet penetracidja szinte teljes (I12), a hatranyos helyzeti csalddokban is
elérhetéek az infokommunikdcios technoldgiai eszk6zok (tovabbiakban: IKT-
eszkozok) (Galan, 2019; 2021). Célunk annak vizsgalata, hogy hogyan jelen-
nek meg ezek az eszkozok az évoddaskora gyermekek életében, hasznaljak-e,
mire hasznaljak, mennyi ideig hasznaljak 6ket, hogyan kontrollaljak a sziileik
ezt a tevékenységet. Emellett feltarjuk azt is, hogy a gyermekekkel foglalkozé
6vodapedagogusok milyen véltozasokat, hatdsokat figyelnek meg a gyermekek
viselkedésén, amelyeket az IKT-eszkozoknek tudnak be.

Ehhez 6vodéskoru gyermeket neveld sziil6k (N2= 15 £6) és a gyermekek-
kel foglalkoz6 6vodapedagdégusok (N1=6 f6) bevonasaval végeztiink kvalita-
tiv vizsgélatot a Fehérgyarmati jaras egyik hatranyos helyzeti telepiilés helyi
6vodajaban.

Gyermekek tartalomfogyasztasa

A 21. szézad elején a virtudlis kultiravaltassal megvéltozott a vilagunk (Cas-
tells, 2004; Gyarmathy, 2012), a csaladi életiink, a szokdsaink, valamint a tar-
sadalmi szocializdci6 folyamata és szinterei is. Ez a vilag mar nagyban kiilon-
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bozik attél, amiben a korabbi generacidk éltek (Prensky, 2001; McRindle &
Wolfinger, 2014). A legnagyobb kiillonbozéség az, hogy ma mar a tarsadalom
szinte minden szintjén megjelent az IKT-eszk6zok mindennapos hasznalata.
Szinte nincs olyan felnétt, akinek ne lenne legaldbb egy-két digitalis eszko-
ze, igy a gyerekek is szinte sziiletésiiktdl kezdve részesei a digitalis vilagnak
(Koscséné & Kiss, 2020; Uzsalyné, 2020; Té6th, 2022).

Az infokommunikaciés technoldgia elterjedése kora gyermekkorra is
jellemzd, egyre fiatalabb gyerekek keriilnek interakciéba kiilonb6zé digita-
lis eszkozokkel és hasznaljak is azokat (B. Németh et al., 2021). ,A digitalis
térnyerés a képernyd el6tt eltoltott idé novekedésével aranyos, hiszen minél
inkabb a hétkoznapjaink részét képezik, annal inkabb egybeolvad szokésa-
inkkal, cselekvéseinkkel” (Molnar, 2023 p. 87). A tomegkommunikdcios esz-
kozok kiemelked6 szerepet toltenek be az egyének és a csaladok életében.

A sziil6k kulcsfontossagu, kapudr szerepet jatszanak a gyerekek digita-
lis eszkozhasznalatat tekintve, mivel 6k az elsé kozvetiték, a gyermekeik
utanozzak a szokasaikat, preferenciaikat (Brito & Dias, 2021). A gyerekek
IKT-eszkoz-haszndlatat alapjaiban alakitja az, ahogy sziileik hasznaljak az
online kdrnyezetet, a killonboz6 platformokat. Ha a sziil6 tudatos a digitalis
létben valé jelenlétében, akkor a megfelel6 tuddssal képes alakitani gyermeke
online kornyezetét is. A sziil6i mintaadas ugyanugy érvényes, mint az élet
barmely mas tertiletén (NAIH, 2018; Szakacs, 2022). A digitalis nevelés kap-
csan a leginkabb befolydsol6 tényezdk: a sziilok iskolai végzettsége, viselke-
dési mintdja, digitalis nevelési attitiidje, a korai érint6képerny hasznalataval
kapcsolatos megitélése (Tari, 2019).

Téth (2022) szerint 6vodaskorban érdemes felnéttel, sziil6vel vagy mds
csaladtaggal ismerkedniiik a gyerekeknek a digitalis vilaggal. Ajanlatos in-
kéabb a heti, mint a napi rutin részeként tenni ezt. Ha napi rendszerességrol
van sz6, akkor sem szabadna tullépni a napi fél érat, viszont fontos lenne,
hogy a sziil6vel egyiitt fedezzék fel a digitalis vildgot egyre tobb beszélge-
téssel kisérve, hogy mit is latnak éppen. Segiteni kell nekik feldolgozni és
értelmezni a latott élményeket, tehat az online tartalmak hasznalata komoly
odafigyelést igényel. A kozeljovében egyre nagyobb hangsulyt kell fektetni a
kora gyermekkorban torténd biztonsagos internethasznalatra valé oktatasra.
Az a tény, hogy a gyerekek még nem tudnak irni és olvasni, nem csokken-
ti a potencidlis veszélyforrasait, ugyanis konnyen rakattinthatnak veszélyes
linkekre vagy felugré ablakokra, reklamokra, amelyek gyakran tartalmazhat-
nak nem megfelel6 vagy zavaré tartalmakat. Azoknak a felnétteknek, akik
ezzel a korosztallyal keriilnek kapcsolatba, elengedhetetlen, hogy tudataban
legyenek, hogy milyen lehetdségekkel, illetve veszélyekkel szembesiilhetnek
az 6vodas gyermekek az internet hasznalata soran (Janek, 2019).
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Az IKT-eszkozok hasznalatanak hatasai

Egy kiilfoldi kutatdsban (Brito & Dias, 2021) részt vett sziill6k nem tekintik
negativnak gyermekiik digitalis eszkozhasznalatat. Sokan ugy vélik, hogy az
IKT-eszkozok fontos szerepet toltenek be a gyerekek szakmai jovéje szem-
pontjabdl, mivel ezek a tanulds forrasat jelentik. Negativ néz6pontok altalé-
ban a szakért6k korében taldlhatéak, akik kiemelik azokat a kockazatokat,
amelyeknek a kisgyermekek ki vannak téve. A fiatalabb gyermekek sziilei pe-
dig sokszor azért nem latnak veszélyt az eszkozhaszndlatban, mert a kicsik
még nem aktiv felhaszndaldi a kozosségi oldalaknak. Az dvodaskoriak sziilei
legf6képpen a gyermekeik egészségét féltik, mivel talsagosan izgatottak vagy
faradtak lesznek a til hosszu ideig tart6 okoseszkoz-hasznalat kovetkeztében
(B. Németh et al., 2021). A gyerekek minél tobb IKT-eszkozzel ismerkednek
meg, annal valészintibb, hogy az eszkoz alkalmi vagy folyamatos hasznaldiva
valnak (Fayné et al., 2016), ami veszélyeket is rejt magaban, hiszen a fiigg6ség
kialakuldsédnak lehet8ségén tul konnyen elveszi az id6t a mozgastol (Vekerdy,
2013; Bartha & Koviécs, 2019; Uzsalyné, 2020), melynek a gyermekek egész-
séges testi és lelki fejlédése szempontjabdl kiemelten fontos szerepe van.

Ovodaskorban a vildg megismerése utani vagy hajtja a gyerekeket, illet-
ve az egyik legfontosabb tevékenység szdmukra a szabad jaték (Uzsalyné,
2020). Ekkor épiilnek ki azok az idegi kapcsolatok, amelyek el6készitik, meg-
érlelik a gyerekek agyat arra, hogy tanulni tudjanak, azzal lehet leginkabb
iskolaérettségiiket elésegiteni, ha a szabadban tudnak jatszani. A gyerekek
szamdra emiatt nélkiilozhetetlen a mozgds, hiszen oxigént juttat az agynak,
ami serkenti azt (Miklya Luzsényi, 2019). Vekerdy (2013) ugy véli, hogy napi
négy-o6t éra mozgdasos tevékenységre, fara maszasra, ugraldsra lenne sziik-
sége a gyerekeknek, hogy bizonyos agyi palydk megfelel6en kialakuljanak.
Ezért meg kell talalni azt az arany kozéputat, amely id6t biztosit a mozgdsnak
és a jatéknak, de nem szab gatat az infokommunikdcios fejlédésnek. Kihang-
sulyozza azt is, hogy a sziil6knek kellene limitalniuk a ,kiityiik” hasznélatat,
hogy a kisgyerekek megtanuljik: felhasznaldi legyenek ezeknek a dolgoknak,
ahelyett, hogy a szerkezetek uralkodjanak rajtuk.

Bartha és Kovacs (2019) felhivja a figyelmet arra, hogy a gépek ugyan
megkonnyitik az életet, mindemellett inaktivva teszik az embert, aktiv testi-
idegi részvétel helyett passziv élményszerzés jellemzi a mostani generacidt
(Gyarmathy, 2012). A World Health Organization (WHO, 2019) dltal kiadott
irinymutatdsok szerint az 6t év alatti gyermekeknek kevesebb idét kell kép-
erny6 el6tt tolteni, jobb mindségli alvast kell biztositani szdmukra és tobb
id6t kell forditaniuk aktiv jatékra, ha egészségesen akarnak felnéni.

A gyermeknevelésben érintett szakemberek aggodalmai

A digitalis eszkozok pozitiv szerepét a koznevelés alsé szakaszaban, az évo-
dai nevelés soran a kora gyermekkori években torténé eszkozhasznalatnak a
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késébbi tanuldsban, a képességek fejlédésében, fejlesztésében és az attitlidok
alakuldséban betoltott szerepében latjak (Fayné et al., 2016). El6ny tovabba,
hogy az IKT-eszkozok hasznalataval a gyerekeknek kiilonféle interaktiv, kre-
ativ és készségfejlesztd feladatok elvégzése lehetséges, melyek érdekesebbek,
szinesebbek, vonzébbak a mai gyerekek szamara.

Gados és Janek (2023) kutatdsi eredményeiben megmutatkozik, hogy mar
kora gyermekkorban sziikséges lehet a digitalis edukdcio, valamint a digitalis
kompenzacid, amikor a tanulasi élmény javitasa érdekében kiillonbozé digi-
talis eszkozoket és modszereket alkalmaznak, hogy kompenzaljak a hagyo-
manyos tanuldsi formakbol adédé hianyossagokat.

Az évodaskortak digitdlis nevelésének hatékonysiaga érdekében elen-
gedhetetlen a pedagégusok folyamatos képzése és a technolégiai eszkozok
tudatos integralasa a nevelési folyamat soran. A digitalis eszkozok lehetévé
teszik az 6vodapedagdgusok szamara, hogy hozzaférjenek egy széleskori in-
formaciéforrashoz, interaktiv jatékokhoz, tananyagokhoz és online tanuldsi
platformokhoz. Ezek az eszkozok a gamifikacid, azaz a jatékositott tanulas
révén, nemcsak a tuddsanyag elsajatitasat segitik el6, hanem a gyerekek digi-
talis kompetencidit is fejlesztik (Csépe & Torok, 2020).

Egy 2018-as kiilfoldi kutatas azonban arra mutat rd, hogy azok az 6vo-
daskoru gyerekek, akik hasznaltak okoseszkozoket, egy év mulva tobb vi-
selkedési nehézséget mutattak (példdul magatartési- és érzelmi problémdk,
hiperaktivitas, figyelemzavar), azokhoz képest, akik nem hasznaltak. A kuta-
tas eredményei azt jelzik, hogy az 6vodaskoru gyermekek elektronikus mé-
diahasznalata és viselkedési nehézségeik kolcsonosen dsszefiiggnek egymas-
sal. Ezek az eszk6zok hatalmas mennyiségt ingerrel tilstimulaljak a fejl6dé
agyat, ami elvonja a figyelmiiket az ebben a korban sziikséges tarsas és fizikai
tevékenységektdl, s mintegy ongerjeszté folyamatként tovabbi eszkozhasz-
nélatra serkenti 6ket (Poulain et al., 2018).

Egy 6vodaskortiak viselkedésének vizsgalataval kapcsolatban megjelent
masik kutatds (Nagy Gyorgy, 2021) szerint, ha a gyermekek valami szamukra
Uj dologgal jatszanak, vagy olyan tevékenységet végeznek, ami szamukra érde-
kesebb, akkor hosszabb ideig tudnak odafigyelni. Mivel a telefon, tablet és a te-
levizi6 kijelz6je folyamatosan véltozik, erre hosszabb ideig tudnak odafigyelni.
A kutatas sordn a gyerekek hangulatat is vizsgaltak az IKT-eszkozok haszna-
lata el6tt, alatt és kozben. Legnagyobb szazalékban izgatottsagot tapasztaltak
a gyerekeknél, de el6fordult unatkozé 6vodas, nytigos, nyugodt és olyan is, aki
csapongott a jatékok kozott és nem igazan tudta lefoglalni magat. Az eszkoz-
hasznalat soran attdl fliiggéen, hogy milyen tevékenységet végeztek a gyere-
kek (jaték, mesenézés, zenehallgatas) killonboz6 hangulatvaltozasok, hatasok
voltak megfigyelhetok, példaul: vidamsag, kiilvilag kizarasa, tiirelmetlenség,
koncentréltsag, zaklatottsag, idegesség. A kutatds eredményei azt tdmasztjak
ala, hogy a megfigyelt gyermekek hangulatdban minden alkalommal tortént
valtozas. A kevésbé j6 hangulatban 1évé gyermekek nagy része pozitiv hangu-
latban fejezte be az eszkoz hasznalatat. Azonban azok a gyerekek, akiknek nem
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volt sikerélményiik eszkézhasznalat kozben, ingeriiltté, fesziiltté valtak. Azok
az évodaskoruak, akik pozitiv hangulatban kaptak kézhez az eszkozt, nagyobb
szazalékban fejezték be negativ hangulattal. A gyerekek negativ hangulatval-
tozasa esetében agressziv viselkedést, félelmet figyeltek meg egy-egy tartalom
megnézése utan. ,Gyermekeknél a médiaerészak legerdsebb hatasa az imitativ
viselkedés, a masik legfontosabb hatdsa pedig a rémiilet, félelem (Nagy, 2021 p.
142)” Azokban az esetekben a gyerekek szomortva véltak, amikor arra kérték
6ket, hogy fejezzék be a digitalis eszk6zokon végzett tevékenységiiket.

Gyarmathy (2012) szerint a nap mint nap hasznalt multimédiés eszk6zok
hatassal vannak az informaciéfeldolgozas médjara is. A mai gyerekek, fiata-
lok, akik digitélis bennsziilottek (Prensky, 2001), gond nélkiil tudnak kezelni
nagy ingertdmegeket, gyorsan elsajatitjak az eszkozhasznalat technikajat és
képesek tobb tevékenységet folytatni egyszerre. Viszont egyre tobben fejezik
ki aggodalmukat a kovetkezd generaciéval kapcsolatban (Lénard, 2015; Tari,
2019; Zoka, 2019), mivel minden informacié konnyen elérhetd, azok meg-
jegyzésére mar szinte egydltalan nincs sziikség, ezért az memorigjuk, illetve
figyelmiik is rohamosan romlik. ,A mai gyerekek mar ugy nének fel, hogy
minden informacid rendelkezésre 4ll, igy nem sziikséges az agyukat terhelni
ismeretekkel (Gyarmathy, 2012, p. 10)”

A digitdlis kor dltal indukalt véltozasok a gyermekek tevékenységeiben
jol megfigyelhet6ek. Az el6z6 generacidokhoz képest a gyermekek sokkal
inkabb képesek a megosztott figyelemre, amely a multitasking képességét
tiikrozi, viszont ez nem feltétleniil jelenti azt, hogy ez a megosztott figye-
lem elmélyiilt gondolkodasi tevékenységet tesz lehet6vé. Szamolni kell az
informacios tiirelmetlenséggel is, azzal a jelenséggel, hogy a gyors és élénk
informaciéaramlashoz szokott gyerekek egyfajta tiirelmetlenséget éreznek
abban az esetben, ha az informdciék nem az altaluk elvart sebességgel és in-
germennyiséggel érkeznek (Léndard, 2015). Magyarorszag Digitalis Oktatasi
Stratégiaja szintén leirja, hogy a 3—7 éves korosztaly veszélyeztetettsége a
csaladon belil novekszik, a gyerekek életében megjelend digitalis eszkozok
és az azokon keresztiil rendelkezésre all6 ismeretlen eredetii tartalmak miatt
(Digitdlis Jolét Program, 2016).

A tdlzott digitalis jelenlét negativan befolyasolhatja a gyermekek szocidlis
készségeit és fejlédését. Kisgyermekkorban kiilonosen nagy jelentdsége van,
hogy valddi interakcidkat tapasztaljanak meg, melyek hatdssal vannak az
agy érési, fejlédési folyamataira (Csépe & Torok 2020; Gados & Janek 2023).
»A tdl koran megkapott digitalis eszkoz olyan impulzusmennyiséget araszt
a fejl6do idegrendszer és érzelmi apparatus alapvetd folyamataiba, aminek
kezelésére az még éretlen (Tari, 2023, p. 209)”

Negativ hatasként emlithet6 az IKT-eszkozok hasznalatat kovetden a kii-
16nbo6z6 fizikai tiinetek megjelenése is, mint példaul: fejfajas, hatfajas, faradt-
sag, szaraz szem, sms-nyal?, elhizas és a fizikai aktivitas elhanyagolasa, vala-

3 Rossz tartds kovetkeztében kialakul6 nyaki gerincdeformitas.
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mint ide sorolhaték azok a problémak is, amelyek befolyasoljak a gyerekek
anyanyelvi és szocidlis fejlédésben kimutathat6 valtozasait (Tari, 2019; Hodi et
al., 2019; Nagy, 2021). Gyarmathy (2012) is hangsulyozza, hogy a digitalis kul-
tara hatdssal van a gyerekek mentdlis fejlédésére, készségeire. A modern kor
kihivasaira az oktatdsi rendszer régmulton alapulé eszkoztara nem elégséges.

Az 6vodapedagégusok szamdara az dvodasok digitalis, online jelenléte
szamos kihivast és félelmet jelenthet. Nehézséget okozhat az egyensuly meg-
talalasa a digitdlis oktatds és a hagyomadnyos, jatékorientalt tanulds kozott.
Az 6vodapedagogusok kozott eltérd szintd digitalis tudds és tapasztalat 1éte-
zik. Néhany pedagégus magabiztosan hasznailja a technolégiat, mig masok
esetleg nem érzik magukat kényelmesen a digitdlis eszkozok alkalmazasa-
ban, ami korlatozhatja a kreativ tanulasi lehetdségeket.

Az okoseszkozok nem helyettesitik az interperszonadlis helyzetekbdl fa-
kadé tanulasi formakat, viszont a hagyomanyos mddszerek mellett a gye-
rekekkel kozosen fel lehet fedezni, ki lehet aknazni a digitalis vilag kinalta
egyre ,,0kosodo eszkozok” lehetdségeit és elényeit (Horvath & Komarominé,
2019). Ehhez viszont elengedhetetlen az évodapedagégusok képzése, to-
vabbképzése ezen a teriileten, hogy az okoseszkozok és az internet nyujtotta
lehetéségekkel minél hatékonyabban tudjanak élni a nevelési munkdjuk so-
ran (Rausch & Péasztor, 2021).

A kutatas célja

A vizsgaélat célja annak bemutatasa, hogy

+ milyen a telepiilés 6vodaskort gyermekeinek digitalis kornyezete

+ milyen eszkozoket, milyen tartalommal és képerny6id6vel hasznalnak

+ milyen a sziil6i mediatori tevékenység,

+ hogyan valdsul meg a sziil6k ,kapudr” szerepe, milyen médszerek, stra-
tégiak lelhetdk fel a gyermekek csalddi kornyezetben torténd IKT-hasz-
nélatanak medialdsaban

+ jelen van-e a célcsoportban a digitdlis eszkozok jutalmazasra, illetve
szankcionaldsra alkalmazasa.

Fontos kiemelni, hogy a kutatds keretei nem teszik lehetévé az egész dvodas
populdcidra tett kovetkeztetések levonasat, a vizsgalat soran feltart eredmé-
nyek csupan a késébbiekben bemutatdsra keriil6 évodara jellemzéek.

A kutatas résztvevoi

A kutatés célcsoportja egy Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei, Fehérgyar-
mati Jarashoz tartoz6 hatranyos helyzet telepiilés 6vodaskoru gyermekei.
A kozség lakossaga nem éri el a kétezer f6t, magas a munkanélkiiliek ara-
nya, kevés a munkalehet6ség. A legnagyobb foglalkoztatd az 6nkormanyzat,
sokan dolgoznak a kézmunkaprogramban. A lakossag nagy része mezdgaz-
dasagi tevékenységbdl szarmazoé bevétellel egésziti ki jovedelmét, néhanyan
csaladi gazdasdgokban, mezdgazdasagi vallalkozéként miivelik a foldjeiket.
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Az 6voda hiarom csoporttal miikodik, a maximalisan engedélyezett lét-
szam 90 {6, amibdl a kutatas idején 73 féréhely volt betoltve. Hat 6vodape-
dagdgus (ebbdl egy f6 6vodavezetd), harom dajka, egy pedagogiai asszisztens
végezte a nevelési feladatokat.

Az intézményben dolgoz6 évodapedagdgusok (lasd 1. tablazat) mind-
egyike megkérdezésre keriilt. Kordsszetétel alapjan az atlagéletkor otven év,
tehdt a kutatdsban egy kivétellel (aki 35 éves volt) kozépkoru vondk vettek
részt. A hat alanybdl négy fels6foku végzettségti, ketten pedig szakkozépis-
kolat végeztek. Hirom 6vodapedagdgus tobb évtizedes tapasztalattal ren-
delkezik a palyajan, egyikiik nyugdijazas el6tt all, a legkisebb munkatapasz-
talat harom, illetve hat év az interjualanyok kozott.

1. tablazat
Az évodapedagégusok demogrdfiai adatai.

2 . ] q o 2 palyan eltol-
sorszam nem életkor iskolai végzettség tott idé (év)
évped 1. né 46 felsSfokd; gyogypedaggus, 28

szocidlpedagogus, 6vond
6vped 2. né 35 fels6foku; dvodapedagogus 6
Svped 3. né 58 fels6fokd; magyar népmiiveld, 97
6vond
6vped 4. né 55 szakkozépiskola: 6voné 38
évped 5. né 59 felséfokd; nemzetiségi 6voda- 10
pedagdgus
6vped 6. né 46 szakkozépiskola: 6véné 3

Az 6véndk kozremiikodésével vettiik fel a kapcsolatot a kutatdsba bevont
sziil6kkel, akiket egyszerii véletlen mddszerrel valasztottunk ki. Demografiai
mutatdikat a 2. tablazat tartalmazza. Az interjualanyok Osszesen harminc
gyereket nevelnek. A sziill6k esetében tiz né és 6t férfi alany részvételével
késziiltek el az interjik. Eletkoruk 20 és 44 év kozotti tartomanyban oszlik
meg, ezaltal egészen fiatal és kozépkoru sziilé véleménye és tapasztalata is
megjelenik a kutatdsban. A 15 alanybdl kettének van altalanos iskolai vég-
zettsége, egy {6 tiz osztalyt végzett, két személynek szakmaja van, négynek
kozépiskolai végzettsége, mig hatan diplomdsok.

2. tablazat
A 15 megkérdezett sziilé demogrdfiai adatai.

. 2 iskolai gyermekek
sorszam nem életkor 2 2 7
vegzettség szama
szul6 1. né 31 egyetem 2
szulé 2. né 37 kozépiskola 1
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szulé 3. né 44 féiskola 3
szul6 4. né 38 féiskola 1
szl 5. férfi 33 altaldnos iskola 4
szil6 6. férfi 23 szakiskola 1
szl 7. né 36 féiskola 3
sziil6 8. férfi 22 érettségi 2
szulé 9. né 23 gimnézium 3
szul6 10. né 26 f6iskola 1
szuld 11. férfi 41 10. osztély 3
szul6 12. né 30 szakiskola 2
sziil6 13. né 28 egyetem 1
szl 14. férfi 20 altalanos iskola 1
sziil6 15. né 34 érettségi 2

Az interju kérdései és megvaldsitasa

A kutatdsban az 6vodéaskort gyermekek digitélis eszkozhaszndlatat félig
strukturdlt interjukkal mértiik fel éket nevel6 évodapedagdgusok (N1=6),
illetve sziileik (N2=15) bevonésaval.

Az adatfelvételre 2023 augusztusa és decembere kozott el6zetesen egyez-
tetett idépontban kertilt sor, az interjuk atlagosan 30—40 percig tartottak, a
rogzités diktafonnal tortént.

Az interjuvazlat négy dimenzi6bdl épiit fel: technikai apparatus, eszkoz-
hasznalat célja és id6tartama, dvodapedagdgusok IKT-tudasa, valamint gye-
rekekkel kapcsolatos tapasztalatok. A technikai apparatus kapcsan mind az
6vodai, mind az otthoni technoldgiai kornyezettel kapcsolatban tettiink fel
kérdéseket, el6bbi kapcsdn az 6vodapedagdgusokat, utdbbi esetében pedig
a sziiléket kérdeztiik. Az eszkozhasznadlat célja és id6tartama dimenzié kap-
csdn az évodapedagdgusok és sziildk tapasztalatait kérdeztiik a gyermekek
eszkozhaszndlatdra vonatkozdan. Az dévodapedagdgusok IKT-tuddsanak
vizsgalatakor azt vizsgaltuk, hogy milyen digitdlis kompetenciakkal rendel-
keznek és milyen a hozzaalldsuk az IKT-eszkozok alkalmazasahoz. Az utolsé
dimenziéban azt vizsgaljuk, hogy észrevehet6-e valamilyen véltozas a gyere-
kek viselkedésén a kiillonboz6 digitalis eszk6zok haszndlataval kapcsolatban.
Arra is kitériink ennek kapcsan, hogy milyen sziil6k altal hasznalt szaba-
lyozasi médszerek, stratégiak lelhetdk fel csaladi kornyezetben és mennyire
jellemz6 az okoseszkozokkel valé jutalmazas, illetve biintetés.

Jelen tanulmany keretei nem teszik lehet6vé minden vizsgalati dimen-
zi6 bemutatdsat, igy a technikai appardatusra, az eszkozhasznalat céljara és
id6tartamadra, valamint a gyerekekkel kapcsolatos tapasztalatokra koncent-
ralunk. Az interjikat a késziilt hanganyag alapjan rogzitettiik, majd manua-
lisan dolgoztuk fel.
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Kutatasi eredmények bemutatisa

Az el6z6ekben felvazolt dimenzidk mentén alfejezetekben ismertetjiik a szii-
16k és az 6vodapedagogusok valaszaibdl kapott eredményeket. A tanulmany
terjedelmi korlatai nem teszik lehet6vé mind a négy dimenzié vizsgalatat,
igy a kovetkez6kben a technikai apparatusra, az eszkozhasznalat céljara és
id6tartamadra, valamint gyerekekkel kapcsolatos tapasztalatokra tériink ki az
6vodapedagogusok és sziill6k szemszogébdl is.

Gyermekek otthoni eszkozei

A kutatasban részt vett sziil6k haztartasaira vonatkozéan kijelenthet6: mind-
egyikben megtalalhaté a televizié és az okostelefon. Ezen haztartasokban é16
6vodaskoru gyerekek sajat eszkozokkel nem rendelkeznek. Az interjik soran
kidertilt az is, hogy okostelefonbdl csaladon beliil tobb eszkoz is fellelhetd,
nemcsak a sziil6k rendelkeznek mobiltelefonnal, hanem az id6sebb gyerekek
is. Ezt a megallapitast Koscsoné és Kiss (2020) vizsgalataihoz hasonléan je-
len kutatds eredményei is azt mutatjak, hogy az okostelefon a legelterjedtebb
digitalis eszkoz az otthonokban, amely még a hatranyos helyzetiiek haztarta-
saiban is megtalalhaté (Galan, 2019, 2021).

A sziil6ktdl kapott valaszok alapjan csaladi kornyezetben a gyerekeket
leggyakrabban érint6képernyds telefon, televizid és tablet veszik koriil. A va-
laszadék otthonaiban ezeket a laptop koveti, majd a PlayStation jatékkonzol.
A kutatasban részt vett sziil6k haztartdsaiban megtalalhaté digitélis eszko-
z0k szamat az alabbi grafikon dbrazolja:

1. abra
A kutatdsban részt vett sziildk otthoni IKT-eszkoztdra (db)

& kutatdsban részt vett szildk otthoni IKT eszkoztara (db)

: -

akostelefan tedevizio tabdst apton

[
u

[

& hartartasckban levE digitalis

eszkizok mennyisége (d
:.ll

A hartartasokban lévd digitalis aszkdzok tipusai
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Megfigyelhetd, hogy azok a csalddok rendelkeznek szamitégéppel, ahol a
sziil6knek magasabb az iskolai végzettsége és ahol a laptop munkaeszkoz-
ként is szolgal. ,Nekiink ketté van otthon, ugyebdar covidkor beszereztiink
még egyet, azéta is sokszor hasznalom a munka miatt” (sziil6 7.).

Egy hatranyos helyzeti telepiilés esetében felmeriilhet a kérdés, hogy ho-
gyan jutnak hozza az amugy nehezebb anyagi helyzetben 1év6 csaladok is kii-
16nb6z6 digitalis eszk6zokhoz. Elmondhatd, hogy legtobbszor kolesonkérik
egymastdl és sok esetben nem 1j, hanem hasznalt késziilékeket vasarolnak.
Uj telefon vasarlasara nem mindenkinek van lehetdsége, ha mégis erre keriil
sor, akkor nem el6fizetéses, hanem kartyas feltoltési lehetdséggel élnek, igy
addig haszndljak, amig az egyenleg tart. A kozségbdl rendszeresen jarnak a
févaros kornyékére dolgozni, 6k jellemzden az épitdiparban helyezkednek el.
Ez aréteg megengedheti maganak, hogy Gj késziilékek tulajdonosai legyenek,
majd amikor cserére kertil a sor, a régebbi eszkozoket megkapja a rokonsag.
A telepiilésen a helyi 6nkormanyzat épiileténél, illetve a konyvtar kozelé-
ben van lehet8ség vezeték nélkiili halézatra, wifire csatlakozni. Jellemzé az
is, hogy az internethez val6 hozzaférést ezeken a nyilvanos helyeken oldjak
meg. ,A testvérem kint dolgozik Németbe; 6 szokott hazahozni mindenfélét,
mikrét, butorokat meg ilyenek. O hozta a GTA*t is” (sziil6 5.). ,Hat én azt
nem tudnam csinalni, amit xy csinalt itt a faluval. Hat az mindenkit atver, in-
gyen kihozott Gyarmatrdl telefont, hogy ingyen el lehet hozni, majd késébb
kell fizetni, mit tudom én 2—3 hdnap mulva. De nem a sajit nevére vette,
hanem mindig cs6ébe huz itt mindenkit, 6 haszndlja a telefont, majd, ha kell
fizetni, méar nem kell neki, (...), nem volt még bel6le tigye semmi (szil6 11.).

A kovetkezékben az dvodaskoru gyerekek IKT-eszkozokkel kapcesolatos
felhasznalasi szokasairdl kapott eredményeket ismertetjiik.

Eszkozhaszndlat célja és idotartama

Ahogy mar korabban emlitésre keriilt, ebben a korosztalyban kutatasok sze-
rint nem jellemz6 a mindennapi eszkozhasznalat (Hodi et al., 2019), azonban
a szil6k valaszai ramutattak arra, hogy a fogyasztott tartalmak széles skalan
mozognak, megjelenik a mesenézés, dalhallgatas, jaték, fényképezés, kap-
csolattartds, de a gyermek megnyugtatasa, lecsillapitdsa is. A kovetkez6kben
ezeket ismertetjiik a sziill6k vélaszaival kiegészitve.

A szil6k vélaszai alapjan a legtobb gyermekmeséket, videdkat, filmeket
néz televizién vagy mobil eszkozokon. ,Legtobbszor az Elzat nézi, most épp
ezt a korszakat éli, mindig énekli a dalokat és ugral, tincol kozben” (sziil6
10.). ,Probalok odafigyelni arra, hogy keveset legyen néla, ez mondjuk a kis-
tesdjatdl is fliigg sokszor, de ha videdt néz is, akkor arra figyelek, hogy csak
olyan tartalom menjen, ami gyerekbarat mese, mondjuk valami allatos, sza-
molds, a Tompetit szeretjiik, ilyesmi” (sziil6 15.).

* GTA — Grand Theft Auto nevi videdjaték. A jatékosoknak fegyveres blin6z6k bérébe bujva
kell kiilonbozé kiildetéseket végrehajtani.

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



Egy kelet-magyarorszagi hatranyos helyzeti kistelepiilés... 055

Kozel hasonlé aranyban dalokat, monddkakat hallgatnak, ezeket altala-
ban a YouTube videémegoszté portdlon keresztiil érik el. A tablagépekkel
rendelkez6 haztartdsok fele (5) emlitette, hogy jaték applikdciokkal, online
szinez@s-rajzolds feladatokkal igyekeznek fejleszteni gyermekiiket. , Azt sze-
reti jatszani, mikor gyiimolcsoket kell 6sszegytjteni és bele kell tenni a ko-
sarba” (sziil6 8.).

Az eredmények azt is mutatjak, hogy gyakori tevékenység az 6vodaskoru
gyerekek életében a mobillal torténd képkészités és -nézegetés is. ,Amikor
latja, hogy fotézom, p6zol, majd rogton latni is akarja és kéri, hogy készitsek
még. Van, hogy napok miulva eszébe jut, hogy mutassam meg neki, amikor
az a sapka van a fején, amit kapott, de amugy is szereti a fotékat nézegetni”
(szuld 1.). ,Nagyon tigyes, mindent kifigyel. Ha le is van zarva a telefon, ra-
jott, hogy ha a sarokbdl elhtizza az ujjat, tud képet csindlni. Ilyenkor nagyon
biiszke magéra és mosolyog, hogy 6 ilyet is tud” (sziil6 4.).

Néhany csalad életében szinte a mindennapos tevékenységek kozé sorol-
hat6 a digitalis eszkozokon keresztiil torténé kapcsolattartas. ,,...azért az jo
dolog, hogy ingyen tudunk beszélni tavoli rokonokkal. Szerintem, ha nem
lenne ilyen lehet6ség, nem is tartanank annyira a kapcsolatot, marmint biz-
tos nem ilyen gyakran, ha pénzbe keriilne” (sziil6 5.). ,,...mamaval mindig
kamerdzunk, (...) dltaldban Viberen hivjuk egymast és mindenki oriil, hogy
lathatja is a mésikat. Ezt mondjuk elényének tartom. (sziil6 7.).

A megkérdezettek csaknem kétharmada (9 £6) azt a vélaszt adta, hogy a
telefont eszkozként hasznalja arra, hogy a gyerekét megnyugtassa és lekosse
a figyelmét. ,,...ugye neki van egy kisebb testvére, aki eléggé fligg még télem,
el6fordult mar, hogy azért adtam a kezébe a telefont, hogy a kicsit el tudjam
latni” (sztl6é 15.). ,Van, hogy latom rajta, hogy unatkozik, de valami miatt
épp nem érek ra vele foglalkozni, akkor el6fordul, hogy én ajanlom fel neki,
hogy addig nézzen egy mesét, mig végzek” (sziil6 13.). Igazolast nyer az a
kordbban mar emlitett allitas is, miszerint ,bébiszitterként” alkalmazzik a
kiillonboz6 digitélis eszkozoket, melyek lefoglaljak a gyerekeket (Téth, 2022).
»Egyedil nevelem a kislanyom, van, hogy még estefelé is le kell tilném dol-
gozni és ilyenkor azt latom a legjobb megoldasnak, hogy nézzen addig mel-
lettem mesét, mig én dolgozom” (sziil6 2.).

Az interjualanyok egyharmada (5 f6) vélekedik tigy, hogy a digitalis eszko-
z0k haszndlata j6 alkalom a tanuldsra, fejlesztésre. Ennek okét abban latjak,
hogy a gyerekek mesenézés és mondodka tanulds kozben megismerkedhet-
nek szinekkel, szamokkal, bettikkel, tovabba egy jél megvalasztott program
segitség lehet idegen nyelvek elsajatitasaban is. B. Németh és munkatarsai
(2021) vizsgalati eredményei is azt mutatjak, hogy a sziilék jellemzden a tu-
dds megszerzésében, a fejlédés és a tanulas lehetéségében latjak az IKT-s
eszkozok jotékony hatasat.

A sziil6k haromnegyede (12 £6) arrél szamolt be, hogy a hétkéznapokhoz
képest, hétvégén tobbszor elékeriilnek a gyerekek szérakoztatdsara a digita-
lis eszkozok és tobb idét is tolthetnek a tomegkommunikacios eszkozok tar-
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sasagaban. ,Koriilbeliil két 6rara kapja meg a telefonomat, de ez az id6 15-20
percekbdl ad6dik Ossze. (...) ha betegség miatt otthon marad, akkor ez valto-
zik, mert akkor tobbet tévézik” (sziilé 13.). ,Amikor hosszabb ttra megyiink
autdval, akkor szoktak mesét nézni hatul, de xy nem tud, mert mindig hany-
ingere van, ha egy pontot figyel, konyvet se tud lapozgatni a rosszullét miatt”
(szuld 3.). Két sziilé ugy érzi, hogy nincs killonbség és csupén egy jegyezte
meg, hogy kevesebb a hétvégi eszkozhasznalat a kozds csaladi programok
miatt. A gyerekek képernyd el6tt toltott idejével kapcsolatos eredményeket
a 2. abra szemlélteti.

2. abra
A gyerekek képernyd eléitt toltott idejének viltozdsa a sziil6i vilaszok alapjdn (f6)

& gyerekek képernya eldtt téltott idejének valtozasa a szaloi
valaszok alapjan (fa)
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Gyerekek képernyd eldtt toltatt ideje

A megkérdezett sziill6kbdl mindossze egy vélekedett igy, hogy amig teheti,
megprébdlja tavol tartani gyermekét a tomegkommunikaciés eszkozoktdl.
»Nem tartom helyesnek és nem latom értelmét, hogy odaadjam a gyerek ke-
zébe a telefonomat. Rendesen diithit, mikor azt latom, hogy a kisbabdk mesét
néznek a babakocsiban, vagy elmegytiink valahovd enni és azt latom, hogy az
asztalon neki van tdmasztva valaminek a mobil, a gyerek meg il el6tte tatott
szdjjal” (szil6 10.).

Tobben (10 £6) arrdl szamoltak be, hogy a tévét bekapcsolva szoktdk hagy-
ni, kvazi hattérzajként, anélkil, hogy barki is nézné azt. ,Nézi a mesét, majd
hirtelen gondol egyet és kiszalad a szobdbdl, mert épp eszébe jutott valami
jaték, (...) nem szoktam ilyenkor kikapcsolni, mert akkor olyan csend van a
hazban” (sztl6 6.). ,Nem jellemz6, hogy éjjel-nappal csak mese megy nalunk.
A hiradét altalaban megnézziik, persze ott is lathatnak olyanokat, ami nem
jo nekik (...) a reklamok ellen nem tudunk mit csindlni, ha olyan éneklés van,
még éneklik is” (sziil6 12.). Az el6z6 példak is azt tdmasztjak ald, amit a mar
kordbban emlitett kutatds is leir, miszerint a televizion keresztiil kozvetitett
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tartalmak veszélyt is jelenthetnek, hiszen a gyerekek konnyen taldlkozhatnak
az életkoruknak nem megfelel6 tartalommal, amelyek karosak, félelemkelto-
nek mingsulhetnek (NMHH, 2018).

Elmondhaté, hogy a képernyé elétt toltott idére vonatkozdan a kevesebb,
mint egy érat haszndl6 (7 £6) és a napi egy-két érat haszndlé (7 £6) gyerekek
aranya megegyezett. Egy esetben hangzott el, hogy a sziil6, tobb, mint napi
két 6ra képernybid6t engedélyez gyermeke szamara.

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy a kapott valaszok arra engednek
kovetkeztetni, hogy a tobb 6ras eszkozhaszndlat nem egyszerre torténik,
hanem a 10-20 perces képernyé elétt toltott idék osszeadédnak. Tovabba,
nem éltalanos, hogy ezek az idétartamok minden napra jellemzdek lenné-
nek, mivel el6fordul, hogy egész nap nem hasznaljak az eszkozoket a gyere-
kek, egyéb elfoglaltsaguk miatt. ,Reggel indulas el6tt par perc, majd délutan
is kicsit, hogy jatsszon” (szil 4.). ,Legtobbszor a tévén nézi a YouTube-ot,
(...) azt lehet mondani, hogy napiszinten, de el6fordul, hogy nem vagyunk
otthon és akkor egyaltaldn nem néz semmit” (sztl6 7.). ,Egy kis mesenézés,
egy kis jaték, azért az nem jellemzd, hogy 6rakat csak kockul” (sziil6 2.). Az
ELTE Etolégia Tanszéken miikodd Alfa Generacié Labor kutatdsa szerint a
gyerekek egyre korabban ismerkednek meg a digitalis eszkozokkel, valamint
az életkor elérehaladtaval egyre tobb id6t is toltenek ezek tarsasagaban (Ko-
nok et al., 2020).

Osszességében elmondhaté, hogy a megkérdezett csalddok életében nem-
csak a felnéttek, hanem dvodaskoru gyerekek is napi gyakorisaggal haszna-
16i az IKT-eszkozoknek. Az esetek tobbségében az dvodaskoru gyerekek a
késziilékeket nem kognitiv készségek fejlesztésére hasznaljak — figyelembe
véve a gyerekek életkori sajatossagait —, hanem szdrakoztatasra, id6toltésre.

Eszkozhaszndlat szabdlyozdsa

A sziloktdl kapott valaszokbdl azt a kovetkeztetést lehet levonni, hogy a
legtobb esetben (11) a sziill6k id6korlatra vonatkozé szabalyokat allitanak
fel gyermekeiknek a digitalis eszk6zok hasznalataval kapcsolatban. ,10-15
percnél nem hagyom tovabb telefonozni, (...) néha azt mondom, hogy le fog
meriilni, rd kell tenni toltére és most mar abba kell hagynia” (sziil6 15.). ,A
tabletet koriilbeliil 20-30 percre kapja meg, (..) van, hogy délutéan és este is”
(sztil6 13.). Ez az eredmény egybeesik egy hazai felmérés eredményeivel is
(Farkas et al.,, 2021), miszerint a sziil6k leginkabb id6beli korlatokkal prébal-
jak szabalyozni az eszkozhaszndlatot.

Az évodaskort gyerekek tartalomfogyasztasaval kapcsolatban mar ko-
rabban ismertetett eredmények alapjan elmondhatd, hogy leggyakrabban
meséket, videdkat néznek, dalokat, mondoékdkat hallgatnak, képeket néze-
getnek és néhanyan fejlesztd jatékokat hasznalnak. Az interjuk alapjan a szii-
16k tobb mint fele (9 £6) nem rendelkezik kell$ informéciéval a kiillonbozé
tartalomsziir$ szoftverekkel kapcsolatban, véleményiik szerint elég, ha 6k
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maguk ellendrzik, hogy milyen alkalmazasokat haszndlnak a gyerekek. ,A
kozos internetezés noveli annak a valészintiségét, hogy a gyermek hasznos
célokra haszndlja az internetet, azonban a negativ hatdsok kivédése, vala-
mint a potencialis veszélyek csokkentése érdekében tovabbi szoftveralapu
védekezés is sziikséges (Mihalik et al., 2014 p. 50)”

A szul6k (12 £6) nagy része ugy érzi, hogy folyamatosan feliigyelik az ép-
pen okoseszkozt hasznal6 gyermekiiket. Viszont az interjukbdl kideriil, hogy
a gyerekek éppen azokban a helyzetekben kapjak meg a késziiléket, ahol a
kortilmények nem teszik lehetévé a sziil6k részérdl a folyamatos monitoro-
zdst. A valaszadok hairomnegyede (11 f6) adja oda a telefont a gyerek kezébe,
illetve iilteti le a tévé elé, mig a haztartdsi feladatokat (f6zést, takaritast) vég-
zik. ,Osszességében a programok és a sziiléi jelenlét egyiittes hasznélata biz-
tositja a legtobb elényt és legnagyobb védelmet” (Mihalik et al., 2014 p. 50).

A sziil6k kijelentéseit elemezve megallapithatd, hogy a digitalis eszk6zok
jutalmazas és biintetés céljabol is megjelennek a gyerekek életében. Leg-
tobbszor a biintetés eszkozeként alkalmazzdk (10), de el6fordul, hogy biin-
tetnek és jutalmaznak is az IKT-eszkozok hasznalataval (3). ,Mondtam neki,
ha visszapakolja a jatékait a helyére, akkor jatszhat egyet a tableten, 6 ebbdl
csak annyit hallott meg, hogy jatszhat egyet a tableten. Elkezdte a jatékot,
én meg ugye raszoltam, hogy el6bb pakolas van, (...) hdrom felszdlitds utdn
sem ment, igy elvettem téle és utdna mar nem is kapta vissza” (szil6 13.).
»,Nem akarta bevenni a gyégyszert, mert, hogy fUj, rossz az ize, (...) egybdl
kezes barany lett, mikor mondtam, hogy akkor nézhet egy mesét még alvas
el6tt, ha beveszi” (sziil6 1.). ,Simén elveszem, ha nem egyeznek egyiitt, (...)
mikor mar kiabélds van, meg iitik egymadst, azt mar nem szeretem” (sziilé
11.). Biintetés esetében jellemzd, hogy a korlatozast vagy a megvonast a rossz
magaviselet vagy a rendrakas hidnya vonja maga utan.

Fontosnak tartjuk megjegyezni, hogy nem volt a valaszok kozott olyan
eset, ahol csak jutalmaznanak a sziil6k az eszkozokkel, illetve megfigyelhetd,
hogy néhany esetben valamilyen feltételhez kotott a hasznalat: ,,...szoktam
mondani, hogy jatszhat vele, ha megeszi az ebédet” (sziil6 2.).

A kovetkezbkben a gyermekek viselkedésében torténd esetleges valtoza-
sokat elemezziik, amelyek az IKT-eszkozok hasznalatara vezethetéek vissza.

A gyermekek viselkedésének vialtozdsai az eszkozhaszndlat
kovetkeztében

A digitalis eszkozok elterjedésének kovetkezménye, hogy naprél-napra je-
lennek meg Gjabb problémak, melyekkel sziikséges foglalkozni. Ilyenek pél-
ddul a kiilonb6z6 nevelési kérdések, valamint a sziil6k és a gyermekeik kap-
csolata az IKT-eszkozok viszonylatdban (Molndr, 2023).

A sziil6k beszamoléi és az vodapedagdgusok tapasztalatai alapjan meg-
allapithato, hogy a gyerekek hangulatdban torténik valtozas eszkozhaszndlat
kozben akar pozitiv, akar negativ irdnyba.
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Szamos olyan vélemény megfogalmazasra keriilt, ahol pozitiv iranyban
torténé viselkedést és hangulatvaltozast eredményezett a kiityiihasznalat.
»Azt mondta, hogy unatkozik, hadd nézzen egy mesét, (...) mikor megen-
gedtem neki, ugralt 6romében és hurrazott” (sziil6 2.). ,Annyira koncentral,
(...) szolongat, hogy: Anya nézd, sikeriilt! Nagyon oriilt neki” (szul6 3.). ,Ilyen
vicces videdkat nézegetett, nagyon tetszett neki, sokkal jobb kedve lett, (...)
mit tudjak csindlni, legalabb nem arra gondolt, hogy beteg” (sziil6 14.).

Néhany szl (6 f6) azonban aggodalmat fejezte ki a mindennapokat be-
halézé digitalis eszk6zok nemkivanatos, negativ hatasai miatt. ,...szerintem
jobb volt korabban, mikor én kicsi voltam, egész nap kint voltunk, csava-
rogtunk, fociztunk, nem telefont nyomkodtunk” (sztil6 11.). ,Az nagyon tud
idegesiteni, amikor hozza beszélek és még csak fel se néz beldle” (sziil6 13.).
»Mondtdk mar a tobbiek, hogy nemsokdra mar széba se fog allni velem a
gyerek, ha mar iskolds lesz, (...) én is litom, mit csindl, mikor elveszem, uté-
na mindig megfogadom, hogy nem adom tobbet oda, mert igy csindlt, de
ugyis megkapja, mert kikonyorgi” (sziil6 5.).

A sziil6kkel folytatott interjuk soran a legnagyobb veszélyességi faktornak
a fiigg6séget jelolték meg. Tobbszor elhangzott (10 £6) a gyerekek viselkedé-
sével kapcsolatban a tiirelmetlenség és a figyelmetlenség. ,,...néha mar kia-
bél, ha nem adom oda neki a telefonomat” (sztl6 1.). ,El6fordult mar, hogy
annyira elmélyiilten nézte a tévét, hogy hiaba szélongattam, csak sokara fi-
gyelt rdm” (sziil6 3.). ,Hat a kicsi nem nagyon jatszik, azt nézi, mit csindlnak
a tobbiek, ha GTA-znak, akkor azt, ha mdst, akkor azt” (sziil§ 5.). A sziilék
a digitalis eszkozok hasznalati rizikéjat B. Németh és munkatarsai (2021)
kutatasi eredményei szerint a nemkivant viselkedésben, a fiiggévé valasban
és az agressziv, er6szakos magatartasban latjak.

A legtobb sziild (9 £6) azutan allit korlatokat, hogy megfigyelte a telefon
hasznalatanak negativ kovetkezményeit. Sok esetben (9 f6) emlitik, hogy ne-
hezen tudjak kontrollalni a gyermekek tartalomfogyasztasat és minimalizal-
ni a képernyd el6tt eltoltott id6t, mivel ezek korlatozasaval ellendllast, dithot,
hisztit véltanak ki. ,En nem szoktam nézni, hogy amit néznek j6-e a kicsinek
is. Hairman vannak, a nagyok dontik el mi megy a tévében, ha éppen 6k is ott
vannak, (...) nem is szoktdk nézni, mert a telefont nyomkodjak, de idegesiti
6ket, ha mese megy” (sziil6 11.). ,El6fordult mar, hogy annyira kiabalt és
hisztizett masok el6tt, hogy mar nem is tudom, hogy mit vegyek meg neki,
hogy inkabb odaadtam neki a telefonom, csak hallgasson mar el” (szilé 6.).
Ebben az esetben igazolast nyer Koscséné és Kiss (2020 p. 215) tanulmanya-
ban leirtak, miszerint a ,gyermekek mindennapijait is atszoévi az IKT-techno-
légia, életiik szamos aspektusat meghatarozza és szomorusagukban, unal-
mukban vagy maganyukban egyre inkdbb valamely okoseszkoz hasznélata
nyujt vigaszt szamukra. A sziil6k mindekoézben érdemi tudas és felkésziiltség
nélkil adjak at az eszkozoket, idénként akar anélkil, hogy gyermekiik kérné
azt” A gyereknek a testvéreire, a nagysziileire, igazi kapcsolatokra van sziik-
sége. Ha ezek az interperszonalis kapcsolatok hidnyoznak az életébdl, akkor
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az élményvagy, a keresés, a megnyugtatas vagya egy késziilékhez fog kapcso-
16dni (Uzsalyné, 2020).

A sziil6i valaszokat elemezve megallapithat6, hogy a legtobb esetben a gye-
rekek elutasitéan reagalnak, amikor abba kell hagyniuk a tevékenységiiket az
okoseszkozokon. ,Osszekucorodik vagy réiil a tabletre, hogy ne vegyem el”
(sziil6 3.). Azonban emlitést kell tenni arrdl, hogy ezeknél az eseteknél sza-
mos tényezé befolyasolja, hogy éppen milyen reakciét vélt ki a gyerekekbdl,
hogy véget ér a kiitytizés. Példaul, hogy milyen korilmények kozott tortént a
hasznalat, mennyi ideje foglalta mar le vagy éppen milyen érzelmi hangulatba
keriilt a gyermek. ,Bedugta a taviranyitdt a takaré ald, de azzal nem szamolt,
hogy a tévé aljan van egy kis kikapcsolégomb, (...) volt nagy kiabélds, meg rug-
kapalds, de tudtam, hogy mér nagyon dlmos” (szil6 7.)

A sziill6k elmondasuk szerint nem alkalmazzak altatashoz a digitalis esz-
kozoket, viszont az interjukbdl kideriil, hogy sok 6vodaskoru elalvas el6tt
hasznalhat okoseszkozt. Ennek kapcsan szeretnénk kiemelni B. Németh és
munkatarsainak (2020) megallapitasat az elalvast megel6z6 eszkozhasznélat
kapcsan. Eszerint 6sszefiiggés lehet a késziilék altal kibocsatott fény és a kis-
gyermekek korében egyre gyakrabban el6fordulé alvaszavar kozott. A WHO
— mely tobb kutatds eredményeit és szamos orszag szakembereinek vélemé-
nyeit 0sszegyUjtve adja ki iranymutatdsait — megfogalmazta ezzel kapcsolat-
ban a javaslatat, miszerint elalvas el6tt egy éraval ne legyenek képernyd el6tt
a gyerekek, mert az rontja az alvds mindségét (I11).

Néhany sziil6 (6 £6) emlitést tett arrdl is, hogy blintudatot érez amiatt,
hogy a kiityiikkel prébalja helyettesiteni személyes jelenlétét gyermeke éle-
tében. ,,Sokszor rosszul érzem magam miatta, tudom, hogy sokat engedem
tévézni, allandéan YouTube-on nézeget videdkat, de 6 is megérti, hogy anya-
nak f6zni kell” (szil6 12.). ,Hazaériink a munkabdl, az évodabdl, az iskola-
bdl, ki-ki honnan, és az az els6, hogy levagjak magukat a kanapéra, bekap-
csoljék a tévét. Ugy vagyok vele, hogy 6k el elfiradtak a napi hangzavarban,
nylizsgésben és hadd szérakozzanak kicsit, (...) akkor szokott lelkiismeret-
furdaldsom lenni, mikor rdnézek az 6rdra és jé, mdr este is van és kozben én
is tettem-vettem a gyerekek meg még mindig kapcsolgatjak a tévét” (sziil6
3.) Nem jellemz6 a megkérdezettek korében, hogy gyermekiikkel kozosen
néznének meséket vagy mellettiik lennének okoseszkoz hasznalat kozben,
mivel abban az idGintervallumban egyéb elfoglaltsagaikat végzik. B. Németh
és munkatarsai (2021) fogalmaztak meg, hogy a sziil6k sokszor szoronganak
és ugy érzik, hogy az IKT-eszkozok hasznalata inkabb szolgélja sajat érdeke-
iket, mint gyermekeik sziikségleteit.

Egyezés figyelhet6 meg a mar fentebb emlitett sziil6ktSl kapott valaszok
és az 6vodapedagdgusok altal megfogalmazott tapasztalatok kozott, mivel az
interjuk soran minden 6vodapedagégus megemlitette a gyerekek kapcsan a
tirelmetlenség és az agresszivitas szot. ,A mostani gyerekek joval tiirelmet-
lenebbek, némelyikiik agressziv is” (6vped 4.). Tobben megjegyezték, hogy
»szegényes a gyerekek fantaziavilaga” (6vped 2.), ,nincs képzelGerejik” (6v-
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ped 5.), ,nem tudnak rajzolni, szinezni és nem is nagyon akarnak” (6vped 3.).
Ennek kovetkezménye, hogy késébb alakul ki a megfelel6 ceruzafogas vagy
evleszkoz fogas, ami az iskolaérettséghez sziikséges. A multimédias eszko-
z0k fejlédésre gyakorolt hatdsairdl ir Fehérné a munkatdrsaival (2018) is,
akik tanulmanyukban megfogalmaztak, hogy a digitélis eszk6zok hasznélata
deformalja a sziil6 és a gyermek kozotti interakcidkat, hatraltatja a kognitiv
és a nyelvi fejlédést, valamint azoknal a gyerekeknél, akik a nyelvi fejlédés-
ben késést mutatnak, megallapitottak, hogy Osszefliggésbe hozhaté azzal a
ténnyel, hogy korabban kezdtek el tévét nézni.

Az egyik tobb évtizedes tapasztalattal rendelkez6 6vond (6vped 3.) sze-
rint ,a gyerekek késébb kezdenek el beszélni, kevesebbet is beszélnek és
szegényes a szokincsiik is” A kiillonboz6 digitalis késziilékek haszndlata nem
kedvez az interperszonalis kapcsolatoknak, hatranyosan érinti a gyerekek
szocializdci6jat, csokkenti a személyes kommunikaciot és szegényesebbé te-
szi a székincset (B. Németh et al., 2021).

Emlitést tettek arrdl is, hogy néhany gyerek vers- és monddkatanulaskor
figyelmetlen és csak nagyon rovid ideig tud koncentralni. ,Most is késziiltink
a Télap6 érkezésére, szépen bedllitom ket sorba, hogy mondjuk egyiitt a
verset, de még Ot perc sem telt el és mar valaki kérdezi, hogy mikor csina-
lunk mar mast, (...) xy meg bamul kifelé az ablakon” (6vped 6.). Kevesebb a
kozos jatékigényiik, ,nem tudjak feltalalni magukat” Az egyik 6véné (6vped
3.) véleménye az, ,hogy tudatositani kell a sziil6kben, hogy a kisgyerekeknek
tobb ingerre van sziikségiik a valé vilagbdl” ,A foglalkozasokon nehezebb
lekotni Gket, (...) nehezebb az érdeklédésiiket felkelteni és fenntartani olyan
dolgokkal, ami nem interaktiv, mint mondjuk egy vilagité telefon vagy egy
tablet’ (6vped 2.). Konok a munkatérsaival (2020) azt vizsgélta, hogyan hat
a mobileszkoz-hasznalat az dvodasok figyelmére és tarsas-kognitiv készsé-
geire. Az ezen a teriileten végzett kutatasok azt bizonyitjak, hogy jelentésen
befolyasolja az évodaskoru gyerekek fejlédését az IKT-eszkozok hasznalata.

Az évodapedagdgusok valaszai alapjan megallapithat6, hogy tobbnyire
negativ tapasztalataik vannak a gyerekeket érint6 digitalis vilag hatasairdl.
Tobben (3 f6) arrdl szamoltak be, hogy az ovisok nagy része faradékonyabb,
dekoncentralt és néha erészakos is. ,Van olyan gyerek, aki délel6tt mar olyan
almos, hogy nem lehet vele érdemi munkat végezni. Réla konkrétan tudjuk,
hogy este sokaig hagyjak tévézni, ha megkérdezziik a gyereket, el is mondja,
hogy a tévére aludt el” (6vped 1.). ,Latszik a gyerek mozgdasan, olyan darabos,
nem is tudom megfogalmazni, latszik rajta, hogy idegbe van, utdnozza azo-
kat a jatékokat, amikkel jatszik, (...), dllandéan verekedds jatékokat jatszik”
(6vped 3.). ,A gyerekek atveszik a sz6hasznalatot. Van ez a Tomi mese, cst-
nyan beszélnek benne, de a gyerekek szeretik” (6vped 6.).

Korabban emlitésre keriilt mar, hogy el6fordul, hogy a sziilék a rosszul
evl gyerekek figyelmét okoseszkozok haszndlataval prébaljak elvonni étke-
zés kozben. Az 6vodaban szerzett munkatapasztalatok is ezt a megallapitast
tamasztjak ala. ,Ebédnél kérik, hogy kapcsoljam be a tévét, mert otthon is
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ugy szoktak enni, hogy megy a mese” (6vped 1.). ,Evés el6tt az asztalra tet-
te a jatéktelefont és azt hiizogatta a kis ujjaval, imitalta, hogy otthon, hogy
szokta..” (6vped 2.). ,Szomord, de beszoktataskor sokszor leszoktatds van.
El kell telnie par hétnek, mire atdll néhany gyerek a telefon nélkiili evésre”
(6vped 4.).

A legtobb 6véoné (4 £6) ugy vélekedik, hogy az 6vodéban nincs helye az
okoseszkozoknek. ,Még mindig ugy gondolom, hogy sokkal tobbet ér a
nagymozgasok fejlesztése vagy a szabad jaték ebben a korban. Nincs helye az
oviban a digitdlis dolgoknalk, (...) a szabad jaték sordn beindul a képzelSerd,
a fantdzia, de ugye sokszor ezek nincsenek meg otthon, mert leiiltetik a gye-
reket a tévé elé vagy a kezébe nyomjak a telefont” (4vped 5.). A digitalis esz-
kozhasznalatnak és tartalomfogyasztasnak nincs kialakult szokasrendszere a
kisgyermekes csaldadok korében (Hédi et al., 2019; Konok et al., 2020; Farkas
etal, 2021).

Két 6voné gondolja agy, hogy a digitalizacio6 szerves része a mai gyerekek
életének és fontos lenne megfelel6 keretek kozott, ebben a korai iddszak-
ban kialakitani a biztonsagos eszkozhasznalatot. ,...jol megvalasztott prog-
ramokkal, fejleszt6 jatékokkal hasznosnak tartom, (...) nagycsoportosoknal,
kisebbeknél nem, (...) idegen nyelv elsajatitdsaban is segitség lehet” (6vped
6.). A sziil6k sokszor sajat kompetenciahianybdl fakadéan kozel sem hasz-
néljdk annyi mindenre a vildghalét, mint amennyi mindenre lehetne (Ga-
lan, 2019). A Digitdlis Jolét Programban (2016) olvashatd, hogy a tudatossag
kulcsfontossagt az IKT-eszkozok hasznalata soran.

Osszegzés

Az infokommunikacids eszkozok gyors és folyamatos fejlédése nem ismer
hatarokat. A digitalizacié szinte az élet minden teriiletére beszivargott, igy
az okoseszk6zok a mindennapok részévé valtak (Mihalik et al., 2014; Betdk
& Szabo-Varadi, 2023).

A hétkoznapokban is taldlkozhatunk a kutatdsban talalhaté vélemények-
kel, allitasokkal, miszerint a gyermekek otthoni digitalis eszkozhasznala-
ta gyakran elfogadott, hétkoznapi tevékenységnek szamit, addig az 6vodai
digitalis eszkozhasznalat vitatott megkozelitést kap (Betak & Szabo-Varadi,
2023).

A digitdlis eszkozok az dvodai nevelési folyamatokban betoltott szerepe
elérelathatéan egyre nagyobb , mivel ezek az eszkozok a jovében atalakitjak
a tanulasi tereket és tevékenységeket (Rausch & Pasztor, 2021). Az 6vodape-
dagdgusoknak lépést kell tartani a technolégiai Gjitasokkal, melyek az évo-
dai csoportszobakba megfelelGen integralva 4j tavlatokat nyithatnak meg a
gyerekek szamara.

Kutatasunk {6 célja az volt, hogy feltarjuk az évodaskord gyermekek
digitalis eszkozhasznalati szokdsait, ezek hatasait, valamint az esetlegesen
megjelend sziil6i kontrollt. Ehhez kvalitativ vizsgalatot végeztiink egy kelet-
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magyarorszagi hatranyos helyzeti kistelepiilés 6vodapedagdgusai (N1=6 {6),
illetve az 6vodés gyermekek sziileinek (N2=15 f6) a bevondsaval.

A kapott valaszok alapjan a hatranyos helyzett kistelepiilésen €16 évodas-
kort gyerekek tobbsége olyan haztartasban né fel, ahol a csaladban a felnéttek
és iddsebb testvérek koziil mindenki rendelkezik valamilyen sajat digitélis esz-
kozzel. A kutatas soran bebizonyosodott, hogy csalddi kornyezetben a gyere-
keket leggyakrabban érint6képernyds telefon, televizié és tablet veszik koriil.

A kutatdsba bevont 6vodas gyermekek tartalomfogyasztasi szokasairél
elmondhatd, hogy leginkabb meséket, videdkat néznek, dalokat, monddka-
kat hallgatnak, tehat szérakoztatasra, id6toltésre alkalmazzak a kiillonboz6
eszkozoket. A szil6k leggyakrabban okoseszkozokkel probaljak lefoglalni a
gyerekek figyelmét, amig 6k egyéb tevékenységeiket végzik. A hétkoznapok-
hoz képest hétvégén tobb idot toltenek a gyerekek a tomegkommunikacios
eszkozok tarsasagaban. Az dvodasok képernyé elStt toltott idejét a sziill6k
leggyakrabban kevesebb, mint egy éraban, illetve egy-két éraban hataroztak
meg. A digitalis generacio er6sen kotdik az IKT-eszkozokhoz és a tartalom-
fogyasztashoz, igy a kutatas alapjan sziil6k elészeretettel hasznaljak biintetés
céljabol ezek megvonasat vagy korlatozasat.

A gyerekek viselkedésének vizsgalata kapcsan a valaszaddk aggodalmu-
kat fejezték ki a mindennapokat behal6z6 digitélis eszk6zok nemkivanatos,
negativ hatdsai miatt, hiszen mind a sziil6k, mind az 6vodapedagégusok ta-
pasztaltdk mar azokat, egyebek mellett agresszidban, figyelmetlenségben,
tiirelmetlenségben.

Lathat6, hogy a kisgyermekkori viligmegismerés, viligmegértés hagyoma-
nyos formai mellett jelentés szerepet toltenek be a digitalis csatorna eszkozei
a gyerekek életében. A gyerekek megfelel6 digitalis kultarajanak a kialakitasa
elsésorban a sziil6k felel6ssége. Az dvodapedagdgusoknak csak a sziilékkel
egylittmiikodve lehet a gyerekek digitalis eszkozhasznalatat tudatos, értelmes
foglalatossagga tenni. ,Sziil6ként és pedagdgusként is szamolni kell ezzel az 4j
jelenséggel, mert a technikai eszkozok alkalmazasa 6nmagdban se nem karos,
se nem hasznos” (Zdka, 2019 p. 159). Mind otthoni kdrnyezetben, mind intéz-
ményi keretek kozott fontos a mintaadas a gyerekek szamara.

Az infokommunikacids eszkozoknek folyamatosan novekvo és fejl6dé
eszkoztara van, ami a jovére nézve sok felfedezésre varo6 lehetdséget és ki-
hivést tartogat az évodaban is (Kovacs, 2024; Molnar, 2024). Az 6vodape-
dagdgusok szerepe a digitalis készségek kialakitasa, megalapozasa kapcsan
megkeriilhetetlen, ezért rendkiviil 1ényeges felkésziiltségiik, készségeik, di-
gitdlis kompetencidik folyamatos erdsitése a hatékony nevelés és fejlesztés
érdekében (Betak & Szabo-Varadi, 2023; Szollési, 2024). Kilondsen igaz ez
egy hatranyos helyzet telepiilés esetében, ahol a pedagégusok munkdja nem
korlatozédik a gyerekekkel kapcsolatos nevel6 munkara, hanem alakitdi le-
hetnek a sziil6k digitalis tudatossaganak, valamint résziik lehet kapudr sze-
repiik tudatositasaban, timogatasaban is.
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ICT-usage among kindergarten children in a disadvantaged
small settlement in eastern Hungary

Information and communication devices do not have a long history, but
during these last few decades, they have brought about changes in many
areas through the development of technology. The changes induced
by the digital age can be clearly observed in the activities of children,
who are active users of ICT devices from early childhood. What impact
does this have on their lives? The aim of our research is to explore the
digital device usage habits of preschool children and their effects on their
development in a disadvantaged small settlement in Eastern Hungary. To
this end, we conducted semi-structured interviews with the parents of
preschool children (N2=15) and the kindergarten teachers educating them
(N1=6). Based on our research, the majority of preschool children living
in disadvantaged small settlements grow up in households where ICT
devices are available in every family. Children are most often surrounded
by televisions, touch-screen phones and tablets. The preschool children
involved in the research use these devices mainly for entertainment and
recreation, watching stories, videos, and listening to songs for an average
of an hour on weekdays and longer on weekends. Parents and kindergarten
teachers also perceive the effects of device use on children, which manifests
itself inter alia as aggression, impatience, and attention problems.

Keywords:
preschool age, use of ICT devices, digitization, disadvantaged small settlements
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