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Mit latnak a felnottek?

Sziiloi és kisgyermeknevelodi tapasztalatok a bolcs6dés
gyermekek digitalis eszkézhasznalatarol

Bencsikné Molndr Réka' — Orbdn Dora?

Absztrakt:

A digitalis technoldgia terjedése napjaink egyik legjelentésebb tarsadalmi
folyamata, amelynek hatdsa mar a bolcs6dés korosztily esetében is érzé-
kelhetd. A kutatasunk kiindulépontjat képezé gyakorlati tapasztalataink ra-
mutattak arra, hogy a 0-3 éves gyermekek digitalis eszkozhasznalata egyre
stirgetébb szakmai és tarsadalmi figyelmet igényld, Osszetett és sokrétti je-
lenség. Jelen kutatés célja az volt, hogy feltérja az Ujbudai Bolcsddei Intéz-
ményekbe jaré gyermekek digitdlis eszkozhasznalatdhoz kapcsol6dd sziil6i
tapasztalatokat, nézeteket és attitidoket, valamint a kisgyermeknevel6k
bolesédéinkbe jaré gyermekek digitélis eszkozhasznalatdval kapcsolatosan
szerzett szakmai tapasztalatait és meglatasait. A vizsgalat kevert mddszer-
tani megkozelitésen alapult: a sziil6k korében kérdéives felmérés, mig a kis-
gyermeknevel6k korében fokuszcsoportos interjuk késziiltek. Az elemzési
folyamat a megalapozott elmélet (Grounded Theory) mdédszertani kereté-
ben, Glaser (1992) kédolasi logikajat kovetve az Atlas.ti szoftver alkalma-
zasaval tortént. Elemzésiink nem a két vizsgalt csoport — sziil6k és kisgyer-
meknevel6k — nézeteinek 0sszehasonlitasara torekedett, hanem arra, hogy
eltéré perspektivik mentén arnyaltabb képet nydjtson a kisgyermekkori
(0-3 éves) digitalis eszkozhaszndlat megjelenési formairdl, a mogottes szii-
16i és kisgyermeknevel6i attit@idokrél, valamint a mindennapi gyakorlatban
jelentkezd kihivasokrdl és dilemmadkrol. Eredményeink azt mutatjak, hogy
a bolcs6dés koru gyermekek digitalis eszkozhasznéalata mar egészen korai
életkorban megjelenik, elsésorban passziv tartalomfogyasztds formdjaban
és leginkabb képernydalapu vizudlis élményekhez kotédik. Eredményeink
rdvilagitanak a kisgyermekkori digitalis eszkozhaszndlat 6sszetett, ambiva-
lens megitélésére, és a tudatos, sziil6i kontrollal kisért hasznalat fontossa-
gara. Kutatasunk hozzdjarulhat a korai életszakaszban torténd digitalis esz-
kozhasznélat mélyebb megértéséhez és a szakmai diskurzus gazdagitasahoz.

! Ujbudai Bélcsddei Intézmények; bencsik.m.reka@gmail.com;
2 Ujbudai Bélcsédei Intézmények; orbandora2003@gmail.com;
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Kulcsszavak:

bolcs6dés kort gyermekek digitalis eszkozhaszndlata, sziil6i attittdok, kis-
gyermeknevel6k szakmai tapasztalata, megalapozott elmélet, kvalitativ tar-
talomelemzés

Bevezetés

A bolcsbdei tapasztalataink azt mutatjak, hogy mar a bolcs6dés koru gyere-
kek is kapcsolatba keriilnek kiilonféle digitalis eszkozokkel — akar ugy, hogy
6k maguk haszndljak azokat, akar csak megfigyel6ként vannak jelen. Ez a
jelenség fontos kérdéseket vet fel: milyen hatassal lehet a korai fejlédésiik-
re, és milyen Uj kihivasokat jelent mindez a sziil6k és a kisgyermeknevel6k
szamdra? Témavalasztasunkat® az indokolja, hogy a sajat intézményi tapasz-
talataink szerint is egyre gyakoribb jelenség, hogy a bolcs6dés korosztalybdl
is van olyan gyermek, aki mar a digitalis eszkézhasznalat kovetkezményeit
hordozza magan. A bolcsédéinkben a gyermekek korében is megfigyelhetd a
digitalis eszk6zokhoz, valamint tartalmakhoz valé kotédés, amely 6j kihiva-
sokat jelent a bolcs6déinkben dolgozé kisgyermeknevel6k szamdra a gondo-
z6-neveldmunka sordn. Ezek a megfigyelések és tapasztalatok tették a témat
killonosen aktudlissa és izgalmassa a szamunkra.

A 0-3 éves korosztaly digitalis eszkozhaszndlatardl rendelkezésre allé
kutatasok mind hazai, mind nemzetkozi viszonylatban korlatozottak, kiilo-
nosen a kvalitativ jellegli vizsgdlatok terén. A hazai felmérések, mint példaul
a Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag (2018) vagy a Digitélis Honfoglalas
projekt (2017), elsésorban kvantitativ, kérd6ives adatgytijtésre épitettek, és
féként sziil6i bevallas alapjan a digitélis eszkozhasznalat gyakorisagat, id6-
tartamat és fogyasztott tartalmak tipusait vizsgaltak. Nemzetkozi szinten is
ritkdn fékuszalnak kizarélag a bolcsédés koru gyermekekre, a vizsgalatok
tobbsége a 0—5 éves korosztalyt oleli fel, igy a bolcsédés koru (0-3 éves)
gyermekekkel foglalkozé, kiillondsen a pedagégusok tapasztalatait feltaro
kvalitativ eredmények tovabbra is hidnyosak. Jelen kutatds Gjszertisége ab-
ban ragadhat6 meg, hogy a témat kevert médszertani megkozelitéssel vizs-
galja, és egyidejlileg jeleniti meg a sziil6k és a kisgyermeknevel6k nézépont-
jat: a sziil6k korében kérddives adatgytijtést, a kisgyermeknevelSk korében
fokuszcsoportos interjikat végeztiink. A kutatds fokusza a kisgyermekek
kozvetlen kornyezetében dolgozé szakemberek és a csaladok szubjektiv ta-
pasztalatainak, attitlidjeinek a megismerése, amelyek meghatarozzdk a digi-
talis eszkozhasznalat kereteit és mddjét a korai életkorban. A két adatforras
egylittes elemzése hozzajarul a jelenség komplexebb értelmezéséhez, és le-
hetdséget teremt a csaladok és pedagégusok nézépontjainak 6sszevetésére.

3 A kutatds az Ujbudai Bolcsédei Intézmények intézményvezetSjének, Unger Katalinn meg-
bizasabol késziilt.
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Tovabbi célunk, hogy arnyaltabb képet kapjunk az intézményiink 10 bol-
cs6déjébe jaro bolcsddés gyermekek digitalis eszkozhasznalati szokasairdl, a
digitalis eszkozhasznalat gyermekekre gyakorolt hatasairdl, valamint a szii-
16k hozzaallasardl e jelenséggel kapcsolatban, hozzajarulva ezzel a téma mé-
lyebb megértéséhez és szakmai diskurzusahoz.

A kutatds eredményei gyakorlati szempontbdl is relevansak, el6segithetik
a témaban a kisgyermeknevel6k kozotti szakmai parbeszéd elmélyiilését, a
tapasztalatok megosztasat és a kozos szakmai gondolkodast. Mindez hoz-
zdjarulhat a digitalis eszkozhasznalat korai életkorban betoltott szerepének
arnyaltabb megértéséhez.

A bolcs6dés kora (0-3 éves) gyermekek digitalis
eszkozhasznalata — kutatasok, hazai és nemzetkozi ajanlasok,
iranyelvek

Elméleti keret és kulcsfogalmak

A kutatasunkban a bolcsédés korta gyermekek digitélis eszkozhaszndlatanak
vizsgalata soran elengedhetetlen volt a kulcsfogalmak meghatarozasa. A digi-
talis eszkozhasznalat olyan fogalomként értelmezhetd, amely magaban foglal
minden olyan tevékenységet, amely sordn a gyermek képernyGalapu eszkoz-
zel — példaul okostelefonnal, tablettel, televizidval vagy szamitogéppel — keriil
kapcsolatba (Canadian Paediatric Society, 2019; Radesky et al., 2020).

A képerny6id6 (screen time) a képernybalapu eszkozokkel toltott idé
mennyiségét jeloli (World Health Organization, 2019).

Passziv képerny6hasznalat alatt azon tevékenységek értenddk, amelyek
soran a gyermek kizardlag befogado szerepet tolt be, és nem 1ép interakcio-
ba a tartalommal, ilyenek példaul a televizids tartalmak vagy videdk nézése.
Az aktiv képernyShasznadlat ezzel szemben interaktiv tevékenységet jelent: a
gyermek kozvetleniil befolyasolja a digitalis tartalmat. Aktiv médiafogyasz-
tas példaul, amikor a gyermek érint6képernyés eszkozon targyakat mozgat,
hangokra reagél, vagy feladatokat old meg. Ide sorolhaté tovabba az is, ami-
kor egyszert fejleszt6 jatékokkal jatszik (példaul forma- vagy szinparositds),
illetve amikor a sziil6vel kozosen digitalis tartalmat fogyaszt, példaul kérdé-
sekre valaszol, megnevez targyakat, vagy egyiitt értelmezik a latottakat (Barr
& Linebarger, 2017).

Nemzetkozi és hazai ajdnldsok és irdnyelvek

A nemzetkozi és hazai szakmai ajanldsok egyértelmi konszenzust mutatnak
a legkisebbeknél a képerny6idé minimalizalasa és a sziil6i jelenlét fontossiga
tekintetében.

A WHO (World Health Organization, 2019) ajanlés szerint a kétévesnél
fiatalabb gyermekek szdmaéra a képerny6idé semmilyen formdja nem java-
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solt, kivéve a kozvetlen szocidlis kapcsolattartast szolgalé videdhivasokat.
A 2-4 éves korcsoport esetében legfeljebb napi egy dra sziil6i vagy felnétt
feligyelet mellett torténé képerny6hasznalat engedheté meg, ugyanakkor a
WHO szerint ennél kevesebb idétartam lenne még kedvezSbb. Az ajanlas
jelzi annak fontossagat is, hogy mennyi id6t tolt egy kisgyerek a képernyd
el6tt, hogy mit néz, milyen helyzetben, és kinek a tarsasagaban — ezek mind
hatassal vannak a kisgyermek fejlédésére és kozérzetére.*

Az Amerikai Gyermekgydgyaszati Akadémia ajanldsa szerint a 18—24 ho-
naposnal fiatalabb gyerekek szdmdara nem javasolt a digitélis eszk6z6k hasz-
nélata (kivéve, ha videdtelefondlnak pl. a nagysziil6kkel). 2 és 5 éves kor ko-
z6tt legfeljebb napi egy 6ra képernydidé javasolt és fontos, hogy ebben az egy
6raban a sziil6 legyen jelen, nézze egyiitt a tartalmat a gyermekkel, és beszél-
gessenek réla. A sziilé6 mindig nézze meg eldre azt a digitalis tartalmat, amit
nézni fog a gyermeke, gondoskodva arrél, hogy azok életkornak megfelel6ek
legyenek, és ne tartalmazzanak erdszakos vagy gyorsan valtakozé vizualis
ingereket, amelyek megterhelhetik a kisgyermek idegrendszeri fejlédését.
Fontos, hogy ne csak a képernyd legyen a kisgyermek megnyugtatdsanak
eszkoze — ha ilyen célbol hasznalja a gyermek a digitalis eszkozt, ez gatolhat-
ja az 6nalld érzelemszabalyozasi mechanizmusok kialakuldsat. Tovabba fon-
tos, hogy legyenek ,képernyémentes” id6szakok és tevékenységek (pl. kozos
jaték, étkezés, meseolvasas), amelyek sordan a gyermek és a sziil6 kizarélag
egymasra figyel, timogatva ezzel a pozitiv sziil6-gyermek kapcsolatot és a
harmonikus fejlédést (AAP Council on Communications and Media, 2016).
Ezeket az iranyelveket 2022 jaliusdban ismételten megerdsitették.

A 0—4 éves életkor kiemelten érzékeny id6szak az érzelmi kotddés, a biz-
tonsagos kapcsolatok kialakuldsa és a valds interakcidékon alapuld tapasz-
talatszerzés szempontjabol. A Bethesda Gyermekkérhaz a legtijabb kam-
panyaban arra hivja fel a figyelmet, hogy a 0—4 éves kor arrdl szdl, hogy a
gyerekek €16 kapcsolatokon, kozos élményeken keresztiil tanuljanak, és ne
a digitélis képerny6kon keresztiil. Igy fogalmaz Dr. Nagy Péter gyermek- és
ifjasagpszichiater, a Bethesda Gyermekkoérhaz képerny6id6-csokkentd prog-
ramjanak szakmai vezetdje: ,A képerny6k hasznalata ma mar természetes
része az életiinknek, de a legkisebbek szamara a valés kapcsolédasok, az é16
beszéd, a testi kozelség, a figyelem a legfontosabbak. Nem véletlen, hogy a
hazai szakmai édllasfoglalas is egyértelmtien kimondja: haroméves kor alatt
nincs helye képerny6idének — még »oktatasi céllal« sem. Ehelyett a sziil6k
jelenlétére van sziikség, még akkor is, ha ez a mai vildgban oériasi kihivas
(Bethesda Gyermekkoérhaz, 2024. p. 4)”> A Bethesda Gyermekkérhaz e-
bookja, amely 2024-ben jelent meg 38 offline tippet ad, amelyek igazi k6zos

*https://www.who.int/news-room/detail/24-04-2019-to-grow-up-healthy-children-need-to-
sit-less-and-play-more Utolsé letoltés: 2025.09.22.

* Bethesda Gyermekkdrhaz (2024). Képernyd helyett kapcsolat! 30+8 otlet 0—4 éves kort
gyermekek sziileinek az offline gyermekkorhoz.
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élményeket, sok nevetést, nyugalmat és fejlédési lehetdséget kinalnak a leg-
kisebb korosztalynak a képernyd helyett. Hitvalldsuk, hogy nem a tokéletes
szil6 a cél, hanem a jelenlévé.

Nemzetkozi kutatdsok

Jenny S. Radeskynak és munkatarsainak a kutatdsai ramutatnak, hogy nem
csupan a képerny6id6é hossza szamit, hanem az is, hogy a gyermek egye-
dil vagy sziilével kozosen haszndlja-e az eszkozt, milyen tipusu tartalmat
fogyaszt, valamint milyen kontextusban és kornyezetben torténik a haszna-
lat. Hangsulyozzéak, hogy a sziil6i jelenlét, a kozos interakcid és a tartalom
mindsége alapvetéen befolydsolja példaul a figyelem, nyelvi készségek, érze-
lemszabalyozds és szocidlis kompetenciak alakuldsat. Eredményeik szerint
a digitalis eszkozhasznalat hatasai fiiggnek a hasznalat médjatél, a gyermek
életkoratdl, az eszkoz tipusatol és a sziil6i jelenlét mértékétsl (Radesky et al.,
2020; 2022). Morawskanak és munkatarsainak (2023) tanulménya is arra
hivja fel a figyelmet, hogy a kisgyermekek digitélis eszk6zhasznalatanak ha-
tdsa nem csupdn a képerny6idé mennyiségétdl fiigg, hanem nagyban mdlik a
sziil6i jelenléten és aktiv részvételen. Kiemelik a sziil6i példamutatdst, amely
soran a felnéttek sajat képerny6hasznalatanak tudatos kontrollja mintaként
szolgal a gyermek szamara. Emellett hangstlyozzak a k6zos eszkozhaszndla-
tot, amikor is a sziil6k aktivan bevonédnak a gyermek digitalis tevékenysé-
geibe, példaul kérdésekre valaszolnak, tartalmat értelmeznek, ezek elésegitik
a nyelvi, kognitiv és szocidlis fejlédést. Fontosnak tartjak a képernyémentes
idészakok és helyzetek kialakitasat, a kozos étkezések, meseolvasds, jaték
és szabad interakci6 idészakai fontosak a gyermek érzelmi kotédésének és
onszabdlyozasi készségeinek tamogatasaban. Tovabba felhivjak a figyelmet
arra, hogy a sziil6knek el6re érdemes attekinteni a digitdlis tartalmat, hogy
az életkornak megfelel$ legyen. Morawska és munkatdrsai ramutatnak arra,
hogy ezek az elemek egyiitt képezik a hatékony sziil6i részvételi keretet. A
UNICEF Childhood in a Digital World (2025) jelentése ezen felismeréseket
tamasztja ala. A jelentés nagyszabasu, globalis adatokon alapul, amelyek tob-
bek kozott a Disrupting Harm projekt és az EU Kids Online 2020 felmérés
adatait dolgoztak fel. Elemzésiik szerint a gyermekek digitalis élményei le-
hetnek pozitivak, példaul a készségek fejlesztése vagy az interaktiv tanulds
terén, de negativ hatdsokkal is jarhatnak, példdul online zaklatds vagy karos
tartalmak esetén. A jelentés kiemeli, hogy a képerny6idé dnmagiban nem
magyarazza a digitalis eszkozhaszndlat hatdsait: a fogyasztott tartalom, a di-
gitalis eszkozhasznalat kornyezete és a gyermek aktiv bevonddasa, valamint
a sziléi jelenlét legalabb ugyanolyan fontos tényezék (UNICEF, 2025).

A két kutatas eredményeibdl és az UNICEF Childhood in a Digital Wor-
1d (2025) jelentésébdl egyértelmi konszenzus rajzolddik ki: a kisgyermekek
digitélis eszkozhaszndalata nem csupan a képerny6id6 hosszatdl fiigg, hanem
donté mértékben a sziil6i jelenléttd], aktiv részvételtdl és a tartalom mindsé-
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gétdl. Ezek az eredmények megerdsitik a korabban bemutatott nemzetkozi
iranyelvek — a WHO és az AAP — hangsulyadt is a mindségi interakciok és a
tudatos sziil6i jelenlét vonatkozasaban.

Hazai kutatdsok

Magyarorszagon viszonylag kevés kutatas késziilt arrdl, hogyan hasznaljdk a
bolcs6dés koru gyerekek a digitalis eszkozoket, azonban egyre tobb vizsga-
lat foglalkozik mar azzal, hogy feltérképezze a legkisebb korosztily digitalis
eszkozhaszndlati szokdsait. A Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatésag (2018)
a 0-3 éves korosztily médiahaszndlati szokdsait vizsgalta egy online és rész-
ben offline kérdéives felmérés keretében. A kutatas célja az volt, hogy felmérje
a legkisebb korosztaly televizid- és internethasznalati szokdsait, valamint az
altaluk kedvelt tartalmakat. Az 1087 valaszon alapulé felmérés eredményei
azt mutatjak, hogy a sziill6k kozel egynegyede til fiatalnak tartja gyermekét a
képernyd el6tti id6toltéshez. Azokban a csalddokban, ahol mégis megengedett
a képerny6haszndlat, elsGsorban a reggeli 6rakban alkalmazzik, jellemzéen
napi 30 percre korldtozva. A hirom év alatti gyermekek elsésorban okoste-
lefonon keresztiil taldlkoznak az internettel, de sok sziilé ebben az esetben is
korainak itéli meg az internetes tartalmakkal val6 ismerkedést. Azok a szii-
16k, akik tdmogatdéan viszonyulnak a digitalis eszkozokhoz, leginkabb azok
fejleszt6 hatésait — példaul a székincs bovitését vagy az idegen nyelvvel valé
ismerkedést — emelik ki. Ugyanakkor a valaszaddk tobbsége hangsulyozta a
szil6i szerep és jelenlét fontossagat (Nemzeti Média- és Hirkozlési Hatdsag,
2018). Az ELTE Természettudomanyi Kar Etolégia Tanszékén miikodd Alfa
Generacié Labor 2016-ban alakult azzal a céllal, hogy feltérképezze, milyen
hatést gyakorolnak a digitalis eszkozok — példaul az okostelefonok és tabletek
— a 2010 utdn sziiletett gyermekek, vagyis az alfa generacié életére. A labor
munkajat egy interdiszciplindris csapat végzi, amelyben pszicholégusok, bio-
logusok és informatikusok dolgoznak egytitt. Kutatdsaik elsésorban fejlédéslé-
lektani szempontokra 6sszpontositanak, kiillonosen arra, hogyan befolyésolja
a digitalis eszkozhasznalat a figyelmet, az érzelmek szabalyozdsat és a szocidlis
készségeket. A labor tevékenysége nemcsak tudoményos vizsgalatokra terjed
ki: a kutatasok eredményeire épitve gyermekbarat mobilalkalmazasokat is fej-
lesztettek. A labor éltal létrehozott Alfi applikacio célja, hogy csokkentse a di-
gitalis eszkozhasznalat karos hatdsait, mikozben eldsegiti a digitélis eszkozok
tudatos, pozitiv iranyt felhasznalasat a kisgyermekek korében. Az Alfi mo-
bilapplikacié egyik kozponti célkitiizése, hogy a mobil- és tablagéphasznalat
kozosségépitd szerepet toltson be a csaladok életében, interaktiv, kozos tevé-
kenységeken alapul6 jatékokat kindl, valamint tdmogatja az online és offline
élet kozotti egyensuly kialakitasat is (Liszkai-Peres & Konok, 2022). 2019-ben
a Neteducatio szakmai délutant szervezett, hogy a 21. szdzadi kisgyermekne-
velés kihivasaira keresse a vélaszt. A rendezvényen bemutattak tobbek kozott
a Jozsefvarosi Egyesitett Bolcs6dékben Koscsoné Kolkopf Judit vezetésével el-
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indult Digitalis honfoglalas projekt eredményeit, amely feltarta, hogy mar a
bolcsédés kortu gyermekek is rendszeresen hasznalnak digitalis eszkozoket. A
kutatas eredményei azt mutatjak, hogy a 0-12 hénapos kisgyermekek is egyre
gyakrabban kapnak digitdlis eszkozt a keziikbe, 3 éves kor f6lott pedig szinte
minden gyerek haszndl valamilyen IKT-eszkozt (tablet, okostelefon, laptop).
A hasznalat leginkabb reggel és este torténik, jellemzden azért, hogy a szii-
16k lekossék, vagy megnyugtassak a gyermeket. A kicsik gyakran onélléan is
képesek videdkat nézni, jatszani, s6t tartalmat letolteni, mikézben a sziilék
tizede nem alkalmaz semmilyen sziil6i feliigyeleti eszkozt vagy tudatos neve-
1ési elvet a digitalis eszkozhaszndlat terén.® Farkas, Schreindorfer, Szabé, Varga
és Rausch (2021) kutatdsaban a bolcsddés kort gyerekek és csalddjaik digita-
lis eszkozhaszndlati szokésait tartdk fel. A kutatds sordn papir alapu kérd6iv
segitségével 234 olyan sziil6t kérdeztek meg, akik bolcsédés kora gyermeket
nevelnek. A mintdba kiillonbo6z§ telepiiléstipusokrol valasztottak bolcsédéket,
igy voltak kozottiik févarosi, megyeszékhelyi, nagyvarosi és kisvarosi bolcs6-
dék is. Eredményeik azt mutattak, hogy a bolcs6dés korosztaly jelentds része
talalkozik és aktivan hasznal digitalis eszkozoket, azonban ezek hasznélata el-
sGsorban a sziil6k jelenlétében zajlik.

Mindezek a hazai és nemzetkozi kutatasok, ajanlasok és iranyelvek ravi-
lagitanak arra, hogy a bolcsédés koru gyermekek digitalis eszk6zhasznalata
Osszetett és soktényezds jelenség, amelyben a sziil6k és a pedagégusok sze-
repe meghatarozo.

Kutatasi kérdések és kapcsoldodo vizsgalati eszkozok

Az 1. tablazat a kutatas soran vizsgalt kérdéseket rendszerezi, valamint atte-

kintést nyujt arrdl, hogy az egyes kutatasi kérdésekhez a sziil6i kérd6iv mely
tételei, illetve a fokuszcsoportos interjik mely kérdései kapcsolédnak.

1. tablazat
Kutatdsi kérdések és vizsgdlati eszkozok

1. Az Ujbudai Bolcsédei Intézményekbe jaré gyermekeknek milyen digitalis esz-
kozhasznalati szokasaik vannak?

Modszer: Sziildi kérddiv

« Milyen digitélis eszkozok taldlhaték otthonukban? (Laptop/Asztali szamitégép/Okos-
telefon/Tablet/Televizié/Okostv/Jatékkonzol/Egyéb)

+ Eléfordul, hogy gyermeke digitélis eszkézt kér Ontél1?

+ Mennyi id3s kordban haszndlt el3szor a gyermeke digitalis eszkozt?

» Kérem, irja le, milyen digitdlis eszkozt hasznalt és milyen tartalmat fogyasztott legel6-
szOr a gyermeke?

+ Manapsédg milyen tipust digitalis eszkozoket haszndl a gyermeke? (akdr passzivan- pl.
nézi, mas haszndlja) (Tablet/Okostelefon/Szamitégép/Okostv/Televizié/Laptop)

¢ https://moderniskola.hu/2019/02/digitalis-honfoglalas-es-enekszo-a-bolcsodeben/
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Melyik eszkozt hasznélja a gyermeke a leggyakrabban? (Tablet/Okostelefon/Szamité-
gép/Okostv/Televizié/Laptop)

Atlagosan mennyi idét tolt gyermeke ezek hasznalataval a bolcsédei hétkéznapokon
(megszakitds nélkiil)? (0 perc/Kevesebb mint 15 perc/15-30 perc/30-60 perc/60-90
perc/90 percnél tobb)

Atlagosan mennyi idét tolt a gyermeke kiilonféle digitdlis eszkozok hasznalatdval 6sz-
szesen, megszakitasokkal egyiitt a bolcsddei hétkdznapokon?

Atlagosan mennyi idét tolt a gyermeke a hétvégén ezekkel az eszkozokkel (megszakitas
nélkil)? (0 perc/Kevesebb mint 15 perc/15-30 perc/30-60 perc/60-90 perc/90 percnél
tobb)

Atlagosan mennyi id6t télt a gyermeke hétvégén kiilonféle digitalis eszkozok hasznala-
taval Osszesen, megszakitasokkal egyiitt?

Milyen tipusu tartalmakat fogyaszt/néz/haszndl a gyermeke? (Rajzfilmek/ Zene/gyer-
mekdalok hallgatasa/Interaktiv mesehallgatas/ Oktaté alkalmazasok/Digitélis jatékok/
Videohivas rokonokkal/ismerésokkel/Nyugtat6 zene/ fehér zaj/Egyéb)

Kérem, irja le részletesen és nevezze meg ,milyen tartalmakat néz a gyermeke (pl. mese
csatorna, mese cim, oktat6 alkalmazas neve, digitalis jaték neve stb.)( (pl. YouTube
Kids, Bogy6 és Babdca, Pocoyo, Fisher-Price alkalmazas stb.)!

Hogyan szokott elindulni gyermeke digitalis eszkozhaszndlata? Ki szokta kezdemé-
nyezni?

Hozzafér-e a gyermeke digitalis eszk6zokhoz?

Médszer: Fékuszcsoportos interjii

Csaladlatogatés alkalméval szokott-e sz6ba keriilni a gyermekek otthoni digitalis esz-
kozhaszndlata? Ha igen, milyen forméban, milyen attitliddel beszélnek errél a szil6k?
Tudnak példat mondani arra, hogy milyen tipusu digitélis eszkozoket hasznélnak a gyer-
mekek otthon? Milyen tartalmakat néznek, hallgatnak a gyerekek ezeken keresztiil?

.

2. Hogyan vélekednek a sziil6k a korai digitalis eszkézhasznalatrdl?

Moédszer: Sziili kérdbiv

Haszndl-e valamilyen szabdlyt a digitalis eszkozok haszndlata kapcsdn? (Nem hasz-
nalok/Id6korlat/Tartalmi sziirés/Digitédlis eszkézok kozos haszndlata (pl. kozos
mesenézés)/“Digitdlis detox” idészakok (,Digitalis detox” pl. mesenézés nélkiili vacso-
raidg, képernyémentes délutdn)”)/Egyéb

Mennyire kévetkezetesen tartja be az On dltal meghatdrozott szabalyokat gyermeke
digitdlis eszkozhasznélatdval kapcsolatban? (Egyéltalin nem kovetkezetesen/Tobb-
nyire nem kovetkezetesen/Részben kovetkezetesen/Tobbnyire kovetkezetesen/Teljes
mértékben kovetkezetesen)

Mit gondol a kisgyermekek digitélis eszkozhasznalatardl? (Teljesen kérosnak tartom/
Inkabb kiros, mint hasznos/Nem tudom eldonteni/Inkabb hasznos, ha tudatosan van
hasznalva/Teljesen hasznosnak tartom, ha tudatosan és életkornak megfelelen torté-
nik a hasznalat)

Tart-e attol, hogy a digitalis eszkozhasznélat kedvez6tlen hatdssal van gyermeke fejls-
désére (pl. figyelem, beszéd, alvds, mozgds)? (Igen, nagyon/Igen, valamennyire/Nem
igazan/Egyaltaldn nem/Nem gondolkodtam még ezen)

Téjékozodott-e valamilyen forrdsbol (pl. szakirodalom, cikkek, védéndi tandcsadas,
kozosségi média) a digitdlis eszkozhaszndlat kisgyermekkori hatasair6l?(Igen/Nem/
Nem emlékszem)

Ha igen, milyen forrdsokbdl szokott tdjékozédni? (Internetes cikkek/Kozosségi média/
Konyv, szakirodalom/Szakember (Védénd, gyermekorvos, pszicholdgus, stb.)/Bara-
tok, ismer3sok/Egyéb)
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Modszer: Fokuszcsoportos interjitk
«» Tapasztalataik szerint a sziil6k mennyire nyitottak arra, hogy beszéljenek gyermekiik
digitalis eszkozhasznalatardl? Milyen visszajelzéseket kapnak ezzel kapcsolatban?
» Hogyan viszonyulnak a sziilék a digitélis eszkozhasznalat kérdéséhez? Volt mér olyan
alkalom, példdul sziildcsoportos megbeszélés, ahol ez a téma elSkeriilt? Milyen reak-
cidkat tapasztaltak?

3. Milyen nevelési célokat tarsitanak a sziil6k az eszkézhasznalathoz?

Modszer: Sziildi kérddiv
« Milyen helyzetekben keriil el a digitélis eszkoz a gyermek szdmdra? (Szérakoztatds/
Nyugtatés/figyelemelterelés/Ftkezés kozben/Utazas soran/Altatashoz/Tanuldsi cél-
bol/Ko6z6s csaladi tevékenységként/Lefoglalas, sziikségem van egy kis id6re (hdazimun-
ka, pihenés, tigyintézés, home office)/Mds gyermekek is hasznaljak/Egyéb)

Modszer: Fékuszcsoportos interjiik
» Tapasztaljak-e, hogy a gyermek érkezéskor vagy tavozdskor digitdlis eszkozt tart a ke-
zében? El6fordul-e, hogy a sziil6 ilyen helyzetben eszkozt ad a gyermeknek (pl. meg-
nyugtatas, lekotés céljabol)?

4. Milyen fejlédésbeli, viselkedésbeli és érzelmi jeleket tapasztalnak a sziilok és a
kisgyermekneveldk, amelyek 6sszefiiggésbe hozhatdk a digitalis eszkozhaszna-
lattal?

Moédszer: Sziildi kérddiv
« Milyen pozitiv tapasztalatai vannak gyermeke digitalis eszkozhasznélataval kapcsolat-
ban?
» Milyen esetleges negativ hatdsokat tapasztal gyermeke digitalis eszkozhasznalata kap-
csan?

Médszer: Fékuszcsoportos interjitk
+ Eszlelnek-e kiilonbséget a gyermekek viselkedésében, figyelmében, jatékaban attél fiig-
gben, hogy milyen mértékben haszndlnak digitalis eszkozoket otthon? Tudnak konkrét
példat mondani?

5. Milyen hatasait tapasztaljak a kisgyermeknevelGk a digitalis eszkozhasznalatnak
a gondozd-nevelé6munka soran?

Modszer: Fékuszcsoportos interjitk

» Szoktak-e a gyermekek mesélni arrél, hogy otthon milyen meséket néznek, milyen
médiatartalmakkal taldlkoznak? Megjelennek-e ezek a jatékukban vagy kommunika-
ciéjukban?

6. A kisgyermeknevel6k milyen allaspontot képviselnek a digitalis eszkozhasznalat-
tal kapcsolatban?

Médszer: Fékuszcsoportos interjitk
+ Onok, mint kisgyermekneveldk, hogyan vélekednek a digitdlis eszkézhaszndlatrél a
0-3 éves korosztaly esetében? Milyen elényoket vagy kockdzatokat latnak?
» Milyen informdcidkat, tdmogatdst tartandnak fontosnak a sziil6k szdmdra ebben a
témaban? Onék szerint milyen szempontokat lenne érdemes hangstilyozni a digitalis
eszkozhasznalattal kapcsolatban?
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Kutatdsi paradigma és a kutatds médszerei, eszkozei

Kutatasunk kevert médszertani megkozelitésen alapul, melynek keretében
a kisgyermeknevel6k korében fokuszcsoportos interjikat, mig a sziil6k kor-
ében kérdéives felmérést végeztiink. A kevert modszertan alkalmazott tipusa
az Osszetarté parhuzamos felépités volt, melynek lényege, hogy a kvantitativ
és kvalitativ adatgytijtés és elemzés egymastdl fiiggetleniil, de pArhuzamosan
zajlott. Ennek megfeleléen a két mddszer egyikét sem hasznaltuk inputként
a masikhoz, az adatgytjtés és feldolgozas id6ben egyidejli, de mddszertani-
lag elkiilonitett médon tortént (Kirdly, Dén-Nagy, Géring & Nagy, 2014). A
félig strukturdlt fokuszcsoportos interja elére osszedllitott kérdések alapjan
zajlott, ugyanakkor lehetdség nyilt arra, hogy egyrészt a kisgyermeknevel6k
szabadon megosszdk a gondolataikat, masrészt a felmeriilt témakat kozosen
megvitassuk.

A modszertani valasztast az indokolta, hogy kutatasunk célja komplex
és tobb perspektivat igényld jelenség feltarasa volt, amelyhez a sziil6k véle-
ményének kvantitativ, strukturdlt formaban valé6 megismerése, valamint a
kisgyermeknevel6k szakmai tapasztalatainak kvalitativ, mélyebb megértése
egyarant sziikséges volt.

A parhuzamos alkalmazds ezen tilmendéen id6hatékony megoldast kinalt
és biztositotta, hogy a két vizsgalt csoport nézépontjai azonos idészakban
keriiljenek rogzitésre. Fontos kiemelni azonban, hogy a kutatasunk két kii-
16nb6z6 csoport — a kisgyermekneveldk és a sziil6k — nézdépontjait titkro-
zi, az adatok eltérd tapasztalati hattérbol szarmaznak. Kutatasunknak célja,
hogy a téliikk szarmazé informdacidk egymast kiegészitve jaruljanak hozza a
vizsgalt jelenség sokoldald és mélyebb értelmezéséhez.

A fékuszcsoportos interjuk soran kiemelten fontos volt a kutatasetikai
alapelvek betartdsa (Bloor et al., 2002; Vicsek, 2006; Klenke, 2008):

+ Az alanyok részletes tdjékoztatdsa: A kisgyermeknevel6ket tdjékoztattuk
a kutatds témajardl, a kutatds céljardl, a fokuszcsoportos interji mene-
térdl és a diktafon hasznalatardl. A kisgyermeknevelSk egy adatkezelési
nyilatkozatban jarultak hozza adataik kezeléséhez.

+ A fékuszcsoportos interjuk soran biztositottuk a részvétel onkéntessé-
gét. A fokuszcsoportos interjuk lebonyolitisara az intézmény bolcs6dé-
iben kiilon, nyugodt kornyezetet biztosité helyiségben keriilt sor, ahol a
résztvevik egy korben foglaltak helyet, el3segitve ezzel az egymas kozotti
interakciét és a szabad véleménynyilvanitast. Lehetdséget teremtettiink
arra, hogy az alany, ha szeretne, visszaléphessen a kutatasban val6 rész-
vételtSl: A jelentkezd kisgyermeknevel6k koziil senki sem 1épett vissza
az interjatdl. Az interjukrol hangfelvétel késziilt, amelyeket diktafonnal
végezték el, mely folyamat egyben az adatokkal vald elsédleges ismer-
kedés és az el6zetes elemzés megkezdésének 1épéseként is értelmezhe-
t6. Az atirt szovegeket Gjrahallgatassal ellendriztik, és sziikség szerint
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pontositasokat végeztiink annak érdekében, hogy az elemzés megbiz-
haté szovegalapon torténhessen. A végleges szoveg ezdltal technikailag
is alkalmassa valt a tartalmi feldolgozéasra (Szabolcs, 2001). Az atirdst
kovetden a hangfelvételeket adatvédelmi okokbdl megsemmisitettiik. A
hanganyag soha, semmilyen formaban nem keriil nyilvdnosséagra.

+ Biztositani kellett a titoktartast és a névtelenséget: Az interjut vallalo
pedagdgusokat egy adatkezelési nyilatkozattal biztositottuk a teljes ano-
nimitasrol. A fékuszcsoportban elhangzott személyes adatok, példaul
gyermekek neve vagy egyéb beazonosithaté informacidk nem keriilhet-
nek nyilvdnossagra. Az adatokat anonim moédon rogzitettiik és dolgoz-
tuk fel, biztositva a kisgyermeknevel6k azonosithatatlansagat.

+ Tisztaban voltunk azzal, hogy a fékuszcsoportos vizsgédlat soran etikai
kérdés meriilhet fel amiatt, hogy a résztvevék véleményét és tapaszta-
latait nemcsak a kutatd, hanem a csoport tobbi tagjai is halljak, ugyan-
is el6fordulhat, hogy a résztvevék olyan informacidkat osztanak meg,
amelyek késébb hatranyos kovetkezményekkel jarhatnak szamukra. Ez
a kockazat kiilondsen nagy, ha a fékuszcsoport tagjai ismerésok egymas
szamadra (Bloor et al., 2002; Vicsek, 2006). Eppen ezért igyekeztiink tgy
kialakitani a fékuszcsoportokat, hogy a kisgyermeknevel6k lehetbleg ne
ismerjék egymast, eltéré bolcsédében dolgozzanak.

A minta

A kérdéives felmérésben az alapsokasdgot a XI. keriileti Ujbudai Bélcsédei
Intézmények tiz tagbolcs6déjébe jard gyermek sziileinek a szdma adja, azaz
785 {6, ami a felmérés idején beiratott gyermekek szamanak felel meg. A
kikiilldott kérddivekbdl 254 vélasz érkezett vissza. A kérdbivet minden gyer-
mekhez tartozd, a beiratkozaskor megadott egy sziil6i email-cimre kiildtiik
ki, igy egy gyermekhez egy valaszadé kapcsolddott, fiiggetleniil attél, hogy a
gyermeknek van-e testvére a bolcs6dében. A kérdéivet édesanydk és édes-
apak is kitolthették, azonban pontos adatunk nincs arra vonatkozoéan, hogy
az anyadk és apdk milyen ardnyban képviseltették magukat a mintdban. A
kutatdsunkban nem foglalkoztunk azzal a kérdéssel, hogy a sziilék azonos
véleménnyel vannak-e a gyermekiik digitalis eszkozhasznalatanak szabalyo-
zasarol.

A gyermekek nemi megoszlasa a valaszok alapjan kozel kiegyensulyozott
volt: a gyermekek 50%-a fidként, 49%-a lanyként keriilt megjelolésre, mig
egy esetben a sziil6 nem adott meg valaszt erre a kérdésre. Az 1. diagram jol
mutatja, hogy a mintdban szerepld gyermekek tobbsége a bolcsddei ellatas
fels6 korhatarahoz kozelit: a legnagyobb ardnyban a 2,5 és 3 év kozotti gyer-
mekek szerepelnek (87 £6), valamint a 3 év felettiek (73 f6). Ezt koveti a 2 és
2,5 év kozotti korosztaly 66 fével. A fiatalabb gyermekek — kiillonosen az 1,5
év alattiak — kisebb ardnyban képviseltetik magukat a mintdban: az 1 év alatti
116, az 1-1,5 év kozotti 4 £6.
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1. diagram
A mintdban szerepld sziilok gyermekeinek életkori megoszldsa.
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m A gyermekek széma

A 2. diagramon lathato, hogy a valaszaddk tobbsége egygyermekes haztar-
tasban él: a legnagyobb aranyban azok a csalddok szerepelnek, ahol egy gyer-
mek van (128 {6), ami az Osszes valaszadé kozel felét teszi ki. A kétgyermekes
csaladok szintén jelentds aranyt képviselnek (87 f6), mig a haromgyerme-
kesek (23 £6), a négygyermekesek (12 f6) és az 6t gyermekes csaladok (4 f6)
joval kisebb részt tesznek ki a mintaban. Az adatokbdl megallapithatd, hogy
a gyermekek kortiilbelil fele egygyermekes, a masik fele tobbgyermekes csa-
ladbodl érkezett. Ez a megoszlas relevans szempont lehet a digitdlis eszkoz-
hasznalat csaladi mintdzatainak értelmezésében, mivel a gyermekek szama
befolyasolhatja az eszkozhasznalat gyakorisagat, maédjat és a sziil6i kontroll
mechanizmusait. Jelen kutatdsban azonban a gyermekek szamanak eszkoz-
hasznalatra gyakorolt hatasat nem vizsgaltuk, a témakor tovabbi empirikus
vizsgalata a kés6bbi kutatdsok szamadra relevans kutatdsi iranyt jelenthet.

2. diagram
Gyermekek szdma a felmérésben részt vevé sziilék csalddjdban.
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A kutatasban részt vevo sziil6k korében a felséfoku végzettségtliek — killonosen
az egyetemi diplomaval rendelkez6k — ardnya jelentdsen feliilreprezentalt (lasd
3. diagram). A minta iskolai végzettség szerinti torzuldsa hatassal lehet a digita-
lis eszkozhasznalattal kapcsolatos sziil6i attitlidok és szabalyozasi gyakorlatok
értelmezésére. Eppen ezért az eredmények elemzésekor nem torekedtiink az
iskolai végzettség szerinti 6sszehasonlitasra (ennek megfeleléen nem tortént
csoportos bontdsu statisztikai elemzés a végzettségi szint alapjan), vagyis nem
volt cél annak vizsgalata, hogy a sziil6k végzettsége miként befolyasolja a gyer-
mekek digitdlis eszkozhasznalatat. A szociodemografiai hattéradatok a minta
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jellemzését szolgdljak, nem képezik 6ndllé elemzés targyat. A kutatdsi cél a
digitalis eszkozhaszndlat altalanos jellemzdinek feltardsa az intézményiinkbe
jaré bolcsédés korosztalyu kisgyermekes csaladok korében.

3. diagram
A felmérésben részt vevd sziilok legmagasabb iskolai végzettsége.
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1438 B Egyetemi doktori fokozat (PhD, DLA)

A fékuszcsoportos interjuk onkéntes alapon zajlottak. Intézményiink tiz
bolcsédéjében 159 kisgyermekneveld dolgozik, ebbdl 57 kisgyermekneveld
(36 %) vallalta a fokuszcsoportos interjut. 9 fokuszcsoport volt megtartva,
azaz 3 csoportban 7 £6, 6 csoportban 6 f6 volt jelen.

Az eredmények elemzésének médszertana

A félig strukturalt fokuszcsoportos interjukat és a sziiléi kérdéivek nyilt
végl kérdéseire érkezd valaszokat kvalitativ tartalomelemzéssel dolgoztuk
fel, azaz a szovegben talalhaté mogottes jelentések feltarasara fokuszaltunk.
Az elemzésiink a megalapozott elmélet (Grounded theory) médszertanan
alapult, amely soran Glaser (1992) altal kidolgozott elemzési stratégiat és
kodolasi logikat kovettiik. Az induktiv tartalomelemzés az Atlas.ti tartalom-
elemz6 szoftver segitségével valésult meg. Az elemzési stratégia az adatok
folyamatos dsszehasonlitasan alapul. Az elemzési folyamat a nyilt kddolassal
kezd8dott, amely soran a szovegeket apré egységekre bontottuk és minden
jelentéstartalmat kiilon kédként rogzitettiink. Ezt kovette a szelektiv kddo-
las, ahol a visszatérd, kozponti témakra (kulcskategériakra) 6sszpontositot-
tunk (Krippendorff, 2012; Kucsera, 2008; Mitev, 2012; 2015; Santha, 2020).
A kutatasunk sordn elemzett interjuk alapjan fontos kiemelni, hogy a
bolcsbdei kisgyermeknevelGk elbeszélései nem a teljes populdcié objektiv
leképezései, hanem szubjektiv tapasztalatokra épiil6 narrativak. A pszicho-
l6giai szakirodalom szerint az észlelés, a figyelem és az emlékezet miikodését
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torzitasok befolyasoljak. A nevel6k figyelmét inkabb a felttiné vagy érzel-
mileg megterheld esetek ragadtak meg (szelektiv figyelem), ezekre emlékez-
nek vissza konnyebben és ezek alapjan alakitjak ki altalanos véleményiiket a
gyermekek digitélis eszkozhaszndlatarol. Ezt a jelenséget a pszicholégidban
elérhetéségi heurisztikdnak nevezziik: ami konnyen felidézhetd, az hajlamos
talzott jelentéséget kapni az észlelt valdsagban (Eysenck & Keane, 2015). En-
nek kovetkeztében az interjuk inkdbb a kisgyermeknevel6k szamara emlé-
kezetes, szubjektiven kiemelked6 eseteket tiikrozik, mig a mindennapokban
tapasztalt, kevésbé latvanyos mintdazatok gyakran rejtve maradhatnak. Ezért
a jelen kutatas eredményei a kisgyermeknevelGSk észlelési és értelmezési szii-
réin atszilrt valdsagot adjak vissza.

Az eredmények elemzése

A kovetkez6 részben a kutatds eredményeit a kutatdsi kérdések mentén mu-
tatjuk be, 6sszevetve a sziil6i kérdéivek kvantitativ és a fékuszcsoportos in-
terjuk kvalitativ eredményeit, igy lathatéva valik, hogyan jarulnak hozza a
kvantitativ és kvalitativ adatok a vizsgalt jelenség arnyaltabb megértéséhez.

1. Az Ujbudai Bélcsédei Intézményekbe jiré gyermekeknek
milyen digitalis eszkozhaszndlati szokdsaik vannak?

A haztartasokban leggyakrabban el6fordulé digitalis eszk6zokon (okostele-
fon, laptop, televizio, tablet) tul a sztil6k valaszaikban tobb, kevésbé elter-
jedt technolégiai eszkozt is megemlitettek. Ezek kozott szerepelt a digitalis
rajztabla, a Google-hangvezérlésti hangfal, az okoséra, az e-book olvasé, a
Toniebox (mesélé késziilék) és a Bitzee interaktiv jaték is.

A kérdéivben a sziil6k tobbsége (159 £6) azt jelezte, hogy gyermeke alkal-
manként kéri téle a digitalis eszkozoket. Rendszeres kérést 44 f6 tapasztalt,
mig 73 sziil6 nyilatkozott Ggy, hogy a gyermekiik eddig még nem kért digi-
talis eszkozt. Csupdn 1 {6 valaszolta azt, hogy nem tudja, vagy nem figyelte
meg ezt a viselkedést. Ebbdl az eredménybdl jol lathato, hogy a gyermekek
tobbsége mar mutat valamilyen szint(i érdeklédést a digitalis eszkozok irant.
Az eseti kérések ardanya (159 f6) arra utal, hogy ez a fajta igény mar korai
életkorban megjelenik, de nem feltétleniil valik rendszeressé. A 4. diagram
jol szemlélteti, hogy a legtobb gyermek 1 és 2 éves kora kozott kezdett el
digitalis eszkozt haszndlni. A 2 éves korban torténd elsé hasznadlat a leggya-
koribb, de sokan mar korabban is hozzafértek ilyen eszk6zokhoz. Néhany
valaszadd (0sszesen 14 f6) azt jelezte, hogy gyermeke még 1 éves kora el6tt
hasznalt valamilyen formaban digitélis eszkozt (példaul 6-8 honaposan vagy
10 hénaposan). Ez azt jelenti, hogy bar ritkabb, de el6fordul csecsemdkori
digitalis eszkozhaszndlat is. Ugyanakkor az is fontos jelzés, hogy tobb szii-
16 tudatosan korldtozza, vagy nem engedi/alkalmazza az eszkézhasznalatot,
amit a ,nem hasznal” valaszok is megerdsitenek.
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4. diagram
Gyermekek digitdlis eszkozzel valo elsd taldlkozdsa életkor szerint.
m Gyermekek szdma
45
4 2
o — mm H m
Mem tudom Nem 1-2 5-8 1évesen 1,5évesen 2évesen 2,5évesen 3 évesen
hasznal hdnaposan hdnaposan honaposan

Az 1. dbra azt mutatja, hogy a véalaszadé sziill6k milyen tipusua digitélis esz-
kozrdl szamoltak be gyermekiik elsé eszkozhasznélataval kapcsolatosan, va-
lamint azt, hogy milyen tartalmakhoz kapcsolddott ez az elsé talalkozas. A
leggyakrabban emlitett eszk6zok kozé tartozott az okostelefon és a televizio,
ami azt jelzi, hogy a gyermekek leggyakrabban képernydalapu tartalomfo-
gyasztassal taldlkoztak el6szor. A gyerekek altal fogyasztott digitalis tartal-
mak tobbnyire mesefilmekhez, zenés videdkhoz és életkoruknak megfelel6
mozgoképes tartalmakhoz kapcsolddtak.

1. dbra

Digitdlis eszkozhaszndlat kezdete: eszkoztipusok és tartalmak (a ,,Milyen esz-
kozt haszndltak és milyen tartalmakat fogyasztottak legelGszor a bolcsédéinkbe
jaro gyermekek?” kérdés valaszainak értékelése)

e e
£ @) Mesék (rajzfilmek, ammécnék)

Oktato dalok

Y-

Neépdalok, komolyzenék

G/ Kalap Jakab, Znamendk Rita és
Gryllus Vilmos zenei eladasai

rwmw{ wwwwwwwwww

Milyen digitalis e
eszkizt hasznaltak N Y o e Allatoladl s2616 ismeretterjeszts
iy D + J TemjeserLfﬂmek ;—o— & fimex
tartalmakat = R Vi i
fogyasztottak Digitdlis eszkzok (Okostv, £ @ sport
legeldszora televizié, laptop, s28mit6gép, Ipad) Uesd sl
bolesbdéinkbe jar6 (R
gyermekek? , @ Real time wdeok}

63 YouTube Kids
D YouTube

Baby Einstein

Cocomelon

© spotify

B Videoehat
Kommanikdcids tevékneységek 1‘{

G Fényképnézegetés
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Osszességében elmondhaté a széveges valaszok alapjan, hogy a gyermekek
elsé digitalis élményei gyakran passziv tartalomfogyasztas formdjaban jelen-
tek meg (pl. YouTube videdk, mesék), kevésbé volt jellemz6 az aktiv, interak-
tiv hasznalat (pl. jaték). Az is el6fordult, hogy a gyermek a sziilé 6lében, vagy
a szill6 mellett nézett képerny6t, tehat a kezdeti idészakban az eszkozhasz-
nélat gyakran koézosen zajlott.

A kérdoéivbdl a sziil6k valaszai alapjan a bolcsédés korosztalyba tartozé
gyermekek korében jelenleg a leggyakrabban hasznalt digitalis eszkoz az
okostelefon (165 f6), az okostévé (78 f6) és a hagyomadnyos televizié (67 £6).
A valaszok arra utalnak, hogy a vizsgélt korosztaly médiafogyasztasa donté-
en képernydalapu, vizudlis tartalmakhoz kapcsolédik.

A sziil6k elmondasai alapjan a gyermekek digitalis eszkozhasznalata hét-
koznapokon jellemzéen rovid idétartamra korlatozédik. A legtobben napi
15 percnél rovidebb megszakitas nélkiili hasznalatrél szamoltak be. Ugyan-
akkor rakérdeztiink arra is, hogy hétkoznapokon megszakitasokkal egytitt
mennyi id6t toltenek a gyermekek digitalis eszkozokkel, a sziil6k valaszaibol
az deriilt ki, hogy ez az id6tartam atlagosan koriilbeliil 30 perccel meghaladja
a megszakitas nélkiili hasznalatot. A megkérdezett sziil6k bevalldsa szerint
a gyermekek megszakitas nélkiili digitalis eszkozhasznalata hétvégén altala-
ban rovid idétartamt marad, de a hétkdznapokhoz képest enyhe névekedés
tapasztalhatd. Ugyanakkor egy masik kérdésiink azt vizsgélta, hogy hétvégén
Osszesen — megszakitasokkal egyiitt — mennyi id6t toltenek a gyermekek di-
gitdlis eszkozokkel. E valaszok alapjan elmondhatd, hogy az 6sszesitett kép-
erny6idé — a megszakitas nélkiili hasznalathoz képest — atlagosan tovabbi
30-60 perccel novekszik.

A sziil6k valaszai alapjan a gyermekek digitalis eszkozhaszndlatanak ko-
zéppontjdban elsésorban a zenehallgatds (181 {6) és a rajzfilmek nézése (164
f6) all. Jelentés aranyban jelenik meg a videoéhivas (133 f6), mint kapcso-
lattartasi forma. Az interaktiv, oktaté vagy fejleszté célu tartalmak (példa-
ul alkalmazasok, digitalis jatékok, oktaté miisorok) sokkal kisebb aranyban
fordulnak el8, ami szintén arra utal, hogy a kisgyermekek inkabb passziv
modon haszndljak ezeket az eszkozoket. A kérddivet kitolté sziil6k vissza-
jelzései alapjan a bolcs6dés korosztalyhoz tartozé gyermekek digitalis tarta-
lomfogyasztasa igen sokszind, am jél korvonalazhaté mintdzatokat mutat. A
legjellemzdbb tartalomtipusok kozé tartoznak a rajzfilmek és az animacios
mesék, a zenei tartalmak, valamint a videdhivas és egyéb audiovizualis plat-
formok:

Rajzfilmek és animdcios mesék

A gyerekek korében népszertiek az ismert klasszikus és modern rajzfilmek:
Bogyé és Babéca, 101 kiskutya, Micimackd, Paddington, Jégvarazs, Bing,
Gabby babahdaza, Bluey, Vaiana, Madagaszkar, Calliou, Ferdinand, Sziporka
Szaguld, Pocoyo, Meisifu, Guess how I love you, Susie és a tekergd, Toy Sto-
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ry, The Fox and the Hound, Szilaj, Verdak, Thomas a gézmozdony, Mancs 6r-
jarat, Tom és Jerry, Kisvakond, Siisii a sarkany, Boribon és Annapanni, Pipp
és Polli, Peppa malac, Sarkanylovasok, Kerek mese, Tomi mese, Gumi macik,
Tini ninja tekn6sok, Led az ifji vadér, Baratndm Bori, Pumukli kalandjai,
Vizipok csodapdk, Franklin, Vardzsceruza, Minnie masniboltja, Mazsola és
Tadé, Mickey jatszotere, Barbie, Es6cseppecskék, Dind kaland, Céapakutyi,
Pizsih8sok, Kuflik, Barbapapa, Pom Pom meséi, Bob a vonat, A varos hései,
Masa és a medve, Lucas a pok, Borka és a varazsruha, Vuk, Wall-e, Magyar
népmesék, Postas Pat, Hohoho horgasz, Misi mékus, Kockasfiili nyul, Frakk
a macskdk réme, Chuggington, Woozle & Pip, Panka és Csiribi, Pliissi, Pot-
tomMag Tilda, Pingu, Shaun the Sheep (gyurmds animdciés mese), Nijntje,
Aranyhaj, Jamie és a csodaldmpa, Pettson és Findusz. Ezeket tobbnyire te-
leviziés csatorndkon (pl. Disney+, M2 Gyerek, Jim Jam, Nick Jr., orosz nyel-
vl mesecsatorndk (Kote, Tepemok 1B, Aobpas mueaa)), illetve killonb6z6
streaming platformokon keresztiil nézik a gyerekek.

YouTube- és YouTube Kids-csatorndk

A YouTube és YouTube Kids a digitalis mesenézés legnépszer(ibb feliilletei,
ahol a sziilk visszajelzései alapjan a gyerekek az alabbi csatornakat nézik:
Cocomelon, Baby Einstein, Blippi, Ms. Rachel, Super Simple Songs, Gecko’s
Garage, Ketnet Junior, Bogi néni — Habubu Mesecsatorna, Brandnyul, Hot
Wheels, RegeRigo, Nyiregyhdzi Allatpark — Maci hiradé, T’choupi, Bruder
Toys. Ezek kozott oktato jellegli tartalmak is megjelennek (pl. Ms. Rachel,
Baby Einstein, A Reformkor Nagyjai), de tobbségiik tovabbra is szérakozta-
to, zenei vagy mesealapu tartalom.

Zenei tartalmak és hanganyagok

A sziil6k elmondasa alapjan a zenehallgatas — kiilondsen altato, fejleszté vagy
hagyomanyérzé gyermekdalok formdjaban a gyermekek digitalis élményének
szerves része. A sziil6k az aldbbiakat emlitették: Kaldka, Haldsz Judit, Alma
Egytittes, Apaczuka zenekar, Iszkiri zenekar, Biré Eszter, The Wiggles dalai,
Kalap Jakab, Ringat6 dalok, Ghymes gyerekdalok, Hévirag gyerekkoérus, ko-
molyzene (Mozart, Vivaldi), balettfelvételek, népzene, magyar gyermekdalok,
Csukas Meseradié, Mezzo Tv: komolyzene és dzsessz, valamint a Spotify, DVD
és hangoskonyv formatumok is jelen vannak a csaladok eszkoézhasznalataban.

Interaktiv és oktaté alkalmazdsok

Habar kevésbé jellemz6, néhany sziilé beszamolt oktato és fejleszté alkal-
mazasok haszndlatérdl is. Példaul: Construction App — formaillesztés jaték,
Nintendo Switch — Dance Central — mozgasos, zenés jaték, Google 3D élla-
tok — kiterjesztett valosidg a Keresében és oktatd videdk: Blippi, Ms. Rachel,
Baby Einstein.
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Egyéb digitdlis tartalmak

A viélaszok korében megjelentek még tematikus videok (pl. jarmiivek), vala-
mint az Animal Planet és a National Geographic csatornak is a természetfil-
mek kapcsan. A gyerekek gyakran nézegetnek fényképeket, csaladi videdkat,
és tobb csaldd jelezte a videohivasok rendszeres jelenlétét a mindennapok-
ban. Egy sziil§ emlitette meg, hogy gyermeke gyakran néz idéjarasjelentést.

A kérdéives felmérés soran a sziil6k részletesen beszamoltak arrél, mi-
lyen koriilmények kozott indul el gyermekiik digitalis eszkozhasznélata. Az
eszkozhaszndlat sok esetben nem el6re meghatarozott médon torténik, ha-
nem inkdbb helyzetfiiggé, illetve hol a sziilg, hol a gyermek kezdeménye-
zésére torténik. Tobben jelezték, hogy a gyermek példaul fényképezés utin
kéri, hogy visszanézhesse a képeket a sziil6 telefonjan, illetve idével maga is
elkezdi haszndlni a kamerdat, utdnozva a felnéttek tevékenységét. Mds ese-
tekben az esti rutin részeként, vacsora és fiirdés utan keriil sor a meseidére,
gyakran kozos tevékenységként a sziil6vel. Egyes valaszok arra utalnak, hogy
a szUl6k tudatosan korlatozzdk a digitalis eszkdzhasznalatot, és csak kiillon-
leges helyzetekben — példaul hosszabb betegség, inhaldlas vagy koromvagas
alatt — engedélyezik, kifejezetten rovid ideig és a sziil6 jelenlétében. A digi-
talis eszkozok tehdt nemcsak szérakoztatd, hanem praktikus funkcidkat is
betoltenek, példaul elterelik a gyermek figyelmét vagy megkonnyitik a csalad
napi miikodését (pl. testvér altatdsa alatt). Gyakori megoldds, hogy a gyer-
mek utazds kozben, vagy reggelente néz mesét, amig a szil6 reggelit készit.
Tobben beszamoltak arrdl is, hogy az eszkozhaszndlat nem automatikus: ha
a gyermek nem kéri, nem is keriil el§ a digitalis tartalom, mas esetben pedig
a sziil6k megprobaljak alternativ tevékenységek felé terelni a figyelmét. A
kérdbives felmérés soran a sziill6k tilnyomé tobbsége (148 £6) arrél szamolt
be, hogy gyermeke nem fér hozza onalléan digitalis eszk6zokhoz. Jelentds
azoknak a szdma (99 £6), akiknél az eszkozhasznalat feln6tt jelenlétében, ko-
zosen torténik. Elenyészé szamu esetben (5 f6) fordul eld, hogy a gyermek
onalléan hozzafér a digitalis eszk6zokhoz.

A kisgyermeknevel6k tobb mddon is betekintést nyernek a gyermekek di-
gitalis életébe. A csaladlatogatasok soran a gyermekek digitélis eszkozhasz-
nalatdnak témadja valtozé mddon keriil el6. Van, hogy a kisgyermeknevel$
érdeklédik a kisgyermek digitdlis eszkozhaszndlati szokésairdl, van, hogy a
szl hozza fel a témat, sok esetben azonban a kisgyermeknevel$ kozvetlen
moédon nem érinti a gyermek digitalis eszkozhaszndlataval kapcsolatos té-
mat. A kisgyermeknevel6k tobb alkalommal megemlitik kifejezetten a nagy
tv késziiléket, amely altaldban a kozos/nappali térben van, de nem kizarélag.
A csaladlatogatasok alatt ritkan volt a késziilék bekapcsolva, de el6fordult. A
tévé és egyéb eszkozok hasznalataval kapcsolatban a kontrollélt és a szabad
hozzaférés is megjelent. El6fordul, hogy a kisgyermeknek sajat eszkoze van,
vagy sajat csatornija, ezek hasznalata vagy bizonyos helyzetekhez kotédik,
mint példdul az étkezéshez, vagy spontan mddon keriil haszndalatba — tobb-
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nyire a gyermek ,lekétése” céljabodl. A sziil6k egy része jelenleg is home offi-
ce-ban dolgozik, a munka tere olykor Osszeér térben és szerepek szintjén is
az otthonnal. A konkrét digitalis eszk6zok és a sziil6k eszkozhasznalata jelen
van a térben és a csaldd életében.

Torzitas érhetd tetten a sziiléi 6nbeszamoldkban. Amikor a kisgyermek-
nevel6k rakérdeznek a digitdlis eszkozhasznalatra, a sziil6k valaszai gyakran
nem fedik teljesen a tényleges gyakorlatot. Ez részben fakadhat szocidlis el-
varasokhoz val6 igazoddsbdl, amikor a sziil6 a tarsadalmilag elfogadott nor-
makhoz igazitja a valaszat, és igy a sajat gyermeke eszkozhasznalatat alulér-
tékeli vagy bagatellizalja. Mdasrészt jelen lehet az észlelési keret kiillonbsége: a
sziil6 példaul a televiziot nem tekinti digitalis eszkoznek, mert az 6 értelme-
zésében a kérdés inkabb okostelefonra vagy tabletre vonatkozik. Ezért a szii-
16i beszamoldk és a csaladlatogatasok soran szerzett kozvetlen tapasztalatok
kozott eltérés adédhat.

A beszoktatdsndl a kisfiti kérte az anyukdjdtol, hogy hagy nézzen mesét
evés kozben. Anyuka meg mondta, hogy ilyet nem szoktunk, fura, hogy ezt kéri
most. Kozben meg csalddldtogatdson ment a mese. Szégyenli is, de kozben ez
az eszkoze.

A bélcsdde késtolgaton az édesanya felvetette nekem, hogy otthon mindent
megtilt a gyermeknek, TV haszndlatot, semmi ilyen nincs otthon. Szeretné,
hogy a bélcsédében se legyen ilyen. Majd elmentiink csalddldtogatdsra és ez
egy kisfiti volt, volt neki egy nagyobb testvére. Azzal a lendiilettel, ahogy odaér-
tiink, dtadtuk az ajdndékot, azzal a lendiilettel vetette magdt a kanapéra és a
két méteres TV-t nyomban kapcsoltatta be, mindkét gyermek mozdulatlanul
nézte, mig mi az édesanydval beszélgettiink. Nem is volt teljesen ott a gyermek,
keziikbe nyomott 1-1 cumisiiveget és avval nézték a mesét, leginkdbb dinds,
oldoklés mesét. Az anya kozolte, hogy ez csak lenyugtatdsra szol a gyerekek-
nek;, jaték kozben nem megy, 6 erre gondolt, mikor azt mondta, hogy tiltva van
otthon.

A kisgyermeknevel6k beszamoldi azt mutatjak, hogy a digitalis eszkozok
kore, a hasznédlat médja és a fogyasztott tartalmak jol beazonosithatéak sza-
mukra. A fogyasztott digitalis tartalmak megjelennek a csoportszobdban
is, a gyermekek vizudlis megjelenésében (ruhdzat, hajviselet, kiegésziték), a
bolcsédébe behozott targyaikban, jatékaikban és szébeli megosztasaikban.
Megjelennek tj ,trendek” és visszatérnek régebbi népszerii mesék, kedvenc
karakterek.

Amit néznek, ahhoz kapcsolodnak a tdrgyak, ismerik a tartalmat és azo-
nosulnak vele. Példdul énekelnek beldle részleteket, eljdtszanak beldle bizo-
nyos jeleneteket.

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



114 Bencsikné Molndr Réka — Orban Doéra

A puloveren, a cipén megjelenik az a karakter, mesefigura, amit néznek.
Mondjdk is, hogy a ruhdzatukon melyik mesefigura van rajta.

A gyermekek elmesélik kivel, hol, milyen koriilmények kozott fogyasztanak
digitalis tartalmakat.

Ahogy beszélgetiink mdr reggel, hogy mi tortént, és a gyerekek elmondjdk,
azt is, hogy hiraddt nézett és mit ldtott”

Elmondja a gyerek, hogy a mamdndl mit néz, a sajdt szobdjdban mit néz,
és ha apdval van, mit néz. A nagyok mdr elmondjdk, a picik eljdtsszdk.

Nekem volt olyan gyerek, aki azt akarta, hogy egész nap mesét olvassak,
megkérdeztem téle, hogy anya, vagy apa nem szokott mesét olvasni, és azt
mondta, hogy nem, mert nincs rd idejiik és kérdeztem, hogy este? Azt mondta
nem, akkor tableten szoktam nézni a mesét és uigy alszom el.

2. Hogyan vélekednek a sziil6k a korai digitdlis
eszkozhaszndlatrol?

A sziill6k tobbsége alkalmaz valamilyen szabélyozasi format gyermeke digita-

lis eszkozhaszndlatéra: a leggyakoribb az id6korlat bevezetése (158 £6), majd

a tartalmi sztrés (142 £6) és kozos eszkozhaszndlat (105 £6). , Digitélis detox”

idészakokat 76 sziil6é alkalmaz. Mindossze 5 6 jelezte, hogy semmilyen sza-

balyt nem alkalmaz az eszkozhasznalat kapcsan. A sziil6k koziil voltak, akik

konkrét, részletes szabalyokat is megfogalmaztak a digitalis eszkozhaszna-
latra vonatkozdan:

+ 1d6hoz kotott szabalyozas:

Csak hétvégén nézhetnek mesét, mindhdrom gyerek egy rovid mesét va-
laszthat.

Csak vasdrnap déleldtt van mese.

+ Sziil6i példamutatas:

Mi sziil6k félretessziik a telefonunkat délutdn és este itthon, amikor a gye-
rekkel vagyunk.

A sziil6k szdmdra a telefon haszndlata ebédléasztalndl tilos.
+ Spontan 6nszabalyozasra alapozas:

Nincs sziikség szabdlyozdsra, tudja, hogy csak kevés ideig lehet.
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Azok a sziil6k, akik a korabbi kérdéseknél emlitették, hogy gyermekiik nem
hasznal digitalis eszkozt, ennél a kérdésnél is kifejezetten jelezték, hogy tel-
jes mértékben tiltjak a digitalis eszk6zok hasznalatat. A sziilék koziil voltak,
akik arrol szamoltak be, hogy sajat maguk altal meghatarozott digitalis esz-
kozhasznalati szabélyokat teljes mértékben vagy tobbnyire kovetkezetesen
betartjak. 121 sziil6 dnbevalldsa szerint teljesen kovetkezetesen betartja,
113-an pedig tobbnyire kovetkezetesen alkalmazza ezeket a szabalyokat. 11-
en a részben kovetkezetesen vélaszt, 9-en a tobbnyire nem kovetkezetesen
vélaszt jelolték be.

A sziill6k véleménye a kisgyermekek digitalis eszkozhasznalatarél meg-
oszlik. 25-en teljesen hasznosnak tartjak, ha a hasznélat tudatos és az élet-
kornak megfelelé. 53-an inkabb hasznosnak latjak, amennyiben tudatosan
torténik az eszkozhasznalat. Ugyanakkor 49 sziil6 teljesen karosnak véli a di-
gitalis eszk6zok hasznalatat, mig 95-en inkabb karosnak tartjak, mint hasz-
nosnak. 32 sziilé6 nem tud egyértelmi véleményt alkotni a témaban.

A sziil6k tobbsége aggddik a digitalis eszkozhasznalat gyermeke fejlédésére
gyakorolt hatasai miatt. 86-an nagyon tartanak ett6l, mig 102-en valamennyire
aggddnak. Ezzel szemben 44-en nem igazdan tartanak ettdl, 20-an pedig egyal-
talan nem aggddnak. Ketten még nem gondolkodtak ezen a kérdésen.

A megkérdezett sziil6k tilnyomo tobbsége, 6sszesen 230 6, jelezte, hogy
tdjékozddott valamilyen forrasbdl a digitalis eszkozhasznalat kisgyermekkori
hatasairél. Mindossze 20 sziill6 mondta azt, hogy nem téajékozodott, mig 4
valaszadé nem emlékszik erre. Ez az eredmény arra utal, hogy a csaladok
jelentds része igyekszik informalédni a digitalis eszkozhaszndlat gyermekek
fejlédésére gyakorolt lehetséges hatasair6l. A sziil6k leggyakrabban inter-
netes cikkekbdl tajékozédnak a digitalis eszkozhasznalat kisgyermekkori
hatasairdl (188 £6). Jelentds aranyban fordulnak szakemberekhez, mint vé-
dénd, gyermekorvos vagy pszicholégus (146 £6), illetve konyvekbdl és szak-
irodalombdl (130 f6) is szereznek informdcidkat. Emellett a kozosségi mé-
dia (79 f6) és a baratok, ismerdsok (78 f6) véleménye is gyakori forrasként
jelenik meg a tajékozddas soran. Ez a sokréti forrashasznalat arra utalhat,
hogy a sziil6k komplex médon keresik a hiteles és relevans informacidkat
a digitalis eszkozhasznalat kisgyermekkori hatdsairdl. A sziil6k tdjékozoda-
si forrasai kozott emellett szerepelnek szakmai el6adasok és tanulmanyok,
valamint egyéni szakmai tapasztalatok, példaul pszicholégus sziil6ként szer-
zett ismeretek. Volt, aki emlitette ismert szakemberek, példaul Dr. Andrew
Huberman podcastjait, Uzsalyné Pécsi Rita el6adasait, a WHO ajanlasat, a
CEU Babakutaté Labor el6adésait. Kulturdlis miisorok, moderalt szakmai
beszélgetések és digitdlis neveléssel foglalkoz6 szakértdk is fontos informa-
ciéforrasként szolgalnak. Ugyanakkor van, aki szerint nem sziikséges kiilon
tdjékozddni, mert mindenki rendelkezik sajat véleménnyel a témarol.

A fékuszcsoportos interjukban kirajzoléddott, hogy a sziil6i attitidok szé-
les skalan mozognak: a teljes tiltastol a korlatlan vagy alig kontrollalt haszna-
latig. Tobb kisgyermeknevels kiemeli, hogy féként a két véglet tapasztalhato.
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Két véglet van, vagy semmi, vagy mindent engediink, és a kettd kozott nehéz
behatdrolni az egészséges utat.

Kétféle van, valaki teljesen elutasitja, és nem engedi, a mdsik fele meg, aki
teljesen engedi, és nincs arany kozépiit. Nincs a gyerekekhez tiirelmiik. Kom-
penzdlds van. Ez a legegyszeriibb, odaadni, ahelyett, hogy energidt fektetnének
abba, hogy egyiitt csindljanak valamit.

Egyes bolcsédékben a kisgyermeknevelSk azt tapasztaljak, hogy a sziilk szinte
egyontetten kertilik a digitdlis eszkozok kisgyermekkori alkalmazdsat, mig mas
bolcsédékben gyakrabban jelenik meg a gyermekek életében a képernyéhaszna-
lat, akdr a napi rutin részeként is. Ugy tiinik a sziil6i hozzaallis nemcsak egyéni
dontésekbdl, hanem kozosségi mintazatokbdl is taplalkozik, amelyek intézmé-
nyenként és helyi szinten is killonboz6ek lehetnek. A kisgyermeknevelSk szerint
azokban a kozosségekben, ahol a sziil6k kovetkezetesen elutasitjak a digitalis
eszkozok haszndlatat, jellemzdéen erésebben megjelenik a tudatos sziili jelenlét,
az él6 interakcidkra épiil6 nevelési gyakorlat, valamint a gyermek életének struk-
turdldsa a kozvetlen tapasztalatok és a személyes kapcsolatok mentén: csaladi,
kozos diavetités, meseolvasds, kézmuveskedés, kirdandulés.

Nem akarjik bket bevonni a képernydvildgba, tényleg a mesekonyvekkel
probdljak azt az idét eltolteni. Van olyan csaldd is, ahol zéré tolerancia van,
minél késobb, ott is, ahol teso is van.

A keriilet néhany bolcsédéjében tehat viszonylag egyontetd a digitalis esz-
kozok kisgyermekkori hasznalatdnak elutasitasa. A jelenség szociokultura-
lis vagy egyéb hattértényezdit nem vizsgaltuk, csak feltételezhetjiik, hogy a
jelenség hatterében egy magasabb szintl tajékozottsag van a korai digitalis
hatasok kognitiv, nyelvi és pszichoszocialis kockazataival kapcsolatban, eset-
leg tudatosabb sziil6i magatartds, a szakirodalom ismerete, tobb szellemi/
anyagi vagy csaladon beliili er6forrds alternativ tevékenységek biztositasara,
kozosségi normak, részmunkaidé/home office — azaz nagyobb gyermekkel
tolthet6 id6keret hizodhat meg. A keriilet legtobb bolcs6déjében azonban
nem tapasztaltunk bolcsédén beliili szemléleti egyontetiiséget.

A digitdlis eszkozok sok esetben megoldasként jelennek meg. A kisgyer-
meknevelSk elsésorban olyan helyzetekrdl szamoltak be, amikor a sziil6 az
eszkozt atmeneti segitségként veszi igénybe a hétkoznapi teend6k mene-
dzselésében — idSkeretet biztosit a haztartasi feladatok elvégzéséhez, vagy
érzelmi szabalyozé funkcidként haszndlja a gyermek nyugalmanak fenntar-
tasdhoz. A sziil6k jelentds része nem tartja idedlisnak az eszkozhasznalatot,
de nem mindig lat, vagy nem mindig képes elérheté alternativat talalni bizo-
nyos helyzetekben. A beszamoldk arra is ravilagitanak, hogy sok sziil6 nem
feltétlenil ,digitalisparti’; hanem gyakran id6-és eréforras-hianybol fakado-
an haszndlja az eszkozoket a gyermekkel 6sszefiiggésben.
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Folyamatosan jelen akarnak lenni, nem csak a mostban, hanem a virtudlis
vildgban is. Van, aki mondja, hogy ha bekapcsoljuk neki itt a mesét, akkor
megnyugszik a gyermeke, és ezt komolyan mondja.

Nem ad eszkozt a gyerek kezében, aztdn megtorik, mert nincs mds eszkoze.
Van olyan sziil, aki meg ragaszkodik, ahhoz, hogy egydltaldn nincs eszkoz-
haszndlat. Van olyan, hogy az egyik sziil igy, a mdsik ugy.

Tudjdk, hogy nem jo, vannak kdros hatdsai, de, hogy 6 meg tudjon fézni,
vagy le tudjon iilni egy kdvét meginni, odaadja neki az eszkozt, mert akkor
nyugton van a gyermek. Ez egy problémamegoldds.

A fékuszcsoportos interjuk soran a kisgyermeknevel6k arrél szamoltak be, hogy
viszonylag ritkan hallanak vildgosan megfogalmazott, kovetkezetesen alkalma-
zott szabalyokrdl a digitélis eszkozhasznalat kapcsan. Bar el6fordulnak egyedi
példdk, ezek inkabb kivételek, mint altalanos gyakorlat. Elképzelhets, hogy nem
egy el6ére meghatdrozott keretrendszer mentén dél el, hogy a gyermek mikor és
mennyit hasznal pl. képerny6t, hanem a napi helyzetekhez igazodva torténik az
eszkozhasznalat. Ez nem feltétlentl a sziil6i tudatossig hidnyat jelenti, inkabb
azt, hogy az eszkozhaszndlat még nem valt tudatosan szabdalyozott, reflektélt
nevelési teriiletté a legtobb csaladban. Ennek hétterében lehetnek a jelenleg is
formalodo tarsadalmi normék, az egymasnak ellentmondd iizenetek és az, hogy
a sziil6k sem elég tudatosak a sajat eszkozhaszndlatukkal kapcsolatban.

A kisgyermeknevel6k beszdmolnak tudatos sziil6i hozzaallasrol és tu-
datos megolddskeresésrdl, azaz aktiv szil6i torekvésrdl is a felelds digitdlis
eszkozhasznalat kialakitasara. Ezekben az esetekben a sziil6k megolddskere-
sése akoriil forog, hogy hogyan lehetne a digitalis eszkozoket korlatozottan,
életkorhoz illeszkedben, tartalmilag atgondoltan hasznélni a csalad életében.
Szamos sziil6 igyekszik a digitalis eszkozok bevezetését életkorban a lehetd
legtovabb kitolni, illetve sok sziil6 nem csupan a kisgyermek vonatkozasa-
ban, hanem a csaldd életébe is korlatozottan engedi be az eszkozoket. Sok
csaladi otthonban egyaltalan nincs pl. TV.

A digitélis eszkozhasznélat kérdése ma mar nem csupan technoldgiai vagy
nevelési kérdés, hanem érinti a sziil6i identitast és onértékelést is — ez sej-
lik fel az interjukbdl. A kisgyermeknevelGk tapasztalatai azt mutatjak, hogy
nyiltan vagy rejtetten biintudatot, elbizonytalanoddst élhetnek 4t a sziil6k a
digitalis eszkozok hasznélataval kapcsolatban. Az ,idedlis” nevelési gyakor-
lat aktudlis ajanldsai és a mindennapi gyakorlat kozotti eltérések fesziiltsége
érzelmi terhet réhat a sziilkre, igy a sajat nevelési gyakorlat felvallalasa is
nehézzé valik szamukra.

Ugy érzem, befesziilnek ettl a kérdéstsl. Sokszor azt érzik a sziil6k, hogy ha
mesét nézetnek a gyerekkel az rossz, az valoban kdros szerintem, de a minimd-
lisat is félve valljak be, mintha szégyenlenék.
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A kisgyermeknevelSk narrativai ravilagitanak a digitalis eszkézhasznélat ré-
vén hozzaférhetd tanuldssal kapcsolatos pozitiv sziil6i elképzelésekre is. Itt
a digitalis eszkozhasznalat céllal torténik, az eszkoz feltétele a megvaldsitas-
nak. Digitdlis eszkozon elérhetd fejleszté alkalmazasok, jatékok, tobbnyire
angol nyelvii mesék, az idegennyelv tanulasat segité alkalmazdasok jelennek
meg a beszamolékban.

A kisgyermek impulziv, figyelmetlen, hihetetlen okos gyermek és a sziilei,
elsésorban az édesapa volt, aki azt mondta, hogy a kisldny nagyon jol tud
jdtszani a fejlesztd jatékokkal, ami ott van a tableten, és milyen hihetetlen
eredményeket ér el. Az apuka meg volt gyézddve arrdl, hogy az a fejlesztd jd-
ték mennyire hasznos a kisldnynak. Biiszkék arra, ha angolul beszél a gyerek,
amit a mesébdl tanul, sikerként fogjik fel a sziil6k. Nagy tobbségben bele se
gondolnak abba, hogy kdros is lehet. Hagyjik, mert igy konnyebb, le van kotve
a gyermek figyelme.

3. Milyen nevelési célokat tdrsitanak a sziil6k
az eszkozhaszndlathoz?

A sziil6i kérdéivek eredményei arra utalnak, hogy a digitélis eszkozok legy-
gyakrabban olyan helyzetekben keriilnek eld, amikor a gyermek lefoglald-
sa, figyelmének lekotése a cél, mint példaul hazimunka, pihenés, ligyintézés
vagy home office idején. Ezt a valaszaddk 98 esetben emlitették. Hasonléan
gyakori (88 esetben) a digitalis tartalmak szérakoztato célt alkalmazasa, mig
78 valaszban kozos csaladi tevékenységként jelenik meg az eszkozhasznalat,
példdul kozos mese- vagy zenehallgatds formajaban. Gyakran jelenik meg a
digitalis eszkoz utazas kozbeni elfoglaltsagként (49 £6), valamint a sziilék a
digitalis eszkozt nyugtatasra, figyelemelterelésre is hasznaljak (44 £6). Tobb
szlil6 emlitette, hogy mas gyermekek példaja (példaul testvér) is hozzdjarul
az eszkozhaszndlat kialakuldsdhoz (33 £6). Tanuldsi céli haszndlat 24 esetben
fordult eld, étkezés kozbeni (19 £6), altatdashoz kapcsolodé (15 £6), betegség
vagy inhaldlds idején torténé (9 £6), illetve koromvagashoz kotédo (2 £6) esz-
kozhasznalat is szerepelt a visszajelzések kozott.

Az kisgyermeknevelSkkel készitett interjukbdl az is kideriil, hogy a reg-
geli elinduldst megel6z6en otthon mar el6keriilhet digitalis eszkoz. A gyer-
mekek a bolcsddébe érkezés, az utazds soran — autéban, babakocsiban vagy
gyalog — kézbe kapnak, néznek vagy hallgatnak tartalmat digitalis eszk6zon.
Az autdban, babakocsira szerelt tartd-eszkoz utal a rendszeres utazas kozbe-
ni eszkozhasznadlatra. Ezt a kisgyermeknevel6k latjak vagy a gyermek/sziilé
elbeszélésébdl tudjak.

Ugy érkeznek a bélcsibe, hogy mesét néznek. Van mdr olyan kocsi, hogy iil
benne a gyerek, és fel van neki szerelve a telefon, tablet tartd, azon az eszkoz
és nézi. De olyan is van, hogy sétdl a gyerek és kozben a kezében és 1igy nézi.
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Tobb beszamoléban megjelenik az a konfliktushelyzet gyermek és sziil6 ko-
zOtt, ami az eszkozhasznadlat felfiiggesztése nyoman alakul ki a bolcsédébe
val6 megérkezéskor.

A sziil6-gyermek kapcsolati helyzetben a digitalis eszkozhasznalat a gon-
dozasi folyamat megkonnyitése, meggyorsitasa céljabol torténik. Pl. a sziil6
az utcai és bolcs6dei ruhazat atvaltasa soran a gyermek kezébe adja a - legin-
kabb - telefonjat és a gyermeket atoltozteti, vagy a sziil6 a kisgyermeknevel6-
vel vald beszélgetés alatt telefont ad a gyermek kezébe. Mindkét helyzetben
a digitalis eszkoz egy olyan segédeszkoz, mely dthidal egy — egy megoldandé
vagy fesziiltségteli sziil6-gyermek helyzetet.

Ha jonnek érte, van, aki 1igy tudja a gyermekét feloltoztetni, hogy telefont
ad a kezébe.

Van olyan anyuka, aki jon a gyermekért és velem akar beszélni, és odaadja
a gyereknek a telefont, hogy addig nézze meg a mesét, mig 6 beszél, vagy tervez-
ze meg az utvonalat hazafele, és a gyermek bepotyogi és megtervezi.

A kisgyermeknevel6k elmondjak, hogy a digitalis eszkozoket/ a nézhetd tar-
talmakat a sziil6k motivacios eszkozként is hasznaljak a nehezebb helyze-
tek (elindulds, 6ltozés) felgyorsitdsdara, megoldasara. A jutalmazas (kilatés-
ba helyezés) vagy biintetés (fenyegetés) sordan a digitélis eszkoz a gyermek
viselkedés/érzelem szabalyozasanak és az egyiittmtikodés kialakitdsanak az
eszkoze.

Volt, hogy a gyerek nem akart hazamenni a bolcsibél és anyuka mondta,
gyere, megytink haza, bekapcsoljuk az X-Boxot. Neki van testvére és vele jdt-
szott.

Jutalmazo, biintetd jelleggel jelenik meg, ha nem jossz haza, nincs mese.

A kisgyermeknevelSknek van olyan tapasztalata, hogy a sziil6k a bolcs6débe
jovet-menet —, illetve a beszoktatas alatt — a bolcséde teriiletén a telefonju-
kat hasznaljak. Délutani érkezéskor eléfordul, hogy a sziil6 éppen még tele-
fondl, a beszoktatds csoportszobai, udvari helyzeteiben a telefonjat nézi.

Van, aki megldtja, hogy a fiirdében telefondl az apja, kimegy az dtadéba és
vissza, azt hiszi, hogy érte jonnek, majd azt, hogy otthagyjdk, és akkor nagyon
zokog, majd mikor sokszor ez megtirténik, dsszetorik és szomortian néz. Jo len-
ne, ha sziil6k ebben egy kicsit vdltozni tudndnak, de nekik is nagyon nehéz.

Mikor jon érte, mdr a sziil6 sokszor telefonozik, kiviszi az dtadoba és ott is,
nem figyel a gyerekre.
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Apuka szoktatta, akkor nyomkodta is beszoktatds alatt, illetve udvaron
gyakrabban nyomogattik a sziildk.

Az interjuk soran a kisgyermeknevel6k megemlitik azokat a helyzeteket, ami-
kor a sziil6 a délutani atadas soran, munkahelyi vagy egyéb siirgds okbdl kifo-
lyélag — telefonhivas kozben érkezik. Azaz nem tud teljes figyelmet forditani
sem a gyermekre, sem a kisgyermeknevel6vel valo révid, de fontos kommuni-
kacidra. A nap végi hazamenetel soran a kisgyermek az intézményi kornyezet-
bdl a csaladi rendszerbe 1ép vissza. Idedlis esetben ez egy érzelmileg megtartd
kozos tjrakapcsolddas atmeneti helyzete a szil6 és a kisgyermek kozott, amit
a kisgyermeknevel§ is timogat a rovid informaciéatadassal, koszonéssel. Ha a
sziil6 telefonhivasban van, a gyermek szdmadra az érzelmi athidalds nem tor-
ténik meg, a kisgyermeknevel6 pedig nem kap lehetdséget a nap eseménye-
ir6l érdemben tajékoztatni a sziilét. A kisgyermek szamadra a sziil6i figyelem
hianydnak oka nem relevans, élménye anndl inkabb. Ha a visszakapcsolodas
siettetett, nem kozosen, kozos figyelemben megélhetd, nincs benne az ismerds
ritudlé, az ,atmenet” helyzete nem ,kerekedik le”, nyitva marad. A kisgyermek
szamdra ez érzelmi kovetkezménnyel jarhat vélhetSen, illetve azzal a tapasz-
talattal, hogy a visszakapcsolddas, a kapcsoldddas nem mindig biztonsagos —
nem lehet benne dtadédni, megnyugodni. A kisgyermekneveld visszacsatolasa
a sziilé szamara a kisgyermek részére is visszacsatolds onmagarol, illetve a napi
ritudlé része. Ennek elmaraddsa a kisgyermek szamara észlelhetd és jelentdsé-
ge van. Taldn éppen azt tizeni, hogy nincs jelentésége (a torténéseknek, on-
maganak). A nap hosszu a kisgyermek szamara, a hazamenetel azt igéri, hogy
»€rzelmi fogadot” taldl a nap soran atéltekhez, a jelenlegi dllapotahoz, de ebben
a helyzetben ezekkel egyediil maradhat.

Olyan volt, hogy a sziil6 dolgozott és meeting-ben volt és a fiilében benne
volt a fiilhallgato és azt hallgatta és azt is, hogy én kozben elmesélem milyen
napja volt a gyerekének.

A sziil6k kezében folyton a telefon, ugy adjuk ki a gyereket, hogy arra se
méltat, letegye, félretegye, igy adjuk ki a gyereket.

Régen, azért odafigyeltek, ma mdr bologat dtaddskor a telefon elétt. Most
mdr jelen van, hogy ott a telefon, a fiilén van, nem is figyel sokszor rdank. Evek
sordn ez egyre erdteljesebb.

Osszességében elmondhatd, hogy a digitélis eszkozok ,hasznélata” a sziilével
kozos, koregulaciot kivano helyzetekben révidtavon praktikus és idétakaré-
kos megoldast hozhat, de hosszt tavon hatraltathatja a gyermek 6nszabalyo-
zasanak, kapcsolati biztonsagérzetének és frusztraciotiirésének fejlédését. A
szll6 — bar cselekszik — egy lényeges érzelmi funkciét nem tud betolteni:
nem kindlja fel a sajat jelenlétét és szabalyozé figyelmét a gyermek szamara.
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A tiirelmes kisérés, valédi jelenlét hidnya a k6zos megértést, egyiittmiikodést
nem teszi lehetévé. Igy a gyermek szdmara elmaradhat a nehéz helyzetek
kozos feldolgozasanak tapasztalata, ami ebben az életkorban a fejlédés egyik
legfontosabb terepe.

4. Milyen fejlodésbeli, viselkedésbeli és érzelmi jeleket
tapasztalnak a sziil6k és a kisgyermekneveldk, amelyek
osszefiiggésbe hozhatok a digitalis eszkozhaszndlattal?

Tobb sziil§ is beszamolt arrdl, hogy gyermeke digitalis eszkézhasznalata
pozitivan hat a kognitiv fejlddésre, kiillonosen a nyelvi készségek, székincs,
memoria és figyelem terén. A valaszok alapjan a digitalis eszkozok segitenek
az érzelmek felismerésében, kezelésében, a szocidlis helyzetek megértésében
és a szabalykovetés tanuldsdban, valamint tdmogatjak a csaladi kapcsolatok
fenntartasat. A digitdlis tartalmak inspiraljak a gyermekek képzelGerejét és
kreativ tevékenységeit, hozzajarulva a szerepjatékokhoz és az onkifejezéshez.
A gyerekek jatékos mdédon szereznek ismereteket, — példaul allatokrél, hang-
szerekrol vagy kozlekedési eszkozokrdl — s6t ezek a digitalis élmények a valds
élethelyzetekben is visszakoszonnek. A digitélis eszkozhasznalat tobb csa-
ladban koz6s programként jelenik meg, ami erésiti a sziil-gyermek kapcso-
latot, illetve lehetdséget ad a rokonokkal valé kapcsolattartasra. A digitalis
eszkozok gyakorlati segitséget nydjtanak a mindennapokban: viselkedéssza-
balyozasban, megnyugtatasban, és bizonyos esetekben sziil6i tehermentesi-
tésben is szerepet kapnak. A megkérdezettek koziil 23-an gy nyilatkoztak,
hogy nem tapasztaltak kedvezé hatast gyermekiik digitalis eszkozhasznéla-
tdban. A 2. tablazat dttekinthet6en 0sszegzi a sziill6k tapasztalatait a digitalis
eszkozhaszndlat elényeirdl, kiemelve a kddolds soran azonositott kategdria-
kat, jellemz6 mintdzatokat és néhany példa idézetet.

2. tablazat
A digitdlis eszkézhaszndlat elényei a sziiléi valaszok alapjdn.

Kategoria Mintéazatok Példaidézetek
(pozitiv tapasztalatok)
Kognitiv » Székincs fejlédése #Szovegtanulds, j szavak megis-
és nyelvi « Angol szavak tanuldsa merése.”
fejlédés » Beszédfejlédés elGsegitése »Idegen nyelv halldsa, elsajdtitdsa”
» Ritmusérzék fejlédése »Fejlodott a beszéde, 1j szavakat,
« Figyelemkészség fejlédése szokapcsolatokat tanult meg”
+ Memodria fejlédése »A zenés tartalmak fejlesztik a
ritmusérzékeét.”

»Figyelme javult, egyre hosszabb és
egyre nehezebb nyelvezetii meséket
képes végighallgatni”

SVissza tudja mondani a mesék
tartalmdt”
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Erzelmi és
szocialis
fejlédés

Erzelmi fejlédés

Szocidlis helyzetek feldolgozasa-
ban segitség

Szabalykovet magatartds
fejlédése

A térsas helyzetekhez valé alkal-
mazkodas el8segitése

A képzelSerd fejlédése és a
fantaziavilag gazdagoddsa

,Erzelmeket is tanul, felismeri, ha
valaki szomoru vagy mérges, vagy
boldog. Ezekre rd is kérdez. Mond-
juk a mesekonyvekben is”

»Ldttam, hogy tudja kovetni a ldtott
eseményeket, és empdtidt ébresztett
benne a szereplék irdant”

»Kifejezi érzéseit, megtanulja az ok-
okozat pdrhuzamdt”

»Megtanulja az életben valo szerepét”
»Egyiittes hatdrszabds gyakorldsa,
onszabdlyozds gyakorldsa.
»Pontosan ismeri és tiszteletben
tartja a hatdrokat”

»A szabdlyok betartdsa, pl., ha egy
mesét engediink, akkor azt nem
szegjiik meg”

»Ldtott olyan szocidlis helyzetet

a mesében, ami vele is eld szokott
Sfordulni, igy segitett a feldolgozd-
sdban”

»Sokkal nagyobb lett a képzelGereje
midta meséket is néz, és nem csak
olvasunk neki”

»A fantdziavildgdba vj vildgok-sze-
replék keriilnek”

Kreativitas
és fantazia

A képzeletbeli tartalmak 4tiilte-
tése a gyakorlatba
A szerepjatékok gazdagitasa

»Sokat jdtszik a mesékbdl ldtott
dolgok alapjdn, szerepjdtékozik,
kreativabb.

SVannak jatékok, amiket mesék-
ben ldt és 0 is ilyen jdtékra invitdl
minket. PL.: drnyék fogocska a Bing
nyuszibol”

Ismeretszer-
z¢€s és jaté-
kos tanulds

Dalok elsajatitdsa

A zene és a hangszerek iranti ki-
vancsisag felkeltése
Ismeretszerzés (szinek, szamok,
allatok, munkagépek)
Mesekonyvek és digitalis mese-
forrasok kozotti atjarhatdsag él-
ményszeri megtapasztaldsa

»Még tobb dalt tanult igy meg, a ko-
molyzene hallgatdsdval még jobban
érdeklédik a kiilonbozé hangszerek
irdnt”

»Megtanult szdmolni 6-ig. Sok olyat
tanul, ami nekem nem jut eszembe,
hogy megtanitsam még rd.”

»Egyes meséket (pl. Pettson és Fin-
dusz) igy ismertiink meg, amelyek
aztdn ,dtkeriiltek” konyv formd-
tumba is”

»Elbszor a mesefilmet ismerte

meg, aztdn szivesebben lapozta az
ugyanilyen konyvet, majd mdr sok-
kal inkdbb a konyv felé hajlik, mint
hogy megnézze mese formdjdban.
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Csaladi és Csalddi mesenézés, mint kozos | ,Ldtja a messze él6 rokonokat,
kozosségi élmény aktivabb a kapcsolatuk”
élmények Digitélis eszkozhaszndlat, mint | ,A homevidedk visszanézése sordn
kozosségi, kapcsolatteremtd a kozosen dtélt élmények erdsebben
tevékenység rogziilnek benne, tobbet beszélge-

tiink roluk”

»Mds gyermekekkel is tud beszélget-

ni réla, egy kozos téma ez is.”
Viselkedész- Mese, mint jutalom, motivacié | ,Motivdcid, ha valamit nem akar
szabdlyozds Digitélis eszkozhaszndlat, mint | megcsindlni. Akkor van mese, ha jol
és praktikum iddnyerési lehetdség a sziil6k viselkedik”
— Digitdlis szamara »Ha muszdj valamit elintéznem,
eszkoz- Figyelemelterelés (hiszti, inhala- | akkor én is hatékonyabb vagyok,
hasznaélat a 14s, koromvégas) ha nem kell két helyre koncentrdl-
mindennapi Nyugtaté hatds ingergazdag nap | nom egyszerre, amig 6 mesét néz,
helyzetek utan én elintézem a dolgom, utdna tijra
megkonnyi- nyugodtan tudunk kapcsolodni”
tésére »Nyerek egy kis id6t, csondet, lehetd-

séget valamire, de ennek is dra van

,1gy engedi az inhaldldst”

A szil6k tapasztalatai alapjan elmondhat6, hogy a digitalis eszkozok el6nyei
mellett a bolcsGdés korta gyermekek digitalis eszkdzhasznalata szamos ne-
gativ hatdssal jarhat (lasd 3. tablazat). A legtobben a viselkedési és érzelmi
problémakat emlitették, mint az agresszid, diithkitorések, hiszti, ingerlé-
kenység és frusztracio, kilonosen a képerny6 kikapcsolasakor. A figyelem
és koncentracié terén is nehézségeket tapasztaltak a megkérdezett sziilok,
példaul figyelemzavart, passzivitdst. Vannak olyan szil6k, akik ugy vélik,
hogy a digitalis eszk6zok haszndlata hozzajarult gyermekiik beszédfejlédé-
sének elmaradasdhoz, emellett kedvezétleniil befolydsolta mozgas- és szoci-
alis készségeinek alakuldsat is. Jaték, olvasas és egyéb fejlédés szempontjabol
meghatdrozo tevékenységek hattérbe szorulnak, ezt sok sziil6 nagy problé-
manak tartja. A kreativ gondolkodds rombolé hatdsat is tobben megemli-
tették. Az addiktiv viselkedésre vonatkozéan tobb sziil6 is arrdl szamolt be,
hogy gyermeke erdsen ragaszkodik a digitalis eszk6zokhoz, nehezen viseli
a képerny6idé végét, gyakran kovetel6zik, és elvonasi tiinetekhez hasonld
reakciokat mutat. Tapasztalataik szerint a képerny6 konnyen beszippantja a
gyermeket.

Kihivast jelent a sziil6knek a digitalis eszkdzhasznalat kontrollalasa, ame-
lyet gyakran megnehezitenek a testvérek és nagysziil6k. A 3. tablazat szem-
lélteti a sziil6k tapasztalatait a digitédlis eszkdzhasznalat negativ hatésairdl,
kategoridkra bontva, kiemelve a jellemz6 mintédzatokat és a példa idézeteket.
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3. tablazat

A digitdlis eszkozhaszndlat negativ hatdsai a sziildi vdlaszok alapjdan.

« Ingerlékenység

« Frusztracié a képernyé kikap-
csoldsakor

« Idegrendszeri talstimuldlas

Kategoria Mintézatok (negativ hatdsok) Példa idézetek
Viselkedési o Agressziv viselkedés ,Erds érzelmi kiborulds koveti a
problémak «+ Diihkitorések képernydzést”
és érzelmi » Hiszti »Erdszakos lesz téle és bezdrkozik”
hatdsok « Tirelmetlenség »A Bing nyuszi lehetetlen természe-

» Nyugtalansag tét a gyerek teljesen dtvette.

»Felporog tole, tiil sok ingert kap”
»Nyugtalansdg, agresszio”
»Kevésbé tudja magdt kontrolldlni,
kicsit olyan, mint amikor tilfarad
és amiatt porog”

»Kozvetleniil utdna nagyon furcsin
viselkedik. Agresszivebb és nyugta-
lanabb”

Figyelem és
koncentré-
cié

« Figyelemzavar
« Figyelemelvonas
« Passzivités

»Elvonja a figyelmét”

»A képernyd nézés ,lefagyaszitja’
teljesen beszippantja.”

»Se ldt, se hall, mikor mesét néz”
»Nagyon rd tud fokuszdlni, szinte
nem is hall semmit a kiilvildgbdl”
»Aggaszto, hogy mennyire behiizza
magdval a gyerekeket a tv, mintha
a kiilvildg extrém mddon beszii-
kiilne, érdektelenné vilna, a benne
lévikkel egyiitt.

»Rd tud fiiggni és megsziinik az
alatt szamdra a vildg, ez a figyelem-
sziikiilés ijesztd”

A gyermek
fejldésére
gyakorolt
hatésok

» Beszédfejl6dés elmaradasa

+ Kreativ gondolkodds rombolasa

» Artikuldciés problémék

» Mozgas és szocidlis készségek
csokkenése

« Jaték, olvasas és egyéb fejlodés
szempontjabdl meghatdrozo te-
vékenységek hattérbe szoruldsa

+ Alvasra gyakorolt hatasai

»Nem jdtszik a jatékaival”

»Elveszi az idét a tobbi olyan jdték-
tol, ami viszont sokkal hasznosabb
lenne a fejlédésére tekintettel.
»Nem igényel gondolkoddst, fejlédés
lelassuldsa”

»Kevésbé érdekelték a konyvek, ami-
kor heti tobb alkalommal is nézett
1-1 Bogyé és Babdcdt. Elutasitotta
a konyveket, mindig csak azt mond-
ta, hogy a TV-ben”

»Az alvdsdt negativan befolydsolja”
»Ha tiil sokat engedjiik haszndlni,
nehezen alszik el este”
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Addiktiv
hatds

» Fliggbség »Nagyon addiktiv, tobbnyire nehe-
« Elvondsi tiinetek zen viseli, amikor vége van.”

» A képerny6 kovetelése »Az elszomoritd, hogy példdul egy

+ Ragaszkodas a képerny6hoz nagyobb osszeomlds esetén, amikor
mdr nincs mds eszkoziink, muta-
tunk neki egy videdt a telefonon
sajdt magdrdol, és rogton megnyug-
szik. Ijesztd, hogy annak ellenére,
hogy kezdettél fogva igyeksziink
visszafogni a képernybhaszndlatot
amennyire csak lehet, mégis ilyen
erds hatdssal van rd.

»Most, hogy mar elkezdett beszélni,
alku targyként hivatkozik a mesené-
zésre. Ritkdn, de volt olyan, amikor
kifejezetten teljes kiboruldsig kive-
telte, hogy hadd nézhesse meg azt a
videdt, amit utoljdra ldtott”
»Elvdrdssd alakult a képernydidd

a nagysziiloknél, és mdr nem is a
nagysziil6kkel toltott idd a lényeg,
hanem az ott megszerezhetd képer-
nyoido”

Kontroll- » Nehézségek a hasznalat befeje- | ,Hiszti a kikapcsolds utdn, vagyis
problémak zésében, vitaforras extra vitaforrds”

és konflik- »Nehéz letennie, dltaldban vita
tusforras tdrgya, amikor be kell fejezni a
haszndlatot”

A fentiekbdl lathatd, hogy sok sziilé szamolt be a digitalis eszkozhaszndlat
negativ hatasairdl (pl. figyelemzavar, viselkedési problémak, fiigg6ség), azon-
ban fontos hangstulyoznunk, hogy nem mindenki tapasztal ilyen jellegii ne-
hézségeket, szamos sziil6 azt nyilatkozta, hogy nem tapasztal negativ hatast,
amely a digitalis eszkozhasznalathoz kapcsolhaté lenne. Tobben megjegyzik,
hogy nem maga az eszkozhaszndlat, hanem a rajta elérhet6 tartalom min6-
sége és a képerny6id6 mennyisége az, ami val6ban hatdssal van a gyermekre,
és ennek tudatdban igyekeznek szabdlyozni a digitdlis eszkozhasznaélatot.

Egy tovabbi, gyakran emlitett tényezé a kontrolldlhatosag nehézsége.
Tobb sziilé emlitést tett arrdl, hogy a szabdlyok betartasat és az eszkozhasz-
ndlat korlatozasat megneheziti a testvérek vagy nagyszil6k jelenléte. A szii-
16k elmonddasa szerint a nagysziil6k sok esetben kevésbé kovetkezetesek a
digitalis tartalmakhoz val6 hozzaférés korlatozasaban.

A passziv képernyShaszndlat — kiillonosen, ha az gyakori és hosszu ideig
tart — ugy tinik, csokkentheti az 6nallé jatéktevékenység iranti motivaciot.
A kisgyermeknevel6k szerint azok a gyermekek, akik rendszeresen digitalis
eszkozoket haszndlnak, killondsen, ha azokat felnétt jelenléte nélkil teszik,
nehezebben meriilnek el kreativ, belsé vezérlést jatékokban, nehezebben
kapcsoldédnak be kozos tevékenységekbe és jatékuk kevésbé tlinik elmélyiilt-
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nek. A kisgyermeknevelSk szerint ezek a gyermekek gyakrabban keresnek
kiilsé ingert vagy felnétt altali szérakoztatast. A sok tartalmat fogyasztéd
gyermekek kevésbé kapnak lehetdséget arra, hogy figyelmiiket hosszabb ide-
ig egyetlen tevékenységen tartsak.

En azt vettem észre, hogy nem tudnak ezek a gyerekek a jdtékokkal jdtsza-
ni, nem tudjik magukat feltaldlni. Van olyan kisfiti, aki dcsorog egész nap és
nézelddik, leiilt a szivacsra és mondja, hogy nincs itt se TV, se telefon. Nincs
Sfantdzidjuk, meg kell ket tanitani jdtszani.

Szerepjdték az, hogy fogja és felteszi a tdskdt az oldaldra, és fogja a telefont
és beszél. Ezt jdtsszdk. Egy puzzle-val, egy épitdjdatékkal nem tud mit kezdeni.
A figyelmiik meg minimdlis, nagyon rovid a figyelmiik, a koncentrdlo képessé-
glik borzaszto.

Elkezd jdtszani és nem koti le ugy, pdr perc alatt megunja, gyorsan vdlt,
nem elmélyiilt a jatéka. Van olyan kisgyerek, akit minden jdték lekot és teljesen
funkcidja szerint haszndlja. Ilyen kiilonbségeket észre lehet venni.

Ha a digitdlis eszkoz az otthoni étkezések soran a figyelem elterelésére hasz-
nélt eszkoz, a figyelem fenntartdsanak nehézsége a bolcsédei étkezések so-
ran megjelenik.

En nekem az étkezés teriiletén tiint fel, hogy nem tud oda koncentrdlni, ld-
tom, hogy keresi az ingert, szort a figyelem, és azt nézi, hogy a mdsik gyerek az
mit csindl. Az étkezés maga kevés ahhoz, hogy lekisse a szort figyelmet. Ezt az
idei csoportomban nagyon tapasztalom. Mikor érdeklédom, hogy otthon mi-
lyen az étkezés, akkor nem deriil ki, mi az oka. A beszoktatds sordn tobbszér
is eldruljdk magukat, és megkindljuk éket enni, akkor azt mondjdk, hogy nem
biztos, hogy sikeriilni fog, nem biztos, hogy le fog iilni a gyermek, hidba ldtja a
tdrsait, mert nem igy szoktunk otthon enni, mert kozben jdtszik, kozben TV-t
néz otthon a gyermek. Ez a bolcsédében hamar megsziinik, tudnak alkalmaz-
kodni, ami nagy csoda, hogy megszokjdk és gyerek télem itt nem kérdezte még
meg, hogy miért nincs TV, ide bejonnek és tudjik, hogy nincs TV.

Van, hogy az étkezéshez kapcsoljik, a gyerek nem eszik és akkor berakjik a
TV elé, és akkor meg eszik. A TV eldtt konnyebben kdstoltatjak meg veliik az
Uij izeket. A konnyebb utat vilasztjik a sziil6k, olyan is van, hogy ha megeszed,
akkor van csak mese.

A gyerekek, akik az étkezés soran extra ingert keresnek (jatszanak, nézel6d-
nek, hangokat adnak ki, mozognak), valészintleg otthon megszoktak, hogy a
képernyd folyamatosan biztositja a szenzoros stimulaciét. Igy feltételezhetd,
hogy az étkezés bnmagdban nem elég motivalo6 vagy kielégité szamukra. Ha
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tovabb gondolkodunk ebben a témaban, felmeriilhet a jelenség tavolabbi ha-
tasa akar az éhség-jollakottsag tudatos érzékelésével, az evéshez sziikséges
figyelmi és motoros készségek fejlédésével kapcsolatban. Ezen tul az étke-
zés tarsas aspektusa is elmarad. A bolcsédében ezeknek a gyermekeknek a
megszokott inger hidnyzik, az dnszabdalyozas pedig még nem elég érett. Ez
okozhat ingerkeresést, figyelmi elkalandozast, frusztraciot.

Elmondhaté tehat, hogy a digitalis eszkozok jelenléte a kisgyermekek éle-
tében egyre meghatarozébb, a kisgyermeknevelSk tapasztalatai alapjan mar
érzékelhetdk a képernyShasznalat kovetkezményei a gyermekek viselkedés-
ében, jatéktevékenységeiben és szocialis kapcsolataiban. A megkérdezett
szakemberek fontos kiillonbségeket érzékelnek a digitalis tartalmakkal eltéré
mértékben érintkez6 gyermekek kozott. Szerintiik lényeges kiilonbség van
azok kozott a gyermekek kozott, akik féleg kiillonb6z6 platformokon néznek
tartalmakat, illetve azok kozott, akikkel mesét olvasnak. A tartalom mindsé-
ge mellett a mennyiség is kritikus tényezd. A gyakran és hosszu ideig digi-
talis eszkozokkel elfoglalt gyermekeknél a kisgyermeknevel6k tobbek kozott
a kovetkezd tiineteket figyelték meg: rovid figyelmi id6tartam, ingerkiiszob
csokkenése, gyakori impulzivitas, tiirelmetlenség, nehézség 6nalld, elmélyiilt
jatékban, kevésbé kreativ jatéksémak, szocialis helyzetekben bizonytalanabb
viselkedés.

A kisgyermeknevel6knek vannak olyan tapasztalataik, melyek azt mu-
tatjak, hogy a gyermek szamara a digitalis eszkoz vagy a digitélis tartalom
érzelmi szabalyozasi funkcidt is betolthet. Ezek a jelenségek arra utalnak,
hogy a gyermek érzelmi biztonsagat és megkiizdési stratégidit részben mar
nem a sziil6i jelenlét, hanem a digitalis tartalmak kozvetitik. A képernyé és a
hozza kotédé figurdk egyfajta atmeneti targyként kezdhetnek funkciondlni,
amelyek a megnyugvas és az onszabalyozas lehetdségét igérik. Ugyanakkor
ez azt is jelenti, hogy a gyermek érzelmi vilagaban a digitalis ingerek a sziil6-
gyermek kapcsolddasra is hatassal lehetnek.

Nekem beszoktatds alatt jott eld, hogy a kisldny nem az anyukdja utdn sirt,
hanem a Pigi utdn, amirél nem tudtuk mi, és az anyuka mondta, hogy az a
Minnie és Mickey egér, azért sirt, hogy kapcsoljuk be neki a mesét. Az anyuka
elmesélte, hogy otthon az van, hogy amikor nagyon siv, akkor bekapcsolja a
gyereknek, mert akkora hiszti van, hogy maradjon csondbe.

Volt olyan kisfiti, aki telefonfiiggd volt, mikor jott érte az anyukdja, mdr
rangatta ki a zsebébdl a telefont, a bolcsibe is a jdtéktelefonnal leiilt az dgyra
és nézte. Ez olyan szomorii. Mdr a nyomégombos telefont és a fényképezdgépet
nem ismerik, megkérdezik ez micsoda, ezek az eszkozok eltiinnek a csalddok-
bél. Annyi minden eltiint, annyi minden megvdltozott.
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5. Milyen hatdsait tapasztaljik a kisgyermekneveldk a digitdlis
eszkozhaszndlatnak a gondozé-nevelomunka sordn?

A 4. kutatasi kérdésre adott valaszok egyben valaszt adnak az 5. kutatasi kér-
déstinkre is, hiszen a kisgyermeknevel6k altal a gyermekeknél megfigyelt,
digitalis eszkozhasznalattal Osszefiiggd fejlédési, viselkedési és érzelmi jelek
kozvetleniil tiikkrozik annak hatdsait a gondoz6-nevel6 munka soran.

A kisgyermeknevel6k, ahogy azt mar kordabban kifejtettiik, az egyik leg-
szembetlinGbb valtozast a gyermekek jatékaban tapasztaljak. A bolcs6dében
latjak a pedagogusok, hogy a digitalis tartalmak és a digitalis eszkozhaszndlat
a ,nagyobb” bolcsddések szerepjatékaiban tobbféle médon jelennek meg:

+ A digitdlis eszkoz, mint a felnéttvilag reprezentdcidja — a gyermekek
gyakran utdnozzak, eljatsszak a felnéttek digitalis eszkozhasznalatat. Ez
a tipusu jaték a megfigyelt feln6tt viselkedések utanzasan keresztiil segit
megérteni a szerepeket. A kisgyermeknevel6k elmesélnek olyan hely-
zeteket, amelyekben a feln6ttdl latott digitalis eszkozhaszndlat egy-egy
tipikus szerepjaték helyzetben jelenik meg, és ad képet a kisgyermekne-
vel6k szamara arrél, hogy a digitalizacié hogyan szovi at a csaladok életét
(»anya” beteg babdt simogat, mikozben a mobiljat nézi).

Nyilvdan ldtjdk a sziil6ktdl, tehdt ldt egy telefont rogton tudja, hogy kell
lapozni, vagy odamegy a tdrsdhoz és mondja, hogy most mosolyogjdl és csindl
rola egy fotot. Gyakran jdtszik ezért fotosat, hogy kell bedllni, nézni, mosolyog-
jal, szelfizziink. A gyerekek le tudjik utdnozni, beépiil a szerepjdtékba, minden
mds is, amit a sziil6k csindlnak.

A jdtékukbdl latjuk, mikor altatja a babdt és melléiil a kisdgyhoz, telefon
a kezében, az egyik keze a gyereken a mdsik kezével meg nyomkodja a telefont.
Ha babakocsit tolnak, mindig ott a telefon, a gyermek beleteszi vagy a tdskdjd-
ba, vagy a babdhoz. Fotézkodnak vele, vagy magukat, vagy a mdsikat.

A mobilhaszndlatndl teljesen leutdnozzdk a sziilot, idegesen mdszkdl a te-
lefonnal, ugy nyomogatja, felveszi. Felborzolta a hajdt és mondta, hogy hdt ez
a fonok, nem igaz.

+ A digitdlis eszkozhaszndlat, mint 6nallé jatéktéma. El6fordul, hogy a
gyermekek a képernyd el6tti viselkedést jelenitik meg, élik at Gjra (egyiitt
tilnek egy képernyd el6tt).

Volt olyan, hogy a gyerekek azt jatszottdk, hogy leraktdik a pdrndkat és be-
iiltek tévézni, és voltak gyerekek, akik ezt nem értették. Most mdr 6k is becsat-
lakoznak.
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Probdljik leutdnozni, ami a mesében van, az hangos, gyorsan megy, nyom-
ja a gombot hosszu ideig és sziréndzik. A kiskonyhdban van egy mikré és az
egyik kisfiti szolt még kettd tdrsanak, hogy gyertek mesét nézni, és leiiltek és a
mikré volt a TV, A jaték telefonnal is jott, ment a szobdban és kézben magya-
rdzott.

A kislany leforditotta a tdabldril a kirakokat és elkezdte nyomkodni és azt
mondta, hogy jdtszok a tablettel. Ha taldlnak egy jdaték mobil telefont, azzal
ordkig el tudnak jatszani és ossze is tudnak rajta veszni.

+ Latott tartalmak dramatizélasa. Gyakran elevenitik fel egy-egy digitalis
tartalom torténését, a mese cselekményét dramatizaljak, Gjrajatsszak, sa-
jat elemekkel kiegészitve értelmezik a latottakat.

A Mancs Grjdratot is el szoktdk jdtszani a gyerekek a jatékukban. Vannak
mdr figurdk, pliiss dllatok, azokat is be szoktdk hozni és egyiitt jdtszanak a
gyerekek, leiilnek a szényegre és még LEGO-bdl épitenek hozzd hdzat, akdr-
mit. Beleélik magukat ebbe a szerepjdtékba. Ldtszik mikor egy mesébdl kivett
jelenetet jdatszanak el a gyerekek.

Tapasztaltam, hogy a sziilék jatszanak valamilyen jdtékot és azt ldtja a
gyermek, behozza a bélcsédébe, én rd is kérdeztem és mondtdk, hogy probal-
nak nem a gyerek eltt jatszani, de nem tudjdak kivédeni teljesen. Kideriilt,
hogy computeren jdtszanak a sziil6k. A gyereknél meg szerepjdték formdjdaban
visszajon, ugyanezt eljdtssza, kardozik, harcol, amit mdshol nem ldthatna. A
gonoszt le kell gydzni, ez jelenik meg a jatékban.

« Digitdlis szerepl6vé valas — a gyermekek azonosulnak valamelyik karak-
terrel, megjelenitik annak tipikus viselkedésformait vagy szébeli meg-
nyilvanulasait.

Az arcukon is megjelenik a karakter érzelme, akit néznek, felhiizza a szem-
oldokét, oda hiizza a szdjdt, teljes mdsolds zajlik. Nem 6nmagdbdl ered, ha-
nem egy felidézett kép, nem a sajdt érzelmeit tiikrozi, hanem annak a karak-
ternek a reakcidit”

A gyerekek utdnozzdk is a karaktereket. Volt valamilyen mese, egy nagy
fehér szorny, aki nem beszélt, csak mutogatott, a gyerek 6t utdnozta.

Volt egy kisgyermek, aki a Peppa malacbdl, akinek van valami furcsa ro-
fogése, azt utdnozta.
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6. A kisgyermeknevelbk milyen dlldspontot képviselnek a digitdlis
eszkozhaszndlattal kapcsolatban?

A kisgyermeknevelSk egy része zér¢ digitalis eszkozhasznalatot képvisel.

Zéro digitdlis eszkozhaszndlatot. Kdros hatdsai vannak, nincs jo hatdsa.
Besziikiil a tudat, kommunikdcié nem fejlédik, beszéd nem fejlédik. Erzelmei-
re is hatdssal van, fesziiltté vdlik 6nmaga is. Allandéan leguggolok hozzd, hogy
szemmagassdgba tudjak vele beszélni, megérintem, ranézek, arcunkon az ér-
zelmeink tiikrozédnek, ez nem jelenik meg benne. Nekik erre a face to face
visszajelzésekre nagyon nagy sziikségiik van. Tulingerelt, tiil gyors képvdltds,
szines, érthetetlen sokszor, nem tudja feldolgozni, hogy mit ldtott. Nincs min
gondolkozni, hogy beinduljon a fantdzia, mint a mesekonyvnél. Kivincsi len-
nék, hogy ennek milyen egészségkdrosité hatdsa van, ha pl. néz egy jelenetet,
mennyire emelkedik meg a pulzusa, mert ezek a képek dllanddéan vibrdlnak,
nekik ez egy stresszhelyzet.

Zéro tolerancia. Meg kellene szabni ,mi az a kor, amikor ezt el lehet kez-
deni, amikor nem okoz olyan idegrendszeri kdrosoddst, hogy nem lesz a kis
agya arra bekddolva, hogy neki erre sziiksége van. Az a baj, hogy sok sziil6 nem
tudja, mit néz a gyereke. Az is fontos lenne, ha mdr belevissziik a gyerekeket a
digitdlis vildgba, az iddintervallumot korldtozni kellene, és igenis legyen mel-
lette a sziil6, egyiitt nézziik. Nincs akkor annak se rizikéja, hogy kapcsolgatja
a gyerek.

Vannak kisgyermeknevel6k, akik ugy vélekednek, nem lehet a mai digitalis
vilagban teljesen kizarni a gyermekek életébdl a digitalis eszkozhasznalatot,
ugyanakkor egyrészt felhivjak a figyelmet az egyenstuly megtaldlasara a di-
gitalis és a valds vilag kozott, masrészt kizardlag korlatozas (tartalmi, id6),
szil6i feliigyelet mellett tartjak helyesnek a tartalmak fogyasztasat. Itt az is
kirajzolédik, hogy a digitalis eszkozhaszndlatnak pozitiv elényei, hatasai is
vannak: tudasbévités, szérakozas, kikapcsolodas, de mindig korlatozott és
kontrollalt formaban.

En azt gondolom, hogy ennyire felgyorsult vildg, meg itt van a zsebiinkben
az egész tuddstdr, hogy nem nagyon lehet ezt sokdig hiizni. Most mdr LEGO-
bol is a lanyok nem babahdzat, hanem telefont épitenek, vagy berakjik a nad-
rdgba az osszecsukhato telefont, benne van mdr ez az agyukban, tudjik mire
valé, volt, aki fotozta magdt, vagy a mdsikat a telefonnal, tudjik haszndlni. A
jatékukban megmutatkozik. Benne van a mindennapokban, tehdt sokdig ezt
nem lehet tiltani.

Kizdrni nem lehet, de korldtozni igen. Legyen gyerek élete, jdtsszon, ismerje
meg a vildgot, a bogarakat. Nevelje, foglalkozzon vele a sziil6, legyen ideje rd,
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ne a kezébe nyomja a digitdlis eszkozt. Szerintem nem az 6rdogtél vald, lehet
engedni feltételekkel. Van jo oldala is, de legyen korldtozva, legyen ott mellette,

figyeljen ra.

A kvalitativ interjuk elemzése alapjan kirajzol6d6é mintazatok ravilagitanak
arra, hogy a kisgyermeknevel6k milyen szempontokat tartanak relevansnak
a sziilék tdjékoztatasa és timogatasa soran a digitalis eszkozhasznalat téma-
korében. Az alabbi f6bb dimenzidk ragadhaték meg:

1. A digitalis eszkozok karos hatasai, kiemelve a kisgyermekek idegrend-
szeri fejlédésére, tanulasi folyamataira.

2. A megkérdezett kisgyermeknevel6k hangsilyoznak az egyiitt toltott
id6, a kozos jaték fontossagat, a mesekonyvek elényeit a képernyShasz-
nalattal szemben.

3. Hasznos otletek addsa pl. esés napokra, ezzel segitve a digitalis eszkoz-
hasznalat csokkentését. E konkrét javaslatok hozzdjarulhatnak a sziil6i
bizonytalansag csokkentéséhez és a tudatosabb neveldi attittid kialaki-
tasdhoz.

4. A kisgyermeknevel6k kommunikdciéjuk soran elsésorban nem tudo-
manyos adatokra vagy statisztikai bizonyitékokra tdmaszkodnak, ha-
nem a sziil6k érzelmi iton valé megszoélitasat tartjak fontosnak.

A sziil6k digitélis eszkozhasznalattal kapcsolatos tdjékoztatasa és timogata-
sa a kisgyermeknevel6k elmonddsai alapjan tobb szinten és formaban valé-
sulhat meg:

1. Egyéni beszélgetés a sziil§ és a kisgyermeknevel§ kozott.

2. Sziil6csoportos beszélgetés, amely lehetéséget ad a tapasztalatcserére, a
kozo6s gondolkodasra és a sziil6i onreflexiéra.

3. A védénd, mint a csaladokkal rendszeresen kapcsolatban all6 egészség-
tigyi szakember kiemelt szerepet jatszhat a prevencidban és a sziil6k
tajékoztatasaban.

4. A megkérdezett kisgyermeknevel6k koziil tobben kiemelik, hogy fontos
lenne olyan sziil6i férumok szervezése, ahol kiilonb6z6 szakteriiletek
képvisel6i (példdul pszichologusok, gyermekorvosok, pedagégusok és
digitdlis neveléssel foglalkoz6 szakérték) kozérthet6 médon, de tudo-
manyos megalapozottsiggal, ok-okozati Osszefiiggések bemutatasaval
ismertetik a digitdlis eszkozhasznalat kisgyermekekre gyakorolt hata-
sait.

A megkérdezett kisgyermeknevelSk tisztdban vannak sajat szakmai kompe-
tenciahatdraikkal. Hangsulyozzéak a tapintatos kommunikacié jelent6ségét:
tandcsot kizarolag kérésre adnak, és azt is ajanlasként. Nem mindenki érzi
magat kompetensnek, hogy kozvetleniil beleszéljon a csalad digitélis eszkoz-
haszndlati szokasaiba, inkabb sziildcsoportos beszélgetésekkel befolyasolnak
a szilék digitalis eszkozhaszndlattal kapcsolatos nézeteit.
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A kisgyermeknevel6k szamara sajatos helyzetiiknél fogva lathatéva valik
a gyermeken keresztiil a csalddi digitlis kultdra is. Ok azok, akik a sziil§ felé
jelezhetik a gyermek viselkedésében megjelend hatasokat. A kisgyermekne-
vel6k feladata lehet pl. egy konkrét gyermekekkel kapcsolatos megfigyeléseik
soran a reflektiv visszajelzés (nem itélkezés), ahol a gyermek viselkedéséné-
nek bemutatasan keresztiil lehetéség nyilik a sziil6kkel k6zos gondolkodasra
a digitalis szokasok hatdsairol.

Mi nem szolhatunk bele az & csalddi életiikbe kérés nélkiil, ha tandcsot ker,
akkor segithetiink. Ha bdrmit tapasztalunk a bolcsédében, akkor is finoman
kell megkérdezni, hogy mitél lehet, 6 mondja ki, hogy lehet, hogy ettél. Nekik
kell rdjonni. En a csoportomban azt tapasztalom, hogy mindségi idét téltenek
a sziil6k a gyerekekkel, és rengeteg tuddssal rendelkeznek, sokat foglalkoznak
veliik, dmulok-bdmulok milyen mesekonyveik vannak.

A konduktortél hallottam, hogy mondta a sziilének, hogy a gyerek ne néz-
zen mesét, de & egy olyan szakember, akinek ehhez szerintem van joga. Nekem
nincs olyan kompetencidm, mert mért mondhatndm én azt.

Azt el tudom képzelni, hogy egy sziilécsoportoson adjunk errdl tanacs-
addst, de elmondani, nyomatékositani is azt, hogy ez ajdanlds, és ne érezzék,
hogy mi ebbe beleszolunk, mindsitjiik dket.

Javasoltuk, hogy ne haszndljdik az eszkozoket. Sokszor azt érzem, hogy mi
nem vagyunk kompetensek ebben a témdban.

Diszkusszio

A kutatasi eredmények értelmezése soran figyelembe kellett venniink a ku-
tatas keresztmetszeti és feltard jellegébdl adéd6 moédszertani korlatokat. A
vizsgilat egyfajta ,pillanatfelvételt” nytjt az Ujbudai Bolcsddei Intézmények-
be jaré gyermekek eszkozhasznalati szokasairol, valamint a sziil6i és kisgyer-
mekneveldi attitidokrol (Babbie, 2003). Kiemelendd, hogy a kutatas kereszt-
metszeti, feltar6 jellege korlatozza az ok-okozati Gsszefiiggések feltarasat,
példaul nem donthetd el egyértelmten, hogy a digitdlis eszkozok étkezés
kozbeni hasznélata okozza-e a gyermek figyelmi nehézségeit a bolcsédében,
vagy éppen a figyelem fenntartasanak nehézsége vezet ahhoz, hogy a sziil6k
otthon képernydvel kotik le a gyermeket az étkezés soran (Wang & Cheng,
2020). A feltaré jelleg és a nem reprezentativ mintavétel miatt az eredmé-
nyek nem dltalanosithatéak a teljes hazai bolcsédés korosztalyra (Majoros,
2004). A sziil6i kérdéivek eredményeit befolydsolhatja, hogy a sziil6k nem
mindig pontosan emlékeznek vissza a gyermekiik digitalis eszkozhasznala-
tara, valamint hajlamosak lehetnek a valaszokat a tarsadalmi elvarasoknak
megfelelGen alakitani. Ezek a jelenségek — a retrospektiv torzitas és a tarsas
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megfelelési igény — a keresztmetszeti 6nbevalldsos médszerek természetes
korlatai (Setia, 2016).

A kutatas soran gytjtott szociodemografiai adatok — sziil6i iskolai vég-
zettség és a testvérek szama — befolyasold tényezéként jelenhetnek meg a
digitélis eszkozhasznalat szabalyozasaban. Mivel jelen kutatds nem vallalko-
zott ezen Osszefliggések statisztikai elemzésére, e tényezdk részletes vizsga-
lata tovabbi kutatasok iranyat jelolheti ki.

Jelen kutatasban nem vizsgaltuk, igy tovabbi relevans kutatasi iranyt je-
lenthet a sziil6i nézetek differencialtabb vizsgalata, kiilonos tekintettel az
anyak és apak attitidjeinek 6sszehasonlitasa a kisgyermekkori digitalis esz-
kozhasznalat vonatkozasiban. Erdemes lenne feltdrni, hogy a két sziil6i sze-
rep kozott milyen hasonldsagok és kiillonbségek figyelhet6k meg a digitalis
eszkozhaszndlat megitélésében, a szabalyozasi stratégiakban.

A sziil6i kérdbivek és a kisgyermeknevel8i fokuszcsoportos interjik ered-
ményei konzisztensen jelzik a digitdlis eszkozhaszndlat korai megjelenését
és alapvetGen passziv, képernydalapu jellegét, amely tobbnyire felnétt jelen-
léthez kotott. Ugyanakkor a kisgyermeknevel6i tapasztalatok arra utalnak,
hogy a sziiléi 6nbeszamolékhoz képest a mindennapi gyakorlatban az esz-
kozhasznalat kevésbé szabdlyozott és nagyobb mértéki lehet.

Mikozben a sziil6k tobbsége tudatos szabélyozasi stratégiakat alkalmaz
(pl. id6korlat, tartalomszirés, kozos haszndlat), attitidjeik a hasznossag és a
karossag megitélésében jelentésen megoszlanak, és gyakran aggodalommal
terheltek. A témadban val6 tajékozodas ellenére a szabalyozas a mindennapi
gyakorlatban sok esetben szituativ és rugalmas, nem minden esetben kévet-
kezetesen érvényesiil. A kisgyermeknevel6i beszamolok tovabb arnyaljak ezt
a képet: egyrészt megerdsitik a szélséséges sziil6i attitiidok jelenlétét (teljes
tiltas vs. kevéssé kontrolldlt hasznalat), masrészt ramutatnak arra, hogy a
digitalis eszkozok gyakran problémamegoldd funkcidt toltenek be a csald-
dok életében. Az, hogy a kisgyermeknevel6k ritkan taladlkoznak vilagosan
megfogalmazott és kovetkezetesen alkalmazott szabdlyrendszerekkel, arra
utalhat, hogy a szabdlyozas jelenléte ellenére annak keretei sok esetben nem
tudatosan kialakitottak és nem vilagosan megfogalmazottak, hanem inkabb
implicit médon mikodnek. A szabalyok hidnya vagy esetlegessége mogott
nemcsak informaciéhidny, hanem a tarsadalmi normak alakul¢ jellege, vala-
mint a sziill6k sajat digitalis eszkozhasznalataval kapcsolatos reflexié hidnya
is allhat. A kisgyermeknevelSk szerepe kulcsfontossagu lehet abban, hogy
kozvetitéként hozzajaruljanak a tudatosabb digitdlis nevelési gyakorlat el-
terjedéséhez.

A sziil6k a digitalis eszkozhaszndlathoz elsésorban mindennapi muko-
dést tamogatd nevelési célokat tarsitanak, mint a gyermek figyelmének le-
kotése, megnyugtatasa vagy a csaladi tevékenységek gordiilékenyebbé tétele.
Bar megjelennek szdérakoztato, kozos élményeket nytjto és kisebb ardanyban
fejleszt6 célok is, ahogy azt mar emlitettiik a digitalis eszkozhasznalat valo-
jaban rugalmas, helyzetfiiggd és gyakran a csaldd aktudlis sziikségleteihez
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igazodo jelenség, melyben a gyakorlati megfontolasok meghatarozo szerepet
kapnak. A kisgyermeknevel6k észrevételei is alatimasztjak a sziil6i kérdo-
ivekbdl nyert megallapitdsainkat: az eszkozhasznalat gyakran olyan, a szii-
16—gyermek interakcié szempontjabdl fontos helyzetekben jelenik meg (61-
tozkodés, elvalds, ujrataldlkozds), ahol a gyermek szdmadra kiemelten fontos
lenne a sziil6i jelenlét és érzelmi tdmogatas.

Az eredmények alapjan a sziil6k a digitalis eszkozhasznalathoz egyrészt
szamos pozitiv fejlédési hatast tulajdonitanak — kiilondsen a kognitiv, nyel-
vi és bizonyos szocidlis készségek terén —, masrészt negativ hatasokrdl is
beszamolnak. Ugyanakkor hangsulyozandé, hogy jelen irasban ismertetett
megallapitasok elsésorban sziil6i és kisgyermeknevel6i percepcidékon alapul-
nak, igy nem teszik lehet6vé oksagi 0sszefliggések azonositasat. Kiillonosen
a pozitiv, fejleszté hatasok esetében nem eldonthetd, hogy a megfigyelt val-
tozasok a digitalis eszkozhasznalat kovetkezményei, vagy inkabb egybeesik a
gyermeknél amugy is bekovetkezo érési folyamattal. Ezzel szemben a visel-
kedéses és érzelmi reakciok — kiilonosen a képernyShaszndlat megszakitasat
kovetéen — kozvetlenebb Osszefliggést mutathatnak a digitalis eszkozhasz-
nalattal, amit a sziil6i és kisgyermeknevel6i beszamoldk kozotti konziszten-
cia is alatdmaszt.

A kisgyermeknevel6k beszamoldi arra utalnak, hogy a sziil6k nem csu-
pan dontéseket hoznak az eszkézhaszndlattal kapcsolatban, hanem ezeket a
dontéseket érzelmileg is er6sen megélik. A blintudat, a szégyen vagy az el-
bizonytalanodas is megjelenik. Ugyanakkor a kisgyermeknevel6k narrativa-
iban megjelennek olyan sziil6i elképzelések is, amelyek az eszkozok tanuldsi
lehetéségeire épitenek. Ezekben az esetekben az eszkozhasznalat céltudatos,
és a sziil6k az eszkozt a fejl6dés tdimogatdsanak eszkdzeként értelmezik. Osz-
szességében az eredmények azt is sugalljak, hogy a digitalis eszkozhaszna-
lat sordn a sziill6k ezen keresztiil sajat kompetencigjukat, felelosségiiket és
»jO szlil6vé” valasukat is értelmezik. Ennek fényében kiilondsen fontos lehet
olyan szakmai tdmogatas a kisgyermeknevel6k részérdl, amely teret ad a szii-
16i dilemmak megosztasanak, és segiti a blintudat csokkentését, valamint a
reflektiv, tudatosan alakitott eszkozhasznalati gyakorlat kialakitasat.

Az eredményeink alapjan a gyakori, passziv képerny6hasznalat 6sszefiig-
gésbe hozhatd a jaték és az étkezés teriiletén megfigyelhetd sajatossagokkal.
A kisgyermeknevel6k tapasztalatai szerint a sok digitalis tartalmat fogyaszto6
gyermekek nehezebben meriilnek el az 6nallé, kreativ jatékban, gyakrabban
igényelnek kiils6é ingereket, és figyelmiik konnyebben elterelédik. Hasonlé
mintazatok jelennek meg az étkezési helyzetekben is: azok a gyermekek, akik
otthon képerny6hoz kototten étkeznek, a bolcsédében nehezebben tudjak
fenntartani figyelmiiket, gyakrabban keresnek plusz ingereket. Ez az ered-
mény Osszhangban all nemzetkozi szakirodalmakkal, amelyek szerint a tar-
tés, passziv képernyShasznalat csokkentheti a kisgyermek figyelmének fenn-
tartasat és onszabdlyozo képességét, valamint hattérbe szorithatja a szabad
jatékot vagy a kozos étkezést, amelyek a gyermek fejlédése szempontjabodl
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kulcsfontossagiak (McArthur, Tough, & Madigan, 2022; Dy et al., 2023).
Ugyanakkor az eredményeink azt is jelzik, hogy a strukturalt, kiszamitha-
t6 keretek kozott miikods bolesédei kornyezet képes ellenstlyozni ezeket a
hatdsokat.

A kisgyermeknevel6k digitalis eszkozhaszndlattal kapcsolatos attittidjei
két iranyt tiikkroznek. Egyrészt megjelenik egy zéré haszndlatot tdmogato
allaspont, amely elsésorban a korai idegrendszeri fejlédés védelmére és a
személyes interakciok elsédlegességére helyezi a hangsulyt, masrészt kiraj-
zolédik egy masik megkozelités: a digitalis eszkozok elkeriilhetetlenségét el-
fogadva a tudatos, korlatozott és sziil6i jelenléttel kisért hasznalat. Mindkét
allaspont kozos elemei ugyanakkor a kisgyermekkori kozvetlen tapasztalat-
szerzés, a szabad jaték és a személyes kapcsolatok kiemelt jelentdségének
hangsulyozasa.

Az eredményeink arra vilagitanak ra, hogy a kisgyermeknevel6k reflektal-
nak sajat szakmai szerepiik hatdraira a digitalis eszkozhasznalat kérdésében.
A visszafogott, tapintatos kommunikacié hangsilyozasa arra utal, hogy a
csaladi autondmia tiszteletben tartasa elsédleges szempont, és a pedagégu-
sok inkdbb partneri, semmint iranyité szerepben tekintenek magukra. Ez
az eredmény az intézmény- és bolcsédevezetés szamara is kiemelt jelent6-
ségli: feladatuk lehet, hogy erésitsék a kisgyermeknevelSk tudatos szakmai
szerepét a digitalis eszkozhaszndlat hatasainak kozvetitésében, és erdsitsék
benniik azt, hogy ezt a feladatot megfelel6 keretek kozott vallaljak. Tehat
a kisgyermeknevel6k szerepe kettés: mikozben dvatosan kertilik a csaladi
dontések kozvetlen befolyasolasat, kulcsfontossagu feladatuk van a digitalis
eszkozhaszndlat hatasainak kozvetitésében és a sziilk reflektiv gondolkoda-
sanak timogatasaban.

A kutatas eredményei megerdsitik, hogy a bolcsddés kort gyermekek di-
gitalis eszkozhaszndlata Osszetett jelenség, amelyet nem csupan a képerny6
el6tt toltott idé mennyisége, hanem a hasznalat kontextusa, a sziiléi jelenlét
és a digitalis tartalom jellege is meghataroz. Ez 6sszhangban all az itt bemu-
tatott nemzetkozi irdnyelvekkel és nemzetkozi szakirodalmak megéllapitasa-
ival, amelyek szerint a digitalis eszkézhasznalat hatasainak értelmezésében a
mindségi tényezk kiemelt szerepet jatszanak (World Health Organization,
2019; AAP Council on Communications and Media, 2016; Morawska et al.,
2023; Radesky et al., 2020, 2022; UNICEF, 2025).

Konklazié

Mar nem csupan eszkozok, melyeket el6vesziink egy-egy konkrét feladat
kapcsan, hanem ,tarsunkka” véltak. Jelenlétiik hatdssal van a figyelmiinkre,
onkénteleniil szabalyozzuk altaluk az idegrendszeriinket, folyamatos jelen-
létiik alakitja a bels6 vilagunkat. A felnéttek tobbsége — kiilonb6z6é mérték-
ben és mdédon — de ,fiigg” — tag értelemben véve — az eszkozeitdl. A sziil6i
szerep, a sziil@ség terepe sem tud maradéktalanul mentesiilni a hatasoktdl.
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Sok felnétt is a digitdlis tartalmak révén nyugszik meg, tereli el a figyelmét
vagy egyszertien kénytelen figyelmet forditani arra, hogy mi van a képerny6-
jén. Az interjukbdl kideriil, hogy ennek a szinte allandé, olykor kényszert
digitalis jelenlétnek egyik kovetkezménye lehet, hogy a sziil6i reakcidk gyak-
ran maguk is kozvetett médon digitalis szabalyozashoz kotédnek — példaul,
amikor a gyermek fesziiltségét is digitalis tartalommal prébaljak oldani. A
gyermekek nemcsak a sziil6 viselkedését modellezik, hanem azt a mintat is
megismerik, hogy a digitalis eszk6z a megnyugvas vagy a szabalyozas forra-
sa. Fontos a digitalis eszk6zok hasznalata kozben 1étrejovo figyelemmegosz-
tasra, vagy toredezettségre is gondolnunk a sziil6i jelenlét kapcsan. A kis-
gyermeknevelSk elmondjak, hogy tapasztalatuk szerint a sziil6k prébalnak
jelen lenni parhuzamosan a gyermek szamara és kozben kezelni a folyton
arad¢ digitalis impulzusokat. Ez azt eredményezheti, hogy a gyermek id6-
r6l-idére csak részlegesen tapasztalhatja meg a sziil6 jelenlétét, ami hossza
tavon hatdssal lehet akar a kapcsolatra, vagy/és az 6nszabalyozas fejlédésére.

Az eredmények Osszességében arra irdnyitjak a figyelmet, hogy a bol-
csGde sajatos, digitalis ingerektS]l mentes kozege kiemelt jelentéséggel bir a
kisgyermekek fejlédése szempontjabdl, valamint hogy a kisgyermeknevel6k
pedagdgiai szerepvallalasa kulcsfontossagu a sziil6k szemléletformalasaban
és tamogatdsaban a digitdlis eszkozhasznalattal kapcsolatban.

A bolcséde, mint digitdlis eszkozokt6l mentes kornyezet a digitalis inge-
rek teljes kizarasaval olyan hatast gyakorol a gyermekekre, ahol megnyugod-
hat az idegrendszer, kiegyensulyozottabbd valhat a kisgyermek és a sziil6k
szamadra is érezhet6vé valik, hogy a gyermekek digitalis eszkozok nélkil is jol
érzik magukat. A kisgyermekek olyan kornyezetet tapasztalhatnak meg, ahol
a figyelem, a kapcsolddads, a gondozas személyes jelenléten, testi kontaktu-
son és kozos élményeken alapul. A bolcséde egy sziinetet jelent, kikapcsolast
(kikapcsolddast) biztosit a digitélis térb6l. Olyan alternativ tapasztalatokat
biztosit a gyermekek szamara, ahol a kapcsolddas, a jaték, a szabalyozas esz-
kozok nélkiil torténik. A gyermekek szamara itt lehet6ség nyilik megtapasz-
talni a felnéttek osztatlan figyelmét és a felnétteket digitalis eszkozhaszndlat
nélkil. A kisgyermeknevel6k elmondjak, hogy a kisgyermekek élvezik és ke-
resik az analdg torténéseket: a valodi targyak felfedezését, a mesélt mesét, a
testi jelenlétet, a figyelmet és a kapcsolédast. Ugy ttinik nem ,digitélis lény-
ként” sziiletiink, hanem kapcsolatra hangoltan. A gyermekek sziikséglete
még mindig a valds, €16, emberi interakcio.

A kisgyermeknevel6knek lehetésége van a sziil6ket tdmogatni abban,
hogy reflektiven gondolkodhassanak a csalad digitalis szokasair6l. Felhiv-
hatjak a figyelmet arra, hogy a digitélis eszk6zok nem csupan ,semleges”
targyak, hanem a gyermek fejlddését alapvetéen befolyasold tényezdk. Az
a tapasztalatunk a kisgyermeknevel6kkel valé beszélgetés nyoman, hogy a
digitalis eszkozhasznalat kérdése a bolcs6dés kort gyermekek esetében mar
nem csupan azt jelenti, hogy mit, mikor és mennyit fogyasszanak a digita-
lis tartalmakbol. A hangsuly egyre inkabb arra a sziil6i jelenlétre tevédik at,
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amely a digitdlis térrel atsz6tt mindennapokban formalddik. A sziil6 eszkoz-
hasznalati szokasai, a digitalis térben valé ,benne élése’; tgy tlinik, kozvetle-
niil befolyasolja a gyermek szdmara érzékelhetd sziil6i jelenlét mindségét. A
jovébeni sziilékkel valé gondolkodas fékuszaban a sajat digitalis szokasok, a
jelenlét és a figyelem kérdései lehetnek.
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What do adults see? — Parents and early childhood educators’
experiences of digital device use by children up to three years old

The spread of digital technology is one of the most significant social
processes of our time, with its impact already observable in the infant and
toddler age group. Our practical experiences, which served as the starting
point for this research, highlighted that digital device use among children
aged up to three is an increasingly urgent, complex, and multifaceted
phenomenon that requires professional and societal attention. The aim
of this research was to explore parents’ experiences, views and attitudes
to the use of digital devices by children attending Ujbudai Bolcsédei
Intézmények, as well as the professional experiences and insights of early
childhood educators regarding the use of digital devices by children
attending our nurseries. The study was based on a mixed methodological
approach: a questionnaire survey was conducted among parents, while
focus group interviews were conducted among early childhood educators.
The research employed a mixed-methods approach: a questionnaire
survey was conducted among parents, while focus group interviews were
held with early childhood educators. The analysis was carried out within
the methodological framework of Grounded Theory, following Glaser’s
(1992) coding logic, using Atlas.ti software. Our analysis does not seek
to compare the views of the two groups—parents and early childhood
educators—but rather to provide a more nuanced understanding of the
forms of digital device use in early childhood (ages 0-3), the underlying
parental and professional attitudes, and the challenges and dilemmas that
arise in everyday practice. Our results show that digital device use among
nursery-aged children begins at a very early age, primarily in the form of
passive content consumption, and is mostly associated with screen-based
visual experiences. Our findings highlight the complex and ambivalent
perceptions of early childhood digital device use and the importance of
conscious, parentally controlled use. Our research may contribute to a
deeper understanding of early childhood digital device use and so enrich
professional discourse.

Keywords:

digital device use by nursery-aged children, parental attitudes, professional
experience of early childhood educators, grounded theory, qualitative
content analysis
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