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Okoseszkoz-hasznalati szokasok
kisgyermeket (3—7 év)
nevelo csaladok korében

Magyar Veronika' — P. Remete Eszter’ — Zsolnai Aniké?

Absztrakt:

Huttér és célkitiizések: A legtobb csaldd életének része az okoseszkozok jelenléte
és hasznalata, mely a csaladtagok életvitele és tarsas kapcsolatai szempontjabol
is meghatarozé. Jelen kutatasban arra kerestiik a valaszt, hogy mennyire bejé-
solhat6 a szil6i okoseszkoz-haszndlat a demogréfiai jellemz6k (életkor, nem,
iskoldzottsag), valamint az észlelt stressz és technoferencia fiiggvényében. To-
vabba vizsgéltuk a gyermeki és szill6i eszkozhasznalat kozti Osszefiiggést is.
Moddszer: A vizsgalatban évodas kord gyermeket (3-7 éves) neveld szulék (N
= 714) vettek részt. Az online formdban, 6nkéntes részvétellel végzett kutatds
soran a sziil6k okoseszkoz-hasznalati szokdsait sajat szerkesztésti kérdéivvel, a
szl6-gyerek interakci6 zavartsagat onbevalldssal, a DISRUPT-skéla (McDani-
el, 2021) kérdéseivel térképeztiik fel. Eredmények: Az évodés gyerekek sziile-
inek napi atlagos okoseszkoz-haszndlata kozel 5 6ra (M= 292 perc, SD = 170
perc) volt. A felhasznalasi szokdsokat tekintve erés prediktor volt a sziil6 neme
és iskolai végzettsége, valamint a sziil6i stressz szintje. Az észlelt technoferencia
gyengén, de pozitivan Osszefiiggott a sziild okoseszkoz-haszndlatanak mérté-
kével. A csaladok gyermekei is megjelentek mint okoseszkoz hasznalok, de je-
lent6s volt a képernyémentességre torekvd csalddok ardnya is (13%). Csalddon
beliil az 6vodas gyerekek és sziileik képernyéideje kozt kozepes erésségii korre-
laciot taldltunk (hétkoznap: r,= 0,234, p < 0,001; hétvége: ry=0,235,p < 0,001).
Kovetkeztetések: Kutatdsunk kiemeli a sziil6k célzott edukaldsanak fontossagat,
hogy az okoseszkozok elényei mellett azoknak a gyermekiikkel valé kapcsolata-
ikra gyakorolt veszélyei is lathatéva valjanak szamukra.

Kulcsszavak:

okoseszkoz-hasznalat, technoferencia, kisgyermekkori sziil6i nevelés, digi-
talizacié
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Okoseszkoz-hasznélati szokasok kisgyermeket (3—7 év) nevel§ csalddok korében

Bevezetés

A digitalis eszkozok szerves részei életviteliinknek, hasznalatuk a feln6tt tar-
sadalomban a kisgyermeket nevel6 sziill6k részérdl is mindennapos (Konok
et al., 2020; Liszkai-Peres et al., 2024). Sajat okoseszkoz-hasznalati szokésa-
ikon tal azonban nagy felel6sségiik van, mert évodds gyermekiik szimara
modellil és tdamaszként szolgdlnak a digitdlis attitidok kialakitdsaban (Hodi
et al., 2019; Lauricella et al., 2015). Tanulményunkban egyrészt az évodas
gyermeket neveld sziil6k okoseszkdz-hasznalati szokdsait mutatjuk be az
életkor, az iskolazottsig és az észlelt stressz szintjén keresztiil, masrészt a
szll6i okoseszkoz-hasznélat Osszefliggéseit az észlelt technoferencia mérté-
kével és a gyermekiik okoseszkoz-hasznalatanak mennyiségével vetjiik 9ssze.

Digitdlis generdciok felhaszndloi jellemzoi

Bar a digitélis eszkozok széleskort hasznalata miatt sztkiilt a hatar a genera-
cidk kozti digitalis szokdsokban, a kohorszok kozti jellegzetességek jelenleg
is megfigyelhet6k (Fekete & Nagy, 2020). Hazankban Fekete és Nagy (2020)
generacios felosztdsa alapjan a magyarorszagi Y-generaciot (1981-1995 kozt
sziilettek) mondhatjuk az elsé igazi globalis generdacionak az online tér ho-
ditasaval (Székely, 2020). Az Sket kovetd Z-generacié (1996—-2010) mar ,di-
gitalis bennsziilott” korosztalynak tekinthetd, hiszen 6k mar ugy néttek fel,
hogy a digitalis vilag természetes és alapvetd volt szamukra, nem pedig egy
ujdonsag, amihez alkalmazkodni kellett. A felhasznalas idejét tekintve a fi-
atalabb nemzedék — Z- és Y-generacié — képernydideje magasabb, mint az
6ket megel6z6 generacioké (Andres-Pasztor & Bak, 2020; Twenge & Camp-
bell, 2018). Generacids kiilonbségek tapasztalhaték az okoseszkoz-haszna-
lati és kommunikacids szokdsokban, illetve a problémas eszkézhaszndlat
rizikéjaban is (Belic et al., 2024). A telefonalds minden életkorban altalanos
felhasznalasi médja az okostelefonnak, azonban kozosségi halozatépitésre és
informaciogytjtésre leginkabb a 18—34 éves felndttek hasznaljak azt (Rashid
et al., 2020). A 40 év feletti generacidk tagjai (az 1946—1964 kozott sziile-
tett Baby-Boomer generacié és az 1965-1980 kozott sziiletett X generacid)
inkabb a személyes kapcsolattartast részesitik elényben (Belic et al., 2024).
Felmeriil kérdésként, hogy a kisgyermeket nevel6 sziil6k mint specidlis szub-
populdcié eszkozhasznalatanak alakuldsaban a generdciés hatdsok mellett
milyen tovabbi tényezdk jatszanak szerepet.

Sziilok iskolai végzettségének szerepe az okoseszkoz-haszndlatban

Konok és munkatarsai (2020) hazai vizsgalatukban megéllapitottik, hogy az
okoseszkoz-haszndlati szokdsokat az életkor mellett szamos olyan tényezé
befolydsolta, mint a sziil6i iskolazottsag, a digitdlis sziil6i stilus és attittid
(Konok et al., 2020). Nikken és Opree (2021) kiemeli, hogy a csaldd demog-
rafiai héttere, koztiik a szil6k iskolai végzettsége eldre jelzi a sziil6k média-
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készségét és az Uj digitalis technologidk iranti nyitottsagat, melyek formaljak
a digitalis eszk6zok iranti attittidjiiket.

Az okoseszkoz-haszndlat 6nmagaban kihivast jelenthet, az alacsonyabb
végzettségli személyek kevésbé képzettek a technoldgiai Gjitasok terén is, ke-
vésbé tudjak véaltozatosan haszndlni az internetet és nagyobb szorongast élnek
at az eszkozhasznalat soran (Rashid et al,, 2020). Ezt tdmasztja ald egy masik
kutatds is, melyben az egy és kilenc év kozotti gyermekek sziileinek (N = 1029)
alapveté médiakompetencidja alacsonyabb volt az alacsony jovedelmd, ala-
csony iskolai végzettségli és egysziilés csalddokban (Nikken & Opree, 2018).
Az iskolazottsagi szint névekedésével a digitalis eszkozok konnyed hasznélata-
nak érzete is nd, ez pedig a technolégia adaptaciéjahoz vezet.

A magasabban iskolazott sziilék tobb idét toltenek digitalis eszkozeikkel
(Mohammadyari & Singh, 2015), kérdéses, hogy munkavégzés vagy kikap-
csolddas céljabol. Azonban az eszkozbirtoklds azon haztartdsokban is ma-
gas, ahol a sziil6k iskolai végzettsége alacsonyabb. Ilyen esetben gyakran sza-
kadék nyilik a sziil6 és a gyerek kozott a digitalis technolégidk ismeretében
(Mascheroni et al., 2015).

Sziil6i stressz szerepe az okoseszkozok haszndlataban

A generdcios eltérések és az iskolazottsagi szint kiillonbségei mellett a csa-
ladok nagyfoku valtozatossagot mutatnak a megélt stressz szempontjabdl is.
Amikor az okoseszkoz haszndlata nem okoz problémat a sziil6knél, a digi-
talis eszkozok haszndlata a stresszel valé megkiizdés része lesz (McDaniel
& Radesky, 2018). Azon csalddoknal, ahol a mindennapi megélhetés prob-
1émas, mar 6nmagaban ettdl a faktort6l magas stressz-szintet tapasztalunk
(Kattein et al., 2023; Lee et al., 2020). Szamos olyan élethelyzet lehetséges,
amikor a sziilének segit az okoseszkozok haszndlata. Szolgalhat timaszkere-
sésként mas sziil6kkel valé kapcsolattartas altal (McDaniel et al., 2012), vagy
atmeneti kimenekiilésként a mindennapos kotelezettségek aldl. Valamint le-
het akar kikapcsolddas is akként, hogy a kozosségi média feliiletein biztosit
lehetéséget a fesziiltség levezetésére (Wolfers, 2021).

Tovéabbi lehetséges magyardzat, hogy a magasabb stresszt atéls, farad-
tabb sziill6k nem tudatosan haszndljak az okoseszkozoket sajat figyelmiik
elterelésére, hanem nehézséget, kihivast jelent szamukra a gyermekkel val6
egyittlét. Kevéssé motivéltak a gyermeknevelésben, a digitalis eszkozokkel
konnyen elérhetd és hatdsos mddjat valasztjak annak, hogy lekossék a gyerek
figyelmét (Brauchli et al., 2024). Ezaltal mind maguk, mind a gyerek szdmara
korlatlanabb hozzaférést engednek a digitalis média hasznalataban (Kattein
et al,, 2023).

A technoferencia jelensége

Az okoseszkozok jelenléte a problémakkal valé megkiizdésben sok elénnyel
jarhat, viszont tapasztaljuk, hogy ezzel parhuzamosan a tarsas interakcié-
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ban zavart okozhat. Ezt a technolégia altali megzavartsagot nevezziik tech-
noferencianak (McDaniel & Coyne, 2016; Remete et al., 2024). Az a sziild,
aki a gyermekével toltott id6 alatt mobileszkozt hasznal, kevésbé vélaszkész
és érzékeny gyermekére mind verbdlis, mind nonverbdalis médon (Braune-
Krickau et al., 2021; Liszkai-Peres et al., 2024). Figyelemremélt6, hogy nem
csupan a problémads okoseszkoz-hasznalat mellett jelenik meg a jelenség,
hiszen olyan, a mindennapi életben gyakran tapasztalhat6 viselkedések is
lehetnek okozé6i a megnyult valaszkészségnek és csokkent érzékenységnek,
mint az okoseszkoz gyakori monitorozasa, a telefonos értesitésekre muta-
tott fokozott figyelem vagy az azonnali kommunikdcié valtas az online tér-
ben (Remete et al., 2024). Azonban az okoseszkozoket fokozottan hasznalé
sziil6knél tobbszor fordul eld, hogy hasznaljak az eszkozoket akkor is, ami-
kor a gyermekiikkel kétszemélyes helyzetben vannak (Zurcher et al., 2020).
McDaniel és Radesky (2018) eredményei alapjan Osszefiiggést feltételeztiink
a nagymértéki sziil6i okoseszkoz-hasznalat és a sziil6i észlelt technoferencia
kozott.

A jelenléti interakcidban a gyermek viselkedése a figyelem visszaszerzé-
sére iranyulhat, és ennek akar veszélyes moédjait is valaszthatja (Kildare &
Middlemiss, 2017). A telefonnal megzavart kommunikacié folyamatos sé-
riilése egyre nehezebben helyreallithaté (Braune-Krickau et al., 2021), a tul-
zott sziil6i okoseszkoz-hasznalatnak a sziilé-gyermek kapcsolat alakuldsara
(Kushlev & Dunn, 2019; Liszkai-Peres et al., 2024; McDaniel, 2019), valamint
a gyermek fejlédésére (X. Yang et al., 2023) is kozvetve negativ kovetkezmé-
nyei lehetnek.

Sziilok és gyermekeik okoseszkoz-haszndlatdanak ésszefiiggései

Ahogy Bronfenbrenner rendszerszemléletli 6koldgiai modellje (Bronfenb-
renner, 1992) leirja, a kora gyermekkor egy olyan érzékeny fejlédési szakasz,
melyben a sziild és gyermek interakcidik altal kozosen hatnak egymasra,
tagabb és szlikebb kornyezetiikre, kolcsonosen formaljak egymast. Domoff
(2020) elmélete a gyerekek problémds médiahasznalatardl szintén hangsu-
lyozza, hogy annak kialakuldsa egy interakcié eredménye. Modellje szerint
megkiillonboztethetiink proximalis (kozeli) és disztélis (tavoli) hatdsokat.
Kozeli hatdsnak tekinthetjiik a sziil6i nevelési attitlidot és a szil6 sajat esz-
kozhasznalati szokasait, amelyet tobbek kozt a szociodemografiai hattér, a
szil6 stressz-szintje és a csalddban alkalmazott problémamegoldasi médok
befolydsolnak (Kattein et al., 2023; Torjinski & Horwood, 2023; H. Yang et
al., 2022). Disztélis hatdsok kozé sorolhatjuk a tarsadalmi-gazdasagi statuszt
és a digitdlis kornyezet kialakitasat.

Abban az esetben, ha feltarjuk a fenntarté tényezéket, akkor azok beavat-
kozasi pontok is lehetnek a gyermeki tulzott eszkézhaszndlat megsziinteté-
se vagy prevencidja érdekében. A kutatasi eredmények ellentmonddsosak
arra vonatkozoan, hogy a generdcids kiillonbségek, a sziil6 életkora ossze-
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fiiggésben all-e a gyermek okoseszkoz-hasznélatanak mértékével (Efrati &
Rosenberg, 2023; Li et al., 2025). Felmeriil, hogy a sziil6i életkor hatasa me-
diald jellegti a sziil6 digitalis attitlidjén keresztiil (Konok et al., 2020). A szii-
16 kovetkezetlen digitdlis nevelési gyakorlata, a kozosségimédia-hasznalat
magas aranya, a kevésbé hatékony problémamegoldasi mdédok bejosldi le-
hetnek a gyerek problémads okoseszkoz-hasznalatdnak (Domoff et al., 2019,
2021; H. Yang et al., 2022). Amennyiben a sziil6k maguk sincsenek tisztaban
az internet veszélyeivel, akkor gyermekeik szamara sem tudnak tampontot
nyUjtani a digitdlis térben (Farkas et al., 2021). Ezt tamasztja ald, hogy a
szlll6k magasabb szocio6kondmiai statusza és iskolazottsaga forditott 6sz-
szefliggést mutat a gyermeki okoseszkoz-hasznalat mértékével. Annak elle-
nére, hogy a magasabb iskolai végzettségii sziil6k napi képerny6 elétt tol-
tott ideje tobb, gyermekeik kevesebb id6t toltenek okoseszkoz-hasznalattal,
mint az alacsonyabb sziil6i végzettségli csaladokban (Braune-Krickau et al.,
2021; Lauricella et al., 2015; Pons et al., 2020; Rad¢ et al., 2024). Ez alapjan
feltételezhetjiik, hogy a magasabb képzettségi sziil6k érzékenyebbek a mo-
bileszkozok hasznalatabol fakadé hatranyokra is, a korai eszkdzhasznélatot
meggy6zddéseik miatt tudatosan igyekeznek visszaszoritani (Konok et al.,
2020). Tovabba nemcsak mennyiségi, hanem szokasbeli eltérést is tapasz-
taltak kutatdasok, példaul alacsonyabb végzettségli sziil6i hattér esetében a
gyermek hal6szobdjaban gyakrabban fordul el képerny6 (Nikken & Schols,
2015).

A magas szil6i stresszt szamos tanulmany megerdsitette sziil6i faktor-
ként gyermekiik problémas okoseszkoz-haszndlatanak kialakuldsdban (Kat-
tein et al., 2023; Lee et al., 2020; Qian et al., 2024; Tombeau Cost et al., 2020;
Walton et al., 2014). Az anyak emelkedett stressz-szintje nemcsak a sajat,
hanem a gyermek fokozott médiahasznalatat is eldsegitette (Tang et al,
2021). Megfigyelhet egy negativ spirdl, hiszen a sziil6 a gyermek fokozott
médiahaszndlata és a kevesebb egyiitt toltott id6 miatt blintudatot érezhet,
mégis annak enyhitése érdekében a gyermek kérésére tjra engedi a tovabbi
okoseszkoz-hasznalatot (Kattein et al., 2023).

Gyermekek okoseszkoz-haszndaloként

Hazai 6vodaskoruakat tekintve dramai a novekedés a felhaszndl6i aranyok-
ban, mig 2012-ben a 3 éves kor alatti gyerekek kevesebb mint 10%-a hasznélt
tabletet vagy okostelefont, ez az ardny 4 év alatt a négyszeresére nétt. 2016-
ban az dvodaskoriak korében a 3—4 évesek 54%-a, a 4—5 évesek 61%-a napi
fél orat haszndlt érint6képernyds mobileszkozoket, amely vélhetéen nem a
teljes képernyé el6tt toltott idejik (Konok et al., 2020). Kopcsé és munkatar-
sai (2024) adatai szerint a postcovid idészakban mar a mésfél éves magyar
gyerekek 37,5%-nak tobb, mint napi 1 éra a képernydideje és csupan 14%-uk
hétkoznapjaiban nincsenek jelen az okoseszkozok.
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A hazai 6vodaskoru gyerekek felhasznaléi szokasait tekintve taldan 6k az
utolsé olyan korosztély, ahol jelentds az eszkzt nem hasznaldk ardnya, mig
a késébbi életkorokban ez a csoport mar specidlisnak szamit (Liszkai-Peres
et al,, 2024).

A nemzetkozi ajanlasok szerint 0-2 éves kor kozott a képernyémentes-
ség, 2—5 éves kor kozott a maximum napi 1 6ra képernyé el6tt toltott id6
lenne az optimadlis a gyerekek fejlédése szempontjabdél (AAP Council on
Communications and Media, 2016; WHO, 2019). Kutatasi eredmények is
alatamasztjak, hogy a tulzott képerny6idé problémas okoseszkoz-hasznadlat
kialakuldsdhoz vezethet (Shin et al., 2021).

A kutatas célja és a kutatasi kérdések

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy a sziil6i okoseszkoz-haszna-
lat jellemzd6i Osszefiiggést mutatnak-e az észlelt sziil6i stresszel, technofe-
renciaval valamint a sziil6 iskolazottsagaval és életkoraval. Bejosolhato-e a
mindennapi sziil6i okoseszkoz-hasznalat az észlelt sziiléi stressz, a techno-
ferencia, a sziil6i iskolazottsag, illetve az életkor fliggvényében? Tovabba, a
sziil6 mindennapi okoseszkoz-hasznalata egyiitt jar-e a gyermek mindenna-
pi okoseszkoz-haszndlataval?

A szakirodalmi eredmények alapjan az alabbi hipotézisek keriiltek meg-
fogalmazasra:

1. A sziil6k iskolazottsaga erésen Osszefiigg a mindennapi okoseszkoz-
haszndlatuk mértékével.

2. A sziil6i észlelt stressz magasabb szintje mellett magasabb technoferen-
cia megélést feltételeziink.

3. A sziil6i okostelefon-hasznalat bejoslasiaban az életkor, a nem, a sziil6i
iskolazottsag, az észlelt stressz és technoferencia mértékét feltételez-
ziik.

4. Azt feltételezziik, hogy minél magasabb a sziil6i okostelefon-hasznélat
szintje, anndal tobb okoseszkoz-hasznalat jellemzi a gyermekét is.

5. Magasabb sziil6i iskolazottsag mellett a gyermek alacsonyabb okosesz-
koz-haszndlati idejét feltételezziik.

Mobdszer

Minta

A mintankban résztvevé sziil6k (N = 714) tobbsége értelmiségi, kozéposz-
talybeli anya volt (n = 538), az apak (n = 176) aranya 25% koriili. A demog-
rafiai adatokat az 1. tdblazat mutatja be (demografiai adatokrdl nem nyilat-
kozott 1 £3).
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1. tablazat

A sziil6i minta nem, életkor, iskolai végzettség, lakéhely, csalddi dllapot és az
anyagi helyzet szerinti eloszldsa.

F6 (n) % ggii; Szo6ras
Apa 176 24, 6 39,30 6,77
Anya 538 75,3 36,58 5,75
Legmagasabb iskolai végzettség

Egyetem, f6iskola 376 52,6

Fels6foku szakképzés 110 15,4

Erettségi 151 21,1

Szakmunkds, szakiskola 64 8,9

Altaldnos iskola 12 1,6

Lakdhely szerinti eloszlas

Févéros 112 15,6

Varos 409 57,2

Kozség, falu 192 26,8

Csaladi allapot szerinti eloszlas

Hazas, de kiilon élnek és nincs élettarsa 10 1,4

Elvalt, nincs élettarsa 28 3,9

Hajadon, nincs élettérsa 10 1,4

Hazastarssal vagy élettdrssal él 665 93,1

Anyagi helyzet megitélése

Hoénaprdl hénapra anyagi gondjaik vannak 9 1,2

Eppen, hogy kijonnek jévedelmiikbél 101 14,1

Beosztdssal jol kijonnek 400 56,0

Gond nélkiil élnek 203 28,4

Osszesen 37,25 6,12

Az 6vodas gyerekek atlagéletkora 4,9 év (SD = 1,14), melynek részletes bon-
tdsa a kovetkezd: a gyerekek 11%-a volt 3 éves (n = 85), 20%- a 4 éves (n =
148 £6), 33%-a 5 éves (n = 239), 24%-a 6 éves (n = 175) és 9 %-a volt 7 éves
(n = 67). Koziilik 364 lany (50,9 %) és 350 fit (49,0%). A kitolts csaladokban
az atlagos gyerekszam 1,9 (SD = 0,83; Min = 1; Max = 6). Tobb gyermek ese-
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tén az vodas életkorura vonatkozdan toltotték ki a sziildk a kérdéivet, tobb
6vodas esetén a nagyobbra. Mintank kozel harmada egygyermekes csaladba
tartozik (34%, n = 244). A minta kozel felét (44%, n = 317) kétgyermekes csa-
ladok teszik ki, ahol az 6vodas gyermek mellett még egy testvért nevelnek. A
csaladok 20%-a nevel 3 vagy tobb gyermeket (1 = 153).

Az ovodaskori gyermeket nevelé csaldadok digitdlis kornyezete

A mintéban szerepl6 tobb mint 700 haztartas (N = 714) szinte mindegyikében
van internetel6fizetés (n = 711, 99%), tobbségében okostelefon (1 = 657, 92%),
asztali szamitogép vagy laptop (1 = 615, 86%), illetve tablet (n = 407, 57%).
Mintankban az 6vodaskortl gyermekek 46%-a hasznal okostelefont és a
gyerekek 11%-nak sajétja is az eszkoz. 29%-uk hasznél rendszeresen tabletet,
szintén 11%-ban a sajatjat. Egy valaszadé tobb eszkozt is megjelolhetett.

Eszkozok
A vizsgalatban az alabbi méréeszkozoket hasznaltuk.

Sajdt szerkesztésii kérddiv demogrdfiai adatok felvételére: A demografiai kér-
dések a kitolt6krdl a nemet, sziiletési évet, lakohely tipusit, csaladi éllapotot,
legmagasabb iskolai végzettséget, lakohelyével és anyagi helyzetével valo elé-
gedettséget tartalmaztak. A gyermekiikre vonatkozdan az életkor és a nem
megjelolését kértiik.

Sajdt szerkesztésii kérddiv a sziildi okoseszkoz (OE) haszndlat feltérképezésé-
re: A csalad digitalis kornyezetét az internet el6fizetés meglétével és az egyes
okoseszkoztipusok hdztartési el6forduldsaval (tablet, okosdra, okostelefon,
asztali szamitogép/laptop, jatékkonzol) mértiik fel. A szul6k sajat okosesz-
koz-hasznalati idejét kiillonbozé tevékenységtipusokkal toltott id6 alapjan
osszegeztik (példaul ,Kérjitk probdlja megitélni, milyen gyakran haszndlja
okoseszkozeit naponta az aldabbi funkciokra?”). Kutatasunkban a sziil6k napi
okoseszkoz-hasznélatanak hat tipusat kiilonboztettiik meg: telefonhivés (ha-
l6zaton keresztiili vagy vide6hivas), olvasas, munka, podcast hallgatasa vagy
vide6k megtekintése, kozosségi platformok hasznalata és jaték. Az egyes te-
vékenységre vonatkozoéan kiilon-kiilon kellett jelolni, mennyi id6t tolt vele
naponta a sziil6 (egyaltalan nem, 1-2 drat, 2—3 érat, 3—4 6rat, 4—5 orat vagy
5 6ranal tobbet). A sziil6 nyilatkozott a gyermeke eszkozhasznalata soran
esetlegesen alkalmazott feligyeleti rendszer hasznalatardl is.

Eszlelt Stressz Kérdéiv (Perceived Stress Scale — PSS): A kérdéiv (Stauder & The-
ge, 2006) 14 kérdésbdl 4ll, melyek 5 fokt Likert-skalan értékelenddk. A kérd6iv
valtozéként az egyénre hatd stressz mértékét hatdrozza meg. A valaszadéknak
magukra vonatkoztatva az elmult hénapjuk alapjan kellett megitélnie, hogy
mennyire érzik stresszesnek, megterhel6nek a mindennapjaikat. (A PSS-skala
megbizhatésaga mintankban a Cronbach-alfa = 0,86 értéke alapjan megfeleld.)
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Sajdt szerkesztésii kérddiv a gyermekek OE-haszndlatdnak feltérképezésére: A
csalddban el6fordulé digitalis eszkozok koziil (tablet, okoséra, okostelefon,
asztali szamitégép/laptop, jatékkonzol) azt mértiik fel, hogy mely eszkozoket
szokta ezek kozil hasznélni a gyermek (perc/nap), illetve, hogy sajitja-e az
eszkoz. A szilok jellemezték, hogy hany percet tolt gyermekiik okoseszko-
zokkel hétkoznap, hétvégén, valamint, hogy jellemzéen milyen idészakban
és milyen tevékenységekre haszndlja azokat (pl. ,Kérjiik probdlja megitélni,
hogy Osszesen mennyit haszndlja gyermeke az okoseszkoz(oke)t hétkoznapo-
kon? Valaszlehetdségek: 1 6randl kevesebbet/ 1-2 érat/ 2—3 orat/ 3—4 6rat/
5 6randl tobbet/ egyéb). A vélaszthaté tevékenységeknél (mesét néz/ egyéb
videodkat néz/ videochatel/ fényképez, videdz/ jatszik, egyéb) tobbszoros va-
lasztas volt lehetséges. A jellemz6 hasznalati idészakok koziil a reggel évo-
ddba indulés el6tt/ utkozben/ este alvds el6tt/ elalvashoz/ csak hétvégén/ ét-
kezések kozben/ egyéb valasztasi lehetségek szerepeltek szintén tobbszoros
valaszadasi lehetéséggel. Minden esetben az ,egyéb” valasz esetén volt lehe-
téség sajat valasz megadasara.

DISRUPT: a sziil6-gyerek interakcié megzavartsaganak énbevalldsos meg-
itélését a DISRUPT (Distraction In Social relations and Use of Parent Tech-
nology) skala (McDaniel, 2021) kérdéseivel vizsgaltuk. A mérGeszkoz 4 tétel-
bdl all, melyen a valaszad6 6-foku Likert-skéalan jelolheti meg (1 — egyaltalan
nem értek egyet, 6 — teljesen egyetértek), hogy mennyire ért egyet a felso-
rolt allitasokkal. A magyar validalasra még nem keriilt sor, a magyar nyelven
torténé adaptalasa soran két fiiggetlen fordité bevondsaval kettds forditast
alkalmaztunk (angolrél magyarra, magyarrdl angolra), majd a végsé valtozat
kialakitdsdhoz mindharom véltozatot figyelembe vettiik a forditék kozre-
mikodésével. A DISRUPT-skala magyar kérdései (példaul A gyermekemmel
toltott idd alatt ... vannak helyzetek, amikor a gyermekemmel foglalkozhatok
vagy jatszhatok, de helyette a telefonom vagy az okoseszkozém haszndlom.) az
1. sz. mellékletben talalhatok. A DISRUPT-skala megbizhatésaga mintank-
ban a Cronbach-alfa = 0,87 értéke alapjan megfeleld.)

Eljaras

Az adatgytjtés 2023-2024-ben zajlott. A kutatast online formaban, 6nkén-
tes részvétellel, anonim mddon, kényelmi mintavétellel, a Qualtrics program
segitségével végeztiik el. A toborzas a kozosségi média platformjain tobor-
z6 plakat megosztasaval és Tik-Tok toborzé videdval zajlott. A vizsgélatot
a kitolté barmikor indoklas nélkiil végleg megszakithatta. A vizsgalatban
tortént részvételért anyagi javadalmazds nem jart. A kérdéiv kitoltése koriil-
beliil 10-15 percet vett igénybe. A kérdésekre adott valaszok eredményeit
Osszesitve, az egyéni informdcidk azonosithatdsaga nélkiil, kizarélag kutata-
sunkhoz hasznaltuk fel.
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Etikai vonatkozdsok.

Kérdoives kutatasunkat a ELTE PPK Kutatasetikai Bizottsag jovahagyasaval
(engedély szama: 2023/407), a résztvevék anonimitdsanak megérzésével és
az adatkezelési el6irasok betartasaval bonyolitottuk le.

Eredmények

A sziil6k napi okoseszkoz-haszndlatdanak, a tevékenységek
tipusainak és stressz-szintjének bemutatdsa

A statisztikai elemzések elvégzésére az SPSS-programot alkalmaztuk. Az
6vodaskoru gyermeket neveld sziil6k napi atlagos okoseszkozhasznalata 292
perc (SD =170 perc) volt. A nemi kiillonbségek statisztikai elemzésére Mann-
Whitney tesztet végeztiink. Eredményeink (W = 59403,50; p < 0,001; ry =
0,25) alapjan szignifikdnsan magasabb az apak napi okoseszkoz-hasznalata.
Az apdak napi okoseszkozokon végzett tevékenysége atlagosan 359 perc (~6
o6ra; SD = 201), mig az anyaké 270 perc (4,5 6ra; SD = 151). A nemi eltérések
mellett a sziil6k iskoldzottsagi foka alapjan is tendenciat figyelhetiink meg a
sajat eszkozhasznalatukban (2. tablazat), mivel mintankban folyamatosan né
a sziil6i okoseszkozhaszndlat ideje az iskoldzottsag fokaval.

2. tablazat
Sziilok napi okoseszkozhaszndlata az iskolai végzettség fiiggvényében

" Napi OE hasznalati id6

percben (SD)
egyetemi vagy féiskolai dip- 376 303,5 (164,1)
loma ’ ’
fels6foku szakképzés (OKJ) 110 293,7 (193,0)
érettségi, technikum 151 267,4 (153,1)
szakmunkdsképz6,  szakis- 64 286,8 (193,8)
kola
befejezett dltaldnos iskola 12 252,5 (157,4)

A kozosségi médiahasznalatot kivéve az Osszes tobbi tevékenységtipusnal
az apdk a gyakoribb felhaszndldk. A tevékenységeket a 3. tablazat mutatja
be részletesen, amelyeken lathatd, hogy az apak napi szinten leggyakrabban
munkéra (M = 117,7 perc, SD = 108,5) telefondlasra (M = 68,8 perc, SD =
59,3) és kozosségi platformokon val6 részvételre (M = 51,8 perc, SD=44,1)
hasznaljak okoseszkoziiket. Ezek koziil kiugré a munkavégzésre forditott
id6, amely esetében az anyakhoz képest a legnagyobb eltérést is kapjuk. Az
anyaknal az okoseszkozon végzett munkat (M = 63,7 perc, SD = 88,7) meg-
el6zi a kozosségi platformok hasznélata (M = 65,8 perc, SD = 50,0) és ezen
két tevékenységet kovetve harmadik a telefonalds (M = 48,7 perc, SD = 41,1).
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Osszességében a sziil6k észlelt stresszének (PSS) édtlaga 25,8 volt (SD
= 9,1), melyben kiilonbséget tapasztaltunk a sziil6k kozt. Az anydk észlelt
stresszének atlaga (M = 27,4, SD = 8,0) statisztikailag szignifikdnsan maga-
sabb volt az apakénal (M = 24,0, SD = 7,8), U = 35183,00, p < 0,001).

3. tablazat
A sziilék okoseszkozion végzett tevékenységtipusainak napi dtlaga
Salek t’:;ﬂ;gfnl;;s/;‘glsta pal ailag (262 5s) Anyalatiag(szoxas)

telefondlas 68,8 (59,3) 48,7 (41,1)
olvasds 50,2 (50,5) 44,5 (43,0)
munka 117,7 (108,5) 63,7 (88,7)
podcast 41,4 (45,7) 33,6 (39,4)
kozosségi média 51,8 (44,1) 65,8 (50,0)
jaték 28,9 (49,7) 13,8 (31,0)
sk plabosestée s | 501 Gorg 20701510

Hipotézistesztek eredményei

A sziildi stressz szint osszefiiggése az észlelt technoferencidaval

A sziil6i technoferencia és az altalanos stressz (PSS érték) szint kozott pozi-
tiv, kozepes erdsségii korrelaciot talaltunk (rS = 0,364, p < 0,001).

A sziil6i okoseszkoz-haszndlat

Megvizsgaltuk, hogyan befolydsolja a sziil6i stressz és a technoferencia a
szll6i okoseszkoz-haszndlatot, figyelembe véve a nem, iskolai végzettség és
az életkor hatdsat. A sziil6i okoseszkoz-hasznélat Osszefliggéseinek vizsga-
latara hierarchikus regresszidanalizist végeztiink (4. tablazat). A regresszios
modell felépitésében harom 1épést alkalmaztunk.

Az els 1épésben (1. modell) a demografiai valtozokat (életkor, nem, iskola-
zottsag) vittiikk be a modellbe. Kimeneti valtozoként a sziil6i okoseszkoz-hasz-
nélatot (perc/nap), mig bejoslo véltozéként az életkort, nemet, iskoldzottsa-
got. Az 1. modell szignifikdnsnak bizonyult (F(3,709)= 13,038, p < 0,001), és
a kimeneti véltozd variabilitdsdnak 5,2%-at magyardzta (R*=0,052). A bejéslo
valtozok koziil csak a nem hatasa volt statisztikailag szignifikans (b= -0,216, p
<0,001), n6k kevesebb ideig hasznéljak okoseszkozeiket, ahogy azt a minta be-
mutatdsa soran kozoltiik. Az életkor és az iskolai végzettség vizsgalatunkban
6ndalléan nem bizonyultak szignifikins el6rejelz6 véltozénak.

Misodik lépésben (2. modell) a modellbe bevittiik a szil6i észlelt stresz-
sz mértékét is. A 2. modell az sziil6i okoseszkoz-hasznalat variancidjanak
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10,5%-4t magyarazta (R?= 0,105). A stressz mint prediktor bevezetése szig-
nifikdnsan novelte a magyarazder6t az 1. modellhez képest (AR* = 0,053,
AF(4,708)= 41,884, p < 0,001). A sziil6i stressz mértéke 5,3%-kal tobb vari-
anciat magyaraz a demografiai hatdsok kisztirése utan is. Erds, szignifikdns
pozitiv prediktordnak bizonyult az eszkozhaszndlati idének (b= 0,232, p <
0,001). A kontrollvaltozék koziil a nemi kiilonbségek hatasa tovabbra is szig-
nifikdns maradt (b= -0,245, p < 0,001).

Harmadik lépésben (3. modell) a modellbe bevittiik a technoferencia mér-
tékét is. A 3. modell az okoseszkoz-haszndlat variancidjanak 11,6%-at ma-
gyarazta (R*= 0,105), szignifikdnsan novelte a magyarazéerét a 2. modellhez
képest (AR?=0,011, AF(5,707)=8,848, p = 0,003). A sziil6k éltal észlelt techno-
ferenciat a DISRUPT kérdéivvel mértiik, melynek atlaga 2,86 (SD = 1,12).

A technoferencia mértéke 1,1 %-kal tobb varianciat magyaraz a demog-
rafiai hatasok kontrollja mellett, a sziil6i okoseszkoz-hasznalat statisztikailag
szignifikdns, pozitiv prediktora (b= 0,113, p = 0,003). Tovébbra is szignifi-
kdnsnak bizonyult a nemi kiillonbség (b = -0,237, p <0,001) és a stressz (b=
0,196, p <0,001).

A hierarchikus linedris regresszié egyiitthatdit a 5. tablazat mutatja be.
Feltételezéseink ellenérzése soran a multikollinearitast a VIF (Variancia Inf-
laciés Faktor) értékek vizsgalataval ellendriztiik. Az 6sszes magyarazoé val-
tozé VIF-értéke 1,047 és 1,190 kozott mozgott, igy a multikollinearitds nem
befolyésolja az eredményeket.

4. tablazat
Hierarchikus regresszids modell illeszkedésének bemutatdsa lépésenként
Korrigalt AR2 Szignifi-
2
el L L R N Vatozas S Mkancial(p)
0,229 0,052 0,048 0,052 13,038 < 0,001
0,324 0,105 0,1 0,053 41,884 < 0,001
0,341 0,116 0,11 0,011 8,848 0,003
5. tablazat
A hierarchikus regresszio egyiitthatdi
Nem standardi- Standardi- Szignifikancia
zaltb zalt B (p)
Modell valtozoi 469,995 < 0,001
Szl életkora -6,628 -0,018 0,629
Szilg iskoldzottsaga -11,393 -0,074 0,045
Sziil6 neme -86,163 -0,216 < 0,001
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Nem standardi- Standardi- Szignifikancia
zaltb zalt B (p)

2 | Modell valtozoéi 383,830 < 0,001
Szl életkora -10,572 -0,029 0,428
Sziil6 iskolazottsaga -11,231 -0,073 0,042
Szild neme -97,608 -0,245 < 0,001
Sz‘ﬁlq észlelt stressz 4,388 0232 < 0,001
szintje

3 | Modell valtozéi 346,565 < 0,001
Szilé életkora -13,234 -0,036 0,320
Szil§ iskolazottsaga -8,606 -0,056 0,122
Sziilé neme -94,424 -0,237 < 0,001
Szﬁlq észlelt stressz 3711 0,196 < 0,001
szintje
Szﬁlg esz.lelﬁ technofe- 17,218 0113 0,003
rencia szintje

A gyemrek és sziilé okoseszkozokkel toltott ideje kozotti kapcsolat

A teljes minta atlagét tekintve a sziil6i és a gyermeki okoseszkoz-hasznalat
gyenge pozitiv osszefiiggést mutat mind hétkéznap, mind hétvégén (hétkoz-
nap: r, = 0,234, p < 0,001; hétvége: re = 0,235, p < 0,001). A gyermekek sajat
hétkoznapi és hétvégi eszkozhasznalata kozott nagyon erds az Osszefiiggés
(r, = 0,712; p < 0,001).

A sziilok iskoldazottsaga és gyermekiik képernyéidejének
osszefiiggése

A sziil6 iskolai végzettsége alapjan a gyermekek képernydideje eltért (6. tab-
lazat), magasabb iskolazottsag mellett kevesebb volt a gyerek napi OE-hasz-
ndlatdnak ideje. A Kruskal-Wallis H-teszt szignifikdns kiilonbséget mutatott
ki a gyermeki képerny6idé medidnjaban a sziil6i végzettség kategoriai kozott
(x?=30,172, p < 0,001, df=4).

A post hoc (Dunn-teszt) teszt eredményeit a 7. tablazat tartalmazza,
amelyben megfigyelhet6 az egyetemet vagy féiskolat végzett sziill6k gyerme-
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kei alacsonyabb okoseszkoz-hasznalati ideje, és szignifikans kiilonbség mu-
tatkozik a fels6foku szakképzést szerzett, tovabba a szakiskolat vagy altala-
nos iskoldt befejezett sziil6k gyermekeiéhez képest.

6. tablazat

Gyerekek napi okoseszkoz-haszndlata a sziil6k legmagasabb iskolai végzettsége
fliggvényében

Sziil6k legmagasabb iskolai vég- n Gyerekek napi atlagos OE haszna-
zettsége lati ideje (szdras)
egyetemi vagy f6iskolai diploma 376 43,99 (50,40)
felséfoku szakképzés (OK]J) 110 61,39 (53,22)
érettségi, technikum 151 58,39 (58,02)
szakmunkdsképzd, szakiskola 64 68,10 (51,41)
befejezett dltaldnos iskola 12 97,50 (60,17)

7. tablazat

Gyerekek napi OF haszndlatdra vonatkozo post hoc teszt eredménye a sziil6k
iskolai végzettsége alapjdn

Atlagos
Kiilonbség SE t P

Egyetem, Felsofokd -17.400 21,225 -3.269 0,001
féiskola szakképzés

Erettségi -14.400 18,828 -2,675 0,007

Szakiskola -24.106 26,453 -3.692 0,001

Altaldnos 53511 56,938 3271 0,001

iskola
Erettségi Altalanos -39.111 58,252 -2,332 0,020

iskola

Diszkusszio

Ovodds gyermeket neveld sziil6k OE-haszndlati szokdsai

Eredményeink alapjan a demografiai valtozok egyiittesen erds bejoslo erd-
vel rendelkeznek a sziil6i okoseszkoz-hasznalat vonatkozasaban. A valtozék
egyedi hatasat tekintve a sziil6k életkora, iskolazottsaga és neme koziil egye-
dil a nemi kilonbségek mutattak szignifikans eltérést, az apak tobbet hasz-
ndljak eszkozeiket napi szinten. Nagy egyéni kiillonbségek vannak a sziil6i
mintan beliil mindkét nemnél. Nemzetkozi viszonylatban ezek az eredmé-
nyek atlagosnak szamitanak (Digital Economy and Society Statistics — Hous-
eholds and Individuals, é. n.; McDaniel, 2021), de magasabb, akar napi 7 6ras
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atlagos képernyéidé is jellemz6 (Digital 2022, 2022; Szab6-Prievara & Nad-
udvari, 2023).

A sziil6k kozti generacios killonbségeket az eredményeink nem tamaszt-
jak ald, amelyet 2020-ban a hazai generacids kutatdsok még leirtak (Fekete &
Nagy, 2020; Székely, 2020). A 2020-ban indulé, széles kori online jelenlétet
kivalté Covid-19 vildgjarvany dtalakitotta az IKT (informdcid- és kommuni-
kacidstechnoldgiai) eszkozok elterjedését a tarsadalom tobb szinterén (Glas-
sman et al., 2024; Linnavalli & Kalland, 2021; Szab4-Prievara & Nadudvari,
2023). Ertelmezésiink szerint a digitélis eszkézok haszndlata méra elvart a
felnétt és fiatal lakossagtol egyarant, generacioktol fiiggetleniil altalanossa
valt az elmult években.

Az anydak és apak iskolai végzettsége a demografiai valtozok koziil gyen-
ge, de szignifikans prediktornak bizonyult a nem mellett sajat eszkozhasz-
ndlatukra vonatkozéan. Tendenciaként irhatjuk le, hogy a magasabb iskolai
végzettségli sziil6k nagyobb mértékben hasznaljdk okostelefonjaikat, mint
ahogy azt Nikken és Opree is eredményként talalta 2021-ben

Ha nem is 6nalléan, de a demografiai jellemzok jelentds befolyassal bir-
nak, mégis meg kell vizsgalnunk az egyéb pszichés hattértényezbket és ezek
kapcsolatat.

Technoferencia kapcsolata a sziildi stressz szintjével és az
okoseszkoz-haszndlat mértékével

A demografiai valtozékon tul a sziil6i észlelt stressz szintje a tobbi tényezd
beszamitasa mellett és azoktdl fiiggetleniil is prediktora — gyenge, de szig-
nifikins médon elérejelzéje — a sziil6i okoseszkoz-haszndlatnak. A sziil6i
technoferencia pozitiv szignifikins korrelaciét mutat az altalanos stressz
(PSS-érték) szinttel, azonban az dsszefiiggés gyenge, igy a technoferencidt
fiiggetlen valtozénak tekinthetjiik.

McDaniel modelljébél kiindulva a sziil6i stressz moderalja a sziil6i tech-
noferencia mértékét, amely kozvetleniil a gyereknevelés mindségét ront-
ja (McDaniel, 2021). A csalddban jelentkezé megterhel$ életesemények és a
stresszes életvitel kovetkeztében a kapcsolatok fesziiltebbé valhatnak, ami mi-
att a sziil6k kevesebb figyelmet tudnak forditani a gyermekre, és nehezebben
tartjak fenn a tudatos nevelési elveket és kovetkezetes hatarokat. Ha az anya
vagy az apa fesziiltségszintje magas, a nagymértéki eszkozhaszndlat még fo-
kozza a benne keletkez6 stresszt. A folyamat kovetkezményeként nehezebben
hangolddik gyerekére, hamarabb elveszti a tiirelmét a nevelés soran. Nem az
a szUl6 érzi azt, hogy a gyermekével valé kapcsolatat nagy mértékben megza-
varjak az okoseszkozok, aki a legtobbet haszndlja ezeket az eszkozoket, hanem
akiknek az altaldnosstressz-szintje is magasabb. Ertelmezhetjiik ezt dgy is,
hogy ha nagy az altaldnos fesziiltség a csaladban és a kapcsolatok eleve sériilé-
kenyebbek, akkor fokozott a tilzott eszkozhasznalat rizikdja.
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Osszegezve a magyar mintan kapott eredményeink megegyeznek a nem-
zetkozi eredményekkel, a sziil6i stressz szintje, és az észlelt technoferencia
pozitivan osszefiigg a sziilé okoseszkoz hasznalatdnak mértékével (McDa-
niel, 2021; Oduor et al., 2016; Radesky et al., 2018). McDaniel modelljét ki-
egészitve viszont a technoferencia nem 6nélléan értelmezhetd egy csaldd
életében, hanem a kornyezeti hattértényezoktdl is fiigg. Nagyrészt értelmi-
ségi sziil6kbol all6 mintankban a DISRUPT érték is alacsonyabb az amerikai
atlageredményekhez képest (McDaniel, 2021). Kérdéses, hogy egy reprezen-
tativ vizsgalatban milyen hazai értékeket kapnank.

Ovoddsok OE-haszndlatdnak kérdései

A korai digitalis szocializaciéval magyarazhaté. hogy kutatasunkban az évo-
dés gyerekek kozel fele (46%, n = 332) hasznél okostelefont és koziilitk 11%
sajat eszkozzel is rendelkezik. Ezek az eredmények novekedést mutatnak
Konok és munkatarsai (2020b) hazai 2016-os adataihoz képest, mind a fel-
hasznalék aranyat, mind a hasznalati id6t tekintve. A nemzetkozi adatokhoz
képest azonban alacsonyabb az ardny, hiszen egyes nemzetkozi mintdkban
az 6vodas gyerekek tobb mint 70%-nak van legaldbb egy sajat okoseszkoze
(Zoromba et al., 2023).

A teljes mintét tekintve a gyermeki hétkoznapi okoseszkoz-hasznalat a
lanyoknal alacsonyabb és az atlagos id6k nem lépik tul a WHO (2019) altal
ajanlott napi maximum 1 6érat (Guidelines on Physical Activity, Sedentary
Behaviour and Sleep for Children under 5 Years of Age, é. n.). A WHO ugyan
nem tesz kiilonbséget a hétvégi és hétkoznapi eszkozhasznalat kozott, min-
tankban eltérés volt tapasztalhat6. A hétvégi eszkozhasznalati id6k atlagosan
koriilbeltl napi 1,5 éraval magasabb ardnyt mutattak az ajanlashoz képest.
Viszont erds az 0sszefiiggés a hétkoznapi és hétvégi eszkozhasznalati id6k
kozt. Vagyis az a gyermek, aki sokat haszndlja a digitalis eszkozoket hétvé-
gén, hétkoznap is tobb idét tolt veliik.

Eredményeink alapjan hdrom felhasznal6i csoportot korvonalazédik.
Egyrészt mintankban hangstlyosan, a teljes minta negyedében megjelentek
a ,képernyémentességre torekvé” csaladok. E csaladok gyermekei hétkoznap
egyaltalan nem hasznalnak okoseszkozoket, és a csoport 13%-a hétvégén
sem. Megjelent egy tovabbi csoport, a ,mértékkel felhaszndldk’, akik atlago-
san napi 30 percet toltenek okoseszkozokkel. Hétkoznap a minta 33%-a (n
=242), hétvégén azonban mar csak 23% (n =168) sorolhaté ide. A harmadik
csoportba, az ,aktiv felhaszndlokhoz” a napi masfél orat vagy anndl tobbet
haszndldkat soroltuk, amely a WHO 4ltal ajanlott napi mennyiségnek mi-
nimum a masfélszerese Ide hétkoznapokon a gyerekek 36%-a (n =261) és
hétvégi napokon tobb mint fele tartozik (57%, n =411). F6 funkcidknak a
mesenézést és jatékot jelolték meg a sziil6k, mellyel az eszkozt hasznalo gye-
rekek nagyjabdl fele taldlkozik. Jellemz&en ez a napi id6beosztasukban a hét-
koéznap délutant, az alvas el6tti idészakot vagy a hétvégét érinti.
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Az gyermeki okoseszkoz-hasznalatrél eredményeink jorészt leird jellegii-
ek és jol korvonalazédik beldliik, hogy ebben az életkorban a felhasznaléi
szokdsok a sziil6i keretrendszertdl fiiggenek.

8ziilé és gyermek OE-haszndlati szokdsainak osszefiiggése

Vizsgalati eredményeink azt mutatjdk, hogy a sziil6i és a gyermeki okosesz-
koz-hasznalati szokdsok 6vodds korban nem mutatnak erds Osszefiiggést.
Ahogy a sziil6k is kiilon felhasznaldi szokasokkal rendelkeznek, a gyerekiik
felhasznaloi szokasaival kapcsolatban is eltéré az attit(idjitk. Az dltaldnos ne-
velési szokdsokban is megkiilonboztetiink stilusokat, igy kiilon digitalis ne-
velési stilusrol is beszélhetiink, amely magaba foglalja a sziil6 szabalyozottsa-
gat, tudatossagat, kontrollérzetét a digitalis eszkozok csaladi hasznélataban
(Konok et al., 2020). Ahogy Konok hangstilyozza, nem a sziil6i mobilhaszna-
lat mennyisége a meghatarozé, hanem a sziil6 mobilhoz kapcsolédé attittidje
és érzelmei lesznek Osszefiiggésben a gyermek digitalis eszkozhasznalataval
(Konok et al., 2020). Korabbi, nagymintds hazai kutatdsban (Németh et al,,
2021) feltartak a sziil6k IKT-eszkozokrdl alkotott percepcidjat. A sziil6k az
elényét (tanitds, fejlesztés, kapcsolattartas, informatikai ismeretek) és hat-
ranyat (nemkivant viselkedés, nemkivant tartalom, egyéb tevékenységek ki-
szoritdsa) is megfogalmazzak ezen eszkozoknek, ami miatt korai életkorban
egyre tudatosabban korlatozzak és szabélyozzak azok hasznalatat.

Kutatdsunkban alacsonyabb képerny6idét és tudatosabb korlatozast ta-
laltunk az értelmiségi sziil6k részérdl, a magasabb iskolai végzettségii szii-
16 gyermeke kevesebbet hasznalja a csaldd okoseszkozeit. Feltételezhetjiik,
hogy annak ellenére, hogy az értelmiségi sziil6k sajat felhasznalasi ideje ma-
gas, tdjékozottabbak a digitélis eszk6zok elényeit és hatranyait illetéen egya-
rant és gyerekeik szdmara jobban szabalyozzdk hasznélatukat (McCloskey et
al., 2018).

Hasonl6 eredményt kaptak kanadai csalddoknal, ahol az alacsonyabb
végzettségl szil6k nagyobb valdszintiséggel tették ki 6vodas gyermekiiket
napi tobb dranyi képerny6idének, mint a diplomas sziil6k (Fitzpatrick et al.,
2022). Az alacsonyabb végzettséggel rendelkez6 sziil6knél viszont gyakrab-
ban inkdbb megengedd, kevésbé kontrollalé és medidld sziil6i viselkedést
tapasztalunk, amely a magasabb gyermeki képerny6id6hoz vezet. Ha a sziil6
kifejezetten az érzelmek szabalyozdsira, megnyugtatdsra adja oda a gyer-
meknek az okoseszkozoket, azzal a gyerek problémamegoldasi médjai sem
fejlédnek, hosszu tdvon ez a nevelési mod gatolhatja a gyerek onszabélyozo
képességének a fejlédését. Longitudindlis vizsgélat soran 2—5 éves gyerekek-
nél kétiranyu osszefiiggést tartak fel a sziill6k digitalis érzelemszabalyozdsa és
a gyerekek érzelemszabalyozasi képessége kozott (Konok et al., 2024).

Technoferenciat abban az esetben is észlelnek a sziill6k, ha nem problé-
mds mértékii az okoseszkoz-hasznalatuk. Atlagos felhasznaloként gyermek-
kel egyiitt toltott id6 alatt jelen vannak az okoseszkozok is, ezek parhuzamos
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hasznélata mindennapi jelenség. Nem feltétleniil tudatosul azonban, hogy a
digitélis eszkozok negativ hatassal vannak a személyes interakcidinkra. Kuta-
tasunkban az anydk és az apak észlelt technoferenciaja kozel azonos volt, pe-
dig az apak onbevallasuk alapjan tobb id6t toltenek okoseszkozeikkel. Valo-
szintleg az anyak érzékenyebbek a digitalis eszkozok okozta interferenciara,
azt a gyermekiikkel valé kapcsolatukra nézve zavarébbnak tartjak. Tovabbi
kutatasokat igényelne a technoferencia jelenségének mélyebb megismerése
és annak vizsgdlata a gyermekek szemszogébdl is.

Kutatasunk limitaciéja a viszonylag homogén, tobbségében értelmiségi
csaladokat tartalmazé minta, amely miatt nem mondhatjuk adatainkat rep-
rezentativnak. Feltételezhetjiik, hogy a gyermekek képernydidejének jelen
atlaga sajat eredményeinknél joval magasabb 6vodas korban is. Tapasztaljuk,
hogy a gyerekek életkoranak novekedésével né az atlagos eszkozhasznala-
ti id6 (S. Yang et al., 2023, Zoromba et al., 2023), mely tendencia vezethet
olyan foku eszkozhasznalathoz, mely mar egészségiigyi, szocidlis és mentalis
negativ kovetkezményekkel is jarhat (Csépe & Torok, 2020; Nurdiantami &
Agil, 2020; Zoromba et al., 2023). Kérdéses, hogy az iskoldskor bekdszon-
tével mennyire érzik majd sziikségesnek vagy éppen kontrollalhaténak az
okoseszkozok korlatozasat a sziilék.

Kovetkeztetések

Eredményeink alapjan a csaladok kozott rizikocsoportok azonosithaték a
problémads sajat és gyermeki okoseszkoz-hasznalat kialakuldsaban. A szii-
16k életkora kevéssé, azonban a magas sziil6i stressz, a mentalis jollét csok-
kent szintje, valamint a sziil6 alacsony iskolazottsaga egyarant fokozhatjak a
problémas eszkozhasznalat kialakuldasat mind a gyermeknél, mind a sziil6-
nél. Pszichés tényezdéként pedig a technoferencia jelensége — azaz a techno-
logia zavaré beavatkozasa a személyes interakciokba — részben kozvetitheti
(medialhatja) azt az 0sszefliggést, ami a sziil6i eszkozhasznalat és a gyermeki
képerny6idé kozott fennadll, mégpedig a sziil6i stressz novelésén keresztiil.

A sziil6k kozti nemi kiillonbségek nem dlltak a kutatasuk fékuszaban,
azonban a kapott eredmények tiikrében érdemes nagyobb hangsulyt helyez-
ni ra.

Kovetkezé kutatdasi modszerként arnyaltabb és bévebb informaciét nyuj-
tana a témaban annak kvalitativ (interjus) vizsgalata az egyéni csaladi szoka-
sok, stratégiak és a digitalis nevelési stilus feltarasara, ahol a korabbi értelme-
zési nehézségek is athidalhatdk.

Osszegzésként hangstlyozzuk, hogy a gyermeket tdmogaté digitalizaciés
szokdsok kialakitasaban a csalad tipusdhoz igazitva segiteni kell a sziiléket,
amelyben kulcsfontossagu szerepe lehet a pedagégusoknak és szakemberek-
nek. Manapsag a képerny6mentesség vagy korlatozott eszkozhasznalat tobb-
nyire csak akkor érhetd el, ha a sziil6 erre torekszik. Vagyis meg kell tanulni
életkorhoz igazitva a normal mértéki eszkozhasznalati szokasok kialakitd-

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



216 Magyar Veronika — P. Remete Eszter — Zsolnai Aniké

sat, amely 6vodas gyerek esetében még abszolut kiviilrél szabalyozott, hiszen
nem képes ilyen foku 6nszabalyozasra. Tovabbi célunk a sziil6k tamogatasa
az optimalis digitalis nevelési stilusuk kialakitasaban gyakorlati tanacsokkal,
rizikéfaktorok kiemelésével, informaciok megosztasaval.
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DISRUPT-Skdla

1. Melléklet

“Az aldbbi kérdések az On telefonhaszndlati és okos eszkozokkel kapcso-
latos gondolataira kérdeznek rd. Kérjiik jelolje a megfeleld rubrikaban, hogy
mennyire ért egyet az aldbbi dllitdasokkal!

A gyermekemmel toltott idd alatt...

egydlta-
ldn nem
értek

egyet

nem ér-
tek egyet

inkdbb
nem ér-
tek egyet

inkdbb
egyetér-
tek

egyetér-
tek

teljesen
egyetér-
tek

.. azon kapom ma-

gam, hogy azon
gondolkodom,  mit
csindlhatnék a  te-
lefonommal / okos-
eszkozommel — vagy
milyen értesitéseket
/ tizeneteket kapha-
tok azokra.

nehezen tudom
megdllni, hogy ellen-
Orizzem a telefonom
vagy okoseszkozom.

ugy érzem, tiil
sokszor haszndlom a
telefonom vagy okos-
eszkozeim.

... vannak helyzetek,
amikor a gyerme-
kemmel  foglalkoz-
hatok vagy jdtsz-
hatok, de helyette a
telefonom vagy az
okoseszkozom hasz-
ndlom.
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Smart device use habits
among families with young children (3-7 years)

Background and objectives: Smart devices are part of most families’ lives,
and their use has a significant impact on family members’ lifestyles and
social relationships. In this study, we sought to determine the extent to
which parental smart device use can be predicted based on demographic
characteristics (age, gender, education) and perceived stress and
technoference. We also examined the relationship between child and
parental device use. Method: Parents (N = 714) with preschool children
(3-7 years old) participated in the study. The study was conducted online
with voluntary participation. A self-report questionnaire was used to map
parents’ smart device use habits, and the DISRUPT scale (McDaniel, 2021)
was used to assess self-reported perceptions of parent-child interaction
disruption. Results: Theaverage dailysmartdevice use of parents ofpreschool
children was nearly 5 hours (M = 292 minutes, SD = 170 minutes). In terms
of usage habits, strong predictors were the parent’s gender and educational
attainment, as well as the parent’s stress level. Perceived technoference was
weakly but positively correlated with the extent of parental smart device
use. Their children also appeared as smart device users, but the proportion
of families striving for screen-free time was still significant (13%). Within
families, we found a moderate correlation between the screen time of
preschool children and their parents (weekdays: r, = 0.234, p < 0.001;
weekends: 7, = 0.235, p < 0.001). Conclusions: Our research highlights the
importance of educating parents on the issue so that they are made aware
of the dangers of smart devices for their relationships and benefits.

Keywords:
smart device usage, technoference, early childhood education, digitalisation
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