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Tematikus tanulmany

A digitalis és a papiralapt mérési
moddszerek 6sszehasonlitdasa az 6vodasok
szamolasi készségeinek vizsgalataban

Ivdncsics Anna Rebeka® — Konok Veronika? — Svraka Bernadett?

Absztrakt:

A tanulmdny a digitalis és papiralapd vizsgalati médszerek 6sszehasonlita-
sat vizsgalja az 6vodaskoru gyermekek szamoldsi készségeinek mérésében,
valamint elemzi a sziil6i végzettség és a digitdlis eszkozhasznalat szerepét
a teljesitmény alakuldsdban. A kutatés keretében a Diszkalkulia Pedagégiai
Vizsgalata (DPV) Ovi2 teszt digitdlis valtozatat fejlesztettiik ki, és empiriku-
san hasonlitottuk 6ssze a hagyomanyos papiralapu eljarassal. A vizsgalatban
57 nagycsoportos 6vodas vett részt. A gyermekek kiegyenstlyozott sorrend-
ben toltotték ki a papiralapu és digitalis tesztet, a két mérés kozott harom-
hetes id6kozzel. A sziil6i héattér feltarasara kérddives adatfelvétel tortént.
Az eredmények erds, szignifikans pozitiv kapcsolatot mutattak a digitélis
és papiralapu teszteredmények kozott (R*= .783), ami a két mérési forma
magas foku 6sszehasonlithatdsagat jelzi. A digitalis forma nem eredménye-
zett szisztematikus teljesitményeltérést, ugyanakkor révidebb felvételi id6t
és azonnali kiértékelést biztositott. A sziil6i végzettség pozitiv osszefliggést
mutatott a gyermekek matematikai teljesitményével, valamint negativ kap-
csolatot a napi képernydidével és digitdlis tartalomfogyasztassal. A maga-
sabb végzettségl sziill6k gyermekei jobb eredményeket értek el mindkét mé-
rési formdban, mikozben esetiikben tudatosabb digitélis eszkozhaszndlati
mintazat rajzolédott ki. Az eredmények alapjan a digitalis DPV alkalmas és
megbizhat6 el6szliré eszkoz lehet a korai matematikai képességek vizsgéla-
tdban. A tanulmany hozzéjarul a digitalis diagnosztikai eljarasok 6vodaskori
alkalmazhatésdganak empirikus megalapozasahoz, valamint ravilagit a csa-
ladi hattér és a digitalis kornyezet szerepére a kognitiv fejlédés alakulasaban.
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Bevezetés

Az évoda végén és az iskola kezd6 szakaszdban jellemzé alapkészségek és
képességek fejlédése, rendkiviil fontos fazisa minden gyermek fejlédésének.
Tobb nemzetkozi kutatés, mint példaul a PISA vagy az OECD is azt igazolja,
hogy a kezd¢ irds, olvasas és szamolds készségének fejlédése és fejlettsége
joggal tekintheté determindnsfaktornak a gyermek akér teljes életének az
alakuldsaban. A korai diagnosztika és intervencio alapelve szerint a fejl6dé-
si nehézségek minél korabbi szakaszban torténd azonositdsa jelentésen no-
veli a pedagégiai fejlesztés hatékonysagat és eredményességét, kihasznélva
az idegrendszer plaszticitisat és a szenzitiv fejlédési periddusokat (Csapd,
2012; Gerebenné et al., 2021). Mindezeket figyelembe véve kiilonos fontos-
sdgd, hogy mar az iskolat megel6z6 idészakban a gyermekek képességeit
mérjiik, hogy az esetleges fejlesztéseket id6ben elkezdhessék.

A digitélis diagnosztika és értékelés szamos elénnyel jar a hagyomanyos
papir-ceruza alapu teszteléssel szemben. A digitélis alapt tesztek elényei tob-
bek kozott a vizudlis elemek, dinamikus hangok, a felhasznaléi interaktivitas,
alkalmazkoddképesség, fokozott megbizhatdsag és partatlansag (Al-Amri &
Ali, 2016; Csapé et al., 2014). Az adatfelvétel és a kiértékelés objektivebb,
igazsadgosabb és megbizhat6bb lehet annak koszonhetden, hogy megszlinik
a tesztet felvevé emberek kozotti kiilonboz6ség (Al-Amri & Ali, 2016). To-
vabba, mivel a feladatok utasitdsait nemcsak elolvashatjak, hanem meg is
hallgathatjak, igy az olvasasi nehézségekkel kiizd6 didkok vagy a még olvasni
nem tudo, 6vodas kora gyermekek korében is hasznalhatéak. Kutatdsok azt
mutatjak, hogy mar egészen 4—6 éves kortol alkalmazhatdak digitalis alapt
tesztek példaul tableten. Az iskolaba 1épé didkoknadl pedig mar azt is mérték,
hogy az egér és a billenty(izet hasznalata sem jelent problémat (Molnar &
Pésztor, 2015). A digitdlis diagnosztikai eszkozok és tesztek kulcsfontossagu
elényei a fokozott hozzaférhet6ség, a megnovekedett hatékonysag, jelentds
koltségesokkentés, a valds idejli adatelemzés és a személyre szabott értékelés
(Pandey et al., 2025). Tovabbad a digitalis tesztelés lehet6vé teszi az 6nélléan
végezhetd felmérést (Moore et al., 2017) és a foldrajzilag tavoli értékelést,
szélesebb populdcidkhoz valé hozzaférést, ezaltal széleskori adatgytjtést
(Wright, 2020). Empirikus vizsgélatok kimutattdk, hogy a digitélis eszk6zok
novelik a gyermekek olvasasi és tesztelési motivacidjat, ennek kovetkeztében
a digitalis alapu vizsgalatokban val6 részvételiik is aktivabb és elkotelezet-
tebb (Csap9 et al., 2014; Chua, 2012).

A matematikat sok esteben nem szeretik a gyermekek, ezért kiilondsen
fontos a motivaci6é novelése mar az 6vodaskorban. Szamos kutatas ramutat,
hogy az iskolai évek el6rehaladtaval a tanul6k matematika iranti motivacidja
folyamatosan csokken, és negativ attitidok alakulnak ki. A digitalis eszko-
z0k alkalmazésa a matematikai képességek mérésében ezért kettds célt szol-
gal: egyrészt pontosabb, objektivebb mérést tesz lehet6vé, masrészt noveli a
gyermekek motivicidjat és elkotelezettségét a matematikai feladatok irdnt.
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Ez killonosen fontos az évodaskoru gyermekek esetében, amikor a matema-
tikai attitlidok és énkép alakuldsanak kritikus id6szakdban vagyunk (Nétin
etal, 2012).

A kognitiv képességek olyan komplex mentalis folyamatok Osszessége,
amelyek lehetévé teszik a tanuldst, gondolkodast, problémamegoldast és az
informdcio6feldolgozast. A képesség rutinokbodl és ismeretekbdl szervez6dé
atfogo, funkciondlis pszichikus rendszer, amelynek miikodése tevékenysé-
gekben, valamint belsé és kiilsé produktumban nyilvanul meg (Gerebenné
et al., 2021; Nagy, 2003). A kognitiv folyamatok, képességek valdsitjdk meg
az értelmi miikodést, az észlelés, emlékezés és informaciofeldolgozas menta-
lis folyamatait, amelyekkel az egyén az informacidkat begydjti, rendszerezi,
tarolja és felidézi. Az 6vodaskor az egyik legintenzivebb kognitiv fejlédé-
si periddus, amikor ezek az alapvetd képességek gyors fejlédésen mennek
keresztiil. A végrehajté funkciok fejlédése kiilonosen kritikus, mivel ezek a
képességek nélkiilozhetetlenek az iskolai tanulashoz és a késdbbi sikeres tar-
sadalmi beilleszkedéshez (Csapd, 2012; Nagy, 2003).

Amikor a matematikai fejlédés kontextusaban kognitiv képességekrol be-
széliink, akkor val6jaban a matematikai képességek alapjait és el6feltételeit
értjiik. A matematikai képességek a legkorabban megnyilvanul6 képességek
kozé tartoznak, és kibontakozasukhoz a kognitiv folyamatok széles korére
van sziikség (Gerebenné et al., 2021; Krajcsi, 2010). A matematika olyan szé-
leskort ismereteket foglal magaba, amelyek elsajatitasahoz és megértéséhez
a killonb6z6 kognitiv folyamatok és rendszerek megfelel6 miikodése sziiksé-
ges. Mindezek alapjan a matematikai és szamolasi készségek értékelésekor
kiemelt figyelmet kell forditani a mogottes kognitiv folyamatok és képessé-
gek vizsgdlatdra is (Jarmi et al., 2012; Krajcsi, 2010).

A szil6i végzettség jelentGs hatassal van a gyermekek kognitiv és mate-
matikai képességeinek fejlédésére. A nemzetkozi és hazai kutatasok egyarant
azt mutatjak, hogy a magasabb iskolai végzettségii sziil6k gyermekei elényt
élveznek a matematikai képességek fejlédésében (Bull et al., 2008). Blair és
Razza (2007) kutatasukban kimutattak, hogy magasabb végzettségi sziil6k
gyermekeinél fejlettebb végrehajté funkcidk figyelhet6k meg, amelyek aztan
eldre jelzik a matematikai képességek alakulasat.

A kognitiv és matematikai képességek fejlédését azonban napjainkban
mar nem vizsgalhatjuk a megvaltozott kornyezeti kontextus figyelembevétele
nélkil. A digitalis eszkozok hasznalata ugyanis mar a kisgyermekek korében
is jelentésen novekszik, egyre korabbi fejlédési szakaszokban ismerkednek
meg a digitdlis képernydkkel. A gyermek életének els6 3 éve a gyors agyi fej-
16dés idészaka, beleértve a kognitiv, nyelvi, szocidlis és motoros folyamato-
kat (Bolten & Unternaehrer, 2025). Azoknal a gyermekeknél, akik tobb idé6t
toltenek digitalis eszkozok hasznalataval, késébb tobb figyelmi probléma,
impulzivitas, valamint altaldnossagban gyengébb végrehajtéfunkcidk vagy
onszabalyozas alakul ki (Gentile et al., 2012). A digitalis eszk6zok hasznélata
csokkentheti a gyermekek és sziil6k kozotti tarsas interakcidk gyakorisagat
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és mindségét, ami hatassal lehet a kapcsolatukra, és negativ kovetkezmé-
nyekkel jarhat a gyermekek szociokognitiv fejlédésére (Liszkai-Peres et al.,
2024). A sziil6k gyakran hasznalnak digitélis eszkozoket gyermekeik negativ
érzelmeinek, viselkedésének a szabdlyozasara. Ez azonban akadélyozhatja a
gyermek onszabdlyozasi készségeinek fejlédését (Konok et al., 2024).

A korai digitélis eszkozhaszndlat tekintetében jelentdés kiilonbségek fi-
gyelhet6k meg a sziil6i végzettség fliggvényében. Minél magasabb végzettsé-
gl a sziil6, annal inkabb felismeri a digitalis eszk6zok talzott hasznalatanak
negativ hatdsat és annak okos, tudatos eszkozhasznalati jelentéségét, vala-
mint kontrolldlja gyermeke képernyéidejét. Konok és munkatarsai (2024)
longitudinalis kutatdssal kimutattak, hogy azok a sziil6k, akik tudatosan kor-
latozzak és strukturaljak gyermekeik digitalis eszkozhasznélatat, hozzajarul-
nak gyermekeik jobb 6nszabalyozasi képességeinek fejlddéséhez.

A digitalis eszkozok korai elterjedése, a korai diagnosztika fontossaga és
a szil6i hattér hatdsai egyiittesen 4j kontextust teremtenek a matematikai
készségek mérésében. Kutatasunk kozponti témaja a digitalis és papiralapu
vizsgalati mddszerek 6sszehasonlitasa a szamolasi készségek mérésében az
6vodas korosztalyban. Célunk a Diszkalkulia Pedagégiai Vizsgalata (DPV)
6vodas teszt digitalis valtozatanak megalkotdsa mellett annak vizsgalata,
hogy a tesztelési modszer (papiralapu és digitalis) és a sziil6i hattér hogyan
befolyasolja a gyermekek teljesitményét és a digitalis eszkozhasznalatot. Ku-
tatasunk lehet6vé teszi, hogy tobb teriiletet is vizsgaljunk, de jelen esetben
az adatok feldolgozasat és elemzését a kovetkezo kutatdasi kérdések koré ren-
deztiik:

+ Van-e kiilonbség a matematika tanuldsidhoz sziikséges képességek ered-
ményei kozott, annak fiiggvényében, hogy papiralapon vagy digitalis ala-
pon mérjiik fel?

+ A magasabb végzettségii sziil6k gyerekeinél kimutathaté-e kiillonbség a
papiralap, illetve digitdlis alapt tesztek eredményei kozott?

+ A magasabb végzettségii sziil6k jobban kontroll alatt tartjdk-e a digitalis
eszkozhaszndlatot gyermekeiknél?

Minta, modszer, méréeszkoz

A kutatas nagycsoportos évodas gyermekek korében zajlott. A kutatasi min-
ta alanyait kényelmi mintavétellel értiik el. Budapesti és falusi 6vodakban 57
fével valosult meg a teljes tesztappardtus felvétele és lefolytatasa. A nemek
szerinti megoszlas: 30 fia és 27 lany. A minta atlagéletkora a vizsgalat idején
(2025. julius) 5.61 (+/- 0.89) év volt.

A vizsgalatban résztvevé gyermekeket két kozel azonos létszamu cso-
portra osztottuk. Az egyik csoportndl el6szor a papiralapu (n=28), majd a
digitdlis valtozatot; a mésik csoport esetében elészor a digitalis (n=29), majd
a papiralapt tesztet vettiik fel, ezzel kontroldlva a sorrendi hatisokat. A két
teszttipus felvétele kozott legaldbb harom hét telt el. A tesztek felvétele egyé-

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



158 Ivancsics Anna Rebeka — Konok Veronika — Svraka Bernadett

ni formdban tortént, mivel a képességprofil kialakitasanak lényeges elemét
képezte a gyermekek gondolkodasanak és viselkedésének megfigyelése. A
papiralapi méréeszkoz alkalmazdsa gyermekenként atlagosan 40—50 percet
vett igénybe, mig a digitdlis teszt kitoltése hozzavetSleg 20-30 percet igé-
nyelt. A vizsgalat szerves részét képezte tovabba a digitalis tesztelés soran
tanusitott attitlid el6re meghatarozott szempontok szerinti megfigyelése.

A vizsgalat méréeszkozét a matematikai képességeket feltairé DPV méré-
eljaras Ovi2 vizsgalati anyagai képezték. Az alkalmazott eszk6z nem kizardlag
a numerikus részteriiletek mérésére iranyul, hanem atfogé képet nyujt a gyer-
mekek matematikai képességeirdl és készségeirdl, valamint a matematikaspe-
cifikus mtikodéseken talmutaté kognitiv funkciéikrol, gondolkodasi stratégia-
ikrol és kompenzaciés mechanizmusaikrdl is. Ennek révén lehetdséget biztosit
a teljes kognitiv képességprofil megalapozott feltarasara (Polgardi et al., 2018).
A papiralapu és a digitdlis teszt azonos felépitést. A digitdlis tesztet a DPV
Ovi2 kérdései alapjan készitettiik, ezért a digitalis teszt célja, hogy a papirala-
pu teszt gyorsabb és hatékonyabb el8sziiré valtozataként funkciondljon. At-
tekintettiik a papiralapu tesztfiizet feladatait, és szakmai konzultdcidk révén
kivalasztottuk azokat a feladatokat, amelyek digitalizalasa szakmailag indokolt
és megvaldsithato. A vizsgalat sordn 0sszesen 13 feladat kerilt kivalasztasra. A
kreativ és technikai koncepciok kidolgozasanak részeként:

« Teszteltiik a programozott funkcidkat és a felhasznaloi feliilet kezdeti
terveit.

+ Megalkottuk a digitalis tesztekhez sziikséges grafikai elemeket, amelyek
a vizudlis tamogatast szolgaljak.

+ A kreativ munkatars és a UX designer kézos konzultaciéi soran pontosi-
tottuk az instrukcidk megfogalmazasat és a tesztek narrativ keretét.

+ Tobb feladathoz kerettorténet késziilt, amelyek eldsegitik a gyermekek
bevonddasat.

« A grafikus moodboardot készitett, amely segitette a célcsoporthoz legjob-
ban illeszkedé vizudlis stilus kivalasztasat. Ezt kovetSen Osszedllitottuk a
szlikséges grafikai elemek részletes listajat, majd elkésziiltek az els6, pla-
ceholdergrafikakat tartalmazé képernyétervek a f6bb feladattipusokhoz.

Mindkét tipusu teszt jatékos, interaktiv forméaban vizsgalja a tajékozddast,
szamlalast, globalis mennyiségfelismerést, a szamnév-szamjegy egyeztetést,
a mennyiségi relaciékat, mtveleteket, sorozatokat és az analégidkat. A pa-
piralapu teszteléshez a vizsgalatvezetd aktivitisa elengedhetetlen. A digitalis
teszt programozott algoritmusainak koszonhet6en a rendszer automatikusan
igazitja a feladatokat a gyermek vélaszaihoz, igy a vizsgalatvezeté facilitator
szerepet tolt be. A tesztnek e jellemzdje jelentésen néveli a DPV mindenna-
pi pedagdgiai gyakorlatban torténé hozzaférhetdségét és alkalmazhatésagat,
amely a hagyomanyos tesztelés mellett korszerd, felhasznalébarat kornye-
zetben is biztositja a diagnosztikai folyamatok tdmogatasat. A digitalis teszt
grafikaja (1. dbra) szindékosan ugy lett kidolgozva, hogy ne legyen tilstimu-
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1al6 a gyerekek szamadra. A vizudlis elemek, szinek és animacidk mértéktar-
téak, elkertilve a felesleges figyelemeltereld ingereket, amelyek zavarhatndk a
gyermekek koncentracidjat és torzithatnak a mérési eredményeket.

1. dbra
A digitdlis teszt grafikus megolddsai

Kutatasunk részeként a digitdlis és papiralapu tesztek felvétele mellett egy
sziil6i hattér kérddivet is felvettiink. A kérd6iv néhany alapveté demografiai
adatra vonatkozé kérdést tartalmazott, beleértve a gyermek nemét, kordt,
a sziill6k végzettségét, a lakdhelyet, illetve specifikus kérdésekkel az évodas
koru gyerekek digitalis eszkozhaszndlatara kérdez ra:

+ Diagnosztizaltak-e a kutatasban résztvevo gyermekénél valamilyen fejls-
dési vagy pszichiatriai zavart?

+ Napi szinten hdny 6rat tolt gyermeke mobil- és tablethasznalattal? (bar-
milyen tevékenységgel)

+ Napi szinten hdny érat tolt gyermeke mese-, vided- vagy filmnézéssel
barmely digitalis eszkozon (T'V, okos TV, laptop, tablet, mobil stb.)?

+ Napi szinten hdny é6rat tolt gyermeke digitalis jatékkal barmely eszk6zon
(laptop, tablet, mobil, konzolos jaték stb.)?

+ Van-e a gyermekének sajat okostelefonja vagy tabletje?

Eredmények

A vizsgalatban résztevé gyermekek telepiilés tipus szerint févarosban (n=34)
illetve falun (n=23) élnek. A kérdéivet kitolts sziilék iskolai végzettsége valto-
zatos mintazatot mutat. 3 fének 8 dltalanos vagy az alatti végzettsége van. 5 f6
szakmunkasképzbében végzett és 10 fének van érettségije. Féiskolai szintdi dip-
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lomaja 23 fének van, egyetemet 16 sziil végzett. 7 gyermek vett részt szakértbi
vizsgalaton, naluk kiillonb6z6 mintazatokban eltéré fejlédést diagnosztizaltak.
A sajat digitalis eszkozzel 21 gyermek (36,8%) rendelkezik. A gyerekek

napi szintli képernyShasznalatat az 1. tablazat mutatja.

1. tablazat

Az 6vodds gyerekek napi képernydideje funkcick alapjin

Eszkozhasznalattal Videdénézéssel Jatékkal toltott ido
toltott id6 (h) toltott id6 (n/%) (n/%)
0 9 (15.8) 25 (43.9)
0.5 4(7) 12 (21.4)
1 16 (28.1) 15 (26.8)
1.5 13 (22.8) 2(3.6)
2 8 (14) -
2.5 2 (3.5) -
4(7) -
4 - 2 (3.6)
1(1.8) -

A szill6i végzettség egylittjarasat vizsgaltuk a digitdlis eszkozhasznalat, TV-,
vidednézés, jaték és sajat digitalis eszkoz kozott. Az eredmények (2. tablazat)
alapjan a sziil6i végzettség negativ iranyt kozepesen erds szignifikanciat mutat a
digitélis eszk 6zhasznélattal (rs=— .322, p=.015); a digitdlis vided, TV tartalomfo-
gyasztéssal (r =- .304, p= .021); a digitalis jatékokkal (r,=-.333, p=.012). Tovébba
a sziil6i végzettség pozitiv iranyu, erds szignifikancidt mutat a sajat eszkozzel
(r,= .377, p= .004). Osszegezve tehdt elmondhatd, hogy a magas végzettségii
sziil6knél kevesebb a digitalis eszkozhasznalat, kevesebb a digitalis tartalomfo-
gyasztas, mint a TV és digitalis videdk nézése, valamint kevesebbet jatszanak a
gyermekek digitalis eszkozokon. Mindemellett az eredmény kimutatta, hogy a
magas végzettségl sziil6k esetén tobb gyereknek van sajat digitalis eszkoze.

2. tablazat

A sziil6i végzettség és a digitdlis eszkozhaszndlat, video, jaték és sajdt eszkoz
kozotti egyiittjdrds (n=57)

, Digitalis esz- Digitalis Digitalis " .
P o) kozhaszndlat | vides, TV | jitékok | SJateszkoz
Szilléi vég- | Korrelaciés -.322* -.304* -.333* 377
zettség egyiitthaté
*p<0.01
*p<0.05
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A kérdések megvalaszolasahoz elsédlegesen a papiralapt és a digitalis tesz-
ten elért eredmények kozotti egyiittjarast vizsgaltuk.

A digitdlis és a papiralapu tesztelés pontszamainak 6sszehasonlithatésa-
gat egyszer linedris regresszidelemzéssel vizsgaltuk, ahol a papiralapu tel-
jesitmény volt a fiiggd valtozo, a digitdlis teljesitmény pedig a prediktor. A
modell szignifikdnsnak bizonyult, F(1, 55)= 198.18, p < .001, és a papiralapt
teljesitmény variancidjanak 78.3%-at magyardzta (R= .885, R*>= .783, korri-
gilt R?=.779). Az RMSE értéke 4.13 volt, ami a modell j¢ illeszkedésére utal.

A digitalis tesztelés pontszama szignifikans és erds pozitiv prediktornak
bizonyult (B= 1.013, SE= .072, p= .885, t= 14.08, p < .001). Az eredmények
szerint egy ponttal magasabb digitalis teszteredmény dtlagosan 1.01 ponttal
magasabb papir alapu teszteredménnyel jart egyiitt. A standardizalt regresz-
sziés egyiitthat6 (B= .885) erds egyiittjarast jelez a két mérési forma kozott.
Ez arra utal, hogy a digitdlis és a papiralapu tesztelés nagymértékben azo-
nos konstruktumot mér, és a két tesztmddozat teljesitménymintazata erésen
konzisztens. Az eredmények azt jelzik, hogy a digitalis formatum nem ered-
ményez szisztematikus teljesitményeltolédast a papiralapti méréshez képest,
és a két eljaras kozott magas foku pontszammegfelelés figyelhet6 meg.

Az eredmények a két tesztmodozat kozotti erds strukturalis hasonldsagot
és gyakorlati szempontbdl is jelentds 6sszehasonlithatésagot tamasztjak ala.

2. abra
Digitdlis és papir alapii tesztelés kapcsolata

50

20 4

Papir alapu tesztelés pontszama

15 20 25 30 35 40 45 30
Digitalis tesztelés pontszama

A tesztmddozat és a sziil6i végzettség kapcsolatanak vizsgalatara a papir és
digitélis killonbségpontszam alapjan egyutas varianciaanalizist végeztiink (3.
abra). Az eredmények szignifikdns eltérést jeleztek a végzettségi kategoridk
kozott, F(4, 52) = 2.87, p = .032, ami arra utal, hogy a két tesztforma kozotti
teljesitménykiilonbség mértéke a sziil6i végzettségtdl fiigg.
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Az eredmények arra utalnak, hogy a magasabb végzettségii sziil6k gyer-
mekei esetében a papiralapi mérési forma enyhe teljesitményelénnyel jar a
digitalis formatumhoz képest. Az effektus nagysiaga kozepes mértékd, ami
gyakorlati szempontbdl is értelmezhetd kiilonbséget jelez.

3. dbra
Papiralapui és digitdlis teszteredmények a magasabb végzettségii sziilok gyerekeinél
50.0 1
47.5 1
45.0
£
7 azs
2
g 40.0

Papiralapd Digitalis

Konklazio

Kutatasunk harom f6 kérdésre kereste a valaszt: a papiralapa és digitalis
tesztelés eredményei kozotti kiilonbségre, a sziil6i végzettség hatdsa a teszt-
teljesitményre, valamint a sziil6i végzettség és a digitalis eszkozhaszndlat
kontrollja kozotti 0sszefiiggésre.

Eredményeink azt mutatjak, hogy a papiralapu és a digitdlis alapt teszten
a gyermekek teljesitménye kozott nincs szignifikans kiilonbség, a két mérési
mod kozott pozitiv irdnyt, erds egyiittjaras mutathaté ki. Ez 6sszhangban van
Molnar és Pasztor (2015) megallapitasaval, miszerint az egyszertibb IKT-kész-
séget igényld feladatok nem torzitjak az eredményeket 6vodaskora gyermekek
esetében. Korabbi tapasztalataink is azt mutatjak, hogy azok a gyermekek, akik
mar otthonosan mozognak az informatikai eszk6zok vilagaban, nagyobb moti-
vacidval vesznek részt olyan vizsgalatokban, amelyek szamukra komfortosabb,
digitalis alapti kornyezetben zajlanak. Ez a motivacié pedig tobbek kozott no-
veli a vizsgalat hatékonysagat és eredményességét (Konok et al., 2024). Clarke
és Abbott (2016) 4-5 éves gyermekek korében végzett vizsgalatuk soran azt ta-
laltak, hogy tabletalapti tanulas és tesztelés soran a gyerekek motivacioja, kon-
centracidja és onbizalma szignifikdnsan nétt. A tabletek jatékos interakcidja
és visszajelzése kiillonosen vonzo a gyermekek szamadra, igy sokszor a digitalis
alapu tanulast és teszteket részesitik elényben (Dhir et al., 2013). Sajat megfi-
gyeléseink is aldtamasztjak ezt: a gyermekek érdeklddbbek, elkotelezettebben
dolgoznak a digitalis teszten, ami nemcsak a tesztelési élményt javitja, hanem
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a mérés megbizhatésagat is novelheti. A digitalis tesztet emellett révidebb id6
alatt végezték el a gyerekek, és a teszt kiértékelése automatikusan megjelent,
igy ez egyértelmtien gyorsitotta a mérési folyamatot. Megéllapithat6 tehat,
hogy a digitalis teszt a teljes papiralapt teszt megfelel6 el6méré valtozataként
funkciondlhat a diagnosztizalasi folyamatban. Az automatikus kiértékelésnek
koszonhetden a tesztet felvevd egybdl lathatja a fejlesztendd teriileteket a nor-
mal fejlédés esetén is, valamint az alulteljesité gyerekek kisziirése, szakembe-
rekhez val6 eljutasa, diagnosztizalasa és fejlesztése is id6ben elkezdédhet a
digitalis tesztnek koszonhetben.

Kutatasi kérdéseinkre keresve a vélaszt vizsgalatunk megerdsitette, hogy
amagasabb végzettségi sziil6k gyermekei jobb teljesitményt nydjtanak mind
a papiralapt, mind a digitalis teszteken. Ez az eredmény 6sszhangban van a
nemzetkozi szakirodalommal. Bull és munkatarsai (2008) kimutattak, hogy a
magasabb végzettségli sziil6k tobb lehetdséget biztositanak gyermekeik sza-
mara a kognitiv stimulacidra, gazdagabb nyelvi kornyezetet teremtenek, és
gyakrabban vesznek részt egyiitt matematikai jellegti tevékenységekben, pél-
ddul szamlalas, formak felismerése, mennyiségi 6sszehasonlitasok a minden-
napi életben. Blair és Razza (2007) longitudindlis kutatdsukban azt is kimu-
tattak, hogy a magasabb szocio6kondmiai statuszu csaladokban nevelkedd
gyermekeknél fejlettebb végrehajto funkciok figyelhet6k meg, amelyek aztan
eldre jelzik a matematikai képességek alakulasat. Ezek a végrehajtéfunkciok,
mint a munkamemoria, a gatlas és a kognitiv flexibilitas kritikus szerepet
jatszanak a matematikai gondolkoddsban és problémamegoldasban.

Kutatasunk egyik legfontosabb eredménye, hogy a sziil6i magas végzett-
ség szignifikinsan kevesebb eszkozhasznalattal, kevesebb digitalis tarta-
lomfogyasztassal parosul, és a magas végzettségl sziil6k esetén a gyerekek
kevesebbet jatszanak digitalis eszkozon. Erdekes médon ugyanakkor azt is
megfigyeltiik, hogy a magasabb végzettségl sziil6k esetén tobb gyereknek
van sajat digitalis eszkoze, ami arra utal, hogy nem az eszkézhoz valé hoz-
zaférés hidnya, hanem a tudatos kontroll és szabdlyozas jellemzi ezeket a
csaladokat. Ez az eredmény Osszhangban van Pons és munkatarsai (2020)
spanyol gyermekek korében végzett keresztmetszeti vizsgalataval, amelyben
strukturalis egyenletmodellezéssel kimutattak, hogy a magasabb anyai isko-
lai végzettség szignifikdnsan Osszefligg a gyermekek alacsonyabb szabadidds
képernydidejével. Tovabba arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a magasabb
szll6i iskolai végzettség olyan kornyezeti tényezékkel és szokasokkal jar
egylitt, amelyek megel6zik a tilzott képerny6idét. A Pew Research Center
(2020) amerikai orszagos felmérése szerint az érettségivel vagy annal alacso-
nyabb végzettséggel rendelkezd sziil6k kétszer olyan valdszintiséggel adnak
sajat okostelefont 12 év alatti gyermekeiknek, mint a fels6foka végzettség-
gel rendelkezé sziil6k (21%—11%). Ez a killonbség szintén aldtdmasztja, hogy
a magasabb végzettségl sziil6k tudatosabban korlatozzak és kontrolaljak
gyermekeik digitalis eszkozhasznalatat. A magasabb végzettségi sziilk al-
talaban felismerik a digitalis eszkozok tulzott hasznalatanak kockazatait a
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kognitiv és végrehajté funkciok fejlédésére, tudatosabban kezelik gyerme-
keik képernydidejét és kontroll alatt tartjak a latott tartalmakat. Tovabba
strukturaltabb kornyezetet teremtenek a tanuldshoz és jatékhoz, tobb koz-
vetlen, személyes interakciét biztositanak, amely elengedhetetlen a kognitiv
fejlédéshez, és gazdagabb nyelvi és kognitiv stimulaciét nydjtanak digitalis
eszkozok nélkiil (Konok et al., 2024).

Az dnszabalyozasi készségek, amelyek a végrehajté funkcidk részei, szo-
rosan kapcsolddnak a matematikai képességekhez (Blair & Razza, 2007;
McClelland et al., 2007). Ezért a digitdlis eszkozhaszndalat tudatos kezelése
nemcsak a gyermek éltalanos kognitiv fejlédését, hanem specifikusan a ma-
tematikai képességek alakuldsat is befolyasolja. Mindezek egyiittesen hozza-
jarulnak ahhoz, hogy a magasabb végzettségi, tudatosabb sziil6k gyermekei
jobb matematikai el6készitettséggel és fejlettebb kognitiv képességekkel, kii-
l6nosen végrehajtéfunkciokkal érkezzenek az iskoldba, ami hosszu tavon is
elényt jelent a matematikai teljesitményben késébbieknek pedig egész életiik
sordn (Konok et al., 2024).

A kutatas korlatai

A kutatas eredményeinek értelmezése soran tobb mddszertani korlatot is fi-
gyelembe kell venni. A vizsgalat kényelmi mintavétellel, viszonylag alacsony
elemszammal (n=57) val6sult meg, ami korlatozza az eredmények altalano-
sithatésagat. A minta foldrajzilag ugyan f6évarosi és vidéki intézményeket is
tartalmazott, azonban nem tekinthetd reprezentativnak sem orszagos, sem
szociobkondmiai szempontbdl.

A digitdlis és papiralapti mérés kozotti haromhetes id6koz csokkentet-
te a kozvetlen gyakorlasi hatas esélyét, ugyanakkor teljes mértékben nem
zarhaté ki a feladatokkal valé elézetes talalkozas hatasa. Tovabba a digitalis
valtozat a papiralapu teszt 13 kivalasztott feladatat tartalmazta, igy nem a
teljes mérdeszkoz digitalis ekvivalenciajat vizsgalta, hanem annak el6sziird
jellegli adaptaciojat.

A digitalis eszkozhasznaélatra vonatkozé adatok sziil6i 6nbeszamolon ala-
pultak, ami torzithatja a képerny6idére vonatkozé becsléseket. A vizsgélat
nem tért ki a digitalis tevékenységek mindségi jellemzdire (mint példaul a
tartalom tipusa, k6zos hasznalat, interaktivitds mértéke), amelyek differen-
cidltabb képet adhattak volna a digitalis kornyezet hatdsairdl.

A sziil6i végzettség és a teljesitmény kozotti Osszefiiggések értelmezése
soran figyelembe kell venni, hogy a vizsgélat keresztmetszeti jellegd, igy ok-
sagi kovetkeztetések nem vonhatok le.

A jovébeni kutatasokban indokolt lenne nagyobb, reprezentativ mintan
torténd adatfelvétel, a digitalis teszt részletes pszichometriai elemzése, vala-
mint longitudindlis vizsgalatok alkalmazasa annak feltardsara, hogy a digita-
lis diagnosztika milyen mértékben jarul hozz4 a korai intervencié hatékony-
sagahoz és a matematikai fejlédés hosszu tava alakulasahoz.
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Osszefoglal6

A tanulmany a digitdlis és papiralapu vizsgalati médszerek 6sszehason-
litasat tlizte ki célul az dvodaskoru gyermekek szamolasi készségeinek mé-
résében, kiilonos tekintettel a sziil6i végzettség és a digitdlis eszkozhaszndlat
Osszefiiggéseire. A kutatas kozponti eleme a Diszkalkulia Pedagdgiai Vizs-
galata (DPV) 6vodas teszt digitélis valtozatanak kidolgozdsa volt, amely a
papiralapit méréeszkoz gyorsabb, hatékonyabb elésziiré alternativajaként
funkcionalhat.

A vizsgalatban 57 nagycsoportos dvodds gyermek vett részt. A kutatasi
elrendezés kontrollalta a sorrendi hatdsokat: a gyermekek egyik csoportja
el6szor papiralapon, majd digitalisan, a masik csoport forditott sorrendben
toltotte ki a tesztet. Az eredmények erds, szignifikins pozitiv egyiittjarast
mutattak a két mérési forma kozott (R*=.783), ami arra utal, hogy a digitalis
és papiralapu teszt nagymértékben azonos konstruktumot mér. A digitalis
formatum nem okozott szisztematikus teljesitményeltolodast, igy mérési
szempontbdl egyenértékiinek tekinthet6é a hagyomanyos eljarassal. Emellett
a digitalis teszt rovidebb kitoltési id6t és azonnali kiértékelést biztositott, ami
a pedagdgiai gyakorlatban jelentds hatékonysagnovekedést eredményezhet.

A sziil6i végzettség szignifikdns Osszefliggést mutatott mind a gyerme-
kek teszteredményeivel, mind a digitalis eszkozhasznélattal. A magasabb
végzettségl sziil6k gyermekei jobb teljesitményt értek el mindkét tesztfor-
maban. Ugyanakkor a magasabb sziil6i végzettség kevesebb napi képernyé-
id6vel, kevesebb digitdlis tartalomfogyasztassal és kevesebb digitalis jatékkal
jart egyiitt. Erdekes eredmény, hogy a magasabb végzettségii sziilok gyerme-
kei nagyobb ardnyban rendelkeztek sajat digitalis eszkozzel, ami arra utal,
hogy nem az eszkozhozzaférés, hanem a tudatos kontroll és szabdlyozas a
meghatarozé tényezd.

A tanulmany eredményei alatamasztjak, hogy a digitalis mérési kornye-
zet megfelel6en tervezve megbizhatd, motivald és hatékony eszkoze lehet a
korai matematikai képességek vizsgalatanak. A digitalis DPV teszt alkalmas
lehet korai szlirGeljarasként a diagnosztikai folyamatban, eldsegitve az id6-
ben megkezdett fejlesztést. A kutatds egyben ramutat arra is, hogy a csaladi
hattér, killonosen a sziil6i végzettség és a digitalis eszkdzhaszndlat tudatos
szabdlyozdsa, jelent8s szerepet jatszik az 6vodaskora gyermekek kognitiv és
matematikai fejl6désében.

Kutatastaimogatas
A kutatds az RRF-2.3.1-21-2022-00013 azonositészamu, ,, T'arsadalmi Inno-

IR

Ellenalloképességi Eszkozének tdmogatasaval késziilt.
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Comparison of digital and paper-based assessment methods
in the examination of preschoolers’ numeracy

The present study compares digital and paper-based assessment methods
for measuring the numeracy of preschool children and examines the role
of parental educational attainment and digital device use in performance
outcomes. Within the framework of the research, a digital version of the
Diszkalkulia Pedagégiai Vizsgalata (DPV) Ovi2 test was developed and
empirically compared with the traditional paper-based procedure. The
sample consisted of 57 preschool children in their final year of kindergarten.
The children completed the paper-based and digital versions of the test in
a balanced order, with a three-week interval between the administration
of the two tests. Data on parental background were collected through
a questionnaire. The results revealed a strong, statistically significant
positive correlation between the digital and paper-based test scores
(R* = .783), indicating a high degree of comparability between the two
assessment formats. The digital version did not produce systematic
performance differences; however, it ensured a shorter administration
time and immediate scoring. Parental educational attainment showed
a positive correlation with the children’s mathematical performance
and a negative relationship with daily screen time and digital content
consumption. Children of parents with higher levels of education achieved
better results in both assessment formats, and a more conscious pattern
of digital device use was observed in these families. Based on the findings,
the digital DPV appears to be a suitable and reliable screening tool for
the assessment of early mathematical abilities. The study contributes to
the empirical validation of digital diagnostic procedures in early childhood
and highlights the role of family background and the digital environment
in cognitive development.
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