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Tanulmany

Sziiloket 60sztonzo mesecsomag-készlet
validitasvizsgalata konduktiv nevelésben
részesiilo gyermeket nevelo csaladok
korében — Masodik vizsgalatsorozat

Megyesi Villé Csenge* — Gdl Franciska?

Absztrakt:

Kutatasunkat az anyanyelvi nevelés teriiletén végeztiik, melyben egy sziil6ket
0sztonzo, otthoni alkalmazdsra tervezett mesecsomag validitasvizsgalatat
folytattuk le atipikus fejlddésmenett gyermeket neveld csalddok korében.
Ehhez alapul Haga (2023) és Szildgyi (2024) kutatdsat vettiik, melyben je-
len kutatdsban is alkalmazott hdromnapos meseprogramot probaltak ki. F6
célunk ezen kutatdsok kibdvitése és eredményeik aldatdmasztasa volt. Arra
kerestiik tehat a valaszokat, hogy valéban megfelel6 eszkoz-e a Mesecsomag
a szlil6k Osztonzésére, segiti-e a sziil6-gyermek kozott az egyiittes élmény
kialakuldsat, pozitiv hatdssal van-e a program a sziil6 gyermekkel val6 ko-
z0s 1d6toltéshez valo hozzéaalldsdban, és sikeriil-e a résztvevd parosoknak
aktivizalni, motivalni egymast a mesélés soran. Vizsgalatunkban csupéan két
szlil6-gyermek paros vett részt, igy a kevés esetszam okdn szamszerisitett
adatokat elemeztiink és vontuk le beldliik a kovetkeztetéseinket. Legf6bb
eredményiink, hogy a mesecsomag a résztvevék visszajelzései alapjan va-
l6ban alkalmas a szill6k Osztonzésére és gyermekiikkel valé mindségi
id6toltésre, azonban a kezdeti motivacidjuk rendkiviil gyenge, igy ebben
még tobb tdmogatast kell szdmukra a jovében biztositani. Kutatasi ered-
ményeink segitenek abban, hogy minél relevansabb képet kapjunk a sziil6i
0sztonzés nehézségeirdl és lehetGségeird], tovabba kovetkeztetéseket tud-
junk bel6liik levonni egy késébbi meseprogram osszeallitasdhoz.
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Bevezetés

Kutatasunkat az anyanyelvi nevelés teriiletén irtuk, azon is beliil a sziil6i mo-
tivaciot és annak tényezdit megcélozva. Vizsgdlatunkat a Haga (2023) altal
megfogalmazott problémafelvetésbdl inditottuk, ami arra vonatkozott, hogy
a COVID idején kialakult helyzet kovetkeztében a sziil6k gyermekiik peda-
gogusava, fejlesztojévé valtak. Ez a helyzet a szill6k motivacidjara is rendki-
viil negativ hatdssal volt, hiszen szdmukra ez rengeteg stresszel, kihivassal és
kudarccal jart. Haga (2023) altal 9sszedllitott meseprogram a sziil6i szerep
visszaszerzését és a sziilé gyermek parosok kapcsolatanak elmélyiilését cé-
lozza meg, egy olyan kozosen folytatott programot kivan biztositani, amely-
ben a sziil6 6sztonzi, motivalja gyermekét, de nem érzi magat gyermeke ,,0k-
tatdjanak” A program alapja, hogy meséken és kozos mesélésen keresztiil
juttatja a gyermeket és a sziil6t egyarant élményhez, igy tdimogatdan hatva
ahhoz, hogy a sziil6 pozitivan élje meg az élményt, 6nmaga jol érezze magat
a kozos mesélésben, ami kiillonosen otthon, csaladi kornyezetben lehet ked-
vezd.

Vizsgalatunkban ezen tevékenység egy meseprogram volt, amelyhez egy
kordbban Haga (2023) altal 6sszedllitott otthoni kornyezetben alkalmazhat6
mesecsomagot alkalmaztunk. Jelen kutatasunk f6 célja ezen program atipi-
kus fejlédésmenetli gyermekeket nevel$ csaladok korében torténé kiproba-
lasa és validdlasa volt. A mesecsomag a sziil6k 6sztonzésére késziilt: olyan
program, melyben a bevon6das élményét, a flow-élmény (Csikszentmihdlyi,
1997) kialakuldsat kivanjuk elésegiteni a sziil6-gyermek parosok esetében.

Valasztasunk azért esett a mesélésre mint kapcsolatépité programra,
mert szamos nemzetkozi és hazai kutatds is aldtdmasztotta a mese fejlesztd
hatdsat (Nyitrai, 2016; Papp, 2018), és a csaladi életben is meghatdrozé sze-
repet tolt be (Baksa, 2020). A mese a gyermek szdmdra biztonsagot nyujt,
a mesélés kozben kialakul6 atmoszféra szimos lehet&séget biztosit a sziilé
szamadra gyermekével valé kapcsolata megszilarditdsara (Molnar, 2019). Az
altalunk is alkalmazott mesecsomagot a korabbiakban, és jelenleg is tobben
kivantdk validalni killonb6z6 mintdn. Haga (2023) atipikus fejlédésmenet(i
6vodas gyermekeket nevel6 csalddok korében, Szilagyi (2024) atipikus fejls-
désmenet kisiskolds gyermeket nevel csalddok korében. Ezen vizsgalatok
eredményei alapjan megallapithatjuk, hogy a program valészintsithetéen al-
kalmas lehet a sziil6k 0sztonzésére, azonban a sziil6i motivacié tdmogatasa
még nagy mértékben megkivanja a figyelmet. A sziil6k mesére és mesélésre
Osztonzése azért is fontos kiillonos figyelmet forditani, mert a mese fejleszté
hatdsait mar az iskola kezdete el6tt érdemes tudatositani, és ebben a sziil6 is
tud a gyermeknek lehet6ségeket biztositani (Urbanik, 2020).

Jelen kutatdsunk célja a mar elézéleg kiprébalt mesecsomag validalasa
atipikus fejlédésmenetii gyermeket neveld csaladok korében. A vizsgalatso-
rozat foly6 kutatasairdl beszamoltak mér konferencidkon (Haga et al., 2022a,
2022b, 2023) és tudomanyos didkkori dolgozatban (Haga, 2023) is. Azokra a
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kérdésekre kerestiik a valaszt, hogy valéban megfelel6-e a méréeszkoziink a
szlil6k Osztonzésére, sikeriil-e a résztvevo sziil6-gyermek parosoknak meg-
élni a flow-élményt, valtoztat-e a sziil6, gyermekével egyiitt toltott id6hoz
valé hozzaéllasdban a mesecsomag, és sikeriil-e a résztvevé sziil6-gyermek
parosok tagjainak motivalni, aktivizalni egymast a program soran.

Kutatasunk elsésorban azok szamdra hasznosithaté, akik az anyanyelvi
pedagdgian beliil kivannak a sziil6k 6sztonzésével, valamint otthon elvégez-
het6 anyanyelvi programok dsszeallitdsaval foglalkozni.

A sziilok 6sztonzésének lehetoségei

A meseolvasds minden gyermek szamara a gyermeki élet szerves részét szol-
galja (Szinger, 2009): timogatja tobbek kozott a szocidlis viselkedés és az 6sz-
szefliggés-kezelés fejlédését (Nyitrai, 2017). A kozos mesélés oromét a csala-
dokban is nagyon fontos lehet kihasznalni, hiszen a koz6s mesélés élménye
a szil6 és gyermek kapcsolatat is elmélyitheti (Carney, 2003). Haga (2023)
problémafelvetése alapjan azonban a sziiléknek az elmult években rengeteg
feladatot kellett magukra vallalniuk, hiszen a COVID-jarvany bekoészontével
a szlil6knek kellett helytallni gyermekeik nevelésében és a sziil6i szerep mel-
1é hirtelen egy pedagogus szerepet is el kellett latniuk az online oktatas ideje
alatt. Ez a szerep azonban a sziil§ és gyermeke kapcsolata szempontjabol
negativ hatdssal volt, hiszen a mindennapokban nem mint sziilé vagy segit6
tudott jelen lenni, hanem mint a gyermeke oktatasaért felelds szakember,
ami egy sokkal formalisabb kapcsolatnak szamit és még tobb kihivassal jar
a sziilé szamara, ami befolydsolja a reziliencidjat és a tamogatdi kozeget is
(Iasd Kovesdi et al., 2020).

Kutatasunkat kozponti idegrendszeri sériilt gyermekek csalddjaban vé-
gezziik. A kozponti idegrendszeri sériilés olyan idegrendszeri rendellenes-
ség, ami a motoros miikodés zavaraval jar, példaul mozgaskoordinacid, test-
tartas, egyensuly, az elvaltozas az éretlen, fejléd6 kozponti idegrendszert
érinti (Feketéné, 2023, p. 5). Nagyon fontos figyelembe venni, hogy ez ilyen
rendellenességii gyermekek szdmara a hétkoznapok 6nmagukban is renge-
teg kérdést, nehézséget, megoldandé feladatot jelent. Ezek egyiittese pedig
elvezethet oda, hogy a gyermek és sziilé kapcsolata romlik, kevesebb idé jut
a kozos élményekre, mesélésre. A sziil6ket 6sztonzé meseprogramok célja,
ennek értelmében a mi altalunk 6sszeallitott program célja is az volt, hogy
eldsegitsiik a program keretein belil és ideje alatt szamukra a kapcsolddast,
egy egylittes élmény kialakulasat.

A mese és a mesélés szerepe és jelentosége a csaladi nevelésben

Ahogy a magyar nyelv értelmez6 kéziszotaraban olvashatjuk, a mese a nép
ajkdn szajrél szijra terjedd, csodas és hihetetlen elemekkel irédott prozai,
esetenként verses torténetek (Barczi, Orszagh, 1959). A mese az egyik legy-
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gyakrabban alkalmazott eszkoze a gyermekek nevelésének, fejlesztésének,
hiszen kozosség- és személyiségfejleszt6 hatasa mellett a gyermekek kognitiv
fejlédésére, anyanyelvi kompetenciak fejlesztésére is megfeleléen szolgal
(Nyitrai, 2009). A meséket tehdt a pedagégidban egy holisztikus eszkoznek
is tekintik (Tancz, 2019). A mesének régre visszanydilé hagyomanya van
(Voigt, 1999, idézi Papp, 2018) amelynek elsédleges célja a szérakoztatds,
gyonyorkodtetés (Sandor, 2017). Azonban a gyermekek mesehallgatas
kozben nem csupan élvezik azt, hanem ebben a spontan kialakult tanulasi
helyzetben kognitiv funkcidikat is aktivan hasznéljdk és elsajatitanak meg-
annyi 4j informdciét (Nadai, 1999, idézi Gatas, 2023). A mesék hatnak a
gyermekek kreativitdsara, fantdzidgjukra (Baksa, 2020, idézi Farkas, 2024),
tovabba altala kialakul a kettds tudatuk, amely segitségével képessé valnak
a valosag és a fantdzia ketté valasztasdra, elkillonitésére (Molndr, 2019). En-
nek kialakuldsa mellett képes lesz magat csodas helyzetekbe beleképzelni,
de egyuttal a mesében hallott valétlan helyzetektdl el tud vonatkoztatni
(Molnédr, 2019). Nagy (1980) megfogalmazta, hogy azon gyermekek, akik-
nek napi szinten mesélnek, akar masfél évvel is megelézhetik azon tarsaikat,
akiknek nem olvasnak mesét, mind érzelmi, értelmi, erkolcsi és szocidlis
fejlettségi szinten (Nyitrai, 2016).

Korabbi kutatasokban vizsgaltak mar azt, hogy az olvaséva nevelésben
a csaladnak milyen szerepe van, és melyek azok a tényezdk, amik valéban
hatdst gyakorolnak a gyermekre ebben a folyamatban. Néma (2022) arra ke-
reste a valaszt, hogy a csaladi literaci6, valamint a szociodkonémiai hattér
mennyiben befolyasolja a gyermek nevelését, a sziil6 részvételét és tuda-
tos odafigyelését a tanitds tamogatasban egy ruralis kozegben. A csaladi
literacio alatt a csaldd irasbeliségét, muveltségét és a csalad egyiittes olvasasi
tevékenységét értjilkk (Urbanik, 2020, idézi Néma, 2022). Ezek mind fontos
szerepet jatszanak a gyermekek olvaséva nevelésében, hiszen a konyvek
iranti szeretet kialakitasa mar az iskola el6tt, kisgyermekkorban el kell, hogy
kezdbdjon a képeskonyvek, torténet mesélések, monddkak, kifesték dltal
(Néma, 2022). Téth (2018) megfogalmazasa dltal, az irasbeliség és olvasas egy
tudatos tevékenység eredményeképp adhat6 at az Gjabb és Gjabb generacio
szamara, ebben pedig igen nagy szerepe van a sziiléknek (Néma, 2022). Vizs-
galatban résztvevok valaszai alatamasztjak azon felvetést, hogy a magasabb
szintli végzettséggel rendelkezd sziil6k egy falusi kornyezetben is nagyobb fi-
gyelemmel kovetik nyomon gyermekiik tanuldsat és tudatosabban figyelnek
oda a gyermekiik olvaséva nevelésére (Néma, 2022). A megkérdezett édes-
anyak gyermekei szembetilinéen kimagaslé nyelvi kompetenciakkal rendel-
keznek és az iskolai tanitas mellett otthon is rengeteg segitséget, Gtmutatast
kapnak sziileikt6l (Néma, 2022). A mese tovabba szerepet jatszik a gyermeki
lélek kibontakozasaban és bizonyos lélektani folyamatok alakuldasaban (Bet-
telheim, 1985). Ilyen folyamatok lehetnek a csalddon beliil kialakulé érzel-
mek, konfliktusok (Bettelheim, 1985).

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



959 Megyesi Vill6 Csenge — Gél Franciska

A gyermek olvaséva nevelését és konyvszeretetének kialakitasat mar a
sziiletéstdl kezdve érdemes tehat elkezdeni, igy az iskola mellett a csaladnak
is fontos szerepe van az olvas6vé nevelésben (Frisch, 2023). A szl6k felada-
ta, hogy tudatosan a gyermek konyvekhez vald viszonyat alakitsak a mesélés
és mesekonyv ajandékozas altal (Frisch, 2023). Az olvasas és a mesék a gyer-
mek életében nem csupan a kompetenciak fejlesztésére szolgal, hanem az
egylittlétet, és annak 6romét is szolgalja, kiilonds tekintettel a csalddban
(Havlikné Racz & Pozsar, 2013). Ahogy Molnar (2019) is megfogalmazta, a
mese tobbek kozott biztonsagot ad a gyermek szamara, igy a mesehallgatas
kozben egy olyan szitudcié alakul ki, melyben a sziil6 és a gyermek kapcso-
16dni tud, nincsenek kiilsé tényezok, a gyermek képes atadni magat az él-
ménynek.

Szil6 6sztonzése gyermekével kozosen toltott otthoni kornyezetben:
eddigi vizsgalatok a Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Karon

A kovetkezékben azokat a kordbbi vizsgalatokat kivanjuk bemutatni, melyek
jelen kutatasunkhoz is relevans alapként szolgalnak, és melyek hasonl6an a
Semmelweis Egyetem Pet6 Andras Kardn késziiltek.

Legkorabbi kutatdsban Haga és Pintér (2022) 6vodapedagégusokat kér-
deztek meg irasbeli interjuk segitségével arrdl, mennyire ismerik a fonolé-
giai tudatossag fogalmat, milyen mddszereket alkalmaznak a beszédfejlédés
tdmogatdsara, illetve mennyire tartjak fontosnak a sziil6kkel valé egytittm-
kodést. Az eredmények szerint a pedagégusok részben tisztaban vannak a
fogalmak jelentésével, és elszeretettel hasznalnak monddkakat, mozgasos
és szOkincsbdvit jatékokat az otthoni alkalmazasra is alkalmas forméban.

Az eredmények és szakirodalmak ismeretében Haga (2023) végzett egy
esetelemzést sztil6-gyermek parosokat korében, fokuszélva az otthoni mese-
jaték program hatékonysagara. A sziil6k pozitivan értékelték az egyiittmiiko-
dést, a kozos élményt és a tevékenységbe vald belefeledkezést, azonban a kis
elemszam miatt a kutatas eredményei korlatozottan altalanosithaték.

A mesecsomag hatékonysidganak megallapitasira szolgaléan Szilagyi
(2024) szintén esetelemzést és tartalomelemzést alkalmazott, a mesecsomag-
készleteket alkalmazva. Vizsgdlatanak célcsoportja iskolds kort, konduktiv
nevelésben részesiil gyermeket neveld csaladok voltak. A sziil6k nyitottak
voltak a k6zos mindségi id6toltésre, dm a részvételi arany alacsony maradt.
Ez alapjan a szerzd javasolta, hogy a jovébeni programokban hangsuilyosabb
legyen a sziill6k timogatdsa és motivalasa a tényleges részvétel érdekében.

Jelen kutatdsunkban Szilagyi (2024) kutatdsat kivantuk megismételni és
kiegésziteni tovabbi méréeszkozokkel (lasd részletesebben Haga & Szilagyi,
megjelenés alatt). A korabbi kutatasokat az 1. tdblazatban roviden 6sszegez-
tik.
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1. tablazat

A sziil6k meselési Osztonzését feltdaro kutatdsok a Semmelweis Egyetem Petd
Andrds Karon

Forras A kut,atas, m(’)ds‘zerel Minta Eredmények
és kérdései
Haga & Modszerek: irasbeli interja Ovopeda- | A szakemberek részben isme-
Pintér Kérdések: gbgusok rik és értelmezni képesek a
(2022) -Tisztdban vannak-e a pedagé- fonolégiai tudatossagot, fon-
gusok a fonoldgiai tudatossig tosnak taldljak a sziilével vald
fogalmaval, és a beszédértés és egyiittmtkodést és egyarant az
beszédészlelés fogalméval? otthoni alkalmazdsra és a fono-
-Alkalmaznak-e az 6vépedagé- logiai tudatossag fejlesztésére a
gusok munkajuk sordn olyan monddka és vers gyakorlasat,
modszereket, amelyek a tipikus illetve a mozgast és szokincset
fejlddésmenetli gyermekek be- gyarapité jatékok alkalmazasat
szédfejlédését segitik? emelték ki.
-Elészeretettel haszndlnak és
ajanlanak az dévopedagdgusok
olyan beszédfejleszté progra-
mot, amelyet a sziil§ otthon a
gyermekével is elvégezhet?
-Milyen beszédfejleszté mod-
szereket alkalmaznak munké-
juk soran?
-Az irasbeli kikérdezés problé-
makorei megfeleléen mikod-
nek-e a kérdések alapjan?
Haga Modszer: esetelemzés Sziils- Mesejaték  programot  kiér-
(2023) Kérdések: gyermek | tékelve jol lathaté volt, hogy
-Az otthoni mesejaték prog- | parosok eredményes volt a szil6-gyer-
ram sordn mennyire érezte a mek egyiittmiikodésben, kom-
szul6 az Gsszehangoltsagat és a munikdciéban, tevékenységbe
program hatékonysagat a gyer- valé belefeledkezésben, azon-
mekével? ban az alacsony minta szdm
-Mennyire sikeriilt a program okén relevans adatokat a kuta-
sordan a bevonddds élményt tas kibovitésével lehet szerezni.
atélni és a tevékenységre kon-
centralni?
-Mennyire gyakorolt a meseja-
ték pozitiv hatast, és motivaci-
6t a résztvevikre?
-Mennyire valésult meg a ko-
z0s tanulas és a koordinacié a
gyermekkel a mesejaték soran?
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Szilagyi Modszer: esetelemzés, tarta- | Szil- A résztvevs szildk lelkese-

(2024) lomelemzés gyermek | dést mutattak azirant, hogy a
Kérdések: péarosok gyermekiikkel mindségi és tar-
-Mitkodik-e a sziildk korében a talmas id6t toltsenek egyiitt,
mesecsomag készlet? Vélaszol- azonban a motivaciéjuk mar jo-
tak-e a sziil6k a mesét megel6- val csekélyebb volt és a bevont
26 és az azt kovetd kérdésekre? sziil6k kis hanyada vett valéban
-Mennyire sikeriilt a mesecso- részt a programban. Ezek okdn
mag program soran a bevoné- Szildgyi arra tett javaslatot,
dés élményét atélni a résztve- hogy a késébbiekben a sziilék
v6knek? tdmogatasa, programban vald
-Mennyire érezték a sziil6k részvételének motivacidja na-
a gyermekiikkel valé kozos gyobb figyelmet kapjon.

egyiittmikodést pozitivnak?
-Mennyire voltak motivaltak,
hogyan élték meg a sziilék a
gyermekiikkel valé kozos id6-
toltést?

A kutatas célja

Kutatasunk célja egy — otthon, csaladi kornyezetben alkalmazhatd, sziil6ket
0sztonzd —1 mesecsomag program kiprébaldsa és validalasa. Eddigi feltaro
jellegti vizsgalataink arra engednek kovetkeztetni, hogy a mesecsomag felté-
telezhetGen arra lehet alkalmas, hogy a sziil6t (1) motivélt helyzetbe hozza
és (2) ennek kovetkeztében valdszintsithetden a sziil6-gyermek kapcsolat
er6sodhet. A méréeszkoziink alapjaul Haga (2023) altal osszedllitott mese-
csomagot valasztottuk, amelyet Szilagyi (2024) mar kiprébalt kisiskolaskora
atipikus fejlédésmenetd, konduktiv nevelésben részesiilé gyermeket nevel6
csaladok korében. Célcsoportnak mi is a hét-tiz éves korosztélyt véalasztot-
tuk, hiszen a mese és a kozos csaladi mesélés a kisiskolas gyermekek szama-
ra is az érzelmi kotddés egyik fontos eszkoze lehet (lasd Mérei & V. Binet,
2006). A korabbi vizsgalatokat mi azonban ki szerettiik volna egésziteni, egy
a programot kovetd sziil6i reflexié és a program ideje alatt 6nkéntesen ké-
szithetd videdfelvételek elemzésével.

A kutatds kérdései

Kutatési kérdéseink megfogalmazdsihoz el6zetes kutatdsokat (lasd Haga
2023, Szilagyi 2024) vettiink alapul: a sziil6i motivaci és a flow-élmény meg-
valgsuldsan keresztil, killonbozé szakirodalmi forrdsokat is attekintettiink
kérdéseink megfogalmazdsit megel6z6en (Csikszentmihdalyi, 1997; Szo-
kolszky, 2020). Ezek alapjan a kérdéseink az alabbiak voltak:

1. Megfelel6 eszkoz-e a sziill6k 0sztonzésére a mesecsomag készlet?

2. A mesecsomag program soran a flow-élmény egyes elemeit hogyan élte

meg a sziil6 a gyermekével eltoltott mesélés alatt?
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3. Valtozott-e a sziil6k hozzdallasa a gyermekiikkel vald egyiittmtikodés-
ben, mindségi id6toltésben a Mesecsomag soran?

4. Sikeriilt-e a sziilének a gyermekét aktivizalni, motivalt dllapotba hoz-
nia?

A kutatds el6zményei

Kutatasunkba a Semmelweis Egyetem Peté Andras Egységes Konduktiv Pe-
dagégiai Médszertani Intézet (SEPA EKPMI) Konduktiv Gyakorlé Altala-
nos Iskola tanuléit és sziileiket kivantuk bevonni, amelyhez a Semmelweis
Egyetem Kutatdsetikai Bizottsagatél kaptunk engedélyt [engedélyszam:
KEB/2024/015], ennek birtokaban pedig egy intézményi befogadé nyilatko-
zatot. A kutatds megkezdéséhez sziikséges engedélyeket megszerezve els6-
sorban az SE PA EKPMI Konduktiv Gyakorlé Altaldnos Iskola 1. évfolyamba
jaro tanuloikat és sziileiket kivantuk bevonni. A csoportban 7-10 éves atipi-
kus fejlédésmenetli gyermekek tanulnak. A gyermekek a csoporton beliil a)
és b) osztalyra vannak bontva, és igy az a) osztily normdl tanmenet mentén
(NAT 2020), mig a b) osztély eltéré tanmenet, az iskola pedagdgiai program-
ja szerint halad. A két osztalyban tanul6 6sszes gyermek sziil6jének kikiildés-
re keriilt a csoport konduktorai dltal a méréeszkoziink, avagy a mesecsomag.

A mesecsomagot a csoportvezetének adtuk ki, és megkértiik, hogy lehe-
t6ség szerint a napkozis gyermekek esetében személyesen torténjen a me-
secsomag ataddsa a sziil6k szamara. A csoportban tanulé gyermekek szama
10, igy 6sszesen 10 mesecsomagot adtunk ki a sziil6k szamara. Ebbdl kettd
érkezett vissza, és egy sziil6-gyermek paros toltotte ki a mesecsomag részét
képez6 kérdbiveket és a meserészleteket kovetd kérdéseket.

A kevés onkéntes jelentkezé okan méasodik korben Gjabb csoportokat ki-
vantunk bevonni, ahogyan Szildgyi (2024) is eljart sajat kutatdsaban. Igy esett
a vélasztas az SE PA EKPMI Konduktiv Gyakorlé Altaldnos Iskola tovabbi
csoportjaira, mivel ezen csoportokban a célcsoportunknak megfelelé kor-
osztalyt osztalyok talalhatok. [gy tehdt szintén a csoportok csoportvezetdit
felkeresve masodik korben sikeriilt a mesecsomagot az egyik csoportban al-
taldnos iskolai 2. évfolyamon tanulé tovéabbi 10, és egy masik csoport el6ké-
szité osztalydban tanuld hat gyermek sziil6jének kiosztani. Ebbdl a korbél
ugyancsak két mesecsomag érkezett vissza, amelybdl egy teljes kitoltés volt,
a masik sziilé6 azonban csak az el6zetes kérdéivig toltotte ki, igy ezen paros
hidnyos adatait a késébbiekben nem tudtuk feldolgozni.

Harmadik korben felkerestiink egy az intézményen kiviil dolgozé kon-
duktort is, és az 6 altala foglalkoztatott és a célcsoportnak megfelel$ gyerme-
keket és sziileiket is bevonni kivantuk, azonban sajnos innen egyetlen kit6ltés
sem érkezett vissza. A haromkords toborzas utan végiil két sziil6-gyermek
paros vett részt a vizsgalatban, akik alsé évfolyamos osztalyokba jarnak.
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A minta és az adatfelvétel

Jelen kutatdsunkban tehat sziil6-gyermek paros vett részt, akiket igy vizsga-
latunk szempontjabdl eseteknek tekinthetiink. Ennek értelmében tobbesetes
vizsgalatot végeztiink. Kovetkeztetéseinket azonban a kevés esetszam miatt
rendkiviil 6vatosan kell kezelni.

A 2. és a 3. tablazatban a résztvevék adatait foglaljuk 6ssze a sziill6k altal
kitoltott kérdéivek és gyermekek konduktoraival vald beszélgetések alapjan.
A gyermekekre A, illetve B gyermekként fogunk hivatkozni, sziileikre pedig
1. és 2. sziil6ként.

2. tablazat
A meseprogramban résztvevd gyermekek adatai

Meseprogramban résztvevo gyermekek adatai

Ada:(z)l(;:\p\:)l?titli(ozé »A” gyermek »B” gyermek
Csoportja VL Iv.
Osztalya el6készit6 1.b osztaly 2.a
Sziiletési datuma 2017 2014
Eletkora 7 éves 10 éves
GMFCS III-IV. szint -

tetraparesis spastica, enyhe mentdlis retar-
Diagnézis kozepes mentilis retar- | datio, ADHD, autizmus
datio, anarthria spektrumzavar
Az A gyermek

Az A gyermek 7 éves kisldny. Az SEPA EKPMI Konduktiv Gyakorlé Altalénos
Iskola el6készité 1.b, tehdt a tanulasban akadélyozottak osztilyaban tanul. F6
diagnoézisat tekintve tetraparesis spastica (GMFCS III-IV.), ezen kiviil enyhe
mentdlis retardatio és anarthria jellemzi. A gyermek kollégista, csak hétvégente
taldlkozik csaladjaval. Sziileivel és 2 testvérével él egy haztartasban. Egy kedves
nyitott személyiség, rendkiviill mozgékony és szereti felfedezni kornyezetét, gj el-
foglaltsagokat talalni. Felndttekkel és kortarsaival kapcsolatot konnyen kialakit,
els6sorban a feln6ttek tarsasdgat keresi. Szeret babdzni, mesét, zenét hallgatni.
Anarthria diagnézisa miatt nonverbalis kommunikdcids eszkozokkel fejezi ki
magat, mint példaul bélintas, szemkontaktus, hangadas, targyért nyulas. Iskola-
ban és otthon egyarant kooperativ, egyszer(ibb utasitasokat végrehaijt, figyelme
motivélas hatdsara rovidebb ideig fenntarthaté. Csaladjaval a hétvégi hazalato-
gataskor sokat programoznak, az otthoni életben kiveszi a részét, testvéreivel
j6 a kapcsolata. Olvasott mesével rendszeresen taldlkozik otthon és iskoldban
egyarant, és szivesen is hallgatja azt, kozben figyel. A programban édesanyjaval
kozosen, onként vettek részt. Barmilyen tipustt dokumentaciét nem készitettek.
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A B gyermek

A B gyermek jelenleg 10 éves kislany. Az SEPA EKPMI Konduktiv Gyakor-
16 Altaldnos Iskola 2.a osztalyba integrélva tanul. Ep mozgést, diagnézisa
enyhe mentalis retardatio, ADHD, valamint autizmus spektrumzavar. Be-
jaré gyermek, mindkét sziilgjével él egy haztartasban. Alapvetéen egy lel-
kes gyermek, azonban a hatarait keresi egyarant felnéttekkel és kortarsakkal
szemben, hatdrozatlanabb irdnyitdsnal domindlni prébal. Osztalytarsaival
szivesen jatszik, ekozben heves érzelmi reakciok el6fordulnak. Sziilei rendki-
vill egyiittmiikodbek, gyermekiik konduktoraival a kapcsolatot személyesen
és e-mailben is egyardnt tartjak. Gyermekiikkel sokat foglalkoznak, fejlesz-
tésekre és kiillon programokra is jarnak vele. Olvasott szoveggel iskolaban és
otthon is egyarant talalkozik, ilyenkor rendszerint anya, néha édesapa mesél.
A mesét szivesen hallgatja és figyel kozben, azonban el6fordul, hogy feladat-
helyzetnek éli meg és ellendllast mutat.

A programban édesanyjaval kozosen, onként vettek részt. Barmilyen ti-
pusd dokumentaciot nem készitettek.

3. tablazat
Meseprogramban résztvevd sziil6k személyes adatai

Meseprogramban résztvevo sziilok személyes adatai
Személyes adatokra B —
vonatkozo kérdések 1. szil6 2. szl
Résztvevd sziild élet- 42 48
kora.
Hényan élnek egy 5 3
haztartasban?
Hény gyermeket 3 1
nevel(nek)?
Egyedil r}eveh Nem Nem
gyermekét?
L,egmagalsabb iskolai Egyetem Féiskola
vegzettsége.
Mllylen jellegti tel,epiile— Véros Véros
sen élnek (falu/varos)?
Szoktak-e mesélni leen leen
a gyermeknek? & &
Ki mesél a gyermeknek? Sziilei/testvérei Anya, néha apa
Rajzfilmet néznek-e? Igen Igen
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Az 1. szil6 42 éves, oten élnek egy haztartasban, 6sszesen harom gyermeket
nevelnek. Legmagasabb iskolai végzettséget tekintve egyetemet végzett. Va-
rosban élnek. Gyermekiiknek testvérek, illetve sziilei szoktak mesélni és rajz-
filmet is szoktak nézni. A 2. sziil6 48 éves, harman élnek egy haztartasban,
egy gyermeket nevelnek. Legmagasabb iskolai végzettségét tekintve féiskolai
diplomat szerzett. Varosban élnek. Gyermekiiknek rendszerint anya, néha
édesapa szokott mesélni, illetve rajzfilmet is szoktak nézni.

A kutatds modszerei

Kutatdsunk moédszereinek az esetelemzést (Szokolszky, 2020), valamint a
tartalomelemzést (Falusi, 2000) valasztottuk. Az esetelemzés soran kiilon
esetnek értelmeztiilk mind a két sziil6-gyermek pérost, akik részvétele éltal
kutatési kérdéseinkre valaszt kaphatunk és reprezentativ médon kovetkez-
tetéseket tudunk azokbdl levonni. Az esetelemzés soran egyszerre alkalma-
zunk kvalitativ és kvantitativ modszereket egyarant. Ezek értelmében kvali-
tativ kutatdsi modszernek tekintheté a tartalomelemzés, kvantitativ kutatasi
modszernek pedig a sziil6i kérd6ivek. A tartalomelemzés fontos sajatossaga,
hogy birtokunkban legyenek olyan tartalmak, amelyeket aztdn adatok for-
mdjaban fel tudunk haszndlni, tovabb4, hogy ezen adatokbdl relevans ko-
vetkeztetéseket tudjunk levonni. Jelen kutatdsunk esetében a megszerzett
adatokat szamszer(sitve elemeztiik.

A kutatads modellje

A vizsgalat sajatossaga miatt, miszerint ez egy otthoni kdrnyezetben alkal-
mazhaté meseprogram, a hagyomanyosan értelmezett modell kutatasunk-
ban nem valésult meg. Annak érdekében azonban, hogy mégis nyomon
tudjuk mi is kévetni a résztvevék program soran megélt dszinte reakcidit és
a sziil6 és gyermek kozott megvalosuld osszhangot, egyiittmiikodést, mo-
tivacios leveliinkben arra kértiik és 6sztonoztiik a sziil6ket, hogy készitse-
nek a mesélés, valamint a mesélést kovetd kérdések megvalaszolasa soran
videdfelvételeket, fényképeket. Igy modelliinknek azon felvételeket reméltiik
vélni, melyek jol bemutatjak a mesélés szinterét, a meséld sziilé és a mesét
hallgaté gyermek/gyermekek bevonédasat az élménybe. A video készitésével
egyik sziil6 sem élt és jarult hozza ezzel kutatasunk sokrétiibb elemzéséhez,
igy kovetkeztetéseinket csupan az irott valaszok alapjan tudtuk megallapi-
tani. Ugyanakkor Szilagyi (2024) elézetes vizsgalataban tobb sziil6 is élt a
mesei élmény megorokitésével.

A mérdeszkozok

Kutatasunk méréeszkoze a sziild-gyermek parosok szamdara Osszedllitott
mesecsomagok voltak, amelyek a kovetkezdket tartalmaztak:
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1. Motivacios levél: Ebben részletesen leirtuk kutatasunkat, és kivaltképp
a mesecsomag lényegét, kitoltésének folyamatat. Ezeket ismertetve
kivantuk a sziil6ket 6sztonozni a részvételre és megindokolni nekik,
miért is érdemes és hasznos ez a program a szamukra is. Motivacios
leveliinkben biztositottuk a sziil6ket arrdl, hogy kizarélag kutatasi cél-
bél hasznaljuk fel adataikat, valaszaikat és azok harmad kézre nem ke-
riilnek. Feltiintettiik a kutatast végz6 személy elérhetéségét is, melyet
felmeriil6 kérdések esetén tudtak felkeresni.

2. Sziil6i beleegyezé nyilatkozat: A motivacios levelet kovet6 oldalon egy-
bél csatoltuk a sziil6k szamara a beleegyez6 nyilatkozat, hogy amennyi-
ben szivesen vennének részt a programban, azt aldirasukkal is tdmasz-
szak ala.

3. Személyes adatokra vonatkozé kérdSiv: A program megkezdését meg-
el6zben, a sziil6knek egy Haga (2023) és Szilagyi (2024) altal 6sszedl-
litott kérdéivet kellett kitolteniiik, mely feleletalkotd, nyilt végli kér-
déseket tartalmazott és a csaldd, illetve csaladtagok szociokondémiai
hétterére vonatkoztak.

4. El6zetes flow szinkronizdcios kérd6iv (Magyarddi & Oldh, 2015 alap-
jan Haga, 2023 és Szilagyi, 2024 altal sztil6kre adaptélta): 28-tételes fel-
adatmegoldashoz kapcsol6dd flow-élményre, a motivacids és koordi-
ndcids aspektusokra vonatkoznak: 1. Hatékonysdag és dsszehangoltsag a
partnerrel (példaul A feladat végeztével tobb energiat éreztem magam-
ban, mint a kezdetekor. /A gyermekem motivalt a tevékenység végzése
soran.) 2. Bevonddds-élmény és koncentracié (példaul Jol tudtam
reagalni a partnerem viselkedésére./ Belefeledkeztem a tevékenységbe.)
3. Motivéci6 és pozitiv hatds a gyermekemre (példdul Szivesen lennék
egyiitt maskor is a gyermekemmel./Motivaltam a gyermekemet a fel-
adat végzése soran.4. Motivacio és tanulds a személy szdmara (példa-
ul: Tudtam tanulni a gyermekemt6l./El tudtam fogadni a gyermekem
képességeit.) 5. Koordinacié a gyermekkel a tevékenység kozben (pél-
ddaul Azt éreztem, hogy szinte egyiitt rezdiiliink a gyermekemmel./
Ereztem, hogy pozitiv hatdssal vagyok a gyermekem teljesitményére.

5. Mese és ahhoz tartozo kérdések: A csomag egyik {6 alkoté eleme a rész-
letekre (hdrom napra/estére) bontott mese volt, melyet minden esetben
feleletalkotd, nyilt végl kérdések kovettek. Ezek soran kiilon valaszra
voltunk kivancsiak a gyermek és a sziil esetében is. A mese Moéra Fe-
renctdl a Nagyhatalmda Siindisznécska cim@ m volt.

6. Utdlagos flow szinkronizacids kérd6iv (Haga, 2023): Az utélagos sziil6i
kérdéiv a meseprogramot kovetSen azt kivanta felmérni, hogyan élte
meg a szil6 azt. 28 feleltvalasztds, zart végli kérdést tartalmazott, ame-
lyek soran az el6zetes kérddivhez hasonléan egy otfoku skalan kellett
a sziilének megadnia melyik a legjellemzébb ra. A kérdéivet tovabba
kiegészitettiik egy 29. feleletalkoto, nyilt végl kérdéssel.
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7. Videofelvételek: A motivacids leveliinkben emlitett videofelvételek is a
mesecsomag mint méréeszkoz részét képezték. Ez segiteni kivanta a
sziil6 és gyermek kozotti kapcsolat, az 6szinte reakcidk és az egyiittm-
kodés pontosabb megfigyelését, kovetkeztetések levonasat.

8. Reflexid: Végezetiil a program végén a sziil6ktdl egy reflexiét kértiink,
melyben sajat szavaikkal irhattdk le, hogyan élték meg a Mesecsoma-
got, milyen érzéseket valtott akar bel6le, vagy gyermekébdl ki és milyen
esetleges nehézségekkel néztek szembe.

A kutatas eredményeinek bemutatasa

A kutatasunk eredményeit a kutatasi kérdések mentén és megvalaszolasaval
szeretnénk bemutatni.

A mesecsomag alkalmazdsa a vizsgalatba bevont sziil6k kérében

Az els6 kutatdsi kérdésiink a mesecsomag alkalmazdasara vonatkozott, amely
megvalaszoldsara adatnak a kiosztott, és kitoltott kérd6ivek szamszertsitett
adatai szolgaltak, tovabba a mesecsomagon beliili valaszok. A mesecsoma-
got 0sszesen harom csoportba és 26 gyermek sziileinek adtuk ki. Ebbél ket-
té érkezett vissza teljes kitoltéssel, egy pedig fél kitoltéssel. Feltételezhetd,
hogy a harmadik sziil6 a program soran elvesztette motivaciéjat, igy csak
az elGzetes kérdoiv kitoltéséig jutottak. A ketté onkéntesen résztvevd szils-
gyermek paros esetében azonban megfigyelhet6 volt, hogy minden kérdést
megvalaszoltak, a meserészleteket kovetd kérdéseknél a gyermek és a szii-
16 is valaszolt, a program végén pedig mindkét sziil6 leirta par mondatban,
sajat szavaival, 6sszegzden a programmal kapcsolatos érzéseit, meglatasait.
A csekélynek mutatkoz6 részvételi hajlanddsdg mogott meghtzdodo feltéte-
lezett ok lehet a sziil6k kimeriiltsége vagy faradtsaga lehet, példaul az egész
napi munka utdn nem tud felt6ltédni vagy pihenni. Erre vilagitottak ra a me-
secsomag program kordbbi kutatdsai is. Pintér, Szilagyi & Gal (2025) felta-
16 jellegli pilotkutatdsiban a nyolc mesecsomag programba bevont sziil6t
ugyancsak tobb korben kellett megkeresni és felkinalni szamukra az otthoni
kozos mesélést. Ugyanakkor két sziil6t motivalt, hogy videdfelvételt készit-
sen a kozos mesélésrdl. Tovabbi vizsgalddasra van sziikség ahhoz, hogy meg-
ismerjiik a sziil6k bevon6dasi szandékait (példaul attittidjét, tarsas kapcsolo-
désait), miért is szeretne vagy hajlandé részt venni egy otthoni, gyermekével
kozos programban.

A sziilok dltal dtélt pozitiv élmények megitélése

A masodik kutatdsi kérdésiink a flow-élmény megélésére vonatkozott,
amelyhez az utélagos flow szinkronizacids kérdéiv valaszait elemeztiik. A
kérd6iv 6t problémakort olelt fel: motivacié és pozitiv hatds a partnerre,
alapvetd kapcsolat a partnerrel, 6sszehangol6das a partnerrel, bevon6das
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élménye, a gyermekem elfogadésa. Tekintettel arra, hogy a vizsgalatunkban
két sziil6-gyermek paros vett részt, igy matematikai statisztikai eljarasokat
nem tudtunk elvégezni a kérd6iv adataival. Ugyanakkor arra a kérdésre, hogy
a mesecsomag program soran a flow-élmény egyes elemeit hogyan élte meg
a szilé a gyermekével eltoltott mesélés alatt, leird, feltard jellegli mintazato-
kat tudtunk elemezni és magyarazni.

Az A gyermek — 1. sziil6 esetében a kovetkez6k mondhatdk el. A haté-
konysag és 6sszehangolddas a partnerrel tevékenység kozben problémakorre
vonatkozé kérdések esetében tilnyomoéan a valamennyire (4) és semleges
(3) vélaszokat jelolte meg a sziil6, azonban érdemes megemliteni, hogy a
,Ereztem, hogy jol teljesitiink” és ,,Azt éreztem, hogy jobb a kapcsolatunk
a gyermekemmel?” dllitasok esetén a sziil6 a teljes mértékben (5) valaszt je-
l6lte. Ez a két szembetliné eredmény arra ad kovetkeztetést, hogy sikeriilt
a parosnak a program soran az egyiittesség élményét atélni. A bevonodas
élménye és koncentraci6 a partnerrel problémakoéron belil minden allitas-
hoz a valamennyire (4) lehetdséget jelolte meg a sziild, amely alapjan szintén
azt a kovetkeztetést tudjuk levonni, hogy a mesefoglalkozas idején, még ha
nem is végig, de volt olyan pillanat, amelyben a flow-élményt at tudtdk élni a
résztvevok. A partnerre gyakorolt pozitiv hatds problémakorén beliil rend-
kiviil magas pontszamot értek el, csupan egy helyen valasztotta a sziil6 a
valamennyire (4) lehetéséget, de 0sszességében pozitiv hatdssal tudott lenni
gyermeke motivaltsagara. Az utolsé problémakdrben, a motivacié a kozos
tevékenységben, az allapithaté meg, hogy a gyermek is 6sztonzé hatassal tu-
dott lenni édesanyjara.

Az A gyermek — 1. sziil6 esetében az el6zetes kérd6iv Osszesitett atlaga
4,8/5 az utélagos flow szinkronizacids kérdéiv Osszesitett atlaga 4,0/5. Fi-
gyelmet érdemel az, hogy az A sziil6 esetében a magas indulé attitiid utan
a tényleges élmény még mindig megmarad pozitivnak, csak a viszonyuldsa
mutatkozik redlisabbnak. A bevonddas élmény és koncentraci6 esetében az
elézetes kérd6iv Osszesitett atlaga 4,5/5, az utdlagos kérdbiv dsszesitett atla-
ga 4,0/5. A bevonddas élménye stabilan jonak mutatkozott, kis visszaesés-
sel. Az utélagos bevonddas szdrasa: az 1. sziil§ itt egységesen 4-eseket jelolt
(szords = 0), vagyis konzisztens élményként élte meg a kozos mesélést. Az A
szlll6 — 1. sztil6parosnal a mesecsomag program utan is megbizhatéan pozi-
tivnak tlint a bevonddas és az egyiittesség élménye.

A B gyermek és 2. sziil6 esetében pedig az alabbiak mondhaték el. A haté-
konysag és 6sszehangolddas a partnerrel tevékenység kozben problémakorre
vonatkozo kérdések esetében tilnyomédan a valamennyire (4) és semleges (3)
valaszokat jelolte meg a sziil6, szembet(iné eredmény azonban, hogy a ,Jél
tudtunk egyiittmtikodni” és ,Azt éreztem, hogy jobb a kapcsolatunk a gyer-
mekemmel?” llitdsok esetén a sziil§ a teljes mértékben (5) valaszt jelolt, az
»Automatikusan egyiitt tudtunk miikodni a gyermekemmel?” allitdsnal nem
(2) valaszt adott. Ez a gyermek diagndzisainak ismeretében, az autizmus
spektrumzavarbdl ad6dé heves érzelmi reakciok, a gyermek tiirelmetlensé-
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ge okan lehetett igy. A gyermekével valé kapcsolatara vonatkozé kérdésre
adott magas véalasz azonban ezen pdros esetében is arra ad kovetkeztetést,
hogy sikeriilt a parosnak a program soran az egyiittesség élményét atélni. A
bevonddas élmény és koncentracié a partnerrel problémakéron beliil rend-
kivill sokszinti valaszok érkeztek a sziill6tSl. A ,Teljesen kikapcsolédtam?”
allitasra egyaltalan nem (1), a ,Belefeledkeztem a tevékenységbe” allitasra
teljes mértékben (5), a ,Feladat végzése feltoltott” allitdsra nem (2), az ,A
feladat végeztével tobb energiat éreztem magamban, mint a kezdetekor” al-
litasra valamennyire (4), és végiil a ,Csak a kozos tevékenységre koncentral-
tam.” allitasra semleges (3) valaszt jel6lt. Ezen valtozatos valaszokon belil is
felleliink eltéréseket, hiszen el6szor ugy nyilatkozott a sziil, hogy teljesen
belefeledkezett a tevékenységbe, azonban a késébbiekben arra vonatkozo-
an, hogy csak a tevékenységre koncentralt mar csak semleges valaszt adott.
A vélaszokat elemezve ezen paros esetében mar kevésbé mondhato el az,
hogy sikeriilt a program soran a flow-élményt atélniiik, erre azonban a gyer-
mek diagndzisai lehetnek magyarazattal. A partnerre gyakorolt pozitiv hatas
problémakorén belill megannyi éllitasra valamennyire (4) lehetéséget jelolt,
tehat részben megval6sult az, hogy a gyermekére pozitiv hatast gyakorolt a
sziil6. Az utols6 problémakoérben, a motivacié a kozos tevékenységben az
figyelheté meg, hogy a gyermek kisebb mértékben, de valamilyen szinten 6
is motivalta édesanyjat.

A B gyermek — 2. sziil6 el6zetes kérd6ivének Osszesitett atlaga 4/0/5, utd-
lagos kérdoiv osszesitett atlaga 3,57/5. A 2. sziilé6 megitélésében a mérsékel-
ten pozitiv indulas utan az utélagos értékelés kozelebb keriil a semlegeshez.
Megfigyelhetd, hogy a 2. sziil6 kevésbé élte meg elmeriilt élményként a kozos
mesélést a gyermekével. Az utélagos kérdéiv adatai alapjan a bevonédas él-
mény szérdsa nagyon ingadozénak mutatkozik, mivel 1-5-ig minden érték
megjelenik. Feltételezhet6en ennek az lehet az oka, hogy a 2. sziil6 ugy él-
hette meg a k6zos mesélést, hogy egyszer sikeriilt, maskor nem bevonddnia
a mesélés élményébe. Semlegesnek itélte meg a B sziil6 a kozos mesélés eltt
a motivacidjat (3,5/5), viszont a kozds mesélés megélésében kismértéki ja-
vulds mutatkozott (3,75/5). Mindezen eredmények arrél informélnak, hogy
mikozben a flow-szerl elmélyiilés-belefeledkezés gyengébbnek mutatko-
zik, mégis tud a sziilé motivalt lenni a kozos mesélésben. A B gyermek —
2. gyermek sziill6par esetében a mesecsomag inkabb valtozo sikert hozott
a bevonddasban, viszont a sziil6i motivalé impulzus feltételezésiink szerint
megmaradhat, esetlegesen enyhén erésodhet. Az 1. abra az utélagos flow
szinkronizaciés kérdéiv adatainak mintdzatait mutatja a problémakorok
mentén.
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A rendelkezésiinkre all6 adatok alapjdan, azt tapasztaltuk, hogy a sziil6-gyer-
mek parosoknak részben sikeriilt bevonddniuk a tevékenységbe, atszelle-
miilni, azonban a B gyermek — 2. sziil§ esetében a reflexioban leirtak alapjan
az egész program sokkal inkdbb hatott feladathelyzetnek, mintsem kozos,
mindségi id6toltésnek, egyfajta kapcsolatépitésnek: ,,nehezen viselte, hogy
sfeladat” lesz ezt a mesét végigolvasni..

A sziil6i hozzddllas, kozos idotoltés megitélése

Harmadik kutatési kérdésiink sordn a sziil6k programhoz val6 viszonyanak
alakulasat és az egyiitt toltott id6 megélését vizsgaltuk, melyhez egyarant az

el6zetes és az utdlagos flow szinkronizacids kérd6iv adatait is kellett elemez-
niink, tovabba a sziil6k altal irt reflexidkat.
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Ezek alapjan az A gyermek — 1. sziil6rdl az allapithaté meg, hogy rend-
kiviil lelkesen és motivaltan kezdek neki a programnak és mar korabban is
gyakran el6fordult, hogy a mindennapokban egyiittmikodtek, kozosen tol-
tottek id6t. A partnerrel valo kapcsolatra vonatkoz6 allitasok soran az édes-
anya valamennyire (4) véalaszt adott ,A mindennapokban j6l kommunikalok
a gyermekemmel.” dllitasndl, azonban ez annak tudhaté be, hogy a gyermek
nonverbalis kommunikdcids eszkozokkel kommunikal és igy a sziilé eseté-
ben is elé6fordulhat, hogy gyermeke mondanivaldjat nehezebben érti meg.
Az utdlagos flow szinkronizaciés kérdéiv valaszai alapjan elmondhatdé, hogy
ebben a programban is jol sikeriilt az egyiittmiikodés, sikeriilt a program
soran kikapcsolniuk és egymasra is motival6 hatassal voltak. A sziil6 a refle-
xiéban a kovetkez6t fogalmazta meg: ,A mese jo volt, tetszett nekem. Mivel
a kislanyom nem beszél, igy nehezebb volt ,megbeszélni” a feladatokat” A
programban tehat nehézséget a gyermek anarthridja okozott, azonban ezt le-
szamitva élvezték a mesecsomagot és a sziil6 hozzaallasa tovabbra is pozitiv
maradt a gyermekével valé kozos id6toltés szempontjabdl.

A B gyermek — 2. sziil6 adatait elemezve, az allapithaté meg, hogy a prog-
ram kezdetekor motivaltsiguk még nem volt erds, hiszen annak ellenére,
hogy csapatban jél tudnak egyiittmiikodni, kettesben nem szoktak olyan
gyakran kozos, mindségi id6t tolteni, egyiitt gondolkozni, mivel a gyermek
és vélhetGen a sziild is az utdlagos reflexié alapjan, egyarant a mesecso-
maghoz hasonld helyzeteket iranyitott feladathelyzetnek élik meg, amiben
a gyermek ellenal6bbad, tiirelmetlenebbé valik. A paros esetében az utdla-
gos flow szinkronizacios kérd6iv eredményei alapjan elmondhatd, hogy si-
keriilt egymadst motivélniuk (elsésorban a sziilének a gyermeket), azonban
az egylttmiikodés és osszehangol6das nem ment zokkenémentesen, ezt az
édesanya altal irt reflexié is alatamasztja: ,...Az utols6 nap mar B gyermek
is partnerként viselkedett, amugy nehezen viselte, hogy ,feladat” lesz ezt a
mesét végigolvasni..”/”..Osszességében ez az irdnyitott helyzet véltott ki el-
lenéllast a gyerekbdl” Ezen nehézségek a gyermek diagnoézisaira vezethet6ek
vissza, amelyek hatdssal vannak szocidlis és motivacids tényezdire. A sziilé
mindezek mellett megosztotta a reflexiéban sajat véleményét is: ,Ez a mese
csomag nagyon kedves volt..”/A mesélés része az estéinknek ... nagyon sze-
reti, amikor én mesélek, ahol ,szinészi” hajlamaimat is megélem.” Ezek alap-
jan feltételezhetjiik, hogy a mesélés 6nmagaban egy meghitt, szeretetteljes
mozzanata a mindennapjaiknak és csak a program kotottsége és a kérdések
valtottak ki a gyermekbdl a mesével szemben ellenallast. A 2. abra az el6zetes
flow szinkronizaciés kérd6iv mintazatait szemlélteti.
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Az eredményeket 6sszegezve megfigyelhetjiik, hogy azt, hogy a mesecsomag
esetlegesen alkalmas lehet a kozos élmény tamogatdsara, mivel mind az A
gyermek — 1. sziil6, mind a B gyermek — 2. sziil6 paros esetében megfigyelhe-
t6 volt a kozos élmény tdmogatdsa (az utdlagos kérd6iv osszesitett dtlagdban
3,5-4,7 kozotti tartomanyban), viszont a bevonddas kiilonosen érzékenynek
tlinhet, feltételezhetGen amiatt, hogy a sziil6k feladatként tekinthettek a me-
secsomag programra, és nem énmagukat 6szténzé élményre.

8ziil6i motivdlds sikeressége

Negyedik kutatési kérdésiink arra vonatkozott, hogy mennyire sikeriilt a
sziilének a program soran a gyermekét 6sztonoznie. Ennek megvélaszola-
sdra a meserészleteket kovetd kérdésekre adott valaszokat, rajzolasi lehet6-
ségeket és utdlagos flow szinkronizaciés kérdéivet kellett megvizsgalnunk.
A mese részleteket kovetd kérdések esetében mindkét sziill6-gyermek pa-
rosrél elmondhatd, hogy egyarant a sziil6 és a gyermek is valaszolt minden
alkalommal. A masodik meserészletet kovetéen lehetéséget biztositottunk a
gyermekek szamara a rajzoldsra is, azonban ezzel a lehetdséggel egyik gyer-
mek sem élt. Ennek oka feltételezhet6en az lehetett, hogy kozrejatszhatott
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benne a mesélés ideje, hiszen amennyiben a mesélés az esti mese formajaban
tortént, el6fordulhatott, hogy a gyermekek utana mar aludni késziiltek és
nem volt lehet6ség a rajzolasra. Tovabba az A gyermek esetében a diagndzi-
sat figyelembe véve is kovetkeztethetiink arra, hogy fels6 végtagjanak érin-
tettsége miatt nem sikeriilhetett neki a rajzolas. Az utélagos flow szinkroni-
zacids kérddiv esetében a 'partnerre gyakorolt pozitiv hatas’ problémakoron
beliil j6l meg tudtuk figyelni, mennyire tudta a sziil6 0sztonoézni, motivalt
helyzetbe hozni gyermekét. Ez mindkét sziil6-gyermek péros esetében va-
l6szintisithet6en megvalésulni latszott, illetve vélhetGen a sziil6 hozzaallasa,
lelkesedése is kozrejatszhatott abban, hogy a gyermekét aktivizdlni tudta a
kozos mesélés soran.

Osszegzés és kovetkeztetések

Kutatasunkban egy otthon alkalmazhatd, sziiléket 0sztonz6 mesecsomag
validitasvizsgalatat kivantuk bemutatni. Eredményeinkbdl a kovetkezé meg-
allapitasokat tehetjiik. A résztvevd sziill6k esetében az aldbbiak allapithatéak
meg: a valaszok és visszajelzések alapjan a sziil6k a mesecsomag programot
kapcsolatépités helyett inkabb élték meg feladathelyzetben, ez kiilonosen
igaz a 2. sziil6 esetében, aki a program végi reflexioban is feladathelyzetként
utalt a mesélésre. Ennek ellenére azonban elmondhaté, hogy sikeriilt a szii-
16-gyermek parosoknak a harom nap soran elmélyedni a mesében és kap-
csolddni egymassal. Kiugré eredményeket és nehézségeket a B gyermek — 2.
szlll6 esetében figyelhettiink meg, de ezeket mind a gyermek diagndzisara
tudtuk visszavezetni. A szakirodalombdl ismeretes, hogy a csaladok életé-
ben fontos szerepet jatszik a mesélés (Nyitrai, 2009; Racz & Pozsar, 2013),
amelyben tobbnyire az anya vesz részt, tovabbd, hogy a mesevalasztast leg-
inkabb a gyermek valasztasa hatarozza meg. Ezen megallapitdsokat mi is ald
tudtuk tamasztani, hiszen a programban résztvevé sziil6k mind édesanyak
voltak és a programot megel6z8, személyes adatokra vonatkozé kérdéivek
valaszai alapjan is az édesanya szokott legtobbszor részt venni a rendszeres
mesélésben.

Jelen mesélés egy altalunk valasztott mesével zajlott, azonban a tovab-
biakban, kifejezetten a B gyermek esetében kialakulé ellendllas miatt java-
soljuk, hogy a programban szereplé mesét személyre szabva vélassza meg
a vizsgalatvezetd, hiszen az egyénileg valasztott torténet a gyermeket bizto-
san érdekelni fogja és megalapozza vele a gyermek aktivitasat a programban.
A szakirodalmi forrasok is megallapitjak, hogy a mesélés gyakorisaga nem
mutat Osszefiiggést a sziil6k iskolai végzettségével (lasd Havlikné & Pozsir,
2013), azonban ezen megallapitdst mi magunk, a kevés esetszam miatt nem
tudtuk alatamasztani.

Ahogy korabban Haga (2023) és Szilagyi (2024) kutatasaban is, igy a mi
vizsgalatunk esetében is megallapithatd, hogy a sziil6k 6sztonzése, motivala-
sa feltételezhetGen nehéz folyamat, amelyre a jovében végzett kutatasok so-
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ran sokkal nagyobb hangsulyt és esetleges Gj megolddasmddokat kell taldlni,
hiszen sejthetd, hogy a motivaltsag hidnyanak ellenére az igényiik megvan a
sziil6knek a gyermekiikkel valé kozos id6toltésre.

Kis esetszamu kutatasunk 1évén eredményeinket 6vatosan kell kezelni és
érdemes a korabbi és folyamatban 1évé kutatasi eredményekkel 6sszefogva
kezelni. A két gyermek (eset) kapcsan felmeriilnek olyan kérdések, amelyek
arra vonatkoznak, hogyan tudjuk az egyes diagndzissal rendelkezé gyer-
mekek aktivizalast, bevonddasat segiteni. Elsésorban a jévében érdemes a
mesecsomag kikiildése el6tt egy felmérést végezni, amibdl a kutatast vég-
z6 személy teljes képet kaphat arrél, milyen diagnézist gyermekek fognak a
vizsgalatban részt venni és szamukra egyénre szabottan megtervezni a me-
secsomagot, hogy azok valéban adekvatak legyenek, példaul a gyermek és a
sziil6 szabadon valaszthassa meg a mesét.

A sziil6k altal megélt nehézségek ellenére Osszességében elmondhato,
hogy a résztvevék korében feltételezhetéen miikodhet a mesecsomag a szii-
16k motivalasanak szempontjabdl, a sziil6-gyermek kapcsolatok erésitésébdl,
hiszen a résztvevé sziil6ktél kapott irdsos visszajelzések ezt tamasztottdk ala
a jelen vizsgalatban.

A kutatds korldtai és pedagogiai hasznosithatésdga

Ahogy tanulmanyunk elsé felében is emlitettiik, a sziil6k motivaciéjanak
helyreallitdsara iranyuld programok, lehetdségek igen csekély szamban fellel-
het6k, azonban annal nagyobb sziikség lenne rajuk. A jelen kutatast a kevés
esetszam ellenére is érdemes volna azt tovabb vinni és még tobb mintan el-
végezni, hogy azok altal relevans eredményeket kaphassunk. Az eredménye-
ket a késébbiekben pedig tovabbi otthoni anyanyelvi programok megalkota-
sara lehetne felhaszndlni. Tovabba ugy véljiik, a kutatast végz6 személynek
érdemes lenne a bevonni kivant gyermekekkel el6zetesen mar kapcsolatot
kialakitani, a programot megel6z6en egy mesekort szervezni, akar tobb al-
kalommal, ahol a gyermekek meséket hallgatnak, valamint a mesecsomag
programban is eléfordulé helyzetek jelenhetnek meg a tevékenység soran.
Ez szolgédlhatna feltételezésiink szerint azt, hogy a gyermekeket aktivizdlja,
motivécidjukat felkeltse, a kutatéast végz6 személykapcsolatot tudjon veliik a
mesén keresztill teremteni és ezt a motivaltsagot aztan a sziilék szamara is
at tudja adni egy otthoni alkalmazason alapulé mesecsomag tovabbi feltaro
kutatdsanak érdekében.
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Validation study of a story-based intervention toolkit for parents
raising children in conductive education
— a second series of studies

We conducted a validity study of a three-day story play programme,
which encourages parents and can be completed at home. We involved
in our study families raising special needs children receiving conductive
education. We based our work on the research of Haga (2023) and Szilagyi
(2024), who tested the same three-day storytelling program earlier on
different families. Our main goal was to expand and support these studies.
We sought to answer whether the programme is indeed an appropriate tool
for motivating parents, whether it helps create shared experiences between
parents and children, whether the program positively affects the parents’
attitude toward spending quality time with their children, and whether the
participating pairs succeed in motivating and activating each other during
storytelling. Our study included only two parent-child pairs, so due to
the low number of cases, we analysed the data quantitatively and drew
conclusions from them. Our key finding, based on participant feedback,
is that the programme is indeed suitable for encouraging parents and
facilitating quality time with their children. However, the initial motivation
of parents is very weak, so they need still more support in this area. Our
research results contribute to gaining a more relevant understanding of
the difficulties and possibilities of parental encouragement, and they offer
conclusions for designing a future storytelling program.

Keywords:
story, parental motivation, story-based program, flow experience

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



