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Tematikus tanulmany

A kreativitas és érzelmek kapcsolata:
az érzelmi kreativitas fogalma és

7 e

neveléstudomanyi implikacio

Révész Jozsef?!

Absztrakt:

A kreativitds és az érzelmek kapcsolatdnak neveléstudoményi értelmezése
egyszerre érinti (1) az érzelmek szerepét a kreativ teljesitmény, motivacio és
tanuldsi kitartds alakuldsdban, valamint (2) a kreativ folyamat érzelmi mi-
néségeit (példdul 6rom, frusztracié, ambivalencia) és pedagdgiai kezelésiik
feltételeit. A nemzetkozi szakirodalomban mindkét iranyhoz kapcsoldédik az
érzelmi kreativitds (emotional creativity, EC) konstrukciéja, amely az érzel-
mi tapasztalatok ujszer(, hatékony és hiteles alakitasat, illetve az érzelmi tu-
dés és reflektivitds szerepét hangstilyozza (Averill & Thomas-Knowles, 1991;
Averill, 1999, 2000, 2005). A tanulmany elméleti szintézisre vallalkozik: az
EC fogalmi keretének bemutatasat és 0sszekapcsolasat a kreativitds rend-
szerszemléleti megkozelitésével (személy—tartomdny—mezd; Csikszentmi-
halyi, 1996, 2014), majd az ebbdl kovetkez6 neveléstudomanyi implikacidk
megfogalmazasat adja kozre. A kézirat hozzdjarulasa abban ragadhat6 meg,
hogy az érzelmi kreativitdst nem kizarélag individualis kiillonbségként tér-
gyalja, hanem pedagdgiai szempontb6l mez6- és normativan érzékeny je-
lenségként értelmezi: az osztalytermi érzelemnormadk, a visszajelzési kulta-
ra és a pedagogus érzelmi munkdja olyan strukturalis feltételek, amelyek az
EC megjelenését és fejleszthetéségét alakitjdk (Vincent-Lancrin et al., 2019).
A tanulmdny tdblazatos Osszegzésekkel tdmogatja a fogalmi integraciot, és
kutatdsi—fejlesztési iranyokat jelol ki, timaszkodva a kézelmult nemzetkozi
attekintéseire és alkalmazott vizsgalataira (Kuska et al., 2020; Gonzalez-Za-
mar & Abad-Segura, 2021; Cabelkovd et al., 2022).
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kreativitas, érzelmek, rendszerszemlélet, érzelmi kreativitds, pedagdgus-
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Bevezetés

A kreativitas kutatdsa, megértése és fejlesztése a neveléstudomdanyban és az
oktataspolitikdban egyarant kiemelt jelent6ségii, mivel a késé modern tarsa-
dalmakban felértékel6dnek azok a kompetencidk, amelyek az Gj problémak
értelmezését, a rugalmas alkalmazkodast, valamint az innovativ megolddsok
létrehozasat és legitimalasat timogatjak (Lorenz & Lundvall, 2009). A nem-
zetkozi szakpolitikai diskurzusokban a kreativitas és a kritikai gondolkodas
az iskolai tanulds kozponti célteriileteiként jelennek meg (Vincent-Lancrin
et al., 2019). Neveléstudomdanyi értelemben ugyanakkor a kreativitas jelen-
tésége nem sziikithet6 teljesitmény- vagy versenyképességi dimenzidkra: az
alkot6 tevékenység a tanuldi identitdsformalédas, a kulturdlis részvétel és a
tarsas bedgyazodas horizontjan is értelmezheté (Vitanyi, 2000; Csikszent-
mihalyi, 2014). A hazai pedagégiai-pszicholdgiai irodalomban is megjelenik
a kreativitas és a beilleszkedés, illetve az iskolai miikodés Osszetett viszonya
(Gyarmathy, 2011; Téth, 2008), ami a kreativitas fejlesztésének érzelmi és
tarsas feltételeire irdnyitja a figyelmet. A kreativitds fogalmi meghatdrozasa
tartds vitdk targya: eltéré hangsilyok jellemzik a kognitiv (példdul problé-
mamegoldas, divergencia), a személyiség- és motivacios, a fejlédéslélektani,
valamint a tarsas-kulturdlis megkozelitéseket (Simonton, 2000; Glazer, 2009;
Pléh, 2010). A kulturdlis-torténeti genealdgidban kiillonésen meghatarozo a
romantikus ,zseni” és az esztétikai autondmia hagyoménya (Doorman, 2006;
Tatarkiewicz, 2000), mig a modern pszicholégiai és neveléstudomanyi ku-
tatds erételjesen hangsulyozza a gyakorlds, a szakértelem és a tanulési kor-
nyezet szerepét (Ericsson, 2005; Pléh, 2010). A kreativitds mérésmetodikai
kérdései (Zétényi, 2010) és a pedagdgiai alkalmazdsok (T6th, 2000; Mezd,
2015) egyarant arra utalnak, hogy a kreativitas nem kizarélag individudlis tu-
lajdonsagként, hanem kontextusfiiggé teljesitményként és tarsas elismerési
folyamatként is megragadhat6. E felismerést teszik elméletileg koherenssé a
rendszerszemlélet(i kreativitismodellek, amelyek a kreativitast a személy—
tartomany—mez6 kolcsonhatasaként értelmezik (Csikszentmihalyi, 1996,
2014). Ebben a keretben a kreativ produktumok és cselekvések nem pusztan
egyéni kognitiv teljesitmények, hanem kulturdlis tudaskészletek (tartomény)
és intézményes/normativ legitimdciés mechanizmusok (mezd) kozegében
valnak ,kreativitasként” elismerhetévé. Nevelési kontextusban mindez azt
jelenti, hogy a kreativitds fejlesztése nem redukalhat6 készségtréningre: a
tanuldsi feladatok, a visszajelzés és értékelés normai, a tanuldi részvétel lehe-
téségei, valamint az osztalytermi klima a kreativ probédlkozasok kockazatval-
laldsét és tarsas elfogadhatdsdgat alapvet6en befolydsoljak (Vincent-Lancrin
et al., 2019). A rendszerszemléletii értelmezésben gyakran héttérbe szorul,
hogy a kreativ tanulasi folyamatot érzelmi dinamika szervezi: a kivincsisag,
az 0rom, a bizonytalansag, a frusztracio, illetve a tarsas megitéléstdl valod
fliggés a kreativ cselekvés tipikus tapasztalatdhoz tartozik. Személyiségpszi-
choldgiai perspektivabdl ezért indokolt ugy tekinteni a kreativitdsra, mint
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amelyben az egyéni diszpozicidk és a tarsas viszonyok mellett érzelemsza-
balyozasi és jelentésalkotasi folyamatok is miikodnek (Asendorpf & Neyer,
2012; Mirnics, 2006). A pedagdgiai térben mindez kiilon kérdéssé valik, mert
az érzelemkifejezés normai, a tanul6i 6nkifejezés mozgastere, valamint a pe-
dagdgus érzelmi munkaja strukturalja, hogy a kreativ prébéalkozasok milyen
érzelmi koltségekkel és milyen legitimacios esélyekkel jarnak. Az érzelem-
kreativitds kapcsolat fogalmi megragadasdhoz a nemzetkozi szakirodalom-
ban meghatdrozé az érzelmi kreativitds (emotional creativity, EC) konstruk-
cidja, amely az érzelmi tapasztalatok Gjszert, hatékony és hiteles alakitasat,
valamint az érzelmi tudds és reflektivitas szerepét hangsulyozza (Averill &
Thomas-Knowles, 1991; Averill, 1999, 2000, 2005). Averill értelmezésében
az érzelmek részben kulturdlisan tanult és tarsasan szabélyozott jelentésfor-
mak; ennek megfelel6en az érzelmi kreativitds nem azonos a normak nélkiili
impulzivitassal, hanem a kontextusérzékeny, reflektalt érzelmi jelentésalko-
tas és kifejezés képességével. Az érzelmek a kreativ aktivitasban egyszerre
lehetnek medidtorok és produktumok (Averill, 2005), ami neveléstudomanyi
szempontbdl lehet6vé teszi, hogy a kreativ tanulast ne csupan kognitiv telje-
sitményként, hanem érzelmi-tarsas folyamatként is targyaljuk. A kozelmult-
ban az EC kutatasa b6viilé nemzetkozi trendeket mutat: megjelentek meta-
analitikus és integrativ attekintések (Kuska et al., 2020), miivészetpedagogiai
Osszegzések és trend-elemzések (Gonzalez-Zamar & Abad-Segura, 2021),
valamint alkalmazott vizsgalatok a megkiizdés, a mentalis egészség és krizis-
kontextusok dsszefiiggésében (Orkibi & Ram-Vlasov, 2019; Zhai et al., 2021;
Cabelkova et al., 2022). Ugyanakkor az oktatdsi targyi EC-szakirodalomban
viszonylag ritkdbban jelenik meg a rendszerszemléletti kreativitaismodellek-
kel val6 6sszekapcsolas, kiillonosen olyan formaban, amely az EC-t pedagé-
giai szempontbdl mez6- és normativan érzékeny konstrukcidként értelmezi.
A tanulmany célja ezért elméleti szintézis: bemutatni az érzelmi kreativitds
fogalmi keretét és mérési iranyait (Averill, 1999; Ghadiri & Abdi, 2010; K6-
vary et al., 2014); az EC-t 6sszekapcsolni a kreativitas rendszerszemlélet(i
értelmezésével (Csikszentmihdlyi, 1996, 2014); és ebbdl neveléstudomanyi
implikacidkat levezetni az 6vodai és iskolai nevelés, a miivészetpedagogia
és a pedagogusképzés szamara (Mez6, 2015; Kéhalmi, 2019; Kévary, 2020).
A kézirat elméleti jellegli: nem kozol sajat empirikus adatokat, hanem olyan
fogalmi és modellkapcsolatokat dolgoz ki, amelyek késébbi kutatdsokban
operacionalizélhatdk.

Elméleti és fogalmi keret

A kreativitas definici6i rendszerint két kritérium koré rendezédnek: az 4j-
donsag (eredetiség) és a hasznossag/érték (a kontextusban értelmezett re-
levancia vagy miikodéképesség) dimenziéi koré (Simonton, 2000; Glazer,
2009). A pszicholégiai terminolégidban a kreativ gondolkodds tipikusan
rugalmas otletképzéshez, problémamegoldashoz és felfedezéshez kapcsolo-
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dik; ezt a szemléletet 6sszefoglalok és szétari meghatdrozasok is titkrozik
(Frolich, 1996). Neveléstudomdnyi nézépontbdl azonban lényeges, hogy a
kreativitds nem meriil ki kognitiv miveletekben: motivacios, személyiség- és
tarsas tényezdk is alakitjak, tovabba a kreativ teljesitmény ,értékké valasa”
tarsas elismerési folyamatokhoz kotott (Asendorpf & Neyer, 2012; Mirnics,
2006). A kreativitas kulturélis-torténeti diskurzusai killonosen hangsilyoz-
zak a romantikus rendet, amely a ,zseni” és az eredetiség fogalmat normativ
keretbe szervezte (Doorman, 2006), valamint az esztétikai fogalomkészlet
azon elemeit, amelyek az alkotast autoném és kivételes tevékenységként irjak
le (Tatarkiewicz, 2000). Pedagégiai szempontbdl ez kettés hatdst: egyrészt
inspiral6 mintat adhat az onkifejezésre, masrészt olyan implicit elvarasokat
erésithet, amelyek a kreativitast ,ritka” jelenségként kezelik, és ezzel szi-
kithetik a fejleszthetéség horizontjat. A modern pszicholdgiai kutatas ezzel
parhuzamosan a kreativ teljesitményben a szakértelem és a strukturalt gya-
korlas szerepét emeli ki (Ericsson, 2005; Pléh, 2010), ami neveléstudomanyi
értelemben a tanuldsi kornyezet, a visszajelzés, a gyakorlasi lehetdségek és az
értékelési kultura jelentéségére mutat rd (Téth, 2000; Mezd, 2015). A kreati-
vitds mérésmetodikai kérdései (Zétényi, 2010) és iskolai osszefiiggései (Toth,
2008; Gyarmathy, 2011) szintén a konstruktum kontextusérzékenységét ers-
sitik meg. Ezeket a szempontokat integralja a kreativitds rendszerszemléle-
tl értelmezése: a kreativitas a személy—tartomany—mez6 kolcsonhatdsaban
nyer tarsas értelemben vett statuszt (Csikszentmihalyi, 1996, 2014). A tar-
tomany a kulturalis tudasok, eszkozok, mifajok és szabdlyok rendszere; a
mez6 a tarsas elismerés/legitimacié hélézata (normaék, értékelési kritériu-
mok, kapudri mechanizmusok); a személy pedig a motivacid, tudas, kész-
ségek és diszpozicidk konfiguracidja. Nevelési kontextusban a mez6 opera-
ciondlisan megragadhaté az osztalytermi és intézményi normdkban: abban,
hogy milyen tipust ,4jdonsag” nyer visszajelzést, milyen kockazatokkal jar a
szokatlan megoldas, és miként szervezddik a hibahoz, a bizonytalansaghoz
és a kisérletezéshez fiz6d6 kulturalis viszony (Vincent-Lancrin et al., 2019).
A rendszerszemlélet pedagdgiai relevancidja akkor valik teljessé, ha a krea-
tivitas érzelmi dimenzidjat is bevonjuk. A kreativ tanuldsi epizddok érzelmi
szempontbdl gyakran ambivalensek: az exploracié 6rome, a bizonytalansag,
a frusztracié és a tarsas megitéléstdl vald fiiggés valtakozva jelenhet meg.
Ezért a kreativitas pedagdgiai timogatdsa sziikségképpen érinti az érzelem-
szabalyozasi és jelentésalkotasi folyamatokat, valamint azt, hogy a pedagégi-
ai tér normadi milyen érzelmi mintazatokat legitimalnak vagy szankcionalnak
(Asendorpf & Neyer, 2012; Mirnics, 2006). A kérdés neveléstudomanyi tétje
kiillonosen vilagos gyermeknevelési kontextusban, ahol az érzelemkifejezés
és -szabalyozas fejl6dési sajatossagai kozvetleniil taldlkoznak az intézményi
elvarasokkal. E fogalmi térben helyezhetd el az érzelmi kreativitas (EC) ave-
rilli konstrukciéja. Averill és Thomas-Knowles (1991), illetve Averill (1999,
2000, 2005) nyoman az EC az érzelmi tapasztalatok ujszer(, hatékony és
hiteles alakitasat jelenti, amelyet érzelmi tudas és reflektivitas tamogat. Az
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EC kiindulépontja, hogy az érzelmek részben kulturdlisan tanult és tarsas
normak altal szabdlyozott jelentésformak; ennek megfeleléen az érzelmi
kreativitds nem azonos a konvencidk felragasaval, hanem a kontextusérzé-
keny, reflektalt érzelmi jelentésalkotassal és -kifejezéssel. Averill (2000) az
intelligencia, érzelem és kreativitds integraciojat hangsulyozza, mig Averill
(2005) kifejezetten kiemeli, hogy az érzelmek a kreativ aktivitasban egyszer-
re lehetnek mediatorok és produktumok. E belatds pedagégiai relevancia-
ja abban all, hogy a kreativ tanulds nem csupan kognitiv teljesitmény, ha-
nem érzelmi-tarsas folyamat, amelyben a tanuldk j jelentéseket alkotnak
onmagukrdl, a feladatrol és a kozosségi elvarasokrél. Az érzelmi kreativitas
kutatasdaban meghatarozé eszkoz az Emotional Creativity Inventory (ECI);
Averill (1999) a konstruktum szerkezetét és korrelatumait is targyalja, mig
validacids kisérletek kulturdlis érzékenységi kérdéseket is felvetnek (Ghadiri
& Abdi, 2010). Neveléstudomanyi és alkalmazott kutatdsok szamara kiilo-
nosen jelent6s a hazai adaptacié (K6véry et al. 2014), amely lehet6vé teszi az
EC mérését magyar nyelvi-kulturalis kontextusban. Az EC kapcsolatban all
az érzelmi intelligencia fogalmaval, ugyanakkor nem azonos vele: mig az EI
sok értelmezésben az érzelmek percepcidjara, megértésére és szabalyozasara
helyezi a hangsulyt, addig az EC az érzelmi tapasztalatok innovativ, szemé-
lyesen hiteles és tarsas szempontbdl mikodSképes alakitdsat emeli ki (Ave-
rill, 2000; Ivevec, Brackett, & Mayer, 2007). A kozelmult nemzetkozi trendjei
az EC interdiszciplindris nyitottsagat erdsitik: meta-analitikus és integra-
tiv attekintések (Kuska et al.,, 2020), mivészetpedagdgiai trend-elemzések
(Gonzdlez-Zamar & Abad-Segura, 2021), valamint alkalmazott vizsgélatok
trauma, megkiizdés és mentalis egészség Osszefiiggésében (Orkibi & Ram-
Vlasov, 2019; Zhai et al., 2021), illetve felsGoktatasi kontextusban az adaptiv
innovécié motivaciés hatterével kapcsolatban (Cabelkova et al., 2022). E ki-
tekintés a jelen tanulmanyban nem enciklopédikus céld; arra szolgél, hogy
jelezze: az EC pedagdgiai relevancidja a kreativitas és érzelmek kapcsolatarél
sz6l6 diskurzusban mind elméleti, mind alkalmazott irdnyban erésodik.

Szintézis: az érzelmi kreativitas elhelyezése
a kreativitas rendszermodelljében

A kreativitas rendszerszemléletli modellje (Csikszentmihalyi, 1996, 2014)
és az érzelmi kreativitds averilli kerete (Averill & Thomas-Knowles, 1991;
Averill, 2005) akkor kapcsolhaté dssze koherensen, ha az érzelmeket egy-
szerre tekintjik (1) kulturdlisan tanult jelentésformaknak (tartomdany), (2)
individudlis szabdlyozasi és jelentésalkotdsi folyamatoknak (személy), és (3)
tarsas normdk altal szabdlyozott, legitimaciot igényl6 megnyilvanuldasoknak.
E kapcsolodas pedagdgiai tétje, hogy az EC fejlesztése nem kizardlag egyéni
~képességfejlesztés’, hanem sziikségképpen érinti az osztalytermi normak és
visszajelzési kultura alakitasat is.
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EC-komponensek és rendszerelemek megfeleltetése

1. tablazat

Az érzelmi kreativitds (EC) és a személy—tartomdny—mezd modell kapcsoldddsi

pontjai
Tartomany érzelmi székincs, kulturdlis érze- | érzelmi tudds és reflektivitds, a krea-
(domain) lem-forgatokonyvek, narrativ és | tiv érzelmi jelentésalkotds kulturdlis
mivészeti kifejezési formak alapjai (Averill, 1999; Tatarkiewicz,
2000)
Személy érzelemszabalyozds, motivdcid, | Gjszert érzelmi értelmezések és
(person) differenciélt érzelmi élmények, sze- | valaszmintdzatok, hitelesség és on-
mélyiségdiszpoziciok reflexié (Asendorpf & Neyer, 2012;
Mirnics, 2006)
Mez6 osztalytermi normak, visszajelzés | az érzelmi megnyilvdnuldsok tar-
(field) és értékelés, legitimacid/szankciok, | sas elfogadhatésiganak feltételei, a
intézményi klima kreativ érzelembkifejezés ,megenge-
dettsége” (Csikszentmihdlyi, 2014;
Vincent-Lancrin et al., 2019)

A megfeleltetés nem pusztan terminoldgiai. Pedagogiai értelemben azt al-
litja, hogy az érzelmi kreativitas kibontakozasa (és fejleszthetdsége) a tanu-
lasi kornyezet kulturalis repertodrjatdl (érzelemnyelv, narrativ és miivészeti
mintdk), az egyéni érzelemszabalyozasi és reflexiv képességektdl, valamint
az osztalytermi legitimacios szabalyoktol (mit jutalmaz és mit szankcional a
kozosség, illetve az értékelési rendszer) egyidejiileg fiigg. Ez a rendszerszem-
1életti integracio lehetévé teszi, hogy az EC-t ne kizarodlag személyiségvalto-
z6ként kezeljiikk, hanem pedagdgiai beavatkozasi pontokat azonositsunk a
mez6 és a tartomany szintjén is. A pedagégiai gondolkodés szamara hasznos
lehet az EC szint- vagy fejlédési jellegli targyaldsa, amely nem binaris tu-
lajdonsagként tekint az érzelmi kreativitasra. A reprodukciéo—modifikacié—
transzformacié logikaja a kulturalisan bevett érzelmi sémak adaptiv haszna-
latatdl a reflektiv alakitason at az Gj érzelmi jelentések létrehozdsdig vezethet
(Averill, 1999, 2005).

2. tablazat
Az érzelmi kreativitds lehetséges szintjei és pedagogiai értelmezésiik.

Szint Leiras Pedagdgiai implikacio

(példak)

érzelmi szdkincs és alapér-

L. Reprodukcié6 / adaptiv kulturdlisan bevett érzelmi

alkalmazas sémak helyzethez igazitott | zelem-szabalyok tanitasa,
alkalmazasa helyzethez illeszked$ ér-
zelemkifejezés  gyakorldsa

(Téth, 2000)
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II. Modifikécié / reflektiv
finomitas

meglévé érzelmi mintazatok
tudatos alakitdsa célok és
kontextus szerint

perspektivavaltas; érzelem-
szabdlyozdsi stratégidk tu-
datositdsa, konfliktushely-
zetekben alternativ érzelmi
valaszok kiprébéldsa (Asen-
dorpf & Neyer, 2012)

II1. Transzforméci6 /
innovativ jelentésalkotds

Uj érzelmi jelentések és ki-
fejezési mddok létrehozasa,
amelyek tdrsas térben is ér-
telmezhet6vé valnak

kozosségi ritusok és egyiitt-
mukodési normék kreativ
Ujraszervezése; muvészeti és
projektalapti tanuldsban uj

érzelmi jelentések teremtése
(Gonzélez-Zamar & Abad-
Segura, 2021; K6halmi, 2019)

A szintek pedagégiai olvasata azt sugallja, hogy az érzelmi kreativitas fejlesz-
tése nem kizardlag az ,érzelmek szabalyozasarél” sz6l, hanem a jelentésal-
kotas kulturalis és kozosségi dimenzidirdl is. Kiilonosen a transzformdcios
szint esetén valik lathatéva a mez6 szerepe: Gj érzelmi jelentések csak akkor
stabilizalodnak, ha az osztdlytermi kozosség és a pedagégus legitimacios
gyakorlatai (visszajelzés, értékelés, normak) lehetévé teszik azok elfogadasit.

Neveléstudomanyi és pedagogiai implikaciok

A rendszerszemléletd integraciébdl az kovetkezik, hogy a kreativitds fejlesz-
tésének pedagogidja nem valaszthatd el az érzelmi jelentésalkotastdl és az
osztalytermi normarendszert6l.

Osztdlytermi normdk és legitimdcio. A kreativ cselekvés és az érzelmi
kreativitds egyarant tdrsas legitimdcidt igényel: az osztalytermi normak ha-
tarozzdk meg, hogy a bizonytalansag, frusztracid, ambivalencia vagy inten-
ziv érzelemkifejezés a tanulasi folyamat természetes részének tekinthet6-e,
vagy ,nem megfelel” viselkedésként szankcionalédik. A rendszerszemlélet
alapjan ezért a kreativitdsfejlesztés pedagdgidja sziikségképpen érinti a visz-
szajelzési és értékelési kultarat is (Csikszentmihalyi, 2014; Vincent-Lancrin
et al,, 2019). Gyermeknevelési kontextusban mindez fokozott jelentdségt: a
gyermekek érzelemkifejezése és -szabdlyozasa fejlédési mintdzatokat kovet,
ezért a pedagogiai kornyezet normai kozvetleniil alakitjak az exploracio és
onkifejezés érzelmi biztonsagat.

Pedagogusképzés és pedagogusi érzelmi munka. A pedagogusképzésben
az érzelmi kreativitds értelmezhet$ olyan célteriiletként, amely az érzelmi
reflektivitast, a kreativ tanuldsi helyzetekhez kapcsolddé ambivalens érzel-
mek pedagoégiai kezelését, valamint az osztalytermi normak tudatos alakita-
sat integraltan fogja 6ssze (K&vary, 2020; Téth, 2000). A pedagogus a mezd
szempontjabdl részben ,kapudri” szerepld: visszajelzéseivel és értékelési
gyakorlataival alakitja, hogy a kreativ és érzelmileg tjszeri megnyilvanu-
lasok legitim, tanulasként értelmezhetd tapasztalatokként jelennek-e meg
(Csikszentmihalyi, 2014). Ebbdl az kovetkezik, hogy a pedagogusképzésben
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indokolt olyan reflektiv modulok kialakitasa, amelyek az érzelemnormakat
és a kreativ kockazatvéllalast nem kiilén, hanem 6sszekapcsolva targyaljak.

Ovodai-iskolai gyakorlat: élménypedagdgia, miivészetpedagdgia, narrativ
tanulds. Az 6vodai és alsé tagozatos nevelésben az érzelmi kreativitas fej-
lesztése természetes mddon kapcsolodhat a jaték, a dramatikus és miivészeti
tevékenységek, illetve a narrativ tanulds vilagahoz, ahol az érzelmek megne-
vezése és kreativ megformaldsa a tanulasi folyamat része (Mez6, 2015; Gon-
zélez-Zamar & Abad-Segura, 2021). A miivészetpedagégiai hagyomanyok
ugyanakkor implicit normakat is kozvetitenek arrél, mi tekinthetd ,hiteles”
kifejezésnek (Tatarkiewicz, 2000), és a romantikus rend 6roksége (Doorman,
2006) hatassal lehet arra, hogy a kreativitast mennyiben tekintjitk minden-
napi, fejlesztheté kompetencidnak. A hazai neoavantgard pedagdgiai inspi-
racidk (Kéhalmi, 2019) ezzel szemben a kreativitast részvételi, kisérletez6 és
kritikai pedagégiai modellként értelmezik, ami kedvezhet az EC transzfor-
mativ szintjeinek.

Kutatdsi operacionalizdcio és méréstani megfontoldasok. Az EC pedagégi-
ai vizsgalatanak egyik utja az ECI alkalmazasa (Averill, 1999; Kévary et al.,
2014), kiegészitve olyan kvalitativ eljarasokkal, amelyek az érzelmi jelentésal-
kotds kulturdlis és tarsas dimenzidit is megragadjak (példdul narrativ elem-
zés, osztalytermi interakcidelemzés). A nemzetkozi vizsgalatok ramutatnak
a faktorstruktura és kulturalis érzékenység kérdésére (Ghadiri & Abdi, 2010;
Kuska et al., 2020), ami kiilondsen 1ényeges gyermek- és iskolai mintak ese-
tében. A krizis- és megkiizdéskonteksztusokbdl szarmazé eredmények (Or-
kibi & Ram-Vlasov, 2019; Zhai et al., 2021; Cébelkova et al., 2022) évatosan
jelezhetik, hogy az EC kozvetitd valtozé lehet adaptiv innovacid és jollét 6sz-
szefliggéseiben, de a gyermeknevelési transzferhez célzott, életkori és intéz-
ményi sajatossagokra érzékeny kutatdsok sziikségesek.

Kovetkeztetések, korlatok és tovabbi kutatasi iranyok

A tanulmany amellett érvel, hogy az érzelmi kreativitas (Averill & Thomas-
Knowles, 1991; Averill, 1999, 2005) termékeny fogalmi keretet kinal a kre-
ativitas és érzelmek kapcsolatinak neveléstudomanyi értelmezéséhez, kii-
lonosen akkor, ha a kreativitast rendszerszemléletl jelenségként kezeljiik
(Csikszentmihalyi, 1996, 2014). Az EC nem redukalhaté sem a pozitiv ér-
zelmek fokozdsdra, sem a negativ érzelmek csokkentésére, és nem azonos az
érzelmi intelligenciaval sem: lényege az érzelmi tapasztalatok Gjszerd, hiteles
és tarsas szempontbdl miikodéképes alakitisa (Averill, 2000; Ivevec et al.,
2007). A rendszerszemlélet(i integracio alapjan az EC pedagdgiai fejleszthe-
tésége egyszerre fiigg (i) a kulturdlis repertoartdl (érzelemnyelv, narrativ és
mivészeti formdk), (ii) az egyéni reflexiv és szabalyozasi képességektdl, és
(iii) az osztalytermi legitimacios feltételektdl (normak, visszajelzés, értéke-
1és). A tanulmany hozzajarulasa ennek az integracionak a kidolgozasa, vala-
mint olyan kutatasi és fejlesztési agenda kijelolése, amely a kreativitasfejlesz-
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tést és a gyermekek tarsas-érzelmi nevelését egymast erdsité médon képes
osszekapcsolni. A kézirat elméleti jellegébdl kovetkezéen korlatja, hogy nem
kozol sajat empirikus adatokat, és az EC rendszerszemléletli operacionali-
z4cidjat nem validdlja empirikusan. Tovébbi kutatdsokban indokolt lehet
longitudinalis vizsgalatokat folytatni az EC fejlédési mintazatairdl gyer-
mek- és serdiilémintakon; elemezni az osztalytermi és intézményi normak
(mezddimenzio) hatdsit az EC megjelenésére (Vincent-Lancrin et al., 2019);
intervencids kutatasokat tervezni a kreativitdsfejlesztés és a tarsas-érzelmi
nevelés integracidjardl; valamint mivészetpedagdgiai és élménypedagogiai
programok vizsgalatat elvégezni, ahol az érzelmi jelentésalkotds és kreativ
kifejezés természetes egységet alkot (Mez6, 2015; Gonzélez-Zamar & Abad-
Segura, 2021). Mérésmetodikai szempontbdl kiilon feladat az ECI invarian-
cia-vizsgalata és a kvalitativ—kvantitativ triangulacié kialakitdsa (Kévary et
al., 2014; Kuska et al., 2020).
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The relationship between creativity and emotions: The concept of
emotional creativity and its implications for educational science

Educational research on the creativity—emotion nexus addresses (1) the
role of emotions in creative performance, motivation, and persistence,
and (2) the emotional qualities of creative processes and their pedagogical
regulation. Both lines of inquiry connect to emotional creativity (EC),
conceptualized as the novel, effective, and authentic shaping of emotional
experience, supported by emotional knowledge and reflexivity (Averill
& Thomas-Knowles, 1991; Averill, 1999; Averill, 2000; Averill, 2005).
This theoretical paper synthesizes EC and links it to systems-oriented
models of creativity (person—domain—field; Csikszentmihalyi, 1996;
Csikszentmihdlyi, 2014), achieving educational implications. The paper’s
contribution is to frame EC not merely as an individual-difference
construct but as a field- and norm-sensitive educational phenomenon
shaped by classroom emotion norms, feedback cultures, and teachers’
emotional work (Vincent-Lancrin et al., 2019). The synthesis is supported
by integrative tables and a research—development agenda informed by
recent reviews and applied studies (Kuska et al., 2020; Gonzélez-Zamar &
Abad-Segura, 2021; Cébelkova et al., 2022).
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creativity, emotions, systems perspective, emotional creativity, teacher
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