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Tematikus tanulmany

Kisgyermekek komplex készségfejlesztésének
tamogatasa a bolcsodében

Biré Rita Zsofia'

Absztrakt:

A kisgyermeknevel6nek a fejlédés tamogatdsa soran szem el6tt kell tartani
az egyéni fejlédési utak alakuldsat. A gyorsabb vagy lassabb fejlédés észlelé-
se esetében is sziikséges a pedagdgiai timogatds. Ennek tudatdban érdemes
atgondolni a gyermek fejl6dését elémozdité mddszereket, tevékenységeket
és célokat (Nyitrai & Korintus, 2017a). Vizsgalatom célja feltérképezni, hogy
milyen mddszerekkel és eszkozokkel segitik a kisgyermeknevel6k a gyermek
egyéni sajatossagainak és fejlédésének megismerését, annak nyomon kove-
tését és egyéni képességeinek kibontakoztatdsat a bolcsédei kornyezetben.
A kutatdsban keresztmetszeti kérd6ives felmérést alkalmaztam kisgyermek-
nevel6k korében, mely sordn 92 f6 valaszait hasznaltam fel. Valaszt kaptam
tobbek kozott arra, hogy milyen tapasztalatszerzési lehetségei vannak a
kisgyermekeknek a spontan tanuldsi kornyezetben. Feltérképeztem a gyer-
mek megismerését és fejlddését nyomon kovetd pedagdgiai modszereket és
a spontdan érést tamogato kisgyermekneveldi eljarasokat. Nem utolsé sorban
bemutatom a fejlesztést szolgald jatékeszkozok tarhdzat, amit a kisgyermek-
nevelSk hasznalnak a mindennapi munkdban. Ezzel is segitve és motivalva
pedagdgiai munkat a bolcsédei kornyezetben.
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Bevezetés

A kompetencia alapt pedagégiai szemléletmdd a fejlddést tekinti célnak és
eredménynek, mikozben a gyermek fejlédését az optimumszintre szeret-
né eljuttatni. Ehhez kapcsolédik Nagy Jozsef kompetenciamodellje, mely a
személyiség fejlédéséhez hozzajaruléo komplex motivum- és tudasrendszer
alkotdelemeit: a személyes, a kognitiv, a szocidlis és a nyelvi kulcskompeten-
cidkat egyenrangian értelmezi. Ennek értelmében, az egyes kompetenciate-
riiletek fejlédésének tamogatasa hatdssal van a tobbi kompetenciateriilet fej-
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16désére is. Az egyéni fejlodési litem és sajatossagok értelmében lehetnek az
egyes kompetenciateriiletek fejlddési ivében egyéni kiillonbségek. Emellett, a
kisgyermek életében bekovetkezd valtozasok (krizisek, betegségek) okozhat-
nak megtorpandst vagy visszaesést az addigi fejlédésben. Erre épit a segitd
pedagdgia, amely a gyermek fejlettségéhez és igényeihez illeszkedd egyéni
banasmdd és a differencidlas mddszerét alkalmazza. Tehat a kompetencia
alapu pedagdgia segit6 pedagodgia is egyben (Nyitrai, 2015).

A gyermeki fejlédés legfontosabb szervezdje azokra a megismerd tevé-
kenységekre épiil, amelyek a gyermek kivancsisagara apellalé tapasztalat-
szerzési lehetdségeket biztositjak. A kisgyermeknevel6 legfontosabb feladata
a gyermek fejlédésének tamogatdsaban a biztonsag nyujtasa, a targyi feltéte-
lek megteremtése, valamint a kompetenciaigény elfogadasaval az elsajatitasi
motivacio és az ondllésodas segitése. Buss és Rossnagel szerint az elsajatitasi
motivacid a gyermek sajat késztetését jelenti a képességeinek fejlesztésére.
Ekkor a belsé jutalom a gyermek szamara az, hogy a sikeres tevékenykedése
a kompetencia novekedésének érzetét eredményezi, igy 6sztonozve 6t ujabb
és Gjabb tevékenykedésre (Nyitrai, 2015).

Laevers és Declerq kifejtették, hogy a gyermek jolléte és bevonodasa a
kompetenciak fejlédését eldsegiti. Amikor az 6rommel végzett tevékenysé-
gekben érzékelhetd a gyermek jokedve és 6nbizalma, akkor valéban élvezet-
tel fokuszal az adott szituaciéra. A gyermeki jollét és bevonddas fenntartasa
érdekében, a kisgyermeknevel6 torekszik az uj, izgalmas tevékenységek bo-
vitésére, a csoportbeli érzelmi kapcsolatok erdsitésére, illetve a gyermekek
érdekl6dését vonzo jatékteriiletek megalkotdsara is (Nyitrai, 2015).

A kisgyermeknevel6 szerepe a fejlodés tamogatasaban

Szem el6tt kell tartani, hogy a tipikus és az eltéré fejlédésmeneti(i gyermekek
bolcsédei jelenléte egyarant megkivanja a differencidlt, egyéni banasmodot a
kisgyermekneveld részérdl. A tamogatas a gyermek el6zetes megismerését, il-
letve az ennek alapjan val6 viszonyulast jelenti A csecsemd és a kisgyermek ak-
tudlis allapotdanak megfigyelése és egyéni fejlettségi szintjének felmérése ese-
tén el6fordulhat, hogy az egyes fejlédési teriiletekkel kapcsolatosan felmeriil
olyan fejlédési eltérés vagy gyantjel, melynek felderitése orvosi/gyogypeda-
gogiai szakértelmet igényel. A fejl6dés timogatasa az elmaradas okainak rész-
letes és pontos feltarasat kovetéen lehetséges. Fontos a kisgyermekneveld jel-
z6 funkcidja, igy kapcsolédhat be a kora gyermekkori intervencidba (illetve a
korai fejleszt6vel valé egytittmiikodés altal). A fejlédésbeli elmaradas okainak
tisztazasa a gyermekorvos, gyermekneurolégus, gyermekpszichiter feladat-
korébe tartozik. Multidiszciplindris csapatmunka keretében pedig a fejlédés-
beli elmaradas mértékének felméréséhez tobbek kozott az orvos, a gyégypeda-
gogus, pszichologus, gyogytornasz szakteriileti kompetencidja sziikségeltetik.
Amennyiben a kisgyermeknél fejl6dési sériiltséget vagy elmaradast allapitanak
meg, akkor diagnézist allitanak fel, és fejlesztési tervet dolgoznak ki. A korai
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fejlesztés egy komplex rehabilitdciés tevékenység, amelyben a 0-6 éves koru,
eltéro fejlédésmenetl gyermekek tervszer programja keriil meghatarozasra,
beleértve a komplex diagnosztikai vizsgalatot, a gyégypedagdgiai vagy kiilon-
boz6 terapias foglalkozasok biztositasat. A gyermek aktualis allapotanak nyo-
mon kovetésével, rendszeresen érdemes Gjabb allapotfelmérést végezni, igy
a fejlesztési tervet kiegésziteni (minimum évente). Az eltéré fejlédésmeneti
gyermek fejlddésének tamogatasahoz idedlis, ha valédi egytittmiikodés valésul
meg a koragyermekkori intervencios teriileteken miikodé szakemberek és a
gyermekintézmény (bolcséde) kozott. Amennyiben a konzultécidik részletes
tajékoztatast kindlnak egymas szamara, igy erdsithetik egymas kompetenciajat
a komplex korai intervencids folyamatban (Mdzes, 2009a).

A spontin érés tamogatasa

A spontan érés tamogatasa nem egyezik a fejlesztés definiciéjaval. Tehat ez
a szemlélet a gyermek Oninditotta tevékenységeihez illeszkedd, az érést és
a fejlédést elésegits, tudatosan tervezett timogaté tevékenységeket foglalja
magdaban. A gyermek személyiségéhez igazodva, az altala kezdeményezett
tevékenységhez simulva ,emeli be” a kisgyermeknevel§ a fejlédést elGsegitd
beavatkozasokat. Fontos a gyermeket éré hatasrendszer elemeinek (csaladi
és intézményi szokdsrendszer, a csaladi és intézményi neveld személyek, il-
letve a targyi kornyezet) ismerete is. Ez az ugynevezett fejlédési mikrofiil-
ke. A felnétt a gyermek szamara olyan tevékenységeket kinalhat, melyekben
gazdag tapasztalatszerzési lehetGségeket nyerhet. Ahhoz, hogy a gyermek
a sajat képességfejlédésének folyamataiban ,hatékony” legyen, az 6rommel
megélt és aktiv bevonddasa/részvétele sziikségeltetik az adott tevékenység-
ben, jatékszituacioban (David, Estefanné, Taské & Héjja-Nagy, 2015).

A kisgyermekellatasban alapvetd kritérium a differencialt, egyénre sza-
bott bandsméd. Nagyon fontos szem el6tt tartani, hogy a feln6tt minden
egyes megnyilatkozasaval, vagy viselkedésmddjaval olyan mintaképet mutat,
amellyel jelentds befolyast gyakorolhat a gyermek fejlddésére. Henry szerint
a feln6tt tigy alapozhatja meg leginkabb a gyermek fejlédési sziikségleteinek
biztositasat, ha az onallésagat kovetkezetes szabalyozasi médokkal tamo-
gatja, ha a bizalmas-szeretetteljes viszony keretében forditja rd a folyamatos
figyelmét, illetve, ha érzelmileg rahangolédva vesz részt a kozos cselekvé-
sekben és tevékenységekben. A gyermekek személyiségének komplexitdsa
megnyilvanul az adottsagok, a képességek, a vilaglatas, a kornyezeti hatdsok,
és a fejlodési sziikségletek egyediségében. Ha a gyermek alapvetd sziikségle-
teinek (étkezés, pihenés, fizikai és érzelmi biztonsag) kielégitése biztositva
van, akkor aktivitasa és érdeklédése is megnovekedhet a koranak megfeleld
ingerek megismerésére és gyakorlasara. Igy, a benti és kinti térben kialaki-
tott, véaltozatos és biztonsagos jatékkindlattal felszerelt kornyezetben foly-
tathat tevékenykedést. Alapvetd, hogy ez a kornyezet a gyermek személyisé-
géhez idomuljon (semmiképp sem ingerszegény vagy megterheld legyen) A
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gyermek fejlédési ivét nem a gyermekcsoportban levé ,tobbséggel’, sziiksé-
ges Osszevetni, hanem elsédlegesen a fejlddési itvonalon a sajait mennyiségi
és mindségi elérehaladasat kell figyelembe venni. Emellett, a fejlédési utat
jelentésen befolyasold karosodasokra (betegségek, kornyezeti artalmak, tra-
umak) is sziikséges kiélezett figyelmet forditani, mivel hozzdjarulhatnak a
korabbi fejlédési szintre valé visszaeséshez, a valtozatlan allapothoz, illetve a
fejlddésbeli késéshez egyarant (Danis et al., 2011).

A szenzitiv periddusok elmélete alapjan, a gyermek akkor a legfogéko-
nyabb egy-egy készség/ismeret/tevékenység elsajatitdsara, ha az azokhoz
kapcsolddo fejlédési teriilet(ek) érése idegrendszeri szempontbdl megalapo-
zott. Ebbdl kovetkezben evidens, hogy a ,siirgetett” fejlddés vagy fejlesztés
semmiképpen sem célravezetd! Ezzel 6sszefiiggésben lathatd valik az is, hogy
ha a szenzitiv periédus folyaman a gyermek szamara elérhetetlen a képessé-
gei kibontakoztatasahoz kapcsol6dé ingersziikséglet, akkor a jovébeli nehé-
zségek kikiiszobolése érdekében a célzott intervenciés programok létrehoza-
sa valik sziikségessé. (Danis et al., 2011)

A szocidlis és targyi kornyezet jelentosége

A bolcsédében a kisgyermek egészséges testi-lelki fejlédését és mentalhigi-
énéjét is nagy mértékben erdsitheti a pozitiv érzelmekre (szeretet, gyengéd-
ség, elfogadas, bizalom) fékuszal6 szocidlis kornyezet. Ezéltal a gyermek a
belsé eréforrasai és ellenalloképessége is novekedhet, elsegitve a harmoni-
kus kapcsolatok és a sikeres beilleszkedés alakuldsat. A biidlcs6dében a szo-
cidlis kornyezetet a gyermek és a kisgyermeknevel6 kapcsolatanak érzelmi
mindsége, valamint a felnétt és a gyermek egymassal toltott mindségi ideje,
illetve a nevel6 altal kozvetitett mintak, értékek, normak hatarozzak meg.
Bandura szocidlis tanuldselmélete alapjan a kisgyermek egyik legfontosabb
tanulasi metédusa a megfigyelés, amikor az dltala meghatarozonak tartott
modell (felnétt, gyermek) viselkedésének megfigyelésével sajétit el 4j visel-
kedésmoddokat. Tanulési lehetdség még a formalds, a gyermek viselkedésé-
nek megerdsitése a felnétt altal (Bimbo, 2015a).

Ahhoz, hogy a gyermek elmélyiilten és jokedvvel tudjon jatszani, a feln6tt
tamogatd kozelsége mellett sziiksége van nyugodt 1égkorre, rugalmas napi-
rendre, valamint megfelel6 id6re, helyre, eszkozokre. A kisgyermek jatéktevé-
kenységét a beltéri és kiiltéri helyszinek és a kornyezet koriilményei egyarant
befolyasoljak. A gyermekek a csoportszobaban és a jatszokertben a lehetd
legnagyobb tevékenykedési szabadsdgot kaphatjak meg, természetesen a fel-
nétt 6vé figyelme kiséretében. Fontos szempont a szobai jatszésarkok és kis
kuckok, illetve a szabadban valé jaték és mozgas terének kialakitésa is. Bizo-
nyos eszkozok vagy helységek (alkotdjatékok, tornatér, pancsold) birtokba
vételéhez a gyermekek dltaldban a feln6tt szorosabb jelenlétét igénylik, mivel
itt a neveld részérdl az alapveté szabalyok ismertetése vagy a gyermek olda-
lardl a segitség kérése/elfogadasa jobban el6térbe keriilhet (Mdzes, 2009a).
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A jatékok kivalasztasanal és a jatékkészlet osszeallitdsanal a kisgyermeknevels-
nek figyelembe vennie a gyermekcsoport létszamat, életkor szerinti dsszetételét;
a sajatos nevelési igényli gyermekek jelenlétét. Emellett szem el6tt kell tartania,
hogy a gyermekek életkorahoz, fejlettségéhez és érdeklédéséhez illeszkedve kell6
mennyiségli és megfeleld fajtaju jatékeszkozt biztositson. A csecsemdk szamara a
leghasznosabb tapasztalatokat rejté jatékokat a jol kézbe foghato, valamint a biz-
tonsagos és valtozatos anyagokbdl késziilt targyak jelentik. A helyiiket mar val-
toztatni tudé gyermekek szamara minél fontosabb a nagy mozgastér kialakitasa,
illetve a képzeletiiket és aktivitaisukat megmozgatd, sokoldaltan felhasznalhat6
jatékeszkozok gylijteménye. A gyermek felfedezheti ugyanannak a targynak vagy
eszkoznek Gjabb és Gijabb aspektusat a sajat jatékfejlédése folyaman. A gyakorlas,
ismétlés révén az értelmi fejl6dés kovetkeztében folytathat egyazon eszkozzel ma-
gasabb szint(i tevékenységet. Az otthonossag érzetét adja, ha a csoportszobaban
a targyak helye allando, igy eldsegitve a konnyebb eligazodast a rendezett kor-
nyezetben. Ugyan sokféle jatékeszkoz sorakozhat a szabad polcokon a gyermekek
szamara, mégis fontos szem el6tt tartani a tdlkindlat és a halmozas elkeriilését,
valamint az izlésesség és a mindség megtartasat. Az elektronikus, gombnyomadsra
egyoldaltt mikodtetésre képes targyak keriilendéek, mivel spontan aktivitast és
készségek fejlodését kevésbé osztonzik (Mdzes, 2009a).

A csoport jatékkészletének kialakitasi szempontjai (Nyitrai & Korintus,
2017b):

Egészségiigyi szempontok:

+ Konnyt tisztithatésag
+ Biztonsdgos és balesetmentes kialakitasu jatékeszkozok (és azok elemei/
darabjai)

Pedagdgiai szempontok:

+ Széleskori tevékenységformékhoz vald alkalmatossdg
+ Erdeklddést felkelts és fenntartd, valtozatosan felhasznalhaté jatékok
» Nemek kozti egyenléség elve és a multikulturalis jatékok adaptalasa

A kisgyermeknevel6nek biztositania kell az alapjatékokat; a kiillénb6z6 ja-
tékformak (példaul mozgdsos, gyakorld, épité-konstruald, szimbolikus és
szerepjaték, tovabba a babozas és a barkacsolds eszkozeit; a mozgasfejlédést
segitd, mozgasigényt kielégit6 eszkozoket; az ének-zene, énekes jatékok esz-
kozeit; a beszédfejlodést elGsegité jatékokat, eszkozoket; az értelmi képessé-
geket és a kreativitast fejleszt6 anyagokat, eszkozoket; az alkotd tevékenysé-
gek eszkozeit; a kornyezet megismerését segité anyagokat, eszkozoket.

Empirikus kutatas

Kutatasomat a kovetkez6 kutatdsi kérdések megvalaszolasaval prezentadlom:
Milyen médszerekkel és eszkozokkel segitik a kisgyermeknevelGk a gyermek
egyéni sajatossagainak és fejlédésének megismerését és nyomon kovetését?
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Milyen médszerekkel és tevékenységekkel tamogatjak a kisgyermeknevel 6k
a gyermek egyéni képességeinek kibontakoztatasat a bolcsédei kornyezetben?

A strukturalt, tobbségében zart kérdéseket tartalmazé kérd6iv egy meghatd-
rozott célcsoport, a kisgyermekelldtasban dolgozé kisgyermeknevel6k szamara
késziilt el. A kutatasi modszer £6 célja a bolcsédei kisgyermeknevelSk nevelési-
gondozasi elveinek és mddszereinek, a fejlédéstamogatasban betdltott szakmai
szerepértelmezésének és szerepvallalasanak, a gyermekek fejlédését kiséro és ta-
mogatd attittidjének, a szakmai munka eredményességének vizsgalatat jeloli meg.
A kérdéiv szerkezeti struktirdjat harom szekcidra bontottam: a bevezetd ismer-
tetd részre, a kutatas torzsét képezd kérdéssorra, illetve a kutatashoz elengedhe-
tetlenil sziikséges adatkozl6i demografiai adatokra és informacidkra. A bevezetd
egységben egy rovid leirdsban tajékoztattam a megszdlitani kivant adatkozlSket a
kutatas targyardl, a kérd6iv tematikai felépitésérdl, a részvétel onkéntességérol, az
anonimitas garantalasarol, valamint az adatok felhasznalasi szandékardl. A kér-
déiv kérdéstipusainak felépitése tekintetében a félig zart, feleletvalasztast igényl6
kérdések, valamint a deskriptiv skala kérdések jellemzdek és egyenes aranyban
vannak szerkesztve. Torekedve az adatkozl6k nézeteinek és motivacidinak meg-
ismerésére, a fejlédéstamogatassal kapcsolatos attitlidre vonatkozé eldontend6
allitasokat is megfogalmaztam. A kérd6iv befejezo részét az adatkozl6 személyére
vonatkozo kérdésekkel és a kutatdsban valé részvétel megkoszonésével zartam.

Az online kérdéiv a Google tirlap (Google Forms) szolgéltatds igénybe-
vételével keriilt alkalmazasra. Osszesen 92 darab hianytalanul kitoltott és
értékelhetd kérdoiv trlap érkezett vissza. Ezen kiviil, a hidnyosan kitoltott
kérdéivek szama 16 darab, melyek torlésre keriiltek.

A kisgyermekneveldi kérdéivek vizsgalata

A minta bemutatdsa

Sikeresnek mondhat¢ a kisgyermekellatasban dolgozé kiillonboz6 generaci-
6k megszolitasa. A kutatasban résztvevé adatkozldk kozel kétharmada a 26—
45 éves korosztalyhoz tartozik. Ugyan kisebb szamban, de nem elenyészéen
jelenik meg a legfiatalabb (feltételezhet6en palyakezdd), illetve a legidésebb
(valészintisithetdleg nyugdij el6tt 4ll6) generacié is.

Mint ahogy az adatkozl6k életkori eloszlasa tekintetében, ugyanigy a
kisgyermekellatasban toltott munkaévek esetében is jelentés heterogenitas
tapasztalhat6 a kutatdsi minta adataiban. Természetesen, nem lehet messze-
mend kovetkeztetéseket levonni a dolgozé életkora és a szakmai tapasztalata
Osszefliggésében, ha a szakmai munka szinvonalat és mingségét vizsgaljuk.
Legnagyobb szamban az egy-masfél évtizednyi szakmai tapasztalattal birék
képviseltetik magukat. Jelent6s aranyban kovetik ket a rangsorban a né-
hany éves munkatapasztalattal rendelkez6 szakemberek. Tehat, az adatkoz-
16k haromnegyede hisz évnél kevesebb id6t toltott a kisgyermekellatasban.
A legid6sebb 56—65 éves korosztaly szamaranya megegyezik a 30 év feletti
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szakmai multat maguk mogott tudék szamaval. Ennek alapjan, feltételezhe-
t6, hogy ugyanazon a munkahelyen dolgoztak az elmult harom évtizedben.

A kisgyermekneveléi kérdiivek eredményei

A bolesGdei nevelés-gondozas helyzetei soran elsédleges szempont, hogy azok
igazi élményt, a kornyezet megismerését, valamint tapasztalatszerzési lehetd-
ségeket adjanak a gyermek szdmara (1. dbra). Lényeges az is, hogy ezekben
a szituaciékban megélhesse és felfedezhesse sajit erdsségeit, egyedi voltat és
jartassagait. Mindezt ugy, hogy a spontdn tanulds folyamatai nem a teljesit-
ményorientalt célzattal realizdlédnak. Hanem azokban a tevékenységekben
valésulnak meg, melyeket a kisgyermek sajat érdekl6dése és kivancsisiga ve-
zérel. Az adatkozl6k csaknem teljes szamban ugy vélik, hogy a bolcsédében
a leghatdsosabb spontdn tanulasi szintér a csoportban levé gyermektarsakkal
valé jatékhelyzetekben jelenik meg. (Ezen a ponton szeretnék visszacsatolni
az el6z6 kérdés egyik pontjara, melyben a kortars kapcsolatok fejlédésre gya-
korolt hatasat igencsak megoszléan itélték meg. Mivel fele aranyban csekély,
valamint masik felében nagy jelentdséget tulajdonitottak ennek a tényezének.)
Ez az adat rderdsit arra, hogy a kortérs kapcsolatok jelenléte novelheti a kom-
munikdcids, érzelmi és szocialis készségeket egyarant. Lathatéan fontosnak
értékelik a felnstt-gyermek dudlis interakcidival atszétt gondozasi helyzeteket
is. Ezekben a szituaciékban a gyermek az aktiv részvétele dltal fokozatosan
gyakorolhatja az 6nall6sagi torekvéseit. A valaszaddk a spontan tanulas formai
koziil hangsulyosnak tartjadk még a gyermek sajat vélasztast, kezdeményezésti
tevékenységeit is. Legkevésbé — de nem elenyész6 szamban — a felnétt terve-
zett, illetve magyarazé és bemutaté tevékenységeit vélik jelentésnek.

1. abra
A gyermek tapasztalatszerzési lehetdségeinek jelentdsége a spontdn tanulds fo-
lyamataiban
%0 90%
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60 58% 56%
50 49%
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32%
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0
m Oninditotta tevékenységek Jaték gyermektarsakkal
m Jaték a felndttel m Megfigyelni masik gyermek tevékenységét
m Megfigyelnia felnétt tevékenységét Feln6tt magyarazé és bemutato tevékenysége
m Felnétt altal tervezett tevékenység m Gondozasi helyzetek
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Ahhoz, hogy a kisgyermeknevel6 a gyermekek fejlédési iitemét nyomon ko-
vethesse és spontan érési folyamatait elémozdithassa, elsédlegesen sziiksé-
ges az egyéni gyermeki jellemz6k megismerése, azok ok-okozati 6sszefiiggé-
seinek megértése (2. dbra). Az alapos megismerés dltal az aktudlis fejlettségi
szint, a gyermek viselkedésében ,rejlé” tizenetek lathatéva valnak. Mindez
szolgaltat alapot a gondozasi-nevelési tervezet elkészitéséhez, vagyis az opti-
malis fejlédésmenet tamogatdsahoz illeszkedd célok, eszkozok és mddszerek
megvalasztasahoz. Mar a bolcsédébe 1épést megel6zGen lehetéség nyilik a
csaladlatogatas soran, a sziilvel folytatott diskurzus keretében ,felmérni”
a gyermek fejlédésével kapcsolatos adatokat. A kitolték tobbségi véleke-
dése szerint, a személyes informacidcsere a leghatékonyabb maédja a sziil6
kozremikodésével megvalosuld kapcsolattartasi formdak kozil (interjd, in-
formacidcsere, dokumentdcio). A megismerés és a fejlédés nyomon kove-
tése azonban sziinteleniil zajl6 tevékenység, mivel a gyermek folyamatosan
valtozik. Az adatkozlok kozel teljes szamban a megfigyelés jelentdségteljes
szerepét hangsulyozzak a kozvetlen megismerési modok koziil. Ebbél ko-
vetkezik, hogy a sajat észlelést, tapasztalast tartjak legfontosabbnak. Kérdés,
hogy elég objektiv-e? Kozel azonos szamban értékelik nagyra a tarskisgyer-
mekneveldvel val6 esetmegbeszélési alkalmak megtartasat. A fejlédési naplo
szempontrendszerét szintén hasznos dokumentaciés forrasként jelolik meg.
Ugy sejlik, hogy az esettanulmany és jegyzkonyv készitése kevésbé képezi
szerves részét az irasban rogzitett dokumentacioés technikaknak.

2. dbra

A gyermek megismerését és fejlédését nyomon kovetdé modok a pedagégiai mun-
kdban

Coaliditogatés Gnters) A A
Sziildvel torténé informaciocsere ISV
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Kisgyermekneveld, lali megfgyelss
Esetmegbeszelés kollégéval A
Jegyzokonyv készitese | RS A7 G
Esettanulmény keszitésc | REREN s s o

Fejlédési naplo 1 @MY I

Sakionyvek hasznitos S A

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

m Nem ismeri/nem haszndlja mLegkevésbé mRészben mLeginkabb

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



Kisgyermekek komplex készségfejlesztésének timogatdsa a bolcsé6dében hal

A sorszamozott savvonalak a kovetkez6 pedagdgiai eljarasokat jelenitik meg

(3. 4bra):

1. Ingergazdag targyi kornyezet és jatéktar (példaul készségfejleszts jaté-

kok)

Elegendd id6 biztositasa a gyermek probalkozasaihoz

A gyermek kezdeményezéseinek figyelembevétele

A gyermek egyéni sziikségleteire épitkezés

Tudatos tevékenységformak kinalasa

Szabadban valé aktiv és sok mozgas preferalasa

Kisebb kihivasok elé éllitas (fejlettségnek megfelelen)

Onall6 és szabad felfedezés engedése (biztonsdgos héttérrel)

. Erzelmi odafordulas, visszajelzés a cselekvésekrdl

0. A gyermek szamadra kedvelt tevékenységben vald elmélyiilés timogatasa

1. A gyermek szabad tevékenységének részese lenni (befolyds, becsatlako-
74s)

12. Batoritds és 6sztonzés (6nbizalom novelés)

13. Rugalmas napirend és szokasrend alakitdsa (napi ritmus)

14. Vélasztasi lehetdségek biztositasa

15. Szabad onkifejezés kibontakoztatasa

16. Gyermek kiszolgélasa (folyamatos segitségnyujtds)

17. Ingersokasag esetén pihenés, relaxacié biztositasa

18. Aktiv kommunikécié6 (kolcsonosség, helyes beszédminta)

19. KisgyermeknevelSk 6sszehangolddésa és jo kapcsolata

20. Vidam és nyugodt légkor fenntartasa

HEOVRXNNTE WD

A kérdés fokuszpontjaban az all, hogy a kisgyermeknevel§ éltal a gyermek
egyéni fejl6dését, kompetenciakésztetését és képességeinek kibontakoztata-
sat tdmogatd, motivalé pedagdgiai eljarasok milyen mértékben valdsulnak
meg a bolcsédei gondozds-nevelés tevékenységei, helyzetei soran. A szak-
dolgoz6 tevékenységeinek hatékonysiga a gyermekcsoport hangulatabdl és
fejlodésébdl mérhetd le A kisgyermeknevel személyisége, kommunikacioja
és attitlidje az ellatds minéségének kulcsa. Ezen a ponton szeretnék vissza-
csatolni, és egyben reflektdlni a kérdéssor elsé kérdésében emlitett ,kisgyer-
meknevel§ attitlidje’, illetve a ,jé6 mindségli bolcsédei ellatas” véalaszlehets-
ségekre. Meglep6 mddon, a vilaszadok alig harmada vélte teljes mértékben
meghatdrozonak ezt a két tényez6t a gyermek fejlédésének alakuldsaban. Az
eredmény elgondolkodtaté. Jelen kérdés remélhetbleg kell6 megvilagitasba
tudja helyezni az el6zetes adatok értelmezését.

Tehat, mit tekintenek legfontosabb szempontnak az adatkozl6k a fejlé-
déstamogatas sordn? Elsédleges szamukra a gyermekre val6é rahangolédas,
vagyis a gyermek irdnydban tanusitott érzelmi odafordulds és a visszajelzé-
sek megtétele. Ez el6segitheti a gyermek biztonsdgérzetének kialakuldsat, a
nevel6kkel valé bizalmi kotelék megszilarditasat. A vidam és nyugodt légkort
pedig megalapozhatja az egy csoportban dolgozé kisgyermeknevel6k kozti
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0sszhang kisugarzasa. Mivel mindez a gyermekek hangulatat is befolyasol-
hatja, ezdltal er6sen kihathat a csoportlégkorre is. A gyermek onbizalma-
nak erdsitése is hangsulyt kap, a batoritas és 0sztonzés kifejezésmodjainak
alkalmazasaval. Ehhez kapcsol6dé evidencia: a nyelvhelyesség szabélyainak
megfeleld, kolcsonosségre épitkezé kommunikacié fenntartasa. Csakugyan
a fontos-nagyon fontos kategéridkban értékelik a kitoltok a gyermek szama-
ra elegendd id6 biztositasat a gyermek (szamara kedvelt) tevékenységekben
val6 elmélyedéshez és jatékos gyakorlashoz.

Sziikségesnek tartjak figyelembe venni a gyermek egyéni sziikségleteit,
érdeklédését és sajatos reakcioit a jatéktevékenységek, illetve a gondozas-
nevelés folyamatai soran. A Bolcsddei nevelés-gondozds orszdgos alapprog-
ramja alapelveinek ismeretében tehat egyértelmd kritérium az elébbiek gya-
korlatban valé megvaldsitasa a valaszadék meglétasa szerint. Orémteli az
is, hogy az udvaron/jatszékertben valé tartézkodads, vagyis a szabad levegén
folytatott jaték és testmozgas kiemelt helyet foglal el a valaszadék ,napirend-
jében”. Két, el6zetesen feltett kérdés sordn nyert vélaszok alapjan (lasd 6. és
8. abra) is felsejlett az, hogy a kutatasban résztvevék tobbsége igazan fontos-
nak tartja a csaladok mozgasgazdag életmadjat, illetve elényben részesitik a
bélcsédében a mozgasra 6sztonzd tapasztaldsok kinalasat is. Igy, lathatéan
tisztaban vannak az aktiv levegézésnek a gyermekek fejlddésére gyakorolt
jotékony hatasaival. Ugyanigy nagy jelentéséget tulajdonitanak a pihenés, és
a relaxacié feltételeinek megteremtéséhez. Vannak, akik tultelitédnek az in-
gersokasagtdl. A ,lelassulas” és a befelé fordulds minden gyermek szamara
nélkiilozhetetlen a gyorsan valtakozé és nagy mennyiségii ingerek feldolgo-
zasahoz.

Megosztottsag mutatkozik a kovetkez6 pedagodgiai eljarasok hasznossa-
ganak megvalasztasaban: a gyermek egyéni fejlettségének megfelel6en ki-
sebb kihivasok elé llitasa, az ingergazdag targyi kornyezet és jatéktér megte-
remtése, a kisgyermekneveld részérdl a tudatos tevékenységformak kinalasa,
valamint a csoportbeli rugalmas napirend és szokasrend megszervezése. Va-
l6jaban, a kisebb kihivasok ,megugrasa” serkentheti az ok-okozati 0sszefiig-
gések megértését, a problémamegoldé képesség kiaknazasat. A valtozatos
és szines lehet&ségeket rejtd jatszokornyezet a kreativitds, a fantazia szar-
nyaldsdhoz is hozzajarulhat. A nevel6 altal tudatosan, személyre szabottan
kezdeményezett tevékenységek az élményszer(i tapasztalatszerzés lehetGsé-
geinek bévitését célozzak meg. A napi ritmus rugalmas, de jol kovethetd és
kovetkezetes kialakitdsa pedig a megbizhat6 (idébeli) tdjékozddas, eligazo-
dds érzékelését teszi lehetévé a gyermekcesoport tagjai szamara.

Figyelemremélt6 adat, hogy a valaszaddk tobb mint fele kevésbé, vagy
egyaltalan nem tartja fontosnak a gondozas-nevelés helyzeteiben a gyermek
»Kkiszolgalasat’, illetve a gyermek szabad/6ninditotta tevékenységeibe valé in-
dokolatlan becsatlakozas, befolyasolds meglépését. Magyarazatra szorul, mi
allhat a vélekedés hatterében. Feltételezheten, az elébbi két kérdésben alldst
foglalok nagyobb teret kivannak adni a gyermek sajat kezdeményezéseinek,
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az egyéni probalkozasok véghezvitelének, illetve az 6nallésodasi torekvése-
inek. Igy a felnétt Ggy tud aktiv odafigyelésével a hattérben maradni, hogy
idé6t és teret ad a gyermeknek. Tehat nem végzi el a gyermek helyett a tény-
kedést, csupan az igényelt segitséget nyujtja szamara.

3. dbra

A gyermek egyéni fejlédését és képességeinek kibontakozdsdt tamogato kisgyer-
mekneveldi eljdardsok
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Visszatekintve az adatkozl6k fejlédéstimogatassal kapcsolatos szakmai at-
titlidjének kérdéskorére, jelzésértékd, hogy a valaszaddk tobb mint fele hi-
anyosnak tartja a gyermekintézményben rendelkezésére all6 jatéktarat (4.
dbra). Lathatdan szorgalmazni kivdnjak annak bovitését. Ezzel osszefiiggés-
ben, ugyanennyien kiemelik a gyermek képesség-, és készségfejlédéséhez
sziikséges targyi kornyezet meghatdroz6 voltat. Erre valamelyest rderésit,
hogy a gyermek egyéni fejlédését és képességeinek kibontakozdsat tdmoga-
té kisgyermekneveldi eljarasok kozil a targyi feltételrendszer megteremté-
sét 70%-ban a fontos-nagyon fontos kategoridkba soroljak. Meglepé ellent-
mondds azonban, hogy a gyermek fejlddését befolyasol6 tényezék koziil a
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fogyasztdi tarsadalomra jellemz6 jatékeszkoz tulkindlat, illetve a hatranyos
helyzethez kapcsolddé sivar jatéklehetéségek jelentoségének megitélése a
valaszaddk korében gyakorlatilag két taborra oszlik. A populacié egyik fele
igazan nagy jelentéséget tulajdonit az el6bb emlitett tényezéknek, mig ma-
sik fele elhanyagolhaténak véli azokat. Ez a kérdés szeretné feltérképezni,
hogy a jol ismert, egyes (csecsemd-, tipegd, nagycsoport korosztalya) gyer-
mekcsoportokban kotelezéen biztositandé alapjaték készleten kiviil, milyen
egyéb alternativdk ismertek és keriilnek alkalmazasra a kisgyermekellatas-
ban dolgozék éltal. A 16. dbrdban feltiintetett jatékeszkoz lista természetesen
nem adhat teljes képet valamennyi, a bolcs6dés korosztaly szamadra ajanlott
készégtejlesztd jatékeszkozkindlatrdl. A felsorolt eszkozok jellegzetessége,
hogy hasznalatuk a legtobb képességteriiletet egyiittesen ,mozgositja’, igy
apelldlva a fejlédési teriiletek komplex timogatasara. Szembettin, hogy 6sz-
szességében a jatékok kozel fele jol ismert a kérdoiv kitoltok korében. Mas
kérdés, hogy haszndljék is-e azokat a gyermekcsoportban? (Nemleges valasz
esetén, feltételezhets, hogy a gyermekek koranak, érdekl6désének, vagy a
felnott jatékvalasztasi kritériumanak kevésbé felelnek meg.) Legismertebb
és legelterjedtebb jatékok kozé tartoznak az egyes gyermekcsoportokban a
parositd és valogatd jatékok, a maszdalagut, valamint a formabedobdk. A
valaszaddk kétharmada kindlja hasznalatra a jellegzetes tornaszobai eszko-
zoket: gimnasztikai labdat és trambulin, illetve a finommozgast hangolé fG-
z6tablat, kalapalds és csavarozds jatékokat. Az adatkozl6k nagy aranyban is-
merik ugyan a Tangram mozaik jatékot, de valamilyen okbdl kifoly6lag még
naluk is joval kevesebben helyezik csak el a jatéktarol6 polcokon. Viszonyla-
gos ismertsége ellenére, ahhoz viszonyitva fele aranyban alkalmazzdk a Me-
separna el6addsi mddszert, illetve szintén kisebb szamban lépegetnek kortil
mezitlab az ugynevezett Kneipp Osvényen is. A kovetkezd, kevésbé ismert
jatékok ismertségét és elérhetdségét érdemes lenne novelni és kiterjeszteni:
szivacs modulkészlet, Babageometria konyvek, matatokonyv, es6bot, hang-
z6 dobozok, szivarvany kavicsok. Ehhez sziikségesnek tartanam azokrdl ké-
sziteni egy kis leirast vagy bemutatot.
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4. dbra
A fejlesztést szolgdlo jdtékeszkozok bemutatdsa

Babageometria
Matatokonyv
Bongész6 konyvek
Kukucs kényvek
Meseparna
Boribon, hol vagy?
Tiikorjatékok
Maszoalagut 1%
Szivacs modulkészlet
Bilibo

Kneipp 6svény

Hullamos érzékeld osvény

Gimnasztikai labda

\l

Trambulin
Kartontégla
Erzékfejlesztd labdak
Matatéfal
Tapintézsak
Csavarozos jatékok
Esébot
Csengdkészlet
Hangz6 dobozok
Kalapalos jaték
Formabedobok

X

Szivarvany kavicsok
Szivarvany Montessori jaték

Flizétabla

Képes lottd
Parosito/valogaté jatékok

Tangram mozaik jaték

s s G/ 5o
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m Ismeri, hasznalja gyermekcsoportban m Ismeri, gyermekcsoporton kiviil hasznélja

m Ismeri, de nem hasznalja m Nem ismeri

A kisgyermeknevel6 a gyermek érdekl6dését és hangulatat figyelembe véve,
azokra reflektalva invitalhat jatékra (5. dbra). Nagyon szenzitiv és fékuszalt oda-
figyelés sziikséges részérdl ahhoz, hogy fel tudja mérni a gyermek egyéni jaték-
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kedvét és jatékigényét. Szem el6tt tartva a gyermek oldalardl az 6nkéntes becsat-
lakozas, illetve a felnott részérdl a jatékhoz sziikséges eszkoz-, tér-, idofeltételek
megteremtésének alapelveit. A tevékenységekre vald részvételre motivalas célza-
ta ajatékba agyazott spontan tanulds lehetdségeinek megteremtése, az élmények
nyujtasa, illetve az 6romteli interakcidk és egytittlét megélése. Az érzelmi tobblet
nyujtasa révén a tarsas kapcsolatok erdsitése és az Osszetartozas érzése is nove-
kedhet. Egyéni szinten pedig az 6nallé prébalkozasok dltal a jatékos felfedezés, a
felismerés és gyermeki kompetenciatudat, 6nbizalom erésodése valésulhat meg.

Az adatkozl6k csaknem 100%-a egyontetlien hangstlyozza az ének-ze-
nei nevelés elsédlegességét. A kutatasban résztvevék vallomasa alapjan, az
ének-zene a bolcsédei mindennapok részét képezi, mivel a mozgassal kisért
mondokazads, a tevékenységet szinesité éneklés, és az 6lbéli jatékok atszovik
a legtobb jatékszituacidt. Tehat, a mondokdk és dalok valtozatos helyzetbe és
tevékenységbe dgyazottan, a nap barmely szakaszaban spontan el6keriilhet-
nek. ,Eszkoztelensége” révén barmikor elérhetd, illetve nem igényel olyan
szint{ el6készuletet/szervezést, eszkoztar haszndlatot sem, mint a mesélés,
babozas, alkotds vagy az egyes mozgasos jaték tevékenységkezdeményezé-
sei. S6t, az eldbbi tevékenységekkel is szorosan 6sszefonddhat, mivel azok
bevezetéséhez, hangulatkeltéshez, élményfeldolgozashoz is hozzajarulhat. A
mondoka, ének, olbeli jatékok szamtalan jotékony hatas (beszédértés, me-
moria, figyelem, ritmusérzék, mozgaskoordinacid, anyanyelvelsajatitas...)
koziil szeretném kiemelni a nevel6-gyermek kozti érzelmi kapcsolat elmé-
lyitését elsegitd befolyast. Barmelyik bolcsédei korosztalyt, a csecsemd-, a
tipeg6koruakat, és a nagycsoportosokat egyarant meg lehet érzelmileg (is)
kozeliteni az énekes-dalos jatékok éltal.

A kérdéiv kitolték tobb mint fele naponta, rajtuk kiviil is jelent6s szamban
legalabb hetente szamos alkalommal igyekszenek bevonni a gyermeket ,,be-
szélgetd kor” keretében arra, hogy a sajait kommunikacids eszkoztaruk bir-
tokaban a bolcsédei vagy otthoni mindennapi élményeirdl és érzésekrdl, az
6t foglalkoztaté kérdésekrdl, vagy eseményekrdl és torténésekrol kifejezhes-
sék gondolataikat. Természetesen, a cél a beszélgetésben résztvevé gyermek
egyéni reakcidinak feltérképezése, valamint a kommunikaciés hajlandésag
gyengéd el6csalogatasa. Semmiképpen sem meriilhet fel a ,,tudasmérd” par-
beszéd, vagy a feln6tt részérdl az egyoldalu ,kikérdezés” lehetésége, hanem
a gyermeki érzések és gondolatok kinyilvanitasa, kolcsonos meghallgatasa.
Remélhetéleg, mindez megvaldsul a gyakorlatban.

Ugyanennyien torekszenek 6sztonozni a gyermeket arra, hogy az aktiv
mozgastevékenységre serkentd jatékos gyakorlatok révén frissiiljon fel, moz-
gassa meg a végtagjait, egyuttal mozgasélményei béviiljenek. A jatékos ,mo-
corgatd” nem egyenld azzal, hogy az egyes gyakorlatokat mintakovetéssel kel-
lene folytatni. Ellenkezéleg, hiszen a cél az, hogy a gyermek fejlettségének és
mozgasigényének megfelel6 mozgasformakat tapasztalhasson meg. Mindez
megvalosulhat eszkoz nélkiil, vagy akar mozgasfejleszt6 eszkozok bevondasaval
is. A valaszaddk gyakorlatilag megegyezden vélik fontosnak mindkét lehetd-

Gyermeknevelés Tudomanyos Folydirat



Kisgyermekek komplex készségfejlesztésének timogatdsa a bolcsé6dében 247

séget. A kiilonboz6, gyermekek altal kedvelt allatok hangjanak és mozgasanak
mimelését is nagy gyakorisaggal szemléltetik. Az el6z6 kérdés alapjan lathato,
hogy legismertebb eszk6zok a méaszoéalagut, a gimnasztikai labda és a trambu-
lin. Természetesen, ezek ajanlasa és hasznalatba vétele fiigg attdl, hogy az adott
gyermek a mozgasfejlédésének milyen fokan all aktudlisan.

A kisgyermekelldtasban dolgozok koziil a legtobben naponta vagy heten-
te stirin igyekeznek felkelteni a gyermek érdeklédését és kivancsisagat arra,
hogy jatékos ,hazimunka” révén ismerkedjenek alapvetd szokasokkal, visel-
kedésmoédokkal. Akar a jatékeszkozok elpakolasa, rendezgetése, a novények
ontozése (felnbttel), asztalteritésben vald segédkezés jo lehetdséget teremt-
het a gyermek szdmara az ,én csindlom” élmény megtapasztaldsara.

A vélaszadok kétharmada a vizudlis neveléshez kapcsol6dd alkotd tevé-
kenységek kinalasat havonta néhany alkalommal szokta alkalmazni. Tehat a
kiilonbozé festékekkel (ujjfesték, vizfesték, tempera) valé nyomhagyas, a val-
tozatos anyagok tépkedése-csipegetése, illetve ragasztgatasa, valamint a gyur-
maval valé jaték leginkabb alkalomszerten keriil kezdeményezésre. Lathatoan,
a kevésbé ,, maszatolés’, és minimalis targyi el6késziiletet igényl6 szines ceru-
zaval vagy zsirkrétaval valé6 nyomhagyas kinalasat elényben részesitik.

Nagy megoszlas mutatkozik a kovetkezd tevékenységformak kezdemé-
nyezésének gyakorisagaban: mesélés konyvbdl, mesélés és tortnetmondas
fejbol, alkotas Gjrahasznositott eszkozokkel, valamint a hangszerhasznalat, a
babjaték kivitelezésében. Ide sorolhaté még az egyszeri szabalyjatékok, cso-
portosito jatékok, gyongyflizés, és az egészséges életmodot szemléltetd gyii-
molcsnap valtozo intenzitasu kindldsa is. Az el6bb felsorolt tevékenységekre
érdemesebb lenne nagyobb hangsulyt fektetni, mivel ezek az anyanyelvi, ze-
nei és alkotd élmények a gyermek szemléletmddjara, gondolkodasaban pedig
a bels6 képek kialakulasara, valamint az egyéni fantaziavilaganak kibonta-
koztatasa hatassal lehetnek. Az utébb felsorolt tevékenységeknél fontos a
gyermek fejlettsége (kivéve gytimolesnap). A gytimolesnap alkalmai sordn
ehetdség nyilik izekkel, illatokkal, formakkal és szinekkel val6 ismerkedésre.

Figyelemremélté adatokkal szolgal a kutatasban résztvevik jelentés hanya-
danak vélekedése azokrol a tevékenységekrdl, amelyeket az ,egyéltalan nem”
kezdeményezett kategdridba soroltak. A valaszaddk tobb mint kétharmada
nem folytat zseblampajatékot, fény-arnyékjatékot, tobb mint fele pedig ajak-
és nyelvgyakorlatokat sem a gyermekcsoportban. Holott, az el6bbi a latoszer-
vek ingerlésével a vizudlis érzékelés és észlelés fejlédéséhez, mig az utdbbi a
(hasonléan a fujé- és légzégyakorlatokhoz) a beszédszervek iigyesitésével a
kifejez6 beszéd el6készitéséhez kinal hatékony moédszert. A kérdéiv kitoltok
harmada a csipeszekkel vald jaték és gyermekolldval val6 vagas lehetségének
felajanlasat mell6zi. Mindkét tevékenység a szem-kéz koordinacio, valamint a
kezek és az ujjak tigyesitését finomithatja. Ugyanennyien ,engedik el a fiiliik
mellett” a hallasi megfigyeléshez és auditiv észleléshez kapcsol6dé kornyeze-
ti hangingereket, hangforrasokat. Felmeriil a kérdés, hogy milyen okok indo-
kolhatjak ezen jatékos tapasztalatszerzések kinalasanak csekély gyakorisagat?
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Szem el6tt kell tartani, hogy a gyermek sajatos kivancsisaga, pillanatnyi érzel-
mi allapota, egyéni fejlettsége a f6 alkotdelemei a szamara késziil6 jatékkedv
és a jatékigény recepturajanak. Egyrészt azzal is magyarazhato, hogy a szamos
adatkozl6 gyermekcsoportjaiban a fentebi okok miatt egyes gyermekek jelen-
leg kevésbé, vagy egyaltalan nem fogékonyak ezekre a jatékokra. Masrészt,
fakadhat a kisgyermekellatasban dolgozé egyén jatszékompetenciajabdl és ja-
tékpedagogiai szemléletmddjabdl is, hogy mely jatéktevékenységek kezdemé-
nyezését preferdlja, folytatja szivvel-l1élekkel.

5. 4bra

A kisgyermekneveld dltal kezdeményezett tevékenységek

Nyombhagyas ceruzaval, zsirkrétaval
Nyomhagyas festékkel
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l‘
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ey
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Mesélés fejbol
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Arckifejezések utanzasa (; jaték) 22
Zseblampajaték, fény-arnyékjaték 17550
Labdajaték

Jaték természetes anyagokkal

X

3

Hangforrasok "keresése"

Gytimélcsnap

Jaték csipeszekkel

Természeti konyezet megfigyelése
Csoportositas (azonossagok gytijtogetése)
Jatékos "hazimunka"

X

"Mocorgatd" torna eszkozokkel

"Mocorgatd" torna eszkozok nélkiil

Paros jatékok

Allathang,- mozgas utdnzasa

x

"Elrejtett" targyak keresése
Szabalyjaték (bajocska, fogbeska)
Célba dobd/gurit6 jatékok

Alkotés ujrahasznositott eszkozokkel
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Osszegzés és kitekintés

A kutatdsom egy nagyon aktudlis témat jar korbe, mely a koragyermekkor
pedagdgidjanak hidnypotlé kérdéseivel foglalkozik. A kisgyermeknevel6i
célcsoport szamadra Osszedllitott kérdSiv segitségével nyert adatok és in-
formdcidk tobbségében megerdsitették a vizsgalt kutatdsi kérdések alapjan
megfogalmazott eléfeltevéseimet:

Milyen médszerekkel és eszkozokkel segitik a kisgyermeknevelSk a gyer-
mek egyéni sajatossdgainak és fejlédésének megismerését és nyomon kove-
tését?

o Ez a kérdés a gondozési-nevelési tervezés, a dokumentacié és a szak-
konyvi hattéranyagok hasznalatdnak jelentéségét vizsgalja a gyermek
egyéni fejlédésének tdimogatasaban.

Milyen médszerekkel és tevékenységekkel tamogatjdk a kisgyermekneve-
16k a gyermek egyéni képességeinek kibontakoztatdsat a bolcsédei kornye-
zetben?

+ Ezakutatdsi kérdés az adaptiv gondozas-nevelési modszerek, a sokszinti
eszkoztar, a jatékgyljtemény és a valtozatos tevékenységformak alkalma-
zasanak vizsgalatara iranyul, amelyek lehet6vé teszik a gyermek szamara
a tapasztalatszerzési lehet6ségek gazdag kinalatat a bolcsédei kornyezet-
ben.

Erdemes lenne tovabbi kiegészité kutatdsokat végezni, kiszélesitve az adat-
kozl6i célcsoportot a bolesédei szolgaltatast igénybe vevé sziilékre is. Emel-
lett, fontosnak tartandm létrehozni egy olyan platformot (akar lokalisan, he-
lyi szinten), ahol a kisgyermeknevel6k a gyakorlatban is jél hasznosithato
sajat készitést vagy inspiraciot ado jatékotleteiket megoszthatjak egymas
kozott. Valamint a témahoz kapcsolddé hianypétld és a szakmai latokort bo-
vité tanulmanyokat, aktualitasokat, konyvajanlasokat is megismerhetik.
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Supporting the complex skills development
of young children in nurseries

When supporting development, early childhood educators must keep
in mind the individual development paths of each child. Pedagogical
support is necessary in cases of both faster and slower development.
With this in mind, it is worth considering the methods, activities, and
goals that promote child development (Nyitrai & Korintus, 2017a).
The aim of this study is to explore the methods and tools used by early
childhood educators to help them understand and monitor children’s
individual characteristics and development and to develop their individual
abilities in the nursery environment. In this research, a cross-sectional
questionnaire survey of early childhood educators was used, based on
the responses of 92 participants. The answers received concerned the
opportunities young children have to gain experience in a spontaneous
learning environment. The research mapped out the pedagogical methods
used to monitor children’s learning and development and the practices of
early childhood educators that support spontaneous learning. Last but not
least, a collection of developmental toys used by early childhood educators
in their daily work is presented. This also helps and motivates pedagogical
work in the nursery environment.

Keywords:

supporting spontaneous maturation, skill development, cognition, early
childhood educators
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