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Tematikus tanulmany

A sziiloi kapcsolattartasi formak
atalakitasanak sziikségessége
a jelen kor kihivasainak tiikrében

Takdcsné Szabd Melinda

Absztrakt:

Az elmdlt évtizedekben jelentds valtozasok torténtek a gyermeknevelésben
és az oktatdsban egyarant. A szocidlis és érzelmi éretlenség, az 6voda- és
iskolaéretlenség, valamint a digitalis tudatossag hidnya komoly kihivasok
elé allitja a sziiléket, pedagdgusokat és szakembereket. A nehézségek nem
csak az egyének személyes fejlédését befolyasoljak, hossziatdvon kihat-
nak a tdrsadalom egészére. A problémdk hatékony kezeléséhez holisztikus
szemléletre, a gyermekek egyéni készségeihez igazodo fejlesztésre és szoros
egylittmiikodésre van sziikség a sziil6k és a pedagégusok kozott. Jelen ta-
nulmdny az évoda és a csaldd hatékonyabb kooperaciéjaban nydjt segitséget
a hagyomdnyos kapcsolattartasi modellek dtgondolaséval, és a gyakorlatban
is megvalosuld lehetéségek feltardsaval a jelen kor kihivdsainak tiikrében
az 6vodai nevelés keretein belill. Min6ségi kisgyermeknevelés ma mar nem
megvaldsithatd a csalddok egytittmikodése nélkiil. Kiemelten fontossa valt
a pedagodgus tandcsado, facilitdld szerepe.

Kulcsszavak:
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Bevezetés

A tanulmadny soran célunk, hogy attekintsiik a gyakorlatban leginkabb hasz-
ndlatos kapcsolattartasi formakat. Majd attekintést szeretnénk adni az egyes
kapcsolattartasi formakban rejlé lehetéségekrdl a sziiléedukacié szempont-
jabdl annak érdekében, hogy minél hatékonyabban tudjuk felhasznélni eze-
ket az alkalmakat a csalddok tamogatdsara. Mindemellett szeretnénk kitérni
a jelen kor kihivésaira is, amelyek feltairasa még indokoltabb4 teszi, hogy na-
gyobb figyelmet forditsunk erre a teriiletre.
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A csaladi hattér biztonsaga sok gyermek életében ma mar nem egyértel-
md. A sziil6k egy része nincs tisztaban az életkori sajatossagokkal, a napirend
és az otthoni szokdsok, szabalyok kialakitasanak fontossagaval. Mindemel-
lett leginkabb a kognitiv készségekre koncentralnak, sok csaladban kizaréla-
gos érték a teljesitmény, ami a gyermekbdl szorongast valthat ki.

A valtozasokhoz valé alkalmazkodas és a csaladok tamogatdsa fontos a
stabil és egészséges csaladi kornyezet megdrzése érdekében. Ma mar min6-
ségi 6vodai nevelés-oktatas ,parenting’; sziil6tdmogatas nélkill nem meg-
val6sithaté. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja is kimondja: ,Az
6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt szolgdlja a gyermek fejlédését. En-
nek alapvetd feltétele a csaldddal valé szoros egytittmiikodés”

A szil6i kapcsolattartasi formak attekintése

Egy 2023-ban végzett kutatasunk soran sikeriilt felmérni, tobbek kozott,
hogy az 6vodapedagégusok milyen formakat alkalmaznak a sziilékkel valo
egylittmtikodés alakitdsara (1. abra). A felmérésben N = 1232 évodapeda-
gogus vett részt. A kérd6iv Cronbach-alfa megbizhatdsagi egytitthatdja o =
0,712. A mintavétel teljes mintara valé torekvés volt a KIR adatbazis ,Mu-
kodé koznevelési intézmények feladatellatasi helyei (aktudlis adatokkal)”
adatbazisa alapjan. A 2022/2023-as tanévben 30 648 6vodapedagogus allt
alkalmazasban a KSH adatai szerint. Az alapsokasag véges n = 30 648 6. A
minta az n szamu alapsokasag 4,02%-a volt.

A vilaszadé 6vodapedagégusok 99,51%-a ndé. Az orszagos ardny:
99,52% volt a 2022/23-as nevelési évben a KSH adatai alapjan. A teriile-
ti megoszlast tekintve a résztvevék 28%-a dolgozik a févarosban, 37% va-
rosban (melybdl 10% megyeszékhely), valamint 35% kistérségben. A ku-
tatasban részt vevok atlagosan 24 év (M = 23,899; Mdn = 25; Mo = 34;
CI,, = 23,181 - 24,618) szakmai tapasztalattal rendelkeznek. A szérasérték
(SD = 12,859) a minta heterogenitasat mutatja.

Az abran a leggyakrabban alkalmazott médszerek lathatok. A sziil6i ér-
tekezlet altalanosan alkalmazott médszer (99%) a sziil6kkel valé kapcsolat-
tartasra a mintaban szerepl6 pedagégusok valaszai alapjan is. A fogaddorak
(72%) és a kozos programok (76%) is megjelennek tobb mint kétharmad
aranyban. A sziil6i férumok szervezése csupan 27%-ban jellemzé. 59% von
be a kapcsolattartasba kiilsé szakembereket. Az évodapedagégusok 35%-a
jelezte, hogy projektjeibe, tematikus programjaiba bevonja a sziilket is. Ez a
bevondddas megvaldsulhat eszkozok biztositasaban, segitségnyujtasban (pél-
ddul gyermekcsoport kisérése), vagy aktiv személyes kozremiikodésben. Az
6vodapedagoégusok csupdan 0,16%-a szan id6t csaladlatogatasra.
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A testi-lelki-szocidlis egészség megteremtésének eldsegitése szempontjabdl
a fent sorolt kapcsolattartasi formak mindegyikére sziikség van a sziil6ko-
z0sség és a gyermekcsoport igényeit figyelembe véve, de ma mar nem a ha-
gyomanyosan értelmezett formakban. A sziil6i értekezletek és a fogaddorak
megtartasa, a sziil6kkel valé k6zos programok szervezése altalanosan elter-
jedt kapcsolattartasi formak.

Azdltal, hogy tudatosan épitjiik a sziil6kozosséget is, és nemcsak a gyer-
mekkozosségre helyezziik a hangsulyt, hatékonyabb évodai nevel6-oktaté
munka valik lehetségessé, ugyanis ebben a formdban a sziilé tarsként tud
tekinteni a pedagoégusra, tudja, érzi, hogy szamadra is a legfontosabb cél gyer-
meke jolléte és optimalis fejlédése. A sziil6kozosség épitését fontos mar a
kiscsoport elején elkezdeni. A sziil6k igy egy olyan rendszerbe szocializal6d-
nak, amelyben mar a kezdetekkor aktivan részt vesznek a csoport életében,
és tamogatjak a pedagégusok munkdjat, ez valik természetessé. Kiillonosen
jol megvaldsithaté mindez a heterogén csoportokban, ahol évrél-évre né-
hany 4j csalad valik a kozosség részévé, 6k alapvetéen a mar megszokott
szokdsokhoz-szabalyokhoz alkalmazkodnak és a tobbi sziilé tamogatasaval
idomulnak a kialakult hagyomanyokhoz.

A sziil6i kapcsolattartasi formak atalakitasa

A sziil6i értekezletek és a fogadddrak sziiléedukacids platformként szolgal-
hatjak leginkabb a céljainkat. A sziil6i értekezletek soran érdemes id6t szaki-
tani arra is (mindamellett, hogy beszéliink a gyermekek életkori sajatossaga-
irdl, a csoport aktualis fejlettségi szintjérdl, a felmeriilé nehézségekrdl), hogy
milyen célok mentén terveziink az elkovetkezendd félév sordn, valamint a
szil6k mit tehetnek otthon céljaink elérése érdekében. Szét ejthetiink az
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onallésag fontossagardl, arrél, hogyan konnyithetik meg gyermekiik szama-
ra (példaul a megfelel6 méretii ruhazat és cipé elésegiti a sikerélmény meg-
tapasztalasat, ami motivalja a gyermeket az Gjboli prébélkozasra).

A kilsé szakemberek (6vodapszicholdgus, fejlesztépedagogus, logopé-
dus, csalddsegité munkatars) bevondsa elengedhetetlen a csalddok hatékony
megsegitése érdekében, ugyanis a kompetenciahatarok betartasa mellett a
segité szakmak egyiittmikodése nélkiilozhetetlen ebben a folyamatban. A
valaszadok fele (59%) él ezzel a lehetSséggel.

A koz6s programok, online kozosségi terek alkalmasak a bizalom megeré-
sitésére azaltal, hogy a sziil6k betekintést nyernek az 6vodai munkdba. Lat-
hatéva valik a pedagégusok szakmai hozzaértése, empatidja, mindemellett
mintaként szolgdl az évodapedagdgus gyermekkel valé egyiittmiikodése, ja-
téka, kommunikdcidja a sziil6k szdméra. Tobb évoda (N = 156) nyilatkozott
ugy, hogy naluk minden nap nyilt nap, ami lehet6vé teszi a sziil6i jelenlétet
és folyamatos kapcsolattartast, a szoros egyiittmiikodést az intézmény és a
csalddok kozott. Azonban vannak olyan intézmények is (N = 359), az egyéni
hozzaszolasok alapjan, ahol a gyermekek személyiségi jogait szem el6tt tart-
va nem engedélyezett a sziil6k nagyobb mértéki bevonasa a mindennapokba,
néhdny alkalmat (csalddi nap, csaladi kardcsony) kivéve, mindemellett tilos a
csoportszobakban fényképet késziteni a gyermekekrdl és megosztani a sziil6k-
kel, annak ellenére, hogy minden sziil6 hozzajarulasat adta irasban. Ebben az
esetben nincs lehetéségiik az 6vodapedagégusoknak arra, hogy kihasznadljak a
kapcsolattartas ezen formainak elényeit, mind a programok szervezése, mind
a médiafeliiletek hasznalata korlatozottan all rendelkezésiikre. Néhany 6voda-
ban a fényképek megosztasanak szabalyozasa is megval6sul oly médon, hogy
a szll6k irasbeli felel6sséget véllalnak arra vonatkozéan, hogy a csoportban
késziilt fényképeket nem toltik fel semmilyen kozosségi platformra.

A sziil6kkel valé kozos programokat illetéen szamos lehetdséget kindlnak
egyes intézmények, kiilonféle gyakorlatok, szokasok valésulnak meg, némely
intézményi szinten, némely egy-egy csoport sajatja. Ilyen példaul a ,sziil6 a
mesefotelben’, a sziil6k is elmesélhetik a gyermekeknek sajat kedvenc mesé-
jiiket, lehet6ségiik van hangszeres bemutatdra, kozos barkacsdélutanokat,
kiranduldsokat szerveznek a sziil6k bevondsaval. Azonban arra is van példa,
hogy a sziil6k nem élnek a felkinalt lehetségekkel.

8ziiléi forumok szervezése

Erdemes részletesebben attekinteni a sziildi forumok szervezésének kérdését,
mivel nem egy dltalanosan alkalmazott kapcsolattartasi forma. A vélaszadé pe-
dagégusok 27%-a szervez sziil6i féorumokat, amelyek nagyrészt az intézmény
keretein beliil val6sulnak meg egy-egy témara fékuszaltan, mint példaul a befo-
gadassal kapcsolatos dltalanos tdjékoztatast nyujté alkalmak, vagy a beiskolazds
el6tti tajékoztatok. Sziikség van természetesen ezekre az alkalmakra intézményi
szinten, azonban az edukaci6 szempontjabdl teljesen mast jelent ez a fogalom.
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A sziil6kozosség, a bizalom épitésének hatékony mddja lehet, ha a szii-
16férumok az adott csoportra szabva keriilnek megrendezésre, ahol tugy-
nevezett ,kerekasztal-beszélgetések” keretein beliil olyan témak keriilnek
el6térbe, amelyek a sziil6k érdeklddését felkeltették, vagy olyan problémak,
amelyek megoldésa a sziil6k bevondasa nélkiil nem lehetséges. Természetesen
vannak olyan témak, amelyek érintése ajanlatos barmely gyermekcsoportra
vonatkozdan. Ilyen példaul:

1. A ,Testi és lelki fejlddés a magzati élettdl az 6vodaskor végéig” témakor,
amelynek segitségével a sziil6k el tudjak helyezni az 6vodaskort a gyer-
mek fejlédésének folyamataban, felismerve annak jelentségét.

2. Sajnos a meseolvasds fontossiaga sem egyértelmi a mindennapokban
szamos csalad életében, éppen ezért fontos a mese szerepének megvila-
gitdsa a gyermek fejl6désében.

3. Fontos beszélni a BTMN, SNI, vagy mas nehézségekkel kiizd6k hely-
zetér6l a csoportban, amennyiben van érintett gyermek, nagyon sokat
segithet ezen gyermekek elfogaddsidban. A kiemelt pedagégiai munkat
igényl6 gyermekekkel szemben nagyon sokszor tapasztalhaté elutasitas,
ellenéllas oly mértékben, hogy Osszefogdsra sarkallja a sziil6ket a gyer-
mek eltavolitdsira a csoportbol. Ezért nagyon fontos a gyermekek és a
sziil6k eziranyu érzékenyitése. Amennyiben a sziil6 elfogadja, hogy gyer-
meke integralt csoportba jar és el tudja fogadni nehézségeiket, a gyerme-
két is erre 6sztonzi majd.

4. A gyermekkori agresszié témakore szintén a kotelezéen ajanlott forum-
témak egyike. Feltétleniil szot kell ejteniink a kivalté okokrdl, arrdl,
hogy miben nyilvanul meg ez az adott k6zosségben. Azonban nem elég
a probléma feltdrasa, megolddsi javaslatokat, stratégidkat is adnunk kell.
Az ilyen jellegli problémak nehezen oldhaték meg a sziil6k kozremiiko-
dése nélkil.

5. Az érzelmi nevelésr6l beszélni szintén elengedhetetlen a sziil6kkel,
ugyanis az érzelmi életiink jelentésen befolyasolja az egész személyisé-
ginket. John Gottman és Joan DeClaire (2016) szerint az érzelmi fej-
lesztés ot 1épésben valdsithaté meg. 1. tisztdba kell keriilniink a gyermek
érzelmeivel, 2. fel kell ismerniink, hogy az érzések lehetdséget rejtenek
magukban arra, hogy kozelebb keriiljiink a gyermekhez és ezen keresztiil
valamit tanitsunk, 3. hallgassuk meg 6t és ismerjiik el érzései jogosult-
sagat, 4. segitsiik 6t abban, hogy megnevezze érzelmeit, 5. mikozben se-
gitiink megoldani a gyermek problémadjat, jeloljiik ki a hatdrokat. A nem
megfelel$ viselkedés hatdrairdl van itt sz6, a problémamegoldas, a konf-
liktuskezelés hatékony, tarsadalmilag is elfogadott médjairél, amelyekre
stratégiat kell tanitanunk a gyermekeknek. Azonban csak akkor tudunk
hatékonyak lenni, ha a sziil6k is igy gondolkodnak, kozos stratégiaként
tudjuk alkalmazni ezt az 6t 1épést, ehhez azonban szintén edukaciora van
sziikség. ,,... érdemes észben tartani Haim Ginott két alapelvét: 1. min-
den érzés megengedhetd, de nem minden viselkedés. 2. A sziil6-gyermek
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kapcsolat nem demokracia. A sziil6 donti el, mi megengedhetd, és mi
nem” (Gottman & DeClaire, 2016, p. 180).

6. Korunk nagy kihivasa, gyermekeink digitalis nevelése, a sziilék digita-
lis tudatossaganak alakitasa, a korai eszkozhaszndlat veszélyeinek tu-
datositasa, amelyben nagy szerepe van a pedagdgustarsadalomnak. Az
okostelefon a sziil6k szamara olyanna valt, mint egy ,pedagdgiai segéd-
eszkoz”, amelynek segitségével minden probléma gyorsan orvosolhaté.
A sziild-gyermek kapcsolatban zavar keletkezik, ha a sziill6 nem va-
laszkész, nincs jelen, ha nem tud kizarélagos figyelemmel lenni a gyer-
meke felé. A gyermek egy idé utdn megtanulja, hogy a személyek nem
megbizhat6k, nem elérhetdk, targyakhoz kezd el kotédni a személyek
helyett. A targykot6dés azonban nem valédi kotédés, hanem fiiggs-
ség. Kotédni ugyanis csak személyekhez tudunk. A kotédési zavar ki-
terjed az egyén késébbi kapcsolataira, parkapcsolataira is (Pél, 2023).
Nekiink, pedagégusoknak az a feladatunk, hogy tudatositsuk a sziil6k-
ben eziranyu felel6sségiiket, valamint az eszkozhasznalat veszélyeit. El-
s6sorban most a digitalis eszkozok kisgyermekekre irdnyulé hatasairél
van szd. A digitalis vilag szamos elényt kindl a TUDATOS felhasznal6
szamadra, ez vitathatatlan. Azonban szdmos kutatasi eredmény bizonyitja
a kisgyermekekre iranyulé negativ hatasok sokféleségét, amelyet érde-
mes tudatositani. Gyakori, hogy maga a sziil6 sem bizonyul kompetens
felhasznalénak, nincs tudataban a kiskort gyermekére leselkedd veszé-
lyekkel, amikor a kozosségi oldalon kozzé teszi gyermeke legfontosabb
pillanatait, melyik intézménybe jar, milyen rendszeres programokon vesz
részt, folyamatosan megosztja a rola késziilt fotokat. A gyermek szemé-
lyiségi jogali is sériilhetnek. Kérdéses, hogy késébb a gyermek milyen lel-
kiilettel fogadja majd a tényt, hogy sziilei folyamatosan a nyilvanossag elé
tartak életét, a szamara akar kellemetlen fotékkal megttizdelve.

Az emlitett témakorokbdl emeltiik ki a szilék digitalis tudatossaganak ala-
kitasat, amelyet a késGbbiekben részletesebben szeretnénk taglalni, tekintve,
hogy ezen a teriileten tapasztalhato leginkabb az informacié és a tudatossag
hidnya.

A sziil6i forumok megvaldsulhatnak sziil6i értekezlet keretében is, igy
biztositva a legtobb sziilé részvételét. Erdemes ezekre az alkalmakra pszi-
cholégus, fejlesztépedagdgus, gyogypedagdgus, logopédus bevonddasat
kérni a téma fiiggvényében, hogy még hatékonyabban tudjunk dolgozni a
sziil6kkel az egyes témakorok kapcsan.

Projektekben valo aktiv részvétel

Az 6vodai projektek rendszerint egy adott témara vagy tevékenységre Osz-
szpontositanak, és a résztvevé gyerekek interaktiv mdédon vesznek részt a
folyamatban. Az ilyen projektek altal kindlt lehetdségek kivaléan alkalma-
sak a szocidlis készségek fejlesztésére, mivel a gyermekek egytittmiikodnek,
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kommunikalnak és megosztjak élményeiket. Az egytittmiikodés soran kiala-
kulé csoportdinamika és a feladatokban valo részvétel segitik a gyermekeket
abban, hogy megtanuljak, hogyan mtikodjenek egyiitt masokkal. A kiilonbo-
z6 tevékenységek soran tapasztalt érzelmek, mint példaul az 6rém, izgalom,
csalddottsag vagy frusztracid, lehetGséget teremtenek az érzelmeik felisme-
résére és kifejezésére. Az érzelmek megbeszélése és az azokra valé reakcidok
elemzése elGsegiti az érzelmi intelligencia fejlédését, amely az érzelmi felis-
merés, az érzelmi szabdlyozas és az empdtia terén mutatkozik meg.

A projektek soran a gyermekeknek lehet6ségiik van kreativ és probléma-
megoldé képességeik fejlesztésére is. A kreativ tevékenységek, példaul a mu-
vészet, drama vagy zene, nemcsak az egyéni kreativitast serkentik, hanem a
csoportmunka révén az egyiittmiikodés és a kozos célok elérésének fontos-
sagat is hangsulyozzak. Az évodai projektek emellett tamogatjak a gyerekek
onértékelésének kialakulasat és onallosagat. Azokban a projektekben, ahol a
gyerekeknek lehet6ségiik van valasztani, kifejezni az egyéni véleményiiket,
és felel6sséget vallalni a feladatokért, er6sodik az 6nallé gondolkodas és don-
téshozatal képessége. Ez is egy tanulasi folyamat, amelyet mar é6vodaskorban
érdemes elkezdeni.

Az 6vodaban van id6 és lehetdség az egylittmiikodés gyakorlasara ugy,
hogy a pedagégus folyamatosan koordindl, és fokozatosan hagyja, hogy a
gyermekek onalléva valjanak. Mindemellett a kozos alkotasok segitik felfe-
dezni a masik értékeit, mikozben megtanuljak elfogadni sajat maguk és tar-
saik hidnyossagait, meg kell beszélniiik, hogy abban az alkotasban kinek mi
lesz a feladata, kinek mi lesz a szerepe, az 6 képességeit hol tudjak leginkabb
kiaknazni. At kell vennie valakinek a vezetést, aki iigyel arra, hogy minden
rendben legyen, hogy készen legyen a csapat, hogy ne adjdk fel, biztatja a tob-
bit, dicsér, kiemel, 6 maga gyerekként. Ehhez egy id6 utan mar nincs sziikség
a felné6tt jelenlétére, mert alapvetd belsé értékké vélik. Méar azonosult a pe-
dagdgussal, aki szamara mintat adott ebben. Az a cél, hogy mire megkezdi
iskolai tanulmanyait, bels6vé valjon az egyiittmiikodésre valo képesség.

A kozos alkotasok, kozos biiszkeséggel toltik el a csapatot, egyiitt élik meg
a sikert. Osszekovécsolja, azokat a gyerekeket, akik dolgoznak rajta. Konf-
liktusokat oldanak meg mikozben megbeszélik a folyamatokat. Megtanuljak
iddvel, hogyan fejezzék ki gondolataikat.

A sziil6k bevonasa az 6vodai tevékenységekbe, projektekbe eldsegitik a
pedagdgus-sziilé kapcsolat eredményességét, a bizalom alakitdsat. Vannak
szll6k, akik szamadra a részvétel kiemelten fontos és minden alkalmat meg-
ragadnak a bekapcsolédasra, vannak azonban olyanok is, akik szivesebben
maradnak a hattérben és leginkabb eszkozokkel jarulnak hozza egy-egy te-
vékenység sikerességéhez, és olyan sziil6vel is talalkozhatunk, aki anyagiak,
vagy id6 hidnydban nem tud részt vallalni, ezt el kell fogadni. A fontos, hogy
az 6 bizalmukat is megnyerjiik, és érezzék, emiatt gyermekiik nem keriilhet
hatranyos helyzetbe.
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Csalddlatogatds

A csalddlatogatas tovabbi lehet6séget nytjthat a pedagdgusok és a csaladok
kozotti kapesolat erdsitésére. A csaladlatogatas soran a pedagogus személye-
sen ismerheti meg a gyermek csalddi kornyezetét, életkoriilményeit és kul-
turdlis hatterét, bizalmasabb, hatékonyabb egyiittmiikodést tesz lehet6vé. A
pedagdgus dltal megfigyelt csalddi dinamikak segithetnek a gyermek egyedi
igényeinek megértésében (Utmutaté, 1989). Mindemellett lehetdséget ad
arra is, hogy a nevelési mddszereket a gyermekekre szabjak a pedagégusok,
ezzel is tamogatva a tanulasi folyamatot. A csalddlatogatas arra 9sztonzi a
sziil6ket, hogy aktivabb szerepet vallaljanak gyermekiik 6vodai/iskolai éle-
tében. A kutatasok szerint a sziil6k folyamatos részvétele jelentésen hozza-
jarulhat a gyermek késébbi tanulmanyi sikereihez és szocidlis képességeinek
fejlédéséhez (Henderson & Mapp, 2002).

A csaladlatogatas sikerességéhez elengedhetetlen, hogy a pedagdgus
elézetesen felkésziiljon a latogatasra. Ennek része lehet a sziil6kkel torténd
elézetes egyeztetés, a gyermekrdl kapott informaciok attekintése, valamint
a latogatas céljainak meghatarozasa (Utmutats, 1989). Tovébbd fontos a
pedagogus érzékeny és tiszteletteljes hozzaallasa, hogy a latogatds pozitiv
tapasztalat legyen minden fél szdmara. A csalddlatogatds sordn a pedago-
gusok szamos kihivéssal taldlkozhatnak, mint példaul az id6hiany, a sziil6k
ellenéllasa vagy a kulturalis kiillonbségek. Ezek a nehézségek azonban meg-
felel tervezéssel és rugalmassiggal kezelhetéek. A latogatds id6pontjanak
rugalmas megvalasztasa, a sziilékkel valé &szinte és tiszteletteljes kommu-
nikacid, valamint a kulturalis érzékenység jelentésen javithatja a latogatas
sikerességét.

Erdemes lenne elgondolkodni azon, hogyan lehetne feléleszteni a csalad-
latogatas hagyomanyat. Valdban sok id6t és energiat igényel, de a jovében
jelentésen megkonnyithetné a pedagdégusok munkdjat.

A jelen kor kihivasai

A szocidlis és érzelmi éretlenség mértéke nagymértékben fiigg a gyermek
egyéni fejlodési titemétdl, a kornyezeti, valamint a csaladi és tarsadalmi ha-
tasoktol. A képerny6id6 novekedése csokkenti a gyermekek lehetGségét arra,
hogy kozvetleniil megtapasztaljak a tarsas helyzeteket, ami késleltetheti a
szocidlis készségek fejlodését, az érzelmek megértésének és szabalyozasanak
képességét. A tulzott sziil6i védelem vagy éppen az érzelmi tdmogatas hia-
nya megnehezitheti a gyermekek 6néll6sodasat, valamint érzelmi szabdlyo-
zasi képességiik kialakuldsat.

Az iskolaérettlenségbdl ad6dd nehézségek mellett az dvodaéretlenség je-
lensége is egyre szembetlinébb.

A digitdlis eszk6zok nem megfelel hasznalatabol és a tudatossag hidnya-
bél ad6dé6 problémak egyre tobb teriileten mutatkoznak meg. A KSH adati
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azt mutatjak, hogy tizb6l négy ember alapveté digitalis ismertekkel sem ren-
delkezik (KSH, 2023).

Az aldbbiakban szeretnénk a felsorolt problémateriileteket roviden attekin-
teni a sziil6i bevonddas és kapcsolattartas fontossaganak hangsulyozasaval.

Szocidlis és érzelmi intelligencia

Altalanosan elfogadott, hogy a szociélis és érzelmi készségek fejlédésére cse-
csemOkortdl az iskoldba 1épésig a folytonossag jellemzd. A korai tapaszta-
latok segitik hozza a gyermeket a kornyezete és 6nmaga megismeréséhez.
Amennyiben a csecsemdk sziikségletei kovetkezetesen kielégiilnek gondo-
z6ik dltal, jobban tudjak érzelmeiket szabdlyozni, kornyezetiiket figyelem-
mel kisérni, biztonsiagos kapcsolatokat alakitanak ki, batran probaljak ki
magukat Gj helyzetekben (Halle & Darling-Churchill, 2016). A csalddban
kialakult érzelmi kapcsolatok, kiillonésen az anya-gyermek kozotti kotédés
kozvetleniil hat a gyermek szocialis viselkedésére, ami megalapozza szocilis
kompetencidinak fejlédését. A sziil6k altal nytjtott mintdk, értékek, a csalad
érzelmi élete, és a sziil6k szocidlis kompetencidja szintén befolyasold erével
bir (Zsolnai, 2017).

Az érzelmi intelligencia készség élmény, tapasztalat, azonosulds tGtjan
fejlédik, tehat valos élményeket kell biztositanunk és valésagos kapcsolatot
kell teremtentink a kornyezettel. Az erkolcesi értékeket (mint példdul a hiiség,
becstilet) is kizarolag azonosuldssal tanuljuk. A sziil6 az elsédleges azono-
suldsi minta a gyermek életében, éppen ezért nem hagyhat6 ki a nevelési
folyamatokbdl. Téle latnak el8szor mintat a kapcsolatteremtésre, az indula-
tok, a stressz, a konfliktusok, a kritika kezelésére, az érzelmek kifejezésére és
kezelésére. Az egymasra figyelés készsége nem azonos azzal, hogy az egyén
azonositani tudja az érzelmeit, és nem azonos az empatidaval sem. Annyit
jelent, hogy megtanulja, a vildgdban benne van a masik ember is tigy, hogy
kozben a sajat egyénisége megmarad. Ennek a készségnek leginkabb a hianya
észrevehet6 (Uzsalyné, 2010). A sziill6k a gyermekeik érzelmeit akkor tudjak
megérteni, akkor tudnak egyiitt érezni a gyerekiikkel, ha maguknak is enge-
délyezik az érzéseket (Gottman & DeClaire, 2016).

A koz0sség hatasara a gyermekek elkezdik megérteni a kiillonbséget a tar-
sadalmilag elfogadhaté és elfogadhatatlan viselkedésmodok kozott, ennek
kovetkeztében egyre hatékonyabban tudjidk kezelni sajat érzelmeiket, prob-
lémadikat, konfliktusaikat mar megprébaljak 6nalléan megoldani (Halle &
Darling-Churchill, 2016).

A magasabb szocidlis kompetencidval rendelkezé 6vodaskoru gyerme-
kek feltilmuljak teljesitményben a szocidlisan kevésbé kompetens tarsaikat, e
kompetenciak megléte tehat hatdssal van a késébbiekben az iskolai eredmé-
nyességre is (Campbell et al., 2016). Azok a gyermekek, akik egy szilard, ta-
mogatd kornyezetben nének fel, nagyobb valdszintséggel valnak érzelmileg
és szocidlisan kompetens felnétté, aki egészséges onbizalommal rendelkezik
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és képes reflektdlni sajat magara, tisztaban van az értékeivel és a hidnyossa-
gaival egyarant, és képes kornyezetét jobba tenni.

Szocidlis és érzelmi intelligencia fejlesztése az 6vodai tevékenységekben

Az 6vodai tevékenységekben, nem a kognitiv tartalmak atadasa a f6 szem-
pont, holisztikusan neveliink. Ezeken keresztiil a szocidlis kompetencidkat
is tudjuk fejleszteni és az érzelmi intelligenciat is tudjuk novelni oly médon,
hogy ebbdl gyermek nem érzékel semmit, természetessé valik, mert termé-
szetes részei a mindennapoknak. Az évodai nevelésben nagyon fontos moti-
valo erével bir, ha a gyermekek érdeklédésére tudjuk épiteni a tevékenységek
egy részét. A kozos zenélés, a tanc, a kozos alkotdsok, a mozgas, rengeteg
tarsas készséget megmozgat, ahogy a jaték is, oromteli tevékenységek, az
tékovei akar az 6nbizalomnak, az 6nbecsiilésnek, akar az érzelmek kivetiilé-
sének, azok feldolgozasanak (Uzsalyné, 2010).

A sokat hangoztatott soft skillek, amelyek értékké valnak/véltak a mun-
kaerdpiacon (asszertiv kommunikacio, kritikus gondolkodas, idégazdalko-
dés, rugalmassag, kreativitds, proaktivitds, munkamordl, egylittmikodés,
alkalmazkoddképesség) mind igénylik a szocialis és érzelmi kompetenciak
gazdagsasat, amelyek nélkiil sem a munkavallal6, sem a vallalat nem lehet si-
keres (Nagy, 2022). Fontos, hogy a sziil6k is beldssak a szocidlis kompetenci-
ak, valamint az érzelmi intelligencia fejlesztésének fontossagat, amennyiben
szemléletiik teljesitményorientalt, abban valtozas kovetkezhessen be.

Ovodaéretlenség

Az iskolaéretlenség témakore régota foglalkoztatja a pszicholégusokat, pe-
dagdgusokat, szamos kutatasi eredmény sziiletett, amelyek okok és nehéz-
ségek sorara hivjak fel a figyelmet. A jelen kor kihivasai kozt kiemelt helyet
foglal el az 6voda-iskola atmenet problémakére tovabbra is, azonban az évo-
ddba érkezd gyermekek hatterével, érettségével is érdemes lenne foglalkozni
a jovében. A csaldd, mint egység, mar nem képes oly mértékben betdlteni a
szerepét a gyermek fejlédésében, mint az oly természetes volt korabban. A
sziilék egyre tobb nevelési feladat megoldasat az intézményektsl varjak. Igy
sok gyermek szamara nehézséget jelent a kozosségi életbe valé bekapcsolo-
dés. Az 6vodaéretlen gyermek nem rendelkezik azokkal a fizikai, érzelmi, és
kognitiv képességekkel, amelyek sziikségesek az 6vodai kornyezetbe valé si-
keres beilleszkedéshez. A gyerekeknek mar képesnek kellene lenniiik egysze-
rii utasitasok kovetésére, alapvetd nyelvi készségek alkalmazasara, valamint
az alapkészségek gyors elsajatitasara. A beszédértési és kifejezési nehézsé-
gek is akadalyozhatjik a sikeres 6vodakezdést (Bishop, 1997). Az 4j kornyezet
megkoveteli a gyermekektd] az alkalmazkodast, az osztozkodast, és a konf-
liktusok megoldasat. Azok a gyermekek, akik nem rendelkeznek megfelel6
szocidlis készségekkel, gyakran nehezen tudnak beilleszkedni (Denham et
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al., 2012). A csalddi hattér és a kulturdlis kiillonbségek szintén befolyasolhat-
jak az 6vodaérettséget. Az anyagi hatranyok, a sziil6k alacsony szintd isko-
lazottsaga, valamint a kulturalis normak eltérése mind hatéssal lehetnek a
gyermek fejlédésére (Lazsadi, 2017; Heckman, 2006).

Az évodaéretlenség felismerése kulcsfontossagu, késleltetheti vagy meg-
nehezitheti az iskolai kovetelményekhez valé alkalmazkodast is. A sziil6k-
kel valé szoros egyiittmiikodés és a szakértdi vizsgalatok hozzdjarulhatnak
a probléma korai azonositdsdhoz (Snow et al.,, 1998). A célzott fejlesztési
programok, amelyek kiillonosen a nyelvi, motoros és szocialis készségekre
Osszpontositanak, segithetik a gyermekek felzarkéztatasat. Az évodapeda-
gogusok altal nytjtott tanacsadds és tamogatas elengedhetetlen ebben a fo-
lyamatban (David et al., 2018).

Az 6vodaéretlenség jelentds hatassal lehet a gyermekek iskolai alkalmas-
saganak elérésére, ugyanis a hidnyossagokat (nyelvi, érzelmi, szociélis, moto-
ros) pétolni kell. Olyan alapvet6 hidnyossagok is fennallhatnak, hogy a gyer-
mek nem tud 6nélléan étkezni, poharbdl inni, érzelmileg nincs felkésziilve
a sziiléktdl valé ,levalasra’; a gyermek nem szobatiszta, ami az onallésag
érettsége miatt fontos (Szvatko et al., 2018), el6fordul, hogy nincs késztetése
az Onallosagra, mert a sziil6 teljes mértékben kiszolgalja, az alvassal kap-
csolatosan is gyakorta meriilnek fel problémdk, ahogy az is gyakori, hogy a
csalddnak nincs napirendje.

»Az 6voda nem egyszertien a gyerekek napkozbeni meg6rzésére szolgald
intézmény, vagy jatszo hely, hanem a tarsadalmi és szocializaciés hatranyok
csokkentésének egyik eszkoze” (Darvas & Tausz, 2005, p. 786). Kiilonosen
igaz ez ma, amikor a csaladi kornyezetbdl, nevelésb6l adodé hatranyok pét-
lasa kiemelt feladatta valt.

Erdemes lenne a sziiléket még az évodai élet megkezdése elétt tajékoz-
tatni az dvodai szokasokrodl, szabalyokrol, az intézmény lehetségeirdl, mik
az 6vodai érettség feltételei. A sziil6 ennek tudataban fel tudja mérni, hogy a
nydr folyaman mely készségek elsajatitasara van még sziikség annak érdeké-
ben, hogy gyermeke szamara megkonnyitse az elvalast és az Gj kornyezethez
val6 alkalmazkodast. Egy sziil6i értekezlet vagy férum tokéletesen alkalmas
lehet erre a célra. Kiillonosen hasznos lehet, ha ezen az alkalmon pszicholé-
gus, fejlesztépedagdgus, vagy véddnd is jelen van, igy a sziil6k minden felme-
riilé kérdésére vilaszt tudnak adni egymast kiegészitve, megerdsitve. Mind-
ez segithet abban is, hogy a sziil6 konnyebben el tudja engedni gyermekét, és
segitségére legyen az 6nallésodas atjan.

Iskolaéretlenség

Az iskolakezdéshez sziikséges fejlettség is tobb tényez4bdl dll, beleértve a bi-
oldgiai, pszichikus és szocidlis érettséget. A gyermekek fejlédésében jelentds
egyéni kiilonbségek figyelhetéek meg. Az idegrendszeri éretlenség, amely
lassabb érzékelést, feldolgozast és valaszadast eredményezhet, gyakori oka
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az iskolaéretlenségnek (Shonkoff & Phillips, 2000). Az iskolai kornyezetben
elvart kozosségi normak betartdsa és az alkalmazkodasi képesség hidnya sok
gyermek szamara kihivast jelenthet. A gyenge dnszabalyozasi képesség koz-
vetlen hatdssal van a gyermek iskolai teljesitményére (Elias & Arnold, 2006).
A gyermekek eltérd kulturdlis és tarsadalmi hattérbdl érkeznek az iskolaba.
Az anyanyelvi készségek fejletlensége, a szocidlis tdmogatas hidnya és az
anyagi hatranyok mind hozzajarulhatnak az iskolaéretlenség kialakuldsdhoz
(Erdei, 2021; Lazsadi, 2017; Heckman, 2006).

Az iskolaéretlenség korai iskolai kudarcokhoz vezethet, amelyek csok-
kenthetik a gyermek onbizalmat és motivacidjat. Ezek a negativ tapasztala-
tok hosszatdvon is hatdssal lehetnek a gyermek tanulményaira (Alexander
et al., 1997), novelhetik a lemorzsolddas, korai iskolaelhagyas lehet&ségét
(Herczog, 2008). A gyermek, aki nem képes megfelelni az iskolai kovetel-
ményeknek, gyakran tdrsai kirekesztésével szembesiil, ami szocidlis elszige-
tel6déshez és pszichoszocidlis problémdakhoz vezethet. Az iskolai kudarc és
a szocidlis elutasitas miatt a gyermekek korében gyakran jelentkeznek ma-
gatartasi problémak, mint példaul az agresszid vagy a passzivitds. Az isko-
laéretlenség sikeres kezelésének kulcsa a korai felismerés. Az 6vodai szint(i
szlirések és fejleszté programok lehetéséget nytjtanak arra, hogy a gyermek
képességei megfelel6 szintre fejlédjenek (Szvatko et al, 2018; Rimm-Kauf-
man & Pianta, 2000).

A személyre szabott fejlesztési terv, valamint a sziil6k bevonasa a fej-
lesztési folyamatba alapvet6 fontossagu. A sziil6knek biztositott informaci6
és tudasatadas, folyamatos tajékoztatds és gyakorlati tamogatds elGsegiti a
gyermek fejlédését. Nagyon sok sziil6 nincs tisztaban az iskolai elvarasokkal,
az alapvetd képességek sziikségességével, hogyan tudjak gyermekiiket segi-
teni, miként tud maga a csalad felkésziilni az iskolara, tovabba nehézséget
okoz szamukra a halasztassal kapcsolatos {igyintézés is. Ebben lehetnek se-
gitségiikre az intézményes és az egyes csoportokra fékuszalt sziil6i férumok,
szil6i értekezletek, amelyek keretet biztosithatnak a folyamatos és teljeskort
tdjékoztatashoz. Ebben a témakorben tanité kolléga bevonasa javasolt.

Komjathy Zsuzsanna, gyégypedagogus, a Miskolci Egyetem adjunktusa
hivja fel a figyelmet az 6vodai nevelés 1970-es programja és jelenleg hataly-
ban 1év6 (363/2012. [XII. 17.] Korm. rendelet) iranyelvek kozotti 1ényeges
kiillonbségre. Ugy véli, most is sziikség lenne arra, hogy a gyermekek egyen-
letesen terhelve tanuljadk meg az dvodai évek végére, hogy vannak kotele-
z6 tevékenységek, amelyek a gyermekek koncentralt figyelmét, kitartasat,
feladattudatat igénylik, amikor azt kell csindlni, amit az évodapedagdgus
kér. ,Nagyon kevés gyermek mindsiilt akkoriban az évoda befejeztével is-
kolaéretlennek. A mai 6vodaban azonban kozponti helyen a kisgyermekkor
legfontosabb és legfejlesztobb tevékenysége, a jaték all (363/2012. [XII. 17.]
Korm. rendelet). A masféle tevékenységekben valé onkéntes részvétel he-
lyett is sok gyermek inkdbb a szabad jaték lehet6ségét vélasztja az 6vodaban.
Erthet6 tehat, hogy napjainkban egyre novekszik az iskolaéretlennek miné-
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sitett gyermekek szama” (Komjathy, 2018, p. 75). ,A tanulast megalapozé
idegrendszeri hattér kialakitdsdban mindennapi tudatos és természetes fej-
lesztésre van sziikség [...]” (Gyarmathy, 2012, p. 15).

A sziilok digitdlis tudatossdgdnak alakitdsa

A fent emlitett ajanlott sziil6i forumtémak kozott a digitalis tudatossagrél
valé tajékoztatas kiemelt fontossagu, szamos pontot foglal magaba, amelyre
ki kell térniink, ezért is szerettiik volna részletesebben taglalni ezt a kérdés-
kort, mindamellett, hogy korunk valéban jelentds kihivasardl beszélhetiink.

Sok esetben a sziil6k mar egészen pici kortdl engedélyezik a gyermekek
szamara az eszkozhasznalatot. Ovodaskortiak esetében a vizsgalatok arra
engednek kovetkeztetni, hogy nincs kialakult szokasrendszer a digitélis esz-
kozok hasznalatdra és a tartalmak fogyasztésara (Hédi et al., 2019). Erdemes
felhivni a sziil6k figyelmét a korlatozds fontossagara, valamint a kiilonféle
gyermekvédelmi sziirGszoftverek haszndlatdra, amelynek segitségével nyo-
mon kovethetik gyermekiik internethasznalatat, szabalyozhatjak gyermekiik
képernyé idejét.

Fontos megjegyezni, hogy a képerny6idé nem csak a mobiltelefon, tablet
és a szamitogép el6tt toltott idbt jelenti, ide tartozik a mese, vagy film nézé-
sével toltott id6 is. Megallapitottdk, hogy minél tobbet tévézik egy gyermek
haroméves kora el6tt, anndl nagyobb a valészintisége, hogy iskolas kordban
figyelemzavarral fog kiizdeni. Ahdny 6rat toltenek képernyé el6tt naponta a
gyermekek, annyiszor 10 szdzalékkal né a koncentraldsi problémaék valdszi-
nilisége, ami komoly lemaraddshoz vezethet a tanulményok soran (Huddle-
ston, 2019).

A napi négy 6rat meghaladé digitélis jatékidé komoly térsas, beilleszke-
dési nehézségekkel jar (Smohai et al., 2013), s6t a digitélis eszk6zok mar mar
egészen rovid tava haszndlata jelentsen befolydsolja a most felnové gene-
racidk kognitiv és tarsas készségeit (Konok et al., 2020). A kutatdsok arra is
ravilagitottak, hogy Osszefiiggés van a tul korai médiahasznalat és a kisgyer-
mekek testtomegindexe (Kracht et al., 2023), valamint a gyermekek fejl6dési
és viselkedési, figyelmi problémadi és a nyelvi fejl6dés elmaradéasa (Qu et al,,
2023) kozott. A gyermekek eszkozhasznélatat nagymértékben befolyasolja a
sziil6k iskolai végzettsége, a korai mobil érinté6képernyds eszkozok hasznd-
lataval kapcsolatos attit(idje, az eszkozhasznalat terén nytjtott minta (Konok
et al., 2019; Liszkai-Peres, 2024; Paulus et al., 2024; Szabd-Prievara, 2023).

Videdjatékfiiggdség

Az évodaskora gyermekek esetében a digitalis eszkozok hasznalata nagy-
részt a jatékokra és a videdk nézésére terjed ki (Pintér, 2024), igy érdemes
mélyebbre dsni a témdaban. Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) 2022-

ben kiadott betegségek (ij nemzetkozi listdjan (ICD-11) a mentdlis rendelle-
nességek, azon belil a fliggéséget okozé magatartasok okozta rendellenes-
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ségek kozé sorolta a videodjaték-fiiggdséget. E szerint: ,a jatékfiiggdség olyan
sulyosan tartos vagy visszatérd viselkedés, amelyben a jaték elsébbséget él-
vez az élet mas teriileteivel szemben”

A Minecraft nevi jaték, mellyel mar évodaskora gyermekek jatszanak,
olyan mértéki fiiggéséget idéz eld, hogy bekeriilt a kabitészerek kozé. Dr.
Nicholas Kardaras pszicholégus, a mentalis egészség, a fiiggdség és digita-
lis korunk hatdsainak szakértdje, ,digitalis kokainnak” nevezi az ehhez ha-
sonl6 jatékokat. ,A Minecraft azonban minden — orvosi és ideggyo6gydszati
— szempontbdl fiiggéséget okozo kabitészer” (Kardaras, 2017, p. 37). Nem
vitatja, hogy a videdjatékok valéban javithatjak a térérzékelés és a mintafelis-
merés képességét, de ezen teriiletek fejlesztése mas mdédon is megvalésitha-
té. A sziil6k kivalo fejlesztd jatékot latnak ebben, amely a legéra emlékeztetd
épitkezés pozitiv hatdsait rejti magaban. Azonban nincs tudomasuk arrdl,
hogy a jaték hipnotikus hatast gyakorol a gyermekekre a soha véget nem éré
skorlatlan lehetéségei” dltal, jelentésen noveli a dopaminszintet, amelynek
megugrasa segiti a fligg6ség kialakulasat. A dopamin, nem mds, mint a jé
érzésért felelds neurotranszmitter, amely a raszokas folyamatanak legfon-
tosabb szerepldje. Ha valaki végrehajt egy cselekvéssort, amellyel kielégiti
egy sziikségletét vagy teljesiti egy vagyat, akkor a nucleus accumbensben,
az oromeért és jutalmazasért felelés agyfélteke alatti idegsejtekben dopamin
szabadul fel, ezt nevezziik, az agy jutalomkézpontjanak. Tehat kialakitja a
vagyat az élmény Gjboli atélésére (Kardaras, 2017).

Kisérlettel igazoltak, hogy a videojatékok szaz szazalékkal novelik a jaté-
kos dopaminszintjét. Fontos megjegyezni, hogy a kisérletben még a régi 2D-s
videojatékok szerepeltek. A mai virtualisvalosag-jatékokban még mélyebbre
meriilnek, a fliggéség kialakuldsanak igy magasabb az esélye (Koepp et al,,
1998; Kardaras, 2017). A hiperaktiv gyerekek homloklebenyében kevesebb
dopamin termelddik, ezt a hidnyukat poétolhatjak a szamitogépes jatékok-
kal (Han et al., 2009), a problémds videojaték-hasznalat (tovabbiakban PVH)
naluk gyakoribb, ami azt mutatja, hogy a hiperaktiv gyerekek az addikcié
veszélyeinek nagyobb mértékben vannak kitéve (Bioulac et al., 2008).

A negativ csaladi légkor, az ellenséges viselkedés a sziil6k részérdl, a me-
legség és az ellendérzés hidanya gyakori a jatékfliggéséggel diagnosztizaltak
korében (Kwon et al., 2011). Ebbdl a 1égkorbdl valé menekiilés, az eszképiz-
mus, mint motivacié és a PVH erés prediktor (Hellstrom et al., 2012; Kwon,
Chung & Lee, 2011). Longitudinalis vizsgalatok alatimasztottdk, hogy a
depressziora és szorongasra hajlamos gyerekek nagyobb eséllyel keresnek vi-
gaszt a videojatékok vilagaban. Ez azonban egy korkoros folyamat, ugyanis a
jaték emeli a depresszid és a szorongas mértékét (Gentile et al., 2011).

Fontos kiemelni a sziil6k szamara, hogy a jaték soran megsziinik a testér-
zet, mert az idegrendszer egy id6 utan ledllitja a testérzékelést. Az alapvetd
sziikségletek sok esetben nem keriilnek kielégitésre, gyakran el6fordul, hogy
a gyermek nem vesz magahoz ételt, vagy oltja szomjat, nem érzi, hogy almos,
akar dolgat is a gép el6tt végzi, és nem veszi észre (Uzsalyné, 2023).
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A virtudlis Gton szerzett tapasztalat, nem hasznalhat6 fel a valé életben,
nem alkalmas az életfeladatok ellatasara, mert a ,mintha-érzés” az agyat
becsapja, nem valds problémakat old meg a gyermek a jaték soran. A prob-
lémamegold6é halézatok csak a valddi felfedezdjatékok soran alakulnak.
Ezekbdl a felfedezésekbdl alakulnak ki késébb az alkotasok, abbdl a jaték-
bél, melybdl a gyermek maga jon ra ok-okozati osszefiiggésekre. Hatékony
tanulas csak a szabad, felfedezd jatékkal jol el6készitett aggyal lehetséges, a
virtudlis jaték ezt gatolja (Hiither & Renz-Polster, 2017).

Ovodiaskorban ezért a hangstlyt a szabad jatékra, a természet felfede-
zésére és a mozgasra kell helyezni annak érdekében, hogy a tevékenységek
kozben meginduljanak a gondolkodasi folyamatok, a tapasztalatok elrakta-
rozédjanak, gyakorlds utjan megerdsodjenek, hogy 1j helyzetben el6hivha-
tokka véljanak és részei legyenek a problémamegoldé gondolkodas fejlédé-
sének. Mindezek hianyaban besztkiil az énhatékonysag, ami alapsziikséglet
(Uzsalyné, 2023).

Sarah E. Domoft, a Central Michigan Egyetem pszicholégiai adjunktusa
dolgozta ki a problémdas médiahaszndlati mérészamot, amelynek segitségé-
vel fel tudjak mérni, 4-11 éves gyermek esetében, hogy valéban problémas-e
a kapcsolata a digitdlis technoldgiaval. A fiiggséget okozé médiahaszndlat
megnyilvanulhat a korlatozasokkal szembeni heves ellenallasban, abban,
hogy a gyermek fesziilt, ideges lesz, vagy 6sszeomlik, annak hatdsara, hogy
a sziilé6 megprobalja elvenni a tablagépet, mobiltelefont, vagy kikapcsolja a
képernyét, ez egyértelmtien problémat jelezhet. Tovabbi el6rejelzé lehet, ha
a gyermek mdr nem szivesen vesz részt azokban a tevékenységekben, ame-
lyeket korabban vart, lehetdségeket hagy ki a kapcsolatteremtésre, jatékra a
képernyé el6tt toltott id6 miatt, vagy megzavarja a csaladi eseményeket, ko-
z6s id6toltést a médiahasznalattal. Ugyanakkor a legnagyobb nehézség, hogy
gyakran a sziil6k is nehezen teszik félre késziilékiiket (Clay, 2018; Domoff et
al., 2017).

A felsorolt tulajdonsiagok egyértelmd jelei a problémanak, a sziilék is
konnyedén raismernek gyermekiik viselkedésére, felismerik sajat nehézsé-
geiket is, hiszen ezek a tulajdonsagok a felnéttek esetében ugyanigy megmu-
tatkozhatnak. A témakornek talan ez lehet a legmegrazébb pontja a sziil6k
szamadra, a felismerés dltal. Rengeteg érzés, emlék kavaroghat btintudattal
vegyiilve, ezért is kiemelten fontos a pszicholégus jelenléte ennek a témanak
a taglalasakor.

Virtudlis autizmus

Beszélniink kell a sziil6knek a virtudlis autizmusrodl is, amelynek tiinetei a
klasszikus autizmussal egyenlék. Kivalté oka a PVH. Marius Zamfir klinikai
pszicholdgus, a gyermekkori autizmus szakértdje azonban felhivja a figyel-
met egy nagyon fontos kiilonbségre: az autizmus esetében bioldgiai ténye-
z8k dltal okozott neurolégiai pusztulasrol és fejletlenségrél van szd, amely
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nem visszafordithatd, ugyanis nem keletkeznek szinapszisok ezeken a terii-
leteken. A virtudlis formaja esetében a stimulacié és a megfelel teriiletek
fejlesztésének hidnyérdl beszéliink, amelybdl a gyermek felépiilhet. (Zamfir,
2018) Mindemellett mar megjelent a digitalis demencia is a 20 évesek kor-
ében (Uzsalyné, 2020).

Feltételezhetnénk, hogy az Apple alapitéjanak és vezérigazgatdjanak, Ste-
ve Jobsnak a gyermekei mindenkinél tobb digitalis eszkozzel rendelkeznek.
Amikor 2010-ben el6szor megjelent az iPad, Jobs valasza arra a kérdésére,
hogy szeretik-e a gyerekei az iPadet, a kovetkez volt: ,Még nem prébal-
tak ki... Korldtozzuk a gyerekek otthoni technikahasznalatat” (Huddleston,
2019, p. 104). A szil6k konnyedén elhiszik, hogy ha technika uralta vila-
gunkban egy gyerek nem kezd el elég kordan megismerkedni a digitalis vi-
laggal, akkor lemarad a tobbiek mogott. Azonban fontos tudni, hogy ez nem
igy van. ,A Google és a tobbi cég arra torekszik, hogy a termékei haszndlata
a lehetd legegyszert(ibb, még agyhalottak szamara is érthetd legyen. Semmi
okunk azt feltételezni, hogy egy kissrac idésebb korban ne jonne ra, mi ho-
gyan mikodik” (Kardaras, 2017, p. 54).

A gyermek digitdlis tudatossdga

Az Amerikai Pszicholégiai Tarsasag (American Psychological Association,
APA) a gyermekek egészséges technoldgiahaszndlatanak elGsegitésére szol-
galé digitdlis irdnyelvei utmutatdsként szolgalhatnak a sziil6k szdmdara. Az
egyik legfontosabb irdnyelv, hogy a sziill6k gyermekkoruktdl kezdve tanit-
sak gyermekeiket a technolégia felelés haszndlatdra. Természetesen a min-
taadas elsédleges, mindemellett sziikséges a folyamatos kommunikaci6 az
eszkozok, programok hasznélatardl. Az elényok mellett a negativ hatdsokrdl,
kockazatokrol is fontos beszélni, mindemellett tudatositani kell a maganélet
tiszteletben tartdsat, a személyes adatok védelmét is, az életkoruknak meg-
feleléen. Természetesen ez egy folyamat, amely az érettség elérehaladtaval
egyre részletesebb tajékoztatdst kivan. Id6vel szitkségessé valik az ismeretlen
programok, gyanus linkek kérdését is attekinteni. Meg kell tanitani 6ket arra
is, hogy ne adjak ki adataikat, ne vélaszoljanak idegenektél kapott {izene-
tekre. Az informdciok sziirése is fontos kérdés, meg kell tanulniuk, hogyan
tudjak kisziirni a valds informacidkat. Arra is kaphatunk tanacsokat, hogyan
érdemes a korlatozasokat bevezetni és hogyan tudjak 6vni a gyermek menté-
lis egészségét, szocidlis kapcsolatait (APA, 2019).

Mindezt kiegészitenénk azzal, hogy a sziil6 legyen elérhetd gyermeke sza-
madra, ha meg akarja mutatni milyen jatékkal jatszik szivesen, vagy mesélni
szeretne a jatékban megélt élményeirdl. Legyiink koriiltekintéek és ismerjiik
meg a jatékokat, alkalmazasokat lehetSleg mar az el6tt, hogy gyermekiink
hasznalatba venné éket.

Nagyon fontos informdacidk ezek, amelyek birtokdban a sziil6k gondolko-
désa a tudatossag felé terelhetd. Ha latjak, milyen kovetkezményekkel jarhat,
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ha tulsagosan engedékenyek ebben a kérdéskorben, talan belatjak a korlato-
zasok bevezetésének sziikségességét, ami jelentdsen hozzajarul a gyermekek
mentalis egészségének megdrzéséhez és a sziil6-gyermek kapcsolat megers-
s6déséhez.

A késébbiekben természetesen sziikséges a kozosségi média hatdsairdl is
beszélni mind a sziilékkel, mind a gyermekekkel, kiegészitve az internetes
zaklatas vagy cyberbullying veszélyeivel, kovetkezményeivel. Ebben a téma-
korben nemcsak az aldozatta valds kockéazata all fenn, annak elkertlése is
fontos, hogy késébb a fiatal ne valjon zaklatéva, mindemellett informacidval
kell szolgalnunk arrdl is, hova fordulhat akar a sziil6, akar a gyermek/fiatal,
ha taldlkozik ezzel a jelenséggel, hol kaphat val6di segitséget.

Osszefoglalas

Nem elegend§ a sziil6k tajékoztatdsat (az érzelmi, szocidlis nevelés, az élet-
kori sajatossagok, 6vodaérettség, iskolaérettség feltételei, digitalis média-
hasznalat veszélyei) 6vodaskorban megkezdeni, sziikséges lenne a védéndk,
gyermekorvosok és kisgyermeknevel6k bevonadsa is a folyamatba.

A médiahasznélat 0-9 éves korra vonatkozé tanulmanyok jelentds része
a korai eszkozhasznalat hatranyaira hivja fel a figyelmet a kiilonféle fejl6dé-
si teriiletek tobbségénél, az elényoket kimutatd vizsgalatok szama azonban
elenyészé kisgyermekkorban (Streegan et al., 2022). A sziil6k szerepe, fele-
16ssége megkérddjelezhetetlen a mintaadas, valamint a képernyShaszndlat
kontrollalasa tekintetében, mivel a kisgyermekek szamos technolégidhoz
hozzaférnek az otthonukban (Hédi et al., 2019). A gyermekek fejlédésére,
tudatossagara a csalddi minta komoly hatdssal van (Szabd-Prievara, 2023).
A ,3-7 éves korosztaly kozvetlen oktatasa kevésbé hatékony, helyette a szii-
16kon, pedagégusokon keresztiili minta alapu viselkedésformalds vezethet
eredményre” (MDOQOS, 2016, p. 141). A gyermekek eszkozhasznalata haté-
konyan formalhat6, ha id6t szanunk a sziil6k felvilagositasara, ezaltal hatast
gyakorolva a csalddi mintdra (Konok et al., 2019). A sziil$ digitalis tudatos-
saga ugyanis a gyermek digitalis tudatossaganak zaloga. Gyermekeink akkor
élvezhetik majd igazdan a digitalis média elényeit, ha megtanultak azokat jol
kiakndzni, felel6sségteljes, kompetens felhasznalokka, digitalis allampolga-
rokkd vélhatnak.

»Az értékek nem alakulnak ki a maguktél a gyermekben. Az erkolcesi tu-
lajdonsdgok nem jelennek meg a gyermeki személyiségben kiilsé hatdsok
nélkil. Ma mar az is bizonyitott tény, hogy a gyermek maga igényli — be-
avatkozastol fluggetleniil — az irdnyitast. Ettdl szerez biztonsagot, bizalmat,
nyugalmat. Azoktdl varja mindezt, akikhez érzelmileg kotédik” (Perlai, 2014,
p- 52).

Erdemes lenne tovabbi médokat taldlni a sziilékkel valé kapcsolatterem-
tésre és megvizsgalni, milyen médon aknazhatok még ki a jelenlegi formak.
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A csaladlatogatas kulcsfontossagu eszkoz lehet a pedagdgiai gyakorlatban.
Az ilyen latogatdsok hozzdjarulnak a gyermek fejlédéséhez, a pedagogus-
sziil kapcsolat megerdsitéséhez és a sziil6i részvétel noveléséhez. Erdemes
lenne azt is felderiteni, mi all annak hatterében, hogy ez a kapcsolattartasi
forma mar nem él a gyakorlatban.
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The need to transform parental contact forms
in light of today’s challenges

The last decades have seen significant changes in both childcare and
education. Social and emotional immaturity, pre-school and school
immaturity, and a lack of digital awareness are major challenges for parents,
teachers and professionals. These difficulties not only affect the personal
development of individuals, but also have a long-term impact on the
whole of society. Effectively addressing these problems requires a holistic
approach, development tailored to children’s individual skills and close
cooperation between parents and teachers. This study aims to improve
the cooperation between pre-school and family by rethinking traditional
models of contact and exploring practical options in the context of pre-
school education in light of today’s challenges. Quality early childhood
education is no longer possible without the cooperation of children’s
families. The advisory and facilitating role of the teacher has come to be of
particular importance.

Keywords:
social and emotional development, kindergarten readiness, school readiness,
cooperation, digital awareness
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