;‘S\\ /’l”»i Gyermeknevelés Tudomdnyos Folyéirat, 2025, 13(2), 85-100.
https://doi.org/10.31074/gyntf.2025.2.85.100

% . ; ( & Tanulmany

Retrospektiv bullyingélmények és
bullyinggal kapcsolatos attitiid vizsgalata
ovodapedagogus hallgatok korében

Béddi Zsdfiar — Jarmi Eva> —Serf6z6 Monika®

Absztrakt:

A bullying jol ismert nehézség mind az dvodai, mind az iskolai nevelésben,
oktatdsban. Mira elfogadott tény, hogy a bullyingnak hosszutavi hatésai
lehetnek az egyén egészségére, pszichés sajatossdgaira. A bullying kezelé-
sének kulcsfontossagu szerepléi a pedagégusok, tuddsuk, élményeik, igy a
bullying prevencidja és intervencidja szempontjabol kiemelt szerepe van a
pedagogusképzésnekis. A pedagdgussa véalas folyamatdban a professzionalis
képzés mellett kiemelten fontos az egyén korabbi tapasztalatai, igy az eset-
leges bullyinggal kapcsolatosak. Kutatdsunkban kérd8ives médszerrel kér-
deztiink 6vodapedagdgus hallgatékat (N=276) a sajat gyermekkori bullying-
tapasztalataikrdl, illetve a bullyinggal kapcsolatos attitidjiikrél és a megélt
tamogatasrol. Eredményeinkbdl kirajzolddott, hogy a hallgatok tobbsége fel
tudott idézni bullyingélményt, elsésorban altalanos iskolas idészakbdl, de
néhdnyan az 6vodabdl is. A kitolték nagy érzékenységet mutattak a bullying
irdnt, és alacsony megélt tdmogatdsrol szdmoltak be. A gyermekkorban
megtapasztalt bullyingélmények, enyhe mértékben, de befolyasoljak a buly-
lying formdinak jelenlegi megitélését, a sajat negativ élmény az intézmény
altali timogatottsag terén Osszefiigg a bullying irdnti érzékenységgel.

Kulcsszavak:

bullying, gyermekkori élmények, retrospektiv beszamold, a pedagégus sze-
repe, pedagogusképzés
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Bevezetés

Napjainkban sokat hallunk az intézményes nevelés szinterén el6fordulé kortars
bantalmazasokrdl. Magatdl értet6dé elvaras, hogy a pedagogusok ismerjék fel és
kezeljék eredményesen a bullyinghelyzeteket. Gyakran felvetédik a kérdés, hogy
a képzés soran mekkora figyelem fordul ezen problémakor felé, sikeriil-e hatéko-
nyan felkésziteni a leend6 pedagogusokat a prevenciora, a felismerésre és a sike-
res helyzetkezelésre. A pedagogussa valas folyamata azonban nem az egyetemen
kezdédik, akaratlanul is hatnak a hozott tapasztalatokbdl levont laikus kovet-
keztetések. Eppen ezért kutatdsunkban évodapedagégus hallgaték bullyinghoz
kapcsol6do gyerekkori élményeinek és vélekedéseinek vizsgdalatara fokuszalunk.

Roviden a bullying alapfogalmairél

Olweus (1993, idézi M. Ribiczey, Szabd & Jarmi, 2018) definicidja, eszerint
»a bullying azon art6 szandékq, ismételten el6fordulé fajdalomokozds, mely
soran a felek egyenl6tlen hatalmi viszonyban allnak egymassal, az dldozat
o6nmagat megvédeni nem tudja” (M. Ribiczey, Szabé & Jarmi, 2018, p. 92).

Formajat tekintve a bullying lehet fizikai (testi bantalmazas, targyak elvé-
tele vagy rongaldasa), verbdlis (példaul csufolas, sértegetés), kapcsolati (pél-
ddul a kozoségbdl torténd kikozosités, az illet6rdl pletyka terjesztése) és cy-
berbullying. Mas szempontbdl pedig beszélhetiink kozvetlen, direkt (szemt6l
szembeni bantalmazds, vagy masok felbujtasa arra), és kozvetett, indirekt
(csoportdinamikara torténé hatds) bullyingrél (Jarmi & Piros, 2017).

A bullying dinamikajaban, szituaciéban tobb szerepkorrél beszéliink. Igy
megkiilonbozetetiink: bdntalmazot (akitdl szarmazik a bantalmazas), csat-
lost (aki részt vesz benne), tdmogatot (odamegy, kifejezi, hogy tetszik neki,
akar buzdit), kiviildllot (aki nem kapcsolédik be), védelmezdt (aki az dldozat
mellé all, timogatja 6t kiilonb6z6 médokon) és dldozatot (aki a bantalmazas
célpontja, elszenveddje) (Salmivalli et al., 1996, idézi Jarmi & Piros, 2017).

A bullying hatdsa

A korébbi bullyingélmények vitathatatlanul hatast gyakorolnak az egyén kés6bbi
pszichés jollétére, megéléseire. A szakirodalom beszamol mind a szocialis terii-
letre, mind az egészségre gyakorolt negativ hatdsokrdl (példaul Fuentes, Carval-
lo & Ruiz Poblete, 2020, idézi Ferndndez-Alfaraz, Nieto-Sobrino, Antén-Sancho
& Vergara, 2023), akdr felnéttkorig nydlé hatdsokkal (Armitage, 2021).

»Az dldozatta valas kapcsolddhat komoly alkalmazkodasi problémakkal,
beleértve a szorongast, depresszidt, szuicid tendencidkat, szocidlis visszahu-
z6dast, érzelemszabdlyozasi gondokat, alacsony onértékelést, maganyossa-
got, iskolakeriilést, gyenge iskolai teljesitményt, tarsak altali elutasitottsdgot
és a baratok hidnyét (DeLara, 2016; Hodges & Perry, 1999; Wéjcik & Flak,
2019)” (Wojcik & Rzerica, 2021, p. 808). De mds olyan hatdsokkal is Ossze-
fliggésbe hoztdk mar a korabbi bullyingélményeket, mint példaul étkezési za-
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varok, bizalomproblémdk (v6. De Lara, idézi Wéjcik & Flak, 2019; Copeland,
Wolke, Angold, & Costello, 2013).

Tobb elmélet is foglalkozik a bullyingélmények kés6bbi hatdsaival. A
szocidlisinformdcio-feldolgozdsi modell (social information processing, SIP)
(Crick & Dodge, 1994, idézi Noorazar, Mohebbi & Alizadeh-Maralani, 2021)
szerint a kognitiv mechanizmusokra hat a bullying élménye, egyfajta séma-
ként épiil be az egyén gondolkodasaba és memoridjaba, melyet aztan elShiv.
Az dldozatséma modell szerint (victim schema model — Rosen et al., 2007,
idézi Noorazar, Mohebbi & Alizadeh-Maralani, 2021) egyesekben az ismét-
16d6 aldozati szerepbe keriilés altal egyenesen létrejon egy aldozat-séma.

Tobb szerzd és kutatés (példaul Armitage, 2021; Camoda & Nava, 2022)
felhivja a figyelmet, hogy a bullying tobbi résztvevéjére is — azaz az dldozat
mellett az elkovetbkre, a bantalmazd-aldozatokra, de akar a szemlélékre is —
hatast gyakorol a bullying. Camoda és Nava (2022) a sok mas effektus koziil
kifejezetten az érzelemszabdlyozasi nehézségeket emelik ki.

Az dldozatta valas késébbi hatasa Osszefligg az ,aldozat 1ét” idGtartama-
val, de azzal is, hogy az aldozat milyen megkiizdési stratégidkat alkalmaz
(Wéjcik & Flak, 2019), példaul kihez fordul, miként értelmezi, ,keretezi” a
helyzetet. Fontos tehat, hogy a bullying résztvevéi milyen pedagégusi reak-
ciéval talalkoznak, amikor a bantalmazas megjelenik a gyermekcsoportban.

»Tholander (2019) igen érdekes eredményeket mutatott be, amikor azt
vizsgalta, hogy egy aldozatta valt didk miként keretezte az dldozatsag narrati-
vajat és probalta meg magat hiteles bullying dldozatként bemutatni a feln6t-
tekkel folytatott iskolai beszélgetés alatt, mig a felnéttek inadekvat reakcioi
novelték az dldozat eredeti szenvedésének mértékét, és ez létrehozott egy
szekunder viktimizdciot azaltal, hogy a bullying felel6sségét az aldozatra he-
lyezték” (Wéjcik & Flak, 2019p. 809)

A pedagdgusok szerepe a bullying kezelésében

A bullyinggal kapcsolatos kutatasok hangsulyozzdk a pedagégusok szerepét
abban, hogy miként vannak jelen a bullying szitudcié dinamikdjaban, milyen
a modellként betoltott szerepiik, attitlidjiik, bullying esetében az intervenci-
ojuk, tdmogaté viselkedésiik (vo. példaul (Figula, Margitics, Barcsa, Madé-
csi, Pauwlik & Rozgonyi, 2008).

A pedagégusok bullying témadjaban torténd képzettsége kulcsfontossaga
tényez6 a tekintetben, hogy miként vélekednek annak elé6forduldsarol, és mi-
lyen beavatkozasi tervet készitenek eld, hajtanak végre. Fernindez-Alfaraz
(2023) kutatasaban példaul kiemelkedett, hogy az éltalunk vizsgalt évoda-
pedagoégusok az 6vodai bullyinggal kapcsolatosan kevés képzettségrdl, és
tanult beavatkozasi moédszerrdl szamolnak be, tovabbda érdekes volt, hogy
bullying okaként mas tényezdket jelolnek meg, mint a gyermekpszicholégu-
sok (Fernandez-Alfaraz et al., 2023).
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A kutatasok jellemz8en a gyakorlé (6voda)pedagégusokra irdnyulnak, dm
nem szabad figyelmen kiviil hagyni, hogy a jové pedagoégusait is sziikséges a
témaban felkésziteni, hiszen az ¢ bullyinggal kapcsolatos attittidjeik megha-
tarozzak a kés6bbi professziondlis pedagodgiai nézetrendszeriiket.

A kutatasok csupdn kis hanyada foglalkozik a pedagdgusjeloltek bullying-
gal kapcsolatos nézeteivel, ezen belill is az 6vodapedagdgus hallgatékkal (er-
r6l bévebben Craig, Henderson & Murphy, 2000, idézi Mishna, Scarcello,
Pepler, & Wiener, 2005; Nicolaides, Toda & Smith, 2002; Yildirim, Sel¢uk,
Ocak, & Saribas, 2014). Schussler, Frank, Lee és Mahfouz (2017) példaul be-
szamol egy olyan mesterséges intelligencian alapul6 médszerrdl, a ,virtualis
szerepjatékrol” (virtual role-play, VRP), amit pedagégusjeldltek bullyinggal
kapcsolatos képzéséhez fejlesztettek ki. A program szimulalt helyzeteket
tartalmaz, kifejezetten a kommunikacids készségekre fokuszal. A program
igen hasznosnak bizonyult, a vizsgalatban résztvevé 27 dltalanos iskolai ta-
nér szakos hallgaté kommunikdcidja fejlédott a tréning soran (igy példaul
szavak megvalasztasa, nonverbalis kommunikacié sajatossagai). A szerzék
kiemelik, hogy minél inkabb felkészitjiik a hallgatékat az olyan kihivasokkal
teli helyzetekre, mint amilyen a bullying is, annal inkabb remélhetjiik, hogy
majdhatékonyan tudnak kozbeavatkozni a késébbiekben, amikor a palyan
lesznek (Schussler et al., 2017).

A pedagodgusok tevékenységét atfogdé nézetrendszeriik iranyitja, mely a
megel6z6 élményekbdl és tapasztalatokbdl leszirt laikus vélekedések és a
professzionalis képzés sordn tanultak ereddje (lasd Richardson, 1996; Falus,
2001; Hunyadyné, 2001; M. Nadasi, 2014). A személyes konstrukcié nyoman
kialakult meggy6z6dések befolyasoljak az attitlidoket, iranyitjak a tajékozo-
dast, meghatarozzak a helyzetek értelmezését és a beavatkozasi lehetdségekrol
alkotott feltevéseket (Dudés, 2007; Kimmel, 2007; Nahalka, 2003). A nézetek
személyes, gyermekkori és a formalis képzés soran szerzett tapasztalatokbdl
taplalkoznak, melyeket késébb a sajat gyakorlat megélései egészitenek ki (Fa-
lus, 2001, 2004). A sajat élményekhez sok érzelem kotddik, a bel6liik levont ko-
vetkeztetések er6teljesek, hatnak a képzésben tanult professziondlis tartalmak
befogadasara, ezért érdemes alaposabban megismerni a hozott tapasztalatokat
és vélekedéseket (Kimmel, 2007; Bardossy-Dudas, 2011).

Célkittizés
Kutatasunk célja, hogy feltarja — legalabb két félévnyi szakmai gyakorlattal
rendelkezé — évodapedagdgus hallgaték bullyinggal kapcsolatos vélekedéseit,
illetve sajat tapasztalataikat, tovabba vizsgalja az ezek kozotti Osszefiiggéseket.

Kutatasi kérdések

A kutatasi kérdések a hallgatok vélekedéseinek feltarasara vonatkoznak, és a
kovetkezéképpen alakulnak:
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+ Milyen sajat gyerekkori (6voda, iskola) bullyingélmények jelennek meg
az 6vodapedagogus hallgatok korében?

+ Hogyan befolyasolja a bullying terén szerzett sajat gyermekkori vagy fia-
talkori élmény a vélekedéseiket a bullying kapcsan?

Hipotézisek

HI: A stlyosabb, ,nehezebb” bullying sajatélmény a bullying egyes formai-
nak stlyosabb megitéléséhez vezet.
H?2: Akik ugy érezték, hogy nem vagy kevés segitséget kaptak az intézmény-
t6él, nagyobb mértékben tartjak a pedagégusokat felelésnek a bullying
felismerése, illetve a beavatkozds kapcsan.

Az 6vodapedagégus hallgaték évodai bullyingrdl kialakitott vélekedéseit
kérdéives vizsgalattal tartuk fel.

Médszer
Vizsgdlati személyek

A kérddivet az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem Tanité- és Ovoképzé Kar
(ELTE TOK) mésod- és harmadéves, illetve annél régebben egyetemre jaré
6vodapedagogus hallgatéinak korében vettiik fel (N=276). A résztvevék ko-
zott két 2 férfi és 274 né, a kitolt6k 19 és 58 év kozottiek (atlag: 25,3 év,
szbras: 7,6; N=275). Lakohely tekintetében a tobbség (101 f6) a févarosban,
illetve varosban (97 £6) €l, illetve meglehetésen sokan laknak a hallgatdk ko-
zil kozségekben (67 £6).

A kérddivet Osszesen 133 masod- és 141 harmadéves, vagy annal régeb-
ben a Karra jaré hallgaté toltotte ki. Kozilik 194 £f6 nappali tagozatos és 81
f6 levelez6 tagozatos (1. tiblazat).

1. tablazat
A kérddiv kitoltdinek évfolyam és tagozat szerinti megoszidsa

évfolyam/tagozat masodéves ham;aé;i:)si vagy Osszesen (f6)
nappali tagozatos (f6) 101 £6 (36,9%) 92 6 (33,6%) 193
levelez6 tagozatos (1) 32 6 (11,7%) 49 £6 (17,9%) 81
Osszesen (f6) 133 141 274

A kutatdsban részt vevok jol leképezik a hallgatéi populdciét (p=0,08; a sza-
mitashoz az adatokat az ELTE TOK Tanulmdnyi Hivatal szolgaltatta).

* A kutatdst az ELTE PPK Kutatésetikai Bizottsaga engedélyezte, az engedély szdma: 2021/39.
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Eszkoz

A kutatas eszkoze a Pedagdgiai Pszicholégia Kutatécsoport Jarmi Eva ve-
zetésével kordbban kidolgozott tandri bullyingkérdéiv (Téth, 2019; Péterfi,
2019, idézi Méjer, 2021) 6vodara, 6vodai bullyingra adaptélt valtozata volt.

Eljaras
Az adatgytjtés online kérd6iv formajaban tortént (Qualtrics XM Online
Survey), a résztveviket online médon levélben, tizenetekben toboroztuk.

Hozzaférhetdségi mintavétel tortént.
Az adatgyjtés 2021. marcius 16. és aprilis 14. kozott zajlott.

Eredmények

Ovodapedagdgus hallgatdk sajdt tapasztalatai a bullyinggal
kapcsolatban

A hallgatok koziil 58-an valaszoltak Ggy, hogy nem voltak bullyingélményeik,
ez kortilbelil a kitolt6k 20%-a (ha ugy vessziik, hogy minden kit6lté megva-
laszolta a kérdést, akkor 21%), azaz a kitoltok kozel 80%-a rendelkezik gyer-
mekkori bullyingtapasztalattal.

A leggyakoribb idészakként az dltalanos iskola felsé tagozata emelkedik
ki (101 vélasztds), ezt koveti az als6 tagozat (93 vélasztds). Kevésbé gyakori
az 6vodai bullyingemlék (54 vélasztas), és a legritkdbb a gimnazium 9-12.
osztalyahoz kot6dé élmény (45 valasztas) (1. abra).

1. dbra

A bullying gyermekkori eléforduldsa a kitolték valaszaiban (N=351 Osszvilasz)

Az eléfordulasok alapjan létrehoztunk egy Aldozatsdg mutatét, ami az évo-
dai és a tobbféle iskolai valasztott lehetdség Osszeadddasa, azaz egyfajta
gyermekkori bullying érintettséget jelol. Ertékei 1-tSl 4 -ig terjed. Ennek ét-
laga a 1,06, szérasa 1,1.
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Azok, akik fel tudtak idézni bullyingélményt, leggyakrabban felsé (78 £6),
illetve alsé tagozathoz (56 f6) kapcsolték azt, hogy leginkabb akkor bantottak
6ket. Joval ritkdbban jelolték be, hogy 9-12. osztalyban bantalmaztak Sket
(22 £6). Legritkabban az 6vodas iddszakot valasztottak mint a bullying szem-
pontjabol legrosszabb id6szakot (15 f6) (2. dbra).

2. abra

A bullyingot felidézd hallgatok vilaszai aszerint, hogy melyik idészakban bdn-
tottdk dket leginkdabb (N=171)

Wovodaban W 1-4 osztalyban W5-8 osztalyban W 9-12 osztalyban

Az 6vodaskorbdl felidézett bullying formainak gyakorisagarél elmondhato,
hogy az egyes itemek atlagai viszonylag alacsonyak (3. dbra), és nem térnek
el egymdstol szignifikdnsan (Sphericity Assumed F=1,04, p>0,05). Az egyes
bullying formdk az emlékekben ritkdnak mondhatéak (atlag: 2 koriil).

3. abra

A tapasztalt bullyingformdk gyakorisdgdnak dtlagai a leginkdbb évoddskorban
bdantalmazottak kozott (N=15)

k Onrél, és az rémhi vagy banto

informéciokat tartalmazott Onrol. 28

Széndékosan kihagyték valamibdl, hogy megbantsik. | EEEEEG_——, 2.533333333

Nem hagytak, hogy a jatékba On is beleszéljon, hanem Onre

hogy hogyan viselkedjen pl. szerep [, 2,466666667

Gyakran kinevették, ginyolodtak Onon.  |INEEEEEGEGEGGEEEE 2266666667

Vicces neveket adtak Onnek, és ginyolodtak rajta,

cstifolédtak Onnel. 2,071428571

A tarsai eldtt megalaztak, pl. kdvetkezetesen Onre osztottak a

legkevésbé kedvelt szerepet. I 2.066666667

item

Kényszeritették valamire, amit nem akart megtenni. [ N

Egy masik gyermek megtiltotta, hogy a tobbiek
baritkozzanak Onnel. I 1933333333

Elvették a jatékat ismétlodsen. [N | 933333333
Piszkaltak, Iokdostek. NG |3

Fogdostik, vagy olyan médon értek Onhéz, ami nem tetszett
Onnek.

I 1,666666667
Megiitotték, megvertek. | NG |5

0.00 0.01 0.01 0.02 0.02 0.03 0.03
atlag
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Azok, akik valamelyik iskolas idészakot jelolték meg mint a bullying szem-
pontjabol legnehezebb iddszak, ugyanezen tételsorozatot kaptak, am a speci-
fikus 4llitasok iskolaskorra vonatkoztak. A valaszokban egyes bullyingformak
gyakorisagara vonatkozé atlagok szignifikansan eltérnek (Greenhouse-Geisser
F=95,03, p=0,00).

A kitolték beszamoléi alapjan iskoldskorban a bullying formai koziil legy-
gyakrabban a lehurrogést, beszdlogatast (atlag: 3,56), a megaldzast (3,29) és
a pletyka, hazugsag terjesztést (3,26) tapasztaltak. Legritkdbban a fénykép,
vided posztoldsra, illetve a megverésre (1,39) és tulajdon elvételére (1,40)
emlékeztek (4. 4bra).

4. abra

A tapasztalt bullyingformdk gyakorisdga a leginkdbb iskoldskorban (1-12. osz-
tdly) bantalmazottak kozott (N=156)

Lehurrogtak, kinevették, beszologattak Onnek. I 555555556
A tarsai el6tt megaléztik. |GG 3.292207792
Pletykat, hazugsagot terjesztettek Onrsl. [N 325974026
Széndékosan kihagytak valamibdl, hogy megbantsak. | N 3.019480519
Piszkaltak, lokdosték. NG 2552631579

Kényszeritették valamire, amit nem akart megtenni. IR 2.013071895

item

A pedagégusok elétt lejarattik. | INEG_————___ 1,743421053

Fogdosték vagy olyan médon értek Onhéz, ami nem

|
tetszett Onnek. 1,677631579

Az On nevében posztohfak vagy hamis tizenetet kiildtek az R 1 464052288
interneten. ’

Elvették a pénzét, uzsonnajat vagy mas holmijat. | INEG__ 1,397350993

Megiitotiék, megverték. [N 1,392156863

Fényképet, videot tettek fel Onrdl az internetre, hogy
megszégyenitsék.

I 1388157895

0.00 0.01 0.01 0.02 0.02 0.03 003 0.04 0.04
atlag

A sajat élményekhez tartozé tovabbi kérdésekben az eloszlasok a kovetke-
z6képpen alakulnak. A kitolt6k emlékei szerint igen rosszul érintette Sket
abban az iddszakban a bantalmazdas, amit a leginkdbb nehéznek jeloltek meg
(dtlag: 4,35). Ugy érzik, hogy nem, vagy alig kaptak az intézménytdl segit-
séget (atlag: 1,84) abban az idszakban, és kozepes mértékben (atlag: 3,27)
vélik ugy, hogy ezek a tapasztalatok kihatottak a késébbi személyiségfejls-
désiikre (2. tdblazat). Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy az utébbi két
kérdés esetében a szdras 1 feletti.
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2. tablazat

A résztvevik vélekedései arrol, hogy a megtapasztalt bullying hogyan érintette

oket

Kérdés N

bl. — Mennyire
érintette Ont rosszul a
bantalmazas abban az
id6ben?

168

b2. — Mennyire

kapott segitséget az
intézménytdl, peda- 169
gogusoktol abban az

idében?

b3.— Mit gondol most,

milyen mértékben

hatott a bantalmazds

a késébbi életére (ta- 169
nulményaira, szocidlis
kapcsolataira, 6nbizal-

maéra)?

Minimum Maximum Atlag Szoras
1 5 4,35 0,842
1 5 1,84 1,104
1 5 3,27 1,330

A megélt timogatdsra adott valaszokat fontosnak tartottuk tovabb vizsgalni.
Lathatéan a tobbség (129 f6 a vélaszolé 169-bél nem vagy kevés segitséget
kapott a helyzetében, és csak 18-an éreztek sok tdmogatést (5. abra).

5. dbra

A felidézett intézménytdl kapott segitség mértéke (N=169)
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90
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39

22
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Hipotézisvizsgalatok

H1I: A suilyosabb bullying sajdatélmény a bullying egyes formdinak sii-
lyosabb megitéléséhez vezet.

Megvizsgaltuk az egyiittjarast a bullying egyes kategéridinak sulyossag sze-

rinti megitélése és akozott, hogy mennyire érezte a kitolts, hogy a gyermek-

kori bullying nehezen érintette. Enyhe és kozepes szignifikans korrelacidkat
tapasztaltunk (3. tablazat).

3. tablazat
A bantalmazdsban vald érintettség és a bullying formdinak siilyossdg szerinti
megitélése kozti dsszefiiggés *p<0,05; **p<0,01
Fizikai Verbdlis  Kapcsolati Targyi
bullying bullying bullying bullying

Pearson-kor-

bl. — Mennyire T 0,153 0,185 0,314 0,208
érintette Ont reldcio

fﬁ;i?sﬂa‘i‘)gzgt:; 0,049* 0,016* 0,000** 0,007**
idében? N 166 167 166 168

A legerdsebb egyiittjardas a mintaban a bullyingban valé érintettség és a Kap-
csolati bullying sulyossaganak megitélése kozott figyelheté meg. Tehat hipo-
tézistink igazolast nyert.

H2: Akik ugy érezték, hogy nem vagy kevés segitséget kaptak az intéz-
ménytol, nagyobb mértékben tartjak a pedagogusokat felelosnek a
bullying felismerése, illetve a beavatkozds kapcsdn.

Az évodapedagdgusok szerepének tekintetében megvizsgaltuk azon tételek
kozotti 0sszefliggést, amelyben megjelenik az 6vodapedagogus.

Eszerint kozepesen erds szignifikans korreldciot tapasztaltunk az dvoda-
pedagdgus feleldsségében a bantalmazas felismerése és hatékony kezelése
terén (Pearson (r (227)=0,67, p=0,00).

Tovéabbd vizsgaltuk az Erzékenység és a felidézett pedagégusoktdl kapott
segitség mértéke kozotti egyiittjarast, itt egy enyhe, forditott korrelaciot ta-
pasztaltunk (Pearson r(164)=-0,31, p=0,00). Tehat a kevesebb megélt timo-
gatas magas bullying iranti érzékenységgel jar egyiitt.

Megvizsgaltuk az Aldozatsag (azaz a megélt élmények ,mennyisége”) és a
tamogatottsag, illetve tovabbi fejlédésre tortént hatdsok osszefiiggését. Eny-
he, szignifikdns korrelaciékat tapasztaltunk az Aldozatsag és a megélt nega-
tiv hatas, illetve a fejlédésre tortént kihatas kozott pozitiv, a pedagégusok
tamogatasa kapcsan negativ irdnyban (4. tablazat).
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4. tablazat
Az Aldozatsdg és a bullying megélt hatdsa kozétti dsszefiiggés *p<0,05; **p<0,01

Kérdés Aldozatsag

bl. - Mennyire (?Zrifltette Ont rosszul a bantal- Pearson korrelacié 0,211

mazdas abban az idében?
p 0,006**
N 168

b2:—— Mennyire/kapott s,egitse'get az iI}téZ— Pearson korrelacié  -0,168
ményt6l, pedagdgusoktdl abban az id6ben?

p 0,029*

N 169
b3 —. Mit gondol most, milyen mértékben
hatott a bantalmazds a késGbbi életére (tanul-
m;’i?nyaira, szocidlis kapcsolataira, 6nbizalma- p 0,002+
ra)?

Pearson korrelaciéo = 0,233

N 169

Ugyanakkor az évodapedagdgus felel6sségérdl alkotott vélekedések és a
megélt timogatas kozott nem talaltunk szignifikans egytittjarast. Tehat a H2
hipotézist részben igazoltuk.

Osszegzés

A kérdéivet kitolto hallgatok nagy hanyada fel tudott idézni valamilyen buly-
lyingélményt, talan koszonhetéen annak is, hogy a tobbségiik még kozel van
az iskolas éveihez. Tobb kutatds is iranyul és tamaszkodik felidézett buly-
lyingélményekre (példaul Meltzer, Vostanis, Ford, Bebbington & Dennis,
2020; Allison, Roeger & Reinfeld-Kirkman, 2009). Rivers (2001) vizsgalta a
retrospektiv bullyingbeszamoldk stabilitdsat, és arra jutott, hogy a bullying
kulcsfontossagt elemei és azok egyfajta altaldanos kronolégidba helyezése
stabilnak mutatkozott.

Ugyanakkor azt sem szabad elfelejteni, hogy a gyermekkori bullyingemlé-
kek, mint minden mds emlékiink, narrativaba illeszkedik, és — természetesen
az alemlékek potencidlis jelenlétének figyelembevétele mellett — meghata-
rozza a bullying visszaidézését egyebek mellett a kontextus, amelybe illesz-
kedik, vagy akér az el6hivas médja. Stark, Tousignant és Fireman (2021) f6is-
kolasokat kért arra, hogy idézzenek fel bullyingemlékeket, am két csoportra
bontottak a vizsgalati személyeket, egyik esetben a felidézés kerete rezilien-
ciafékuszu volt, a masik esetben a negativ pszichoszocialis hatdsokra féku-
szalt. A kutatds szignifikans kiilonbséget talalt a két csoport emlékezésének
moédjaban (példaul coping, érzelmekre hasznalt szavak). Tehat a felidézés
szubjektiv elemeket is tartalmaz. Ni, Baumann és Wolke (2024) szintén fel-
hivja a figyelmet a bullying retrospektiv vizsgalatanak korlataira, hiszen az
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emlékeket el6hivé egyén aktualis mentalis allapota hatdssal lehet arra, hogy
mennyire negativan van pozitivan értékeli a gyermekkorat.

Fontos tehat leszogezni, hogy bar tdmaszkodhattunk kutatasunk az 6vo-
dapedagégus hallgatdk felidézett bullyingemlékeire, nem lehet attél elvonat-
koztatni, hogy az emlékeik szubjektivek. Tovabba a koragyermekkorbdl el6-
hivott emlékekre hatédssal lehetnek az 6vodéskori kognitiv fejlettség (példaul
gyermekkori amnézia, korai emlékezet) sajatossagai (vo. Kirdly & Halasz,
2012).

Ugyanakkor nem kérddjelezheté meg a gyermekkorban megélt bullying
mentdlis jollétre kifejtett késébbi negativ hatdsa (példdul Armitage, 2021,
Copeland et al., 2013; Kehusmaa, Ruotsalainen, Mannikko, Alakokkare, Ni-
emeld, Jadaskeldinen, & Miettunen, 2022; Ni, Baumann & Wolke, 2024), igy
vitathatatlanul fontos foglalkozni vele.

Ugy véljiik, hogy az 54 felidézett 6vodaskori emlék a valaszolok szamara
igen markdns lehetett. Es bar a 15 vélaszolé, akit leginkibb 6vodéskoraban
bantottak, kis elemszam, szamukra kiemelkedéen nagy jelentdségt, akar tra-
umatikus emlék lehetett, ha ezt jel6lték be, mint id6szakot, amikor leginkdabb
bantottak Sket.

Természetesen nem meglepd, hogy Osszességében joval tobb iskolaskori
emléket idéztek fel a kérdbiv kitoltdi, hiszen a szakirodalomban is azt taldl-
juk, hogy a bullying leginkabb kisiskolaskorban (6—12 év), illetve serdiilékor-
ban (12-18 év) jelenik meg markdnsabban, 4m mar koragyermekkorban is
el6fordul (Fernandez-Alfaraz et al., 2023). Tovabbad jellemzéen a 6-18 éves
életkor kozotti idészak, amikor a bullyingnak jelentésebb hatdsa van mind-
egyik résztvevd szocialis és pszichés allapotara (Figula et al., 2008).

A kutatasunk eredményeiben kapott 6vodaskori emlékek atlagardl el-
mondhat6, hogy kozepesnél alacsonyabbak, vagyis, amit felidéztek, azt is
ritkdnak vélték a hallgatdk, ez nagyjabdl egységes az egész skalan.

Az iskolaskori emlékek kozott megjelennek alacsonyabb és magasabb at-
lagok, de ezek is a ritka és a kozepesen gyakori értékek kozott mozognak.
Az iskolaskorban bantalmazott hallgaték leggyakoribb emlékei a verbalis
és kapcsolati bullyinghoz kothet6k. Mivel a kitolték két kivétellel mind nék
voltak, igy ez az eredmény dsszhangban van a szakirodalommal, miszerint a
lanyok kevésbé érintettek altalaban a bullyingban, és inkabb kifinomultabb,
indirekt mdédon torténik az, kevésbé jellemzd a fizikai bantalmazds (példaul
Olwaeus, 2003).

A vialaszok alapjan ugy tiinik, hogy a felidézett id6szakban nehezen érin-
tette a kitoltket a bantalmazas, vélhetGen ezért is maradt meg markans em-
lékként narrativajukban. Hangstlyos eredmények tartjuk, hogy a valaszolok
tobbsége tgy érezte, hogy az intézménytdl nemigen kaptak segitséget, ami
feltételezhet6en tovabb fokozhatta az izolacidt és a negativ allapotot.

Ez kutatdsi témdank szempontjabdl is fontos eredmény, hiszen ismert,
hogy a pedagégus szerepe, intervencioja, tamogatasa befolyasolja a bantal-
mazasos esetek kimenetelét (vo. Figula et al., 2008).
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A hallgaték gyermekkorban megtapasztalt bullying emlékei tgy ttinik, ha
enyhe mértékben is, de befolyasoljak a bullying formdinak jelenlegi megité-
lését. Ugyanis, a bullyingélményének nehézsége egyiitt jar — ugyan enyhe
mértékben — a formak silyossaganak megitélésével. Ugyanakkor az megélt
és megitélt formak kozott nem rajzolédik ki kapcesolat. Ez alapjan arra kovet-
keztetiink, hogy a bullying megélése egyfajta globdlis érzékenységhez, nyi-
tottsaghoz vezet ezen a teriileten.

Ugyanakkor, a sajat negativ élmény az intézmény altali taimogatottsag te-
rén ugy tlnik, osszefiigg a bullying iranti érzékenységgel. VélhetSen az egye-
dil maradas, a timogatas hianya gyermekként megélve még mindig kihat a
hallgaték mostani itéletére.

A bullyingban valé gyermekkori érintettség mértéke, azaz példaul, hogy
akdr a koznevelésben tobb nevelési-oktatdsi szinten is megélt bantalmazast
az egyén, Osszefiiggést mutat azzal, hogy jelenleg hogyan vélekedik a téma-
rol. Fontos kiemelni itt is a timogatottsag hidnyanak megélését és azt, hogy a
tobb bantalmazasi élmény Osszefiigg azzal, hogy a kit6lté hogyan gondolko-
dik arrol, miként hatott ez a fejl6désére.

Ugy véljiik a hallgaték retrospektiv, bullyinggal kapcsolatos élményeinek,
illetve jelenlegi attit(idjitknek vizsgalata nagyon fontos, hiszen attételesen a
hallgatdk sajat leendé pedagdgusi professzidjujra fokuszalnak, igy a képzés
szempontjabol nem elhanyagolhaté szempont. Tovabba szem el6tt kell tar-
tani a bullying 6sszetett hatdsmechanizmusat, a bullying kezelésében a peda-
gogus szerepének fontossagat, és ennek megfeleléen tamogatni a hallgaték
szakmai felkésziiltségét ezen a teriileten.
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A retrospective study of bullying experiences and bullying-
related attitudes among preschool teacher trainees

Bullying is a familiar problem at both preschool and school levels of
education. Nowadays it is accepted that bullying can have long-term effects
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on the individual’s health and psychological makeup. Teachers are in key
roles in the management of bullying, and their knowledge, and experiences,
as well as teacher training also enjoy a special role in the field of bullying
prevention and intervention. In the professional development of teachers,
in addition to professional training, the individual’s previous experiences,
such as experiences related to bullying, play an important role. In this study
a questionnaire was used to ask preschool teacher trainees (N=276) about
their own childhood bullying experiences, their attitudes towards bullying
and the support they experienced in their childhood. The results revealed
that most of the students could recall bullying experiences, primarily from
elementary school, but some from preschool as well. Participants showed
a high sensitivity to bullying and reported low perceived support. The
experience of bullying in childhood has an influence, albeit slight, on the
current assessment of the forms of bullying. The negative experience in
terms of support from the school is connected to sensitivity to bullying.
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